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UvoOD

Dragi roditelji,

Znam da ste duboko zabrinuti za budu¢nost svoje dece. I ja sam. Takode znam da se pitate
za$to je porodicama u nasem drustvu postalo toliko tesko da sa optimizmom misle o budu¢nosti.
Ova knjiga se bavi odgovorom na ova teska pitanja.

U korenu svih problema naseg drustva mozemo pronaci gnev sa kojim se ne postupa na
ispravan nacin. Zasto je to tako? Zato $to pravilni nacini kontrolisanja gneva treba da se nauce. Oni
ne dolaze sami po sebi. Zreo odnos prema gnevu mora da se nauci kod kuce. Nazalost, to se danas
retko desava.

Gnev je slabo shvaceno osecanje - zasto ga ose¢amo, kako ga ispoljavamo i kako mozemo da
promenimo nacin na koji postupamo sa frustracijom. Dok mi roditelji ne budemo znali $ta je to
gnev i kako da ga kontroliSemo na odgovarajuci nacin, ne¢emo biti u stanju da nauc¢imo svoju decu
$ta da rade kad osete gnev. Da, kada osete gnev, jer se svi gnevimo svakodnevno.

U ovoj knjizi razmotricemo neke vazne definicije gneva, kao i na$ sopstveni nacin ispoljavanja
gneva. Takode ¢emo razgovarati o razli¢itim stadijumima Zivota dece i ispoljavanju gneva koji
odgovara svakoj fazi.

Za sve nas je izazov da dodemo do tacke kada ne¢emo gresiti dok smo gnevni. To je zaista visok
cilj, ali Bog ¢e nam u tome pomoci.

Ros Kembel, Signal Mauntin, Tenesi, 1995. godine




1. VASE DETE I GNEV

Moze vas iznenaditi tvrdnja da je glavna Zivotna pretnja za vase dete njegov ili njen gnev. Ako
se pravilno ne kontroliSe, gnev moze naneti Stetu vasem detetu ili ga unistiti. Pogresno postupanje
sa gnevom povezano je sa svim postojec¢im ili potencijalnim problemima koje vase dete moze imati,
od slabih ocena u skoli, preko losih medusobnih odnosa, do moguc¢eg samoubistva. Veoma je vazno
da uradite sve $to je u vasoj mo¢i da zastitite svoje dete sada i u budu¢nosti.

Nasilje nagriza porodice i drustvo. Mi roditelji smo jedini koji smo osposobljeni da u¢imo svoju
decu kako da postupaju sa gnevom. Pa ipak, u ve¢ini domova to se ne desava i zato vecina dece uci
kako da se na nezreo nacin odnosi prema gnevu. Razlog za ovo je taj $to je vecina roditelja naucila
da sa sopstvenim gnevom postupa na pogresan nacin i time samo prenose pogresne savete svojoj
deci.

Posto su deca u sustini nemocna, ona traze nacine na koje mogu da kontrolidu svoj svet. Kako
odrastaju, ona Zele da se osecaju i izgledaju samostalno. Ova Zelja za oblastima koje ¢e kontrolisati i
nivoima nezavisnosti sama po sebi nije losa, ali je potrebno da se na odgovarajuci nacin primeni za
svaki uzrast i polozaj u Zivotu.

Vi Zelite da vasa deca nauce da postuju druge, kao i osobe od autoriteta. To podrazumeva da
treba da znaju kako da se ponasaju u nekom sukobu, ne samo zbog igracke sada, nego i zbog
poslova, medusobnih odnosa i osetljivih tema kasnije u Zivotu. Posto je lose kontrolisanje gneva
nacionalna epidemija, jedina nada za vasu decu jeste dobro vaspitanje. Nacin na koji se postupa sa
gnevom u vasem domu je primer koji ¢e deca verovatno da slede. U drustvu i na televiziji nece videti
mnogo dobrih nacina kontrolisanja gneva.

Takode Zzelite da vasa deca postanu cestiti ljudi. Ova re¢ je definisana kao ,valjanost,
nepodmitljivost, potpunost, iskrenost, celovitost®. To znaci da je osoba kompletna i da u svakoj
situaciji ima iste karakterne osobine.

Cilj ove knjige je da vam pomogne da vaspitate svoju decu kako bi postala cestiti ljudi. Sledeca
definicija Cestitosti je ona koju treba da pojasnite svojoj deci ¢im budu dovoljno odrasla da je mogu
razumeti, a zatim da ih iznova ucite dok odrastaju, kad ¢e im ona mnogo vise znaciti u njihovim
Zivotima.

CESTITA OSOBA UVEK...

- GOVORI ISTINU
- ODRZAVA OBECANJE
- PREUZIMA ODGOVORNOST ZA SOPSTVENO PONASANJE

Lose kontrolisanje gneva i negativan stav prema autoritetima jesu neprijatelji Cestitosti. Osoba
koja se buni protiv autoriteta doci ¢e u iskusenje da laze, da krsi obecanja, a onda da opravdava lose
ponasanje.

Dok je ova knjiga bila u pripremi, skandali u kraljevskoj porodici bili su na vrhuncu. U knjizi
napisanoj o princu Carlsu citirani su njegovi bra¢ni zaveti iz kojih se vidi da on nema nameru da ih
se pridrzava. Povodom objavljivanja te knjige, na televiziji se pojavio anglikanski svestenik,
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postavljajuéi pitanje da li Carls uopste treba da postane kralj Engleske, buduéi da se neiskreno
zavetovao i da e to verovatno uciniti opet.

Jako va$a deca nece davati kraljevske zavete, obecanja i obaveze koje ¢e imati bice od
podjednake vaznosti, a nac¢in na koji ¢e voditi svoj Zivot nece uticati samo na njihove vr$njake, nego
i na buduce generacije.

ZASTO SU LJUDI TOLIKO GNEVNI?

Zasto su deca toliko gnevna? Zasto odrastaju u gnevne odrasle osobe? Najces¢i razlog decijeg
gneva je osecaj koji imaju u srcima da nisu dovoljno voljena. Deca instinktivno znaju da im je
potrebna ljubav, a takode znaju da je obaveza njihovih roditelja da im pruze taj osecaj ljubavi.

Iako vec¢ina njih ne moze potpuno jasno to da objasni, deca znaju da ne mogu da Zive sre¢no ili
da se razvijaju normalno bez sigurnosti bezuslovne ljubavi. Ipak, mali broj njih ose¢a da ih roditelji
iskreno vole i brinu o njima.

Posto deca instinktivno osecaju da su roditelji obavezni da im pruze ovaj dar ljubavi, njihova
prirodna reakcija na nedostatak ljubavi jeste gnev. Naravno, postoje i drugi razlozi za deciji gnev ili
bes, ali to su obi¢no specifi¢ni dogadaji kao §to su razocarenje, sukobi, zlostavljanje, strahovi, gubici,
itd.

U ve¢ini domova, ¢ak i u najboljim domovima, deca se ne osecaju voljenima. Mnogim
roditeljima je tesko da ovo shvate, jer zaista vole svoju decu. Kako objasnjavamo ova protivrecna
opazanja?

Razlog za to je $to samo mali broj roditelja zna kako da prenese iskrenu ljubav do detetovog
srca. Vecina roditelja je orijentisana na reci. Oni veruju da recima ,volim te“ svom detetu pokazuju
ljubav. Iako je verbalno iskazivanje ljubavi vazno, daleko je od dovoljnog.

Deca su orijentisana na ponasanje, sto znaci da treba da budu voljena po njihovim uslovima. O
ovome ¢emo viSe govoriti u narednim poglavljima, a opSirnije izlaganje o tome mozete nac¢i u
mojim knjigama Kako zaista voleti svoje dete i Kako zaista voleti svog tinejdZera.

Dopustite mi da zasad kazem da dete ne moze najbolje da se razvije kada ne oseca da je voljeno,
a kao rezultat toga osec¢ace neprekidni gnev prema roditeljima. Ovaj gnev remeti osnovni deciji
razvoj i njegovo kasnije ponasanje kao odrasle osobe.

Mozda ¢e vam slede¢i primer pomoci da vidite razliku izmedu orijentisanja na reci i
orijentisanja na ponasanje. Kad je moj mladi sin Dejl imao pet godina, a ja sam bio van grada,
jednostavno sam mogao da nazovem svoju suprugu i kazem joj: ,,Samo sam Zeleo da ti kazem da te
volim®. To bi je u¢inilo najsre¢nijom Zenom u Tenesiju.

Medutim, da se Dejl javio na telefon i da sam rekao: ,,Samo sam hteo da ti kazem da te volim*,
on bi verovatno odgovorio: ,,Naravno, tata, ali zasto si zvao?“

Verbalno izrazavanje ljubavi je bilo znacajno za Pet, ali za Dejla nije imalo dublji znacaj. Posto
je bio dete, bio je orijentisan na ponasanje. Da bih preneo poruku ljubavi od mog do njegovog srca,
trebalo je da uradim nesto kad se vratim kuci, kako bih mu pokazao da ga volim.

GNEV I NEMOC
U svojoj knjizi Ucinite gnev svojim saveznikom (Make Anger Your Ally), Nil Klark Voren (Neil
Clark Warren) nudi neke definicije i uzroke gneva koje treba da pogledamo, a zatim da ih
primenimo na svojoj deci:

Sposobnost da se naljutimo je upecatljiv dar koji je deo naseg bioloskog nasledstva.
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Gnev je fizicki oblik spremnosti. Kad smo ljuti, spremni smo da delujemo...

Cela svrha gneva je da nam pruzi ono $to nam je potrebno da bismo uticali na svoje
okolnosti — narocito na one koje prouzrokuju osecaj povredenosti, razocarenja, ili straha.
Ako to uradimo lose, sigurno ¢emo iskusiti ose¢aj neadekvatnosti i bespomoénosti.'

Dok ste ovo citali, da li ste se usredsredili na same sebe? Ako jeste, procitajte ovo ponovo,
razmisljajuci o svojoj deci, a takode i o onoj deci koja su imala iskustva zbog kojih se redovno
osecaju povredeno, razocarano i uplaseno.

Takode mislite i o deci iz dobrih domova u kojima su izvesni dogadaji i osecanja daleko iznad
njihovih moguénosti razumevanja ili pravilnog tumacenja.

Doktor Voren je izneo jo$ jedno zapazanje koje je vredno naseg razmatranja — da je najvazniji
faktor u kontrolisanju gneva posedovanje ispravne slike o sebi. ,,Kada dode vreme da preuzmete
odgovornost za svoj zivot, onda doslovno nista nije toliko vazno kao ¢vrsto izgradena slika o sebi.”
Glavni razlog za to je $to ,kad imate ispravnu sliku o sebi i dovoljno samopo$tovanja, imacete i
dovoljno energije da idete kroz zivot“.? Takode, malo toga ¢e moéi da vas razbesni.

Kao i vecina nas, i deca se razgneve kad osete da je situacija ili osoba uznemirujuca, preteca ili
opasna.

Medutim, za razliku od odraslih, deca nemaju mo¢ da radikalno menjaju svoje Zivote. Ona
imaju malo snage, malo samostalnosti, i samo povremenu nezavisnost.

Takode, za razliku od vecine odraslih, deca nemaju razvijenu sliku o sebi. Ona Zive sa
roditeljima, ili drugim odraslim osobama koje su tu da im pomognu u formiranju njihove slike o
sebi. Da, mnoga deca zaista poseduju izvanredno dobro formiranu sliku o sebi za svoj uzrast. Ono
$to im nedostaje je znanje i iskustvo da bi razumeli odnos izmedu sveta i njih samih.

Razvoj dece spada u zadatak njihovih roditelja. Namerno ugrozavanje, povredivanje ili
uznemiravanje dece isto je kao kad biste obuli patike, a zatim izgazili i unistili divnu susedovu bastu
sa cvecem cveca, koju je on mesecima obradivao. Medutim, namerno nano$enje $tete deci je mnogo
opasnije od toga, jer su u pitanju ljudske duse, sa Bogom danim potencijalom, a posledice su vecne.

Razmislite o svom domu i mogué¢im nacinima na koje ste povredili i razocarali svoju decu, ¢ak i
nenamerno.

Stavite se na mesto deteta i zapitajte se kako biste reagovali na specifi¢ne situacije i stavove.

ISPOLJAVANJE GNEVA
Zasto se gnevimo kad se suocavamo sa preteCcom situacijom? Zato ,da bismo kontrolisali
unutrasnje i spoljadnje izvore bola, uznemirenosti i pretnje®, i da bismo zadrzali ,,unutrasnji bol na
apsolutnom minimumu*.’
Deca i odrasli ne ispoljavaju gnev toliko razli¢ito. Da, odrasli koriste viSe reci i imaju vide
razlic¢itih izvora, ukljucujudi i fizicku snagu, ali kad zatvorimo oci za sve te izvore dok posmatramo
gnevnu odraslu osobu, moglo bi nam se uciniti da je pred nama osmogodisnjak. Cesto nema

prevelike razlike.

! Neil Clark Warren, Making Anger Your Ally (Colorado Springs: Fo cus on the Family Publishing, 1990), str. 77, 55.
? Tbid., str. 121.
* Ibid., str. 97.
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Kad odrasli ispoljavaju gnev, oni to rade sa stanovista moc¢i. Kada deca ispoljavaju gnev, ona to
rade iz zavisnog stanja, kao i iz svojih nezrelih shvatanja. Ona pametno koriste svu mo¢ do koje
mogu da dodu, ali to ipak nije dovoljno da sprovedu u delo ono sto Zele.

Kad ste ljuti, vi obi¢no - iako ne uvek - znate $ta nije u redu i $ta biste promenili. Kad je dete
ljuto, on ili ona ponekad zna $ta je u pitanju, ali verovatno ne tako cesto kao vi. Zbog toga treba da
postavite pitanje: ,,Sta muci ovo dete? Sta ono zeli? Da li je to moguée? Da li je to razumno? Da li je
neko drugi izazvao stres ili uznemirenost?“

Ono $to dete Zeli Cesto je nerazumno i nemoguce. Ono moze jednostavno da zeli da je vece,
starije, ili da ima vi$e moci, prostora ili novca. Mozda je detetova reakcija posledica procesa rasta ili
delovanja hormona. Mozda su se neki ljudi na koje vi ne mozete da uticete ponasali nepravicno
prema njemu. Mozda Zeli neke povlastice koje imaju njegovi drugari.

Medutim, ako znate $ta je uzrokovalo bol ili razocaranje i ako ste — ne daj Boze - vi to
prouzrokovali, onda treba da mu pomognete da ono prevazide tu situaciju. Odrastanje je samo po
sebi dovoljno tesko, a bez ljudi koje volimo, ono je jo$ teze.

SESTORO GNEVNE DECE

Najtezi deo vaspitanja jeste ucenje deteta kako da postupa sa gnevom. Posto nam je ponekad
tesko da prepoznamo ispoljavanje gneva kod svoje dece, Zelim da pogledamo $estoro dece, uzrasta
od Cetiri do Sesnaest godina, da bismo videli kako ona iskazuju gnev.

« Cetvorogodi$nja Dzeni je naucila da ide na nosu kad je imala osamnaest meseci. Medutim,
proteklih Sest meseci ona mokri u gacice. Njeni roditelji su pricali sa lekarom i pokusali sve ¢ega su
mogli da se sete. Ne postoji fizicki problem, ali DZeni ipak nastavlja da se ponasa ovako.

« Osmogodis$nji DZon neprekidno kinji svog mladeg brata i sestru, ¢esto ih i povredi. Njegovi
roditelji ne znaju kako da zaustave ovo ponasanje i zabrinuti su za njega.

» Devetogodi$nji Dzoi nije zadavao svojim roditeljima neobi¢ne probleme sve do sredine
skolske godine, kada je njegova nastavnica poslala poruku u kojoj je pisalo da DZoi nije predao svoj
domaci zadatak. Njegove ocene su slabile i to je zabrinulo i nastavnicu i roditelje.

« Trinaestogodi$nja Debi je uvek bila Zivahna i otvorena. Sada se povukla u sebe i roditeljima
je veoma tesko da razgovaraju sa njom. Zlovoljna je i mnogo vremena provodi sama u svojoj sobi.
Njeni roditelji ne znaju da li je to deo njene rane adolescencije, ili treba da se zabrinu.

« Petnaestogodisnja Dzesika je uvek bila zadovoljna svojim roditeljima i nastavnicima, kao i
prijateljima. Mozete misliti koliko su se njeni roditelji iznenadili kada su pronasli marihuanu u
njenoj sobi. Kad su je odveli kod lekara takode su saznali da je trudna.

« Sesnaestogodisnji Ken je bio dobar u $koli do prosle godine, a onda su njegove ocene pocele
da slabe. Sada postoji opasnost da obnovi razred. Ken je bistar decak, nema smetnji u ucenju i
sposoban je da postigne bolji uspeh u skoli. On i dalje ima dobar stav i Zeli da radi dobro da bi bio
primljen na zeljeni fakultet.

Sta se desava u Zivotima ove dece? Kada sam razgovarao sa njima i njihovim roditeljima, otkrio
sam da svako od ove dece ispoljava gnev, bilo svesno ili nesvesno. Nijedno od njih nije nauceno
kako da pravilno postupa sa gnevom, jer roditelji nisu shvatali koliko je to vazno.

Govoreci ovo ne zelim da krivim roditelje, jer ve¢ina roditelja veruje da je gnevlo$ i da se treba
»disciplinom isterati iz deteta®. Kao rezultat toga, roditelji ne znaju kako da reaguju kad se dete

razgnevi.
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To $to su roditelji zbunjeni zbog gneva nije iznenadujuce, posto su i mnogi profesionalci isto
tako zbunjeni. Gnev je veoma teSko razumeti. Posle dvadesetpetogodi$njeg proucavanja, ja jo$
nisam proucio sve aspekte gneva.

Medutim, znam koliko je bitno za roditelje da uce decu kako da pravilno ispoljavaju gnev.
Budite oprezni — nikada to ne mozete uraditi pomocu prirucnika.

SESTORO DECE KOJIMA SMO POTREBNI

Vreme je da se vratimo pomenutoj deci i da poku$amo da odredimo $ta je svako od njih
pokusavalo da kaze ispoljavajuci gnev.

o Dzeni je zaista ispoljavala gnev mokreci u gacice. Posto se ovo uopsteno ne prepoznaje kao
znak gneva, obi¢no se posmatra samo sa fizicke strane, a gnev koji izaziva takvo ponasanje ostavlja
se da raste i prouzrokuje ¢ak i gore probleme za dete. Ovo je klasi¢can primer pasivno-agresivnog
ponasanja, podsvesnog ispoljavanja gneva. O ovome ¢emo govoriti u $estom poglavlju.

« Dzonova ratobornost i nasilje prema bratu i sestri predstavljali su problem za celu porodicu.
Ovakvu situaciju je veoma tesko ispraviti, jer se takvo ponasanje ustalilo kod svih ¢lanova porodice i
postaje sve gore. Ne moze do¢i do napretka sve dok se Dzonova agresivnost ne identifikuje kao
ispoljavanje gneva.

Agresija je jedan on najces¢ih oblika nezrelog ispoljavanja gneva. Pasivna agresija je takode bila
prisutna u ovoj situaciji pogorsavajuci je jos vise.

« Dzoijevo ,,zaboravljanje® da preda domaci zadatak klasican je znak gneva koji obi¢no pocinje
oko devete ili desete godine. To je jo$ jedan primer podsvesno motivisane pasivne agresivnosti.

« Radikalna promena u Debinom ponasanju je pokazatelj tinejdzerske depresije. Najstetniji
faktor Debine depresije, a ujedno i najvecih razmera, bio je gnev. Da roditelji nista nisu ucinili za
nju, ona bi se suocila sa mra¢nom budu¢nodcu.

Tinejdzerska depresija je poseban i ¢esto opasan izvor gneva koji roditelji moraju da razumeju.
Kao $to ¢emo videti kasnije, pasivno-agresivno ponasanje je donekle normalno u periodu rane
adolescencije. Ali u Debinom slucaju, depresija ga je uvecala do ogromnih razmera.

« Ono sto se desilo Dzesiki, danas je prilicno uobicajeno. Njeno uzimanje droge i trudnoca
znaci su o¢aja. Mozemo se samo pitati zasto su se njene duboke potrebe ispoljile na tako drasti¢an
nacin. Dzesikin lo§ nacin postupanja sa gnevom poceo je mnogo godina ranije i njeni roditelji su
sumnjali da nesto nije u redu. Ipak, njena ¢vrstina i pobednicki stav ubedili su ih da je sa njom sve u
redu. Njeni roditelji su dali sve od sebe, ali situacija je postala jo§ slozenija zbog ¢injenice da oni
nikad nisu naucili kako da pravilno postupaju sa sopstvenim gnevom. I, naravno, nisu znali da je
jedna od njihovih najvaznijih obaveza kao roditelja da uce svoje dete kakav stav treba da zauzme
prema gnevu.

« Kenove lose ocene javile su se usled tinejdzerske depresije i rezultirale pasivno-agresivnim
ponasanjem, koje je obicno povezano sa depresijom. Dok budete citali dalje, bolje ¢ete razumeti
kako razli¢iti nezreli nacini ispoljavanja gneva izazivaju tako mnogo problema kod dece i
adolescenata. Osobito je vazno da shvatite pasivno-agresivno ponasanje, jer ono moze uvecati ve¢
postojece poteskoce.

RAZMISLJANJE O BUDUCNOSTI
Dok ste razmisljali o buduc¢nosti svoje dece, mozda vam nikada nije palo na pamet $ta njihov
gnev moze da uradi. Uvek je lakSe brinuti se o tome $ta moze da uradi gnev nekog drugog.
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Kao s§to sam rekao na pocetku ovog poglavlja, osnovna zivotna pretnja vasem detetu je njegov
sopstveni gnev. On moze da naudi vasem detetu na mnogo nacina i povezan je sa svim problemima
koje ono moze da ima.

Pored ovako ocajne situacije u svetu, veoma je bitno da mi kao roditelji uradimo sve $to je u
nasoj moci kako bismo zatitili budu¢nost svoje dece.

Posto samo mali broj roditelja dobro kontrolide gnev, ve¢inu dece roditelji ne uce kako da
postupaju sa svojim gnevom. Kao rezultat toga, nase drustvo je Zrtva ove sve rasprostranjenije
posasti.

Ako zelite da vasa deca budu u stanju da ispoljavaju gnev na zreo nacin, treba da budete sigurni
da i vi to umete. U osmom poglavlju razgovara¢emo o samospoznaji koju roditelji treba da imaju
kako bi mogli da uce svoju decu.

Ja sam srec¢an otac. Kad su moja deca bila mlada, nisam znao kako da ih u¢im da izadu na kraj
sa gnevom. Ali naucio sam ove vazne lekcije dovoljno rano, tako da smo moja supruga i ja mogli da
ih u¢imo tome dok su bila mala. Nas$ cilj je bio da dostignu znacajan nivo zrelosti do sedamnaeste
godine, da bismo se i mi i oni osecali sigurno do njihovog ulaska u svet odraslih.

Keri, Dejvid i Dejl sada su odrasle osobe koje dobro kontroliSu svoj gnev, ponekad ¢ak bolje i
od mene. Dok ih posmatram, jedna od najve¢ih radosti u mom zivotu je kad vidim kako
funkcionisu kao moralne i eticki jake osobe.

Takode sam sre¢an $to moja deca nemaju tipi¢cne emocionalne oziljke i boli, koje tako mnogo
dece nose sa sobom u svet odraslih. To se odnosi posebno na osecaj liSenosti necega, koji pokazuje
da nesto zaista vazno nedostaje u njihovim Zivotima. To je ono §to sprecava mnoge odrasle da budu
i da rade sve $to bi zeleli. Ovaj osecaj lisenosti ne dolazi samo zbog nedostatka bezuslovne ljubavi,
nego i zbog nepravilnog postupanja sa gnevom.

Dva najveca poklona koje mozete dati svojoj deci jesu bezuslovna ljubav i ucenje kako da sto
zrelije postupaju sa svojim gnevom.
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2. DRUSTVO I GNEV

Zapanjen sam koliko se promenilo razmi$ljanje o deci u proteklih nekoliko decenija. Sve do
nedavno, skoro svi su prihvatali decu kao nevinu, dragu i dopadljivu. Medutim, to se sa vremenom
promenilo.

Danas sve veci broj ljudi smatra da su deca dosadna, da smetaju, i Cesto su nezeljena. Jos gore,
neki opisuju decu kao stvorenja sa zlim namerama.

Danas se tako mnogo gneva usmerava prema deci, ili u otvorenom nasilju, ili na pasivne nacine,
tako da je lako zapitati se koliko ljudi zaista voli decu. Imajte u vidu $ta se desava:

+ Detijim potrebama se uopsteno daje mali prioritet. Cak se i prema okorelim kriminalcima
ponasaju bolje nego prema nekoj deci. To ne znaci da javne sluzbe nisu svesne decijih potreba. U
SAD-u one ¢ak nastoje da drzavne lutrije finansiraju obrazovanje. Ali i pored miliona skupljenih
dolara, $kolski fondovi se obi¢no ne povecavaju.

« Mnoge $kole su postale haoti¢na mesta, umesto da budu mirna utoc¢ista u kojima deca mogu
da uce. Centri za kontrolu bolesti u Atlanti, u DZordziji, objavili su da je nasilje u $kolama briga od
javnog znacaja.

« Mediji su zapoceli otvoreni rat protiv tinejdzera i dece, $aljuci izopacenu ,,zabavu“ u nase
domove.

 Reklameri iskori$tavaju slabosti i Zelje mladih.

o Kriminal je veoma rasprostranjen, a zrtve su cesto deca. Oruzje je razlicito: ruke, pistolji,
nozevi, ili automobili. Neki ljudi su toliko nesmotreni da viSe oplakuju ubice nego zrtve.

o Postali smo nacija Zrtava, sa milionima ljudi koji krive druge za sopstveno nedrustveno
ponasanje.

Deca brzo odrastaju. Jedva da imaju vremena da udahnu vazduh pre nego $to se upuste u
agresivni svet odraslih u kome je sve dopusteno.

Niko ih vi$e ne vidi kao svrhu naseg Zivota, nasu nadu za budu¢nost, one koji nam greju srca i
koji su nasa pokretacka snaga. Posto se drustvo sve viSe koncentride na potrebe odraslih, deca
postaju gubitnici.

Prema nama koji smo duboko zabrinuti za svoju decu drustvo se ponasa ne¢ove¢no. Mi volimo
svoju decu i Zelimo najbolje za njih. Ipak, bez obzira na naSe nastojanje, Cesto se ose¢amo
bespomoc¢no u svetu koji je toliko stran hris¢anskim vrednostima. Lako je ljutiti se na vlast, na
imenovane i neimenovane sile u drustvu koje ¢ine ovaj svet tako neprijateljskim i teSkim mestom za
porodice.

Kao sto nedavni ¢lanak u Riders Dajdzestu kaze: ,, Varvari nisu na kapiji. Oni su unutra. Klju¢no
pitanje u 21. veku jeste: moZe li se ovo promeniti?“'

Ako iko moze da unese promenu u drustvo koja se tice dece, to treba da budu roditelji - oni
medu nama kojima je stalo, koji stoje zajedno i govore: ,,Sto je previse, previse je!“

GDE DECA PRONALAZE LJUBAV?
Deca dobijaju ljubav i li¢ni identitet iz tri izvora. Na tim mestima oni saznaju ko su i kakav stav
treba da imaju prema Zivotu.

' Thomas Sowell, ,Who Says It's Hopeless?“ Reader’s Digest, juni 1994, str. 180.
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o Dom i porodica. Ovo obuhvata §iru porodicu, one koji takode vole nasu decu i prave mesto
za njih u svojim domovima i srcima.

o Okruzenje. To se odnosi na $kolu, komsiluk, posao, klubove, sportove i drustvena
zanimanja.

o Crkva. Deca tu uce o Bozijoj ljubavi prema njima i otkrivaju svoj identitet. U crkvi deca
takode treba da osecaju podrsku ¢lanstva koja treba da karakteriSe telo Hristovo.

Tuzna ¢injenica danasnjice je da mnoga deca odrastaju samo uz dva, jedan, ili ¢ak nijedan od
ovih izvora ljubavi i identiteta.

Odrasli koji uti¢u na Zivote ove dece mozda nikada nisu iskusili odgovarajucu ljubav kad su bili
mladi, ili su verovatno prezauzeti, a decu ostavljaju da se sama brinu o sebi. Neki od njih se brinu
samo za materijalne potrebe, ali i dalje ne mogu da stvore bezuslovnu ljubav i zadovoljavajuci osecaj
identiteta.

POBUNA PROTIV AUTORITETA

Posto toliko mnogo ljudi izgara za ljubavlju, oni su ljuti i pokazuju svoj gnev putem pobune.
Odakle dolazi ovaj negativan stav prema autoritetima?

Negativan stav prema autoritetima formira se u detinjstvu. To je izraz podsvesnog gneva koji se
javlja kod dece koju nisu uc¢ili kako da pravilno ispoljavaju gnev i koja se nisu osecala dovoljno
voljenom. Podsvesni gnev doprinosi slabljenju autoriteta u nasem javnom Zivotu.

Pod autoritetom mislim na zakonske i moralne sile koje nam omogucuju da Zivimo u
uredenom drustvu, uz razumnu $ansu za sigurnost i bezbednost. Danas mnogi ljudi nemaju ovu
$ansu i medu njima vlada epidemija straha, za njih same i za njihovu decu.

Osnovni razlog ovog straha je pobuna drugih prema vazecem autoritetu. Odakle dolazi ova
pobuna?

Rizikuju¢i da zvuc¢im preterano prosto, zelim da dam jednostavan odgovor.

« Pobuna protiv autoriteta dolazi zbog gneva.

« Gnev se javlja zbog osec¢anja da nismo dovoljno voljeni.

« Nedostatak ljubavi u decijim zivotima dolazi od odraslih koji ne znaju kako da pokazu ljubav
- ili im nije stalo do toga.

Pre mnogo godina, Robert Nisbet (Robert Nisbet) je napisao Slabljenje autoriteta (The Decline
of Authority), knjigu koja je pokrenula mnoge rasprave. U to vreme problem je bio viSe apstraktan
nego stvaran. Medutim, desilo se mnogo vise od onoga sto je on ikada mogao da predvidi.

Dr Bendzamin Spok (Benjamin Spock), cuveni pedijatar, opisao je sebe kao ,ocajnika“ zbog
uslova u nasem drustvu danas. U svojoj knjizi Bolji svet za nasu decu (A Better World for Our
Children) rekao je da je duboko potresen zbog ,brutalnosti komsiluka u kom nasa deca izbegavaju
metke, umesto da izbegavaju loptu®, i gde deca svakodnevno moraju da se suocavaju sa razvodima i
nasiljem. Dr Spok veruje da je ovo pogorsanje stanja u SAD-u nastalo usled gubitka osnovnih
vrednosti.’

Medutim, ovaj gubitak vrednosti je demonstracija negativnog stava prema autoritetima, koji je
danas toliko rasprostranjen. Ako dete ne nau¢i da pravilno postupa sa gnevom, pogresno
kontrolisanje gneva ispoljavace se u detinjstvu i kasnije u Zivotu, i bice usmereno protiv roditelja,
zakona, svih tipova vrednosti, uklju¢ujui i duhovne.

* Benjamin Spock, A Better World for Our Children (Bethesda: National Press Books, 1994).
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Samo treba da uzmemo novine ili da pogledamo vesti da bismo se uverili koliko su u svetu
rasprostranjeni ovi negativni stavovi prema autoritetima. Ili pogledajte MTV, ako mozete da
podnesete, ili mnoge reklame koje su na ivici pobune.

Moral u SAD-u je na najnizem nivou u poslednjih dvadeset pet godina. U ovom kratkom
periodu ¢uli smo nastavnike kako govore tinejdzerima da su njihova tela samo njihova i da sa njima
mogu da rade $ta hoce, ukljucujuci bilo kakav oblik seksualne aktivnosti ili abortusa.

Govor i ponasanje koji su danas karakteristicni za ,porodi¢ne zabave“ nekada su bili
zabranjivani u pozoristu i na televiziji.

A kriminal? Dobro, pogledajmo samo dogadaje koji su bili u vestima u Americi dok sam pisao
ovu knjigu.

« O. Dz Simpsonu (O. J. Simpson) je sudeno zbog ubistva

« Brac¢i Menendez (Menendez) je sudeno zbog ubistva

o Deca iz Cikaga su ubila drugu decu

« Decu Smit je udavila njihova majka

Ovo su senzacionalni slucajevi. Lokalne vesti su svakog dana pune istih vrsta pobune od strane
ljudi koji nikad nisu nau¢ili kako da kontrolisu svoj gnev.

Pobuna protiv autoriteta takode uti¢e na crkvu, jer ljudi Zele mnogo individualniji izraz svoje
»vere® koji moze i ne mora izrazavati istorijsku doktrinu hris¢anske crkve. Ovo je oc¢igledno zbog
broja ljudi koji kazu da veruju u Boga i Isusa, ali nemaju zivi odnos sa Isusom Hristom kao licnim
Bogom i Spasiteljem. To se takode vidi u sukobima crkava koji se zavrSavaju neprijateljstvom ili
raskolom.

PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI

Cestitosti je zaista malo u drustvu i ovo nigde nije tako ocigledno kao na politi¢koj sceni, koja je
postala slika neodrzanih obecanja i nepostovanja javnosti. Osnovna osobina pouzdanosti, kada
necija re¢ ,vredi kao zlato® izgleda da je stvar proslosti medu javnim licnostima.

Medutim, to nije samo krivica politicara. Kada ste poslednji put culi da je neko preuzeo
potpunu odgovornost za svoja dela? Preuzeti odgovornost znaci suociti se sa cinjenicom da ste
mozda pogresili u misljenju ili ponasanju. To znaci da stalno moramo da procenjujemo svoje
ponasanje i da budemo voljni da ga menjamo ako zatreba. Ako ne uspemo u ovome, zavr$icemo
tako $to ¢emo kriviti druge.

Upravo sam citao o klasicnom sluc¢aju pripisivanja krivice. Stomatolog koji je uznemiravao
pacijentkinje izgubio je dozvolu za rad. On je zauzvrat tuzio osiguravajuce drustvo trazeci isplatu od
milion dolara zbog svoje bolesti. Kako je ovo opravdao? Tvrdio je da je njegovo ponasanje bilo
posledica ,,mentalne bolesti®.

Treba da se vratimo kvalitetima Cestitosti koje je pokazao general Ajzenhauer u toku Drugog
svetskog rata. Pre bitke izdao bi obavestenje za Stampu, u sluc¢aju poraza. Rekao je: ,,Ako postoji bilo
kakva krivica ili greska u ovom pokusaju, onda je ona samo moja“.

ZNACI NADE
Nije svako ispoljavanje gneva nasilno ili nepravilno. Setite se samo udruzenja Majke protiv

voznje u alkoholisanom stanju (MADD), koje su osnovale majke iz SAD-a c¢ija su deca poginula u
saobracajnim nesre¢ama, zbog ljudi koji su vozili u pijanom stanju. Naravno, bile su ljute, ali su
izabrale da uloze svoj gnev u borbu protiv javnog tolerisanja onih koji voze dok su pijani.
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Rezultat MADD-a je udruzenje Studenti protiv voZnje u alkoholisanom stanju (SADD), koje
mozete naci u svakoj $koli i koje obrazuje i usmerava mladalacku energiju protiv ove nevolje koja
pogada tako mnogo tinejdzera.

Mnogi od nas se se¢aju Martina Lutera Kinga i njegovih mirnih marseva protiv diskriminacije.
Cinjenica da nisu bili nasilni ¢ini ih jo§ moénijim.

Debora Larbalestrir (Deborah Larbalestrier), starija zena koja je zivela u Los Andelesu, u
Kaliforniji, 1982. godine postala je poznata na Zapadnoj obali zbog smelog ispoljavanja gneva.
Ziveéi u delu grada gde je kriminal cvetao, osecala se bespomo¢no, jer nije mogla da zaustavi ono
§to se desavalo svuda oko nje. Jednog dana je videla dva decaka kako pokusavaju da ukradu
automobil njenog komsije. Znali su da ih ona posmatra i cela stvar ju je potpuno razbesnela. U Los
Andeles Tajmsu je pisalo:

Izasla sam sa $tapom i rekla im: ,Kako se usudujete da me tako vredate, obijajuci
automobil preda mnom, kao da ja ne postojim?“

Tinejdzeri su pobegli, ali gospoda je Zelela da se uveri da se viSe nece vracati. Zbog toga
je sazvala sastanak u svojoj ulici i rekla: ,,Postali smo zatvorenici u sopstvenim domovima...
Treba da povratimo svoje susedstvo®.

Zatim je oti$la u policiju Los Andelesa i zatrazila organizovanje posebnog kluba koji ¢e
posmatrati njen komsiluk.’

U vreme kada je ovaj ¢lanak napisan, u njenom susedstvu nije bilo kriminala osamnaest meseci.

DECA 1 NADA ZA DRUSTVO

Svako drustvo reflektuje ono §to njegova deca znaju. Jucerasnja deca su danasnji odrasli, a deca
u vasim domovima uskoro ¢e odrasti. Postoji nada za nase drustvo ako dovoljno ljudi nauci kako da
pravilno i konstruktivno koristi svoj gnev. Gnev ne mora da dovede do nasilja. Gnev je dar koji
mozemo da koristimo na delotvorne nacine.

Postoji nada za drustvo ako roditelji budu odlu¢niji u poucavanju svoje dece kako da postupaju
sa gnevom. Mnogi roditelji ¢e najpre sami morati da razumeju i kontroli$u svoj gnev na bolji nacin.

Ovo takode obuhvata i u¢enje dece da postuju autoritete, ¢ak i kada se ne slazu sa onim $§to se
desava. Deca treba da uce iz primera i iz istorije, da postoje mnogo prihvatljiviji nacini neslaganja sa
ne¢im od nasilnog ponasanja.

Ako smatrate da vasa deca ispoljavaju gnev na pravi nacin, ne mozete izbe¢i ¢injenicu da mnogi
drugi to ne rade. Najmanje jedna tre¢ina mladih podlozna je izopacenim medusobnim odnosima.
Deca su necuveno okrutna i nasilna. Tinejdzeri ¢ine sedam posto populacije, a izvr$avaju
sedamnaest posto zloc¢ina.

Pre svega, vi ne Zelite da vada deca postanu deo te statistike, ili da postanu Zrtve drugih koji nisu
naucili da kontroliSu svoj gnev. Vi zelite da ona budu odrasle osobe neosporne cestitosti.

Ako je u vasoj porodici sve u redu, mozete se okrenuti porodicama i deci kojima je potrebna
pomod¢, jer nada postoji samo dok radimo zajedno. Problem je prevelik za jednog od nas; ali svi
zajedno mozZemo nesto promeniti.

* Neil Clark Warren, Making Anger Your Ally (Colorado Springs: Focus on the Family Publishing, 1990), str. 8.
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Zar ne bi bilo divno kada bi sav gnev ovog drustva mogao da ostane ispred vrata vaseg doma i
kada bi sve §to se desava u nasim domovima bilo suprotno od onoga sa ¢im se svi ¢lanovi porodice
svakodnevno susre¢u na poslu, u $koli i u drustvu?

Koliko god to divno bilo, nece se desiti, jer mi smo nosioci toga. Kao i nosioci nekog oboljenja,
mi prenosimo gnev i frustraciju. Stres, napetost i iscrpljenost unosimo u svoje domove, a zatim se
sukobljavamo sa ukuc¢anima koji su isto tako napeti i gnevni.

Ako smo dovoljno osetljivi da shvatimo sta se de$ava i ako smo spremni da se promenimo,
mozemo da izmenimo mnogo toga. Ali ako nismo, nastac¢e haos. Deca su Zrtve tog haosa - na dva
nacina. Prvo, treba da Zive sa odraslima koji ne umeju da kontroli§u svoj gnev. I drugo, ne znaju
kako da kontroli$u sopstveni gnev.

U drugom poglavlju culi ste za Centar za kontrolu bolesti u Atlanti, u DZordziji. Mozda nam
treba i Centar za kontrolu gneva, i to ne samo u jednom gradu. Svaki dom moze biti takav centar, u
kome ¢e gnev biti otkriven i zatim kontrolisan na najbolji moguci nacin za sve. Ako je to ono $to
zelite u svom domu, mozete to i ostvariti.

ATMOSFERA U VASEM DOMU

Jedan od najsnaznijih uticaja na decije samopostovanje i samospoznaju jeste atmosfera u kuci.
Kada udem u neki dom, mogu brzo da kazem da li ¢e dete u njemu napredovati. Svaki dom ima
svoju atmosferu; neki njegovi kvaliteti su potpuno neutralni, kao $to su boja i stil, dok su drugi
kvaliteti vi$e ili manje pozitivni ili negativni.

Atmosfera u jednom domu moze biti topla, opustena, smirena, prijateljska, blagonaklona ili
optimisticka. Ljudima je prijatno u takvom domu, a deca koja tu Zive mogu da se razvijaju na
najbolji nac¢in. Ona mogu da se opuste uz podrsku i ohrabrivanje koje im pruzaju roditelji i mogu da
koriste svoju energiju da bi se razvili u svakom aspektu svoga Zivota.

Medutim, malo dece je blagosloveno takvim okruzenjem. Umesto toga, ona Zive u domovima u
kojima postoji napetost, osudivanje, pesimizam i odbacivanje. Kada deca Zive u ovakvom okruzenju,
vecinu svoje energije moraju da koriste pokusavajuci da izadu na kraj sa nedostatkom ljubavi i
podrske. Posto im je mnogo teze da se normalno razviju, verovatno ¢e biti ljuti na svoje roditelje.
Takode, verovatno nece nauciti da kontroliSu svoj gnev na zreo nacin.

Kao roditelji, treba da zapamtite da vi kontroliSete atmosferu u kojoj ¢e vasa deca odrastati. Ona
sunemocna i zavise od vas, a vi treba da im obezbedite sve §to im je potrebno.

Znam da Zelite da se osecate dobro u vezi sa poslom koji obavljate kao roditelji. U svoju
porodicu ulazete ogromnu koli¢inu ljubavi, brige, novca i vremena, i Zelite da vam se to ulaganje
isplati, ne samo zbog vas samih, nego i zbog dece. Vi se iskreno brinete o njima i zZelite da imaju
srecne i uspesne Zivote.

Kad su deca mala, lako je polagati mnogo nade u njih. Ona su nevina, poslu$na i zavisna od vas.
Medutim, kako odrastaju, mnogi roditelji bivaju obeshrabreni i razoc¢arani onim §to se desava u
njihovim porodicama. Jedan od klju¢nih razloga za ovo je nekontrolisani gnev.

Bez razumevanja decijeg gneva i njihovog odnosa prema gnevu roditelji ¢e verovatno osecati
neuspeh, uprkos svim stvarima za koje znaju da rade dobro. Mnoga deca imaju negativan stav
prema roditeljima, jer se ne osecaju zaista voljenim, i ovakav stav mogu da iskazu na uzasne nacine.
Razmotrite price o Eni Todu.
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EN

Lepo odeven brac¢ni par usao je u moju kancelariju. U mojoj svesci za zakazivanje sastanaka
video sam da su to Dzim i Meri Perkins. Ispod njihovih imena pisalo je da je njihova
petnaestogodi$nja ¢erka En trudna.

Kad su seli, shvatio sam da mi je Meri odnekud poznata. ,Znamo se odnekud, zar ne?“ upitao
sam je.

Blago se osmehnula. ,,Pokazala sam vam va$ sto nekoliko puta u restoranu.

» Vi ste domacica u vreme rucka. Bio sam tamo proslog utorka.“

Okrenuo sam se prema Dzimu i pitao ga za njegov posao. ,,Ja sam racunovoda®, odgovorio je.

»10 se ra¢una“, rekao sam, pokusavajuci da malo opustim atmosferu.

Proveli smo nekoliko minuta razgovarajuci i zakljucili da imamo nekoliko zajednickih prijatelja
u njihovoj crkvi.

Pogledavsi u svoju svesku, okrenuo sam se prema Meri i rekao: ,Dosli ste da razgovaramo o En.
Pricajte mi o njoj“.

Iz Merinih o¢iju su navrle suze. ,,Doktore Kembel, ona ima samo petnaest godina, tek je pre
godinu dana zavrsila osnovnu $kolu. Najmlada je od nase ¢etvoro dece. I trudna je! Sta da radimo?“

Rec¢i su same izlazile kao bujica, dok je ona brisala o¢i. ,,Uradili smo sve §to smo znali da bismo
bili dobri roditelji. Oboje smo godinama radili kako bismo njoj i ostaloj deci pruzili dobre stvari u
zivotu. Sve smo ih vodili u nedeljnu $kolu i crkvu. En je uzimala ¢asove klavira i nekoliko godina je
iSla u muzicki kamp. Ona je tako talentovana i divna. Kako ¢emo ikada uspeti ovo da sredimo?“
Meri je jecala.

Dzim se meskoljio u fotelji, a zatim je poceo: ,,Jednostavno ne znam gde smo pogresili. Zasto se
upetljala u ove neprijatnosti? Zasto je postala tako neposlusna? Ona je protiv svega $to Meri i ja
pokusavamo da uradimo za nju.“

Dok sam razgovarao sa Dzimom i Meri, shvatio sam da oni iskreno vole En, ali da su precesto
tu ljubav ispoljavali dajuci joj stvari i povlastice. Mislili su da ¢e to nadoknaditi vreme koje nisu
provodili sa njom.

Kad sam video En, moje sumnje su bile potvrdene. Ona nije osecala da je roditelji vole i da im je
vazna.

Prkosno je rekla: ,Ne znam zasto sam zatrudnela. Jednostavno sam to uradila. Mogla sam to da
spre¢im - znam i kako. Mozda sam zelela da takode budem neko, kao moja majka. Ako postanem
majka, onda ¢u biti vazna. Neko ¢e me voleti®.

Posle nekoliko nedelja susreo sam se sa porodicom Perkins. En je u pocetku bila uzdrzana i
pokazivala je malo osecanja, ali mogao sam da vidim da je ljuta i frustrirana. Posle nekoliko
sastanaka, pocela je da se otvara.

»Mama, seca$ li se noci u kojoj je bila gozba u ¢ast majki i ¢erki? Ti nisi mogla da ide§ sa mnom,
jer si morala da ide$ sa tatom na onaj seminar o racunovodstvu. Ja sam bila jedina bez majke!”

»Ali En® prekinula ju je Meri, ,razgovarale smo o tome i kupila sam ti predivnu haljinu za taj
banket. Mislila sam da ti nije smetalo §to sam otisla sa tatom.“

»Pa, smetalo mi je! Vi izgleda nikad niste tu kad ste mi potrebni. Roditelji mojih prijatelja nas
uvek voze na utakmice i slicne stvari; vi se nikad ne nudite da nas odvezete. Uvek me vozi neko
drugi.“

»Sacekaj malo En®, uskocio je njen otac. ,Pri¢as kao da mi niSta ne radimo za tebe. Slucajno
znam da si dobar pijanista. Ko te je vodio na sve te casove? I ko je platio za njih?“
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»Jaka stvar, tata! Kako uopste moze$ da znas da ja sviram klavir? Poslednji put kad si bio na
mom koncertu imala sam deset godina!*

Za vreme ovakvih nastupa, Dzim bi Cesto izlazio iz sobe. Medutim, tokom nekoliko nedelja on i
Meri su poceli da razumevaju kako se En oseca. Shvatili su da stvari koje su joj poklanjali nisu mogle
da zamene njihovu paznju koja joj je bila potrebna. Oni su ostavili En sa praznim emocionalnim
spremistem.

Posle naseg razgovora, Dzim i Meri su se svojski potrudili kako bi razumeli Enine probleme i
ukljucili se u njen zivot. Kad je En c¢ula da njeni roditelji izrazavaju osecanja i brigu prema njoj i kad
je to svakodnevno osecala kod kuce, pocela je da razgovara sa njima na mnogo pozitivniji nacin.

Bio je to spor i bolan proces, ali En i njeni roditelji su zaista poceli da se upoznaju. Klju¢
njihovog uspeha bila je njihova zelja da imaju divnu porodicu. Kad je En osetila roditeljsku ljubav,
njen gnev je poceo da jenjava. Njihova ljubav i osecaj sopstvene vrednosti koje je En dozivela
pomogli su joj u teskim mesecima koji su usledili.

TOD

Mark Dzonson je seo preko puta mene, nestrpljivo tapkaju¢i svojim uredno manikiranim
prstima po fotelji. Izgledao je kao dobro situiran ¢ovek. Njegova supruga Brenda, Cija je odeca
takode bila savr$ena, bila je isto tako nestrpljiva.

Dzonsonovi su bili aktivni u velikoj crkvi i sve je nagovestavalo da su bili uspesan par, ne samo
finansijski, nego i u drugim oblastima. Njihova ¢erka Ejmi imala je Sest godina, a sin Tod jedanaest.
Nisam bio siguran zasto su dosli k meni.

Brenda je pocela: ,Doktore Kembel, moramo da razgovaramo sa vama o Todu. Izgleda da se
pre Sest meseci od normalnog decaka pretvorio u tihog stranca koji je stalno ljut. Neprekidno
pronalazi izgovore da ne bude sa nama. Istina je da nemamo mnogo vremena koje provodimo jedno
sa drugim. Markova advokatska karijera je u usponu, a moja prodavnica decijih stvari cesto me
odvlaci od kuce®.

»Da, doktore Kembel®, Mark se sloZio, ,i svako bi pomislio da ¢e deca umeti da cene to $to
radimo za njih, provodeci tolike sate na poslu. Ejmi nam ne predstavlja problem, ali Tod je posebna
pri¢a. Pre nekoliko veceri, njegovi stariji drugovi doveli su ga kuéi pijanog. Sta bi na ovom svetu
moglo da natera jedanaestogodi$njaka koji ima sve da ucini tako nes§to?“

»Mi smo Sokirani“, dodala je Brenda. ,,Da stvar bude jo$ gora, Tod je poremetio celu porodicu
ovim svojim glupim podvigom. Mark je morao da zakaze nove sastanke svojim klijentima, a ja sam
morala da odsustvujem iz radnje da bih bila na ovom sastanku. Nemojte pogresno da me shvatite -
mi Zelimo da pomognemo Todu, ali ne razumemo zasto se ovo desilo. Kao $to je Mark rekao, pruzili
Smo mu sve, a on nam vra¢a na ovakav nacin!“

Kad je Mark usao u kancelariju, upitao je: ,,Sta nije u redu sa nasim de¢akom? Oh, da nismo
mozda mi u pitanju? Mogu da pomognem u pravnim pitanjima vecini vrlo vaznih ljudi u ovom
gradu, a sopstvenog sina ne mogu da u¢inim sre¢nim*®.

Sta bi zaista moglo jednog jedanaestogodi$njaka da natera da koristi alkohol? Razgovarajuéi o
tome, ispostavilo se da je Tod i ranije pio, ali je uspevao to da sakrije od svojih roditelja, sve do sada.

Tod nije usamljen u ovakvom ponasanju. Studije pokazuju da sve ve¢i broj mladih tinejdzera,
pa ¢ak i mladih od njega, koriste alkohol i drogu. Mnogi od njih poticu iz hris¢anskih porodica.

U Todovom slucaju, kao i u mnogim drugim, odgovor je bio u gubitku vrednosti porodi¢nog
zivota. Njegovi roditelji su bili prezauzeti da bi mu posvetili vreme. Kao rezultat toga, on i Ejmi su
dobijali malo vaspitanja i negovanja od strane onih koji bi to trebalo da im daju. Zbog manjka
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vremena i brige Tod je imao prili¢cno prazno emocionalno spremiste. Nije se ose¢ao voljenim. To ga
je ljutilo i istovremeno stavljalo u poziciju u kojoj je bio podlozan pritisku vr$njaka, da bi dobio
paznju i prihvatanje.

NADITE VREMENA ZA PORODICNI ZIVOT

Mark i Brenda Dzonson su odli¢an primer roditelja koji izgledaju savrseno, ali koji su na mesto
na kome treba da se nalazi porodica stavili nesto drugo. U ovom slucaju, to je bila karijera. Kao
rezultat toga, imali su divnu, ali nesre¢nu decu. Da, otkrili smo da je i $estogodi$nja Ejmi takode bila
ljuta na svoje roditelje.

I DZonsonovi i Perkinsovi su mislili da njihova deca jednostavno treba da znaju da su voljena.
Ali deca ,jednostavno nisu znala“. Ona to ne mogu. Sve §to znaju je to kako se osecaju, a ni En ni
Tod se nisu osecali voljenim. Njihova osecanja bila su zasnovana na koli¢ini vremena provedenog sa
roditeljima i na emocionalnoj energiji koju su njihovi roditelji ulagali u njih.

Mnogi roditelji danas zive vrlo stresno i jednostavno nemaju dovoljno razumevanja da se
mirno nose sa normalnim dec¢ijim ponasanjem. Shvatio sam da je roditeljima veoma tesko da
odrzavaju porodicu, karijeru i druge obaveze, narocito kad oba roditelja rade. Mnogi roditelji
nemaju energije, istrajnosti ili Zelje da urade sve $to je potrebno. Zato, kada se nesto propusta, onda
je to skoro uvek kvalitet porodi¢nog Zivota.

Zelim da kazem jo$ ne$to o porodicama sa jednim roditeljem, posto neki veruju da jedan
roditelj ne moze u potpunosti da odradi svoju duznost roditelja. Video sam bezbroj takvih roditelja
koji svojoj deci pruzaju ljubav, brigu i disciplinu.

Klju¢ uspesne porodice nije u tome da li ona ima dva ili jednog roditelja, nego da li je
roditeljska paznja usmerena na pravo mesto. Samohrani roditelj moze dobro podizati dete i voditi
ga kroz ,,grozne tinejdzerske godine da postane odgovoran i zreo hri§¢anin, podjednako dobro kao
i dva roditelja.

KVALITETNO VREME ILI VREME?

Cesto slusamo o kvalitetnom vremenu. Ono §to je zaista bitno jeste VREME. Provodenje
vremena sa porodicom - upoznavanje sa decom, izrazavanje ljubavi i pokazivanje da su vam vazna
— to su vazne stvari.

Privrzenost hris¢anskoj porodici zasniva se na medusobnoj ljubavi i brizi o emocionalnim,
tizickim, psiholoskim i duhovnim potrebama svih ¢lanova porodice.

Ako volimo jedni druge, provodicemo vreme zajedno iz zadovoljstva, a ne iz nuznosti.
Uziva¢emo jedni u drugima. Nije uopste vazno $ta radimo, sve dok nam je lepo i dok smo srec¢ni $to
provodimo vreme zajedno. Kao roditelji, mi Zelimo da nasa deca znaju da su mnogo vaznija od
drugih uticaja koji mogu da razdvoje roditelje od dece.

Vreme koje provodimo sa porodicom daje snagu pojedincima, ali i samoj porodici kao celini.
Zajedno gradimo uspomene kada provodimo slobodno vreme igraju¢i se, odmarajuci se, putujuci,
¢itajudi ili radeci bilo $ta drugo $to Zelimo.

Setite se sopstvenih lepih uspomena iz detinjstva. Da li se one viSe odnose na poklone i
povlastice ili na poklonjenu ljubav i vreme? Sta vam brze ugreje srce — pokloni koje ste dobili ili
osecanje bliskosti sa vasim roditeljima?

Kad sam razgovarao sa Dzonsonovima i Perkinsovima, shvatili su da mogu pronaci vreme za
svoju porodicu. To im je pokazala i sama ¢injenica da su mogli izdvojiti vreme da bi dosli k meni na
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savetovanje. Trudeci se da nadu vremena kad ¢e uzivati jedni u drugima, krenuli su dugim putem
prema sprecavanju buducih problema.

Potrebno je vreme da bi se ispravili ve¢ utvrdeni obrasci i formirali novi, ali ove porodice su
odlucile da zivot u¢ine boljim u budu¢nosti.

KOMUNIKACIJA U PORODICI

U komunikaciji sa decom treba da budete li¢ni. Porodi¢ni Zivot ne sme da izgleda niti da zvuci
kao komunikacija u bilo kojoj organizaciji ¢iji ste deo. Nasa ljubav kao roditelja treba da seze do
samih li¢nosti nase dece.

Aron koji je bio jedan od hiljadu pedeset i pet ispitanih tinejdzera rekao je: ,,Cak i kad su moji
roditelji tu, izgleda kao da nisu, jer nemaju nimalo vremena“. Iako Aron vecera sa svojim
roditeljima, on kaze: ,Mi nikad ne pri¢amo ni o ¢emu. Mozda o $koli. Vrlo ¢esto su paranoi¢ni u
pogledu mojih prijatelja. Uvek mi zvocaju kad stignem kuéi®.'

Jedna vrsta porodi¢ne komunikacije koja je poslednjih godina dobila mnogo paznje, narocito u
pojedinim religioznim krugovima, jeste pristup ,lanac komandi“. Ako ste bili u vojsci ili u
poslovnim ili porodi¢nim organizacijama u kojima je sprovoden ovakav nac¢in komunikacije, znate
koliko to moze biti obezli¢eno. Iz nekog razloga, mnoge religiozne vode su se zauzimale za takav
pristup u porodi¢nom zivotu. To u stvari znaci da je otac jedina stvarno odgovorna osoba u kuci.
Svako ko se nalazi ispod njega u tom lancu komandi duzan je da uradi samo ono $to se od njega
zahteva, a to se odnosi na majku i suprugu!

Shvatio sam da svi to ne prihvataju tako drasti¢no, ali takode znam za porazavajuce rezultate u
mnogim porodicama koje su prihvatile ovu filozofiju.

Mislim da je ovakav pristup poceo da jaca Sezdesetih godina proslog veka, kad su se ljudi
uplasili zbog sve vece tolerancije i buntovnih demonstracija protiv rata u Vijetnamu. Izvesni
»stru¢njaci su se obucavali za modifikaciju ponasanja koja su se bazirala na eksperimentima sa
pacovima. Ne uspevajuci da razumeju normalno ponasanje adolescenata i suprotstavljanje mladih
drustvenim promenama, ovi ,stru¢njaci“ su krivili roditeljsku blagost za veéinu nacionalnih
problema. Pocela je suptilna ali fundamentalna promena u vaspitanju i odnosu izmedu roditelja i
dece.

Od medusobne saradnje i podrske doslo je do hijerarhijskog lanca komandovanja zasnovanog
na disciplini. U prvom slucaju, i dete i roditelji su snosili odgovornost za decije ponasanje. U
drugom, roditelji su na sebe preuzimali mnogo vise odgovornosti za decije ponasanje.

Mi sada pokusavamo da se izborimo sa generacijom dece koja odbija da preuzme odgovornost
za svoje postupke i koja odbija da nauci kako to da uradi.

Ovakva pogresna komunikacija dovodi do nepoverenja, ozlojedenosti i nedostatka bliskosti.
Ovo postaje zacarani krug, jer $to viSe problema nasi mladi dozive, to se ,disciplina® sve vise
naglasava. Sto je ,disciplina“ bez ljubavi i podrske ostrija, omladina je sve gnevnija. Po$to imaju sve
viSe problema sa gnevom, pocinju da imaju negativan stav prema autoritetima, a zbog toga postaju i
negativni prema roditeljima, moralu ili drugim ljudima, crkvi, zakonu, itd. Sada imamo vise od
jedne generacije takvih ljudi.

Neki vaspitaci su predlozili odgovor na unutra$nje potrebe ove dece — da pokusamo da u¢inimo
da se ,,0secaju dobro“ pomocu tehnika samopostovanja. Na taj nacin dete moze da dobije posebne
pohvale za dobro i uctivo ponasanje, koje treba da se ocekuje, a ne da se nagraduje.

' ,Burdened Teens Feel Estranged from Adults“, The Chattanooga Times, 14. juli 1994.
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Svi smo nedavno bili zapanjeni zastrasujuc¢im ispoljavanjem mladalacke pobune, kada su braca
Menendez bila na sudenju zbog ubistva svojih roditelja. PiSu¢i za Nacionalni pregled (National
Rewiev), Stjuart Goldman (Stuart Goldman) istice da su braca Menendez i sudenje primer
izobli¢ene filozofije samopostovanja:

U kosmologiji pokreta koji naglaava samopostovanje, neuspeh svih ljudi dolazi iz
nedostatka sposobnosti da volimo jedni druge; najgora stvar koju osoba moze da ima jeste
nisko samopostovanje... U svetu u kome pravila moralnog ponasanja namecu terapeuti a
ne Bog, gde se zlo prihvata kao mit, u kome je dobro osecanje krajnji cilj, ovu decu mogu
da utede misli da ubistvo ,.izopacenog* roditelja nije samo dopustivo - nego ¢ak i zdravo.?

U narednim poglavljima razgovaracemo viSe o specificnoj komunikaciji sa gnevnom decom.
Zasada, medutim, Zelim da naglasim znacaj licnog odnosa sa decom, punog ljubavi. Na ovaj nacin
moci ¢ete da ih ucite da postuju druge i sama sebe, a takode ¢ete im pomoci da sve vise preuzimaju
odgovornost za svoje postupke.

Ovakva odgovornost uklju¢uje odnose medu bracom i sestrama u porodici. Ako se prema
svakom detetu odnosite sa pos$tovanjem i postojanom ljubavlju i pravilno ih usmeravate, moci cete
da smanjite sukobe izmedu brace i sestara. U Bibliji je Bozijoj deci receno da vole jedni druge.
Nesumnjivo je da deca u porodici treba isto tako da se vole.

ZNACA]J SIRE PORODICE

Zbog nedostatka vremena i pritiska karijere, mnogi roditelji ose¢aju da im je potrebna pomo¢
sa decom. Zelim da naglasim da bake i deke i ¢lanovi Sire porodice treba da razmisle o preuzimanju
malo aktivnije uloge u Zivotima njihovih mladih rodaka.

Mnoge bake i deke danas se povlace iz aktivnog ucestvovanja u vaspitanju svojih unuka. Dok
oni misle da dobijaju nezavisnost i slobodu, na kraju ¢e shvatiti da su izgubili godine uzajamnih
odnosa prepunih ljubavi koje se nikada ne mogu nadoknaditi.

Mnoge porodice zive pod stalnim stresom, jer su odvojene od svojih rodaka i imaju veoma
malu ili skoro nikakvu podrsku bliskih prijatelja. Mislim da se moraju zapitati da li zaista Zele da
zive tako. Njihova stalna napetost, a sa viemenom i strah, deci prenosi samo pogresne poruke.

Shvatam da resenje ovog problema nije nimalo lako. Clanovi porodice istih godina kao i
roditelji verovatno imaju sopstvenih stresova. Neke bake i deke jednostavno ne zele da budu mnogo
ukljuceni u zivote svojih unuka. Izgleda kao da govore: ,Ja sam podigao svoju porodicu. Sada ti
podizi svoju®.

Medutim, ipak postoje neki odgovori. Ako ¢lanovi porodice zele da budu bliskiji, neko ¢e
mozda morati da napravi krupan korak da bi pomogao svojoj porodici.

Ako je to nemoguce uraditi, slede¢a dobra stvar je da se pronadu prijatelji koje mozete smatrati
porodicom i sa kojima mozete izgraditi malu zajednicu od poverenja i uzajamne pomoci. To mogu
biti ljudi iz komsiluka ili crkve, ljudi koji su vam dovoljno bliski da mogu dobro da poznavaju vas i
vasu decu i da vam mogu dati podrsku kakvu biste dobili od ¢lanova porodice, kao §to su tetke,
ujaci, bake i deke, samo da su malo blize.

Ovakvo uredivanje $ire porodice, bilo da su u pitanju rodaci ili bliski prijatelji, zahteva izvesno
planiranje i moze da ukljuci neke veoma vazne promene. Ali nakon $to odlucite $ta najvise Zelite za

? Stuart Goldman, ,Murder as Therapy“, National Review, novembar 1993, str. 44-46.
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svoju porodicu i ko najbolje moze da ucestvuje u pruzanju ljubavi vasoj deci, Zrtvovanje moze biti
vredno truda.

Nastojanjem da pruzite viSe nego $to je u vasoj moci neizbezno ¢ete nametnuti danak sebi i
svojoj porodici. Jedan od rezultata verovatno e biti pove¢ano nestrpljenje i gnev prema vasoj deci.

Posto deca nemaju nikakvu odbranu od roditeljskog gneva, njihov bol i uznemirenost ulaze sve
dublje u njih i sve ih viSe nagrizaju. Dobro je imati jednu ili viSe odraslih osoba u blizini koje mogu
da vole vase dete i da se brinu o njemu, a takode i da ga utese ako je potrebno, narocito ako vi
podlegnete pritisku i izrazite gnev zbog cega cete kasnije Zaliti.

ATMOSFERA LJUBAVI
Ranije u ovom poglavlju razgovarali smo o atmosferi u ku¢i i uticaju koji ona ima na dete u

razvoju. Ova poznata pesma Doris Lou Nolt (Doris Law Nolt) veoma dobro pokazuje uticaj ku¢ne
atmosfere na dete.

Decauceiz primera
(Children Learn What They Live)

Ako dete Zivi sa kritikom,
ono uci da prekoreva.
Ako dete Zivi u neprijateljstvu,
ono uci da se bori.

Ako dete zivi sa podsmehom,
ono uci da bude stidljivo.
Ako dete Zivi sa sramotom,
ono uci da se oseca krivim.
Ako dete zivi u toleranciji,
ono uci da bude strpljivo.
Ako dete zivi uz ohrabrivanje,
ono uc¢i da ima samopouzdanje.
Ako dete Zivi uz pohvale,
ono uci da ceni.

Ako dete Zivi u pravednosti,
ono se uci pravdi.

Ako dete Zivi u sigurnosti,
ono u¢i da ima vere.

Ako dete zivi uz odobravanje,
ono uci da voli sebe.

Ako dete zivi uz prihvatanje i prijateljstvo,
ono uci da pronalazi ljubav u svetu.

22



4. POTREBA DETETA
ZA BEZUSLOVNOM LJUBAVLJU

Iako to ne govore Cesto, pitanje koje nam deca stalno postavljaju glasi: ,Da li me volis?“ Ako
samo kazemo: ,,Volim te“, ona nece dobiti odgovor koji traze. Razlog za to je $to su deca u razvoju
pre orijentisana na ponasanje, dok su odrasli pre orijentisani na reci. To znaci da mi viSe reagujemo
na reci nego deca. Njima je potrebna demonstracija ljubavi da bi stvarno verovala da nam je stalo do
njih.

Cak i kad su nemirna i kad ispoljavaju gnev, deca pitaju: ,Da li me voli§? Da li me voli§ toliko
da me nikada nece$ ostaviti?“ Posto su deca nezrela, ona i gnev ispoljavaju nezrelo, raspravljajuci se i
napadajuci. Zato mi moramo da radimo na tome dok ih vodimo ka zrelijem ispoljavanju gneva. To
znadi da, ako Zelimo da ih odvratimo od njihovih detinjarija, moramo da prihvatimo njihov nacin
ispoljavanja gneva, ne kao pozeljan, ve¢ kao normalan.

Kad su deca vrlo mala, mi nemamo problema da prihvatimo druge vidove ponasanja svojstvene
razlicitom uzrastu. Ipak, mnogi roditelji imaju poteSkoce u postupanju sa gnevom. I zbog svoje
frustracije, oni ¢esto ne uspeju da pruze svojoj deci bezuslovnu ljubav i prihvatanje u vreme kad im
je to najpotrebnije. U stvari, roditelji mogu jos$ vise da ih razljute zbog svoga grubog ponasanja
prema njima.

Kad su moja deca bila mlada, ja sam ¢esto morao sam sebe da podse¢am na nekoliko ¢injenica
koje je trebalo da budu ocigledne:

o Posto su deca, ponasace se kao deca.

« Decije ponasanje je uglavnom neprijatno.

o Ako ja ispunim svoj deo kao roditelj i volim ih uprkos njihovom decijem ponasanju, ona ¢e
moc¢i da prekinu sa detinjarijama.

 Ako ih volim samo kad sam zadovoljan njima i ako im ljubav pokazujem samo u to vreme
(uslovna ljubav), ona se nece osecati iskreno voljenima. Zbog toga e se osecati nesigurno i to ce ih
spreciti da se krecu ka sve ve¢oj samokontroli. Zato su njihovo ponasanje i razvoj moja odgovornost
isto koliko i njihova.

 Ako ih bezuslovno volim, imace dobru sliku o sebi i ose¢ace se dobro. Zatim ¢e nauciti kako
da kontroliSu svoju uznemirenost, kao i svoje ponasanje.

« Ako ih volim samo kad ispunjavaju moja ocekivanja, ose¢ace se nesposobnima. Verovace da
je beskorisno da daju sve od sebe, jer to nikada nece biti dovoljno. Muci¢e ih nesigurnost,
zabrinutost i imace veoma malo samopos$tovanja. Zbog toga je njihov potpun razvoj moja
odgovornost koliko i njihova.'

DECI JE POTREBNA BEZUSLOVNA LJUBAV
Deca su kao ogledala. Ona odrazavaju ljubav mnogo viSe nego sto je iniciraju. Ako im je ljubav
data, ona je uzvracaju. Ako im se ljubav ne pruza, nemaju mnogo sta ni da uzvrate.
Dok vasa deca napreduju ka celosti i kompletnosti karaktera i iskustva koje Zelite da imaju, ona
pronalaze sebe gledaju¢i odraze. Pocinju da upoznaju sebe gledajuci u ogledalo vase ljubavi. Neka
ogledala daju jasan i potpun odraz, dok su druga ispucala ili otecena.

! Preuzeto iz knjige Kako stvarno voleti svoje dete (Soteria, Beograd 2005), tre ée poglavlje.
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Kad je roditeljska ljubav bezuslovna i stalna, deca mogu da pogledaju u ogledalo te ljubavi i vide
sebe kakva su danas, a takode i onakve kakva bi Zelela da budu u budu¢nosti.

Kad je roditeljska ljubav uslovljena i povremena, deca su zbunjena i nemaju dovoljno
samopouzdanja da teze ka kompletnosti. Njihova slika o sebi je narusena i ona se iz dana u dan
pitaju ko su.

Apostol Pavle je napisao da mi vidimo nejasno, kao u ogledalu koje nam nudi maglovit odraz.
Medutim, jednog dana ¢emo videti na pravi nacin i vide¢emo Boga licem u lice. Sada znamo
delimi¢no, ali tada ¢emo u potpunosti spoznati sebe.

Jedna od karakteristika deteta je da ono razume i shvata stvari delimi¢no. Deo
odrastanja do zrele ljubavi jeste postignuti potpunije razumevanje sebe. Slike i osec¢anja o
nama uglavnom stvaramo po uzoru na slike i ose¢anja koje vidimo na ¢lanovima porodice
- ono §to vidimo u njihovom ponasanju, ¢ujemo u tonu njihovih glasova i vidimo iz
njihovih dela. Ovi odrazi nam ne govore samo ko smo mi, ve¢ i Sta ¢emo postati. Kako
odrazi postepeno postaju deo nas, mi preuzimamo odraz osobe koju vidimo u porodi¢nom
ogledalu.’

U Izlecenju ostecenih emocija (Healing for Damaged Emotions) Dejvid Sejmands (David
Seamands) piSe o ogledalima u zabavnim parkovima koji nas prikazuju kao karikature. Na sli¢an
nacin, uslovna ljubav u porodicama izvrée deciju sliku o sebi u nesto $to nikada nije trebalo da bude.

Neko je rekao: ,,Detinjstvo je period Zivota kada Bog zeli da napravi odaje u hramu u
kom Zeli da prebiva kad odrastete®. Kakva divna misao! Roditelji imaju veliku privilegiju, i
ogromnu odgovornost, da tom hramu daju osnovni dizajn - da omoguce detetu da ima
ispravnu sliku o sebi.

Ako je dete ubedeno da malo vredi, ono ¢e malo vrednovati i ono $to kaze ili uradi...
Ako ova vrsta niskog samopostovanja postoji u nekoj osobi, veoma je tesko, i u nekim
slucajevima nemoguce, da takva osoba oseca da je Bog voli, da je prihvata i da je vredna u
njegovom carstvu i sluzbi.’

Iako to ne mogu da objasne u potpunosti, deca znaju za svoju potrebu za prihvatanjem i
bezuslovnom ljubavlju. Bez toga ona ne mogu da se razvijaju i odrastaju pravilno.

Kada deca ne mogu da postanu ono s§to u dubini duse Zele, kad ne mogu da budu onakva kakva
jesu, kad je zivot samo niz laznih ogledala, ona postaju gnevna.

Kao odrasli, znamo koliko je nekima od nas trebalo vremena da osetimo da mozemo biti ono
$to jesmo. Znamo da smo osecali gnev zbog onih ¢ija je duznost bila da nas prihvataju i vole i ne
postavljaju uslove za tu ljubav. Ipak, mnogi roditelji kojima je poznat bol zbog toga sto nisu mogli
da se razvijaju osecajuc¢i samopouzdanje, sada uskrac¢uju bezuslovnu ljubav svojoj deci. Cinedi to,
oni izazivaju deciji gnev.

Kad je va§ odnos sa decom zasnovan na uslovnoj ljubavi, bice vam nemoguce da zaista shvatite
decu ili da im pruzite pravo usmerenje. Shvaticete takode da je vaspitanje dece vrlo tezak posao.

? David Seamands, Healing for Damaged Emotions (Wheaton, IlL.. Victor Books, 1981), str. 61.
* Ibid., str. 63-64
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Kad je va$ odnos sa njima zasnovan na bezuslovnoj ljubavi, mozete biti sigurni da ih dobro
vaspitavate. Uz vasu ljubav koja ih usmerava, moc¢i ¢ete da zadovoljite potrebe svoje dece.

RODITEL]JI KOJI RAZDRAZUJU SVOJU DECU
Siguran sam da ste culi za zapovest koju je Bog dao Mojsiju o postovanju roditelja. Dve hiljade
godina kasnije, apostol Pavle je istakao ovu zapovest piSu¢i hris¢anima u Efesu:

Deco! Slusajte svoje roditelje u Gospodu, jer je to pravo. ,,Postuj oca svoga i majku®, to
je prva zapovest sa obecanjem, ,da ti bude dobro i da dugo zivi§ na zemlji“ (Poslanica
Efescima 6,1-3).

A znate li Sta kaZe slededi stih? Tako ga ne ¢ujemo Cesto, on je ipak veoma bitan. Zeleo bih da
vam ga procitam iz nekoliko prevoda Biblije.

I vi, ocevi, ne razdrazujte svoju decu, nego ih odgajajte u Gospodnjoj nauci i opomeni.
(Carni¢)

I vi ocevi! Ne razdrazujte dece svoje, nego ih gajite u nauci i strahu Gospodnjemu.
(Karadzi¢)

A sada re¢ vama, roditeljima: nemojte neprestano grditi i gnjaviti svoju decu, da
postanu srditi i opori. Radije ih odgajajte u stegi i ljubavi koju odobrava sam Bog; savetujte
ih poboznim savetima. (Knjiga o Hristu)

I vi, ocevi, ne ogorcujte dece svoje, ve¢ ih odgajajte stegom i opomenom Gospodnjom!
(Stvarnost)

Zvuci kao da je Pavle posetio mnogo domova u Efesu, mozda ¢ak i kada ga mnogi roditelji nisu
ocekivali. Znao je $ta se desava u mnogim porodicama - roditelji nisu imali strpljenja u vaspitavanju
dece. Zaboravljali su dugoro¢ni cilj odgajanja zrelih mladih hri$¢ana koji bi za nekoliko godina
mogli biti odgovorni ljudi i Zene.

Pavle je nudio ravnotezu. Odgovornost za podizanje dobre dece nije bila na deci nego na
roditeljima. Da, deca su morala da budu poslusna, ali roditelji su bili odgovorni za njihovo
vaspitanje, kao i za atmosferu u domu.

Kad bi Pavle posetio vas dom, da li bi rekao: ,,Ne razdrazujte! Ne provocirajte! Ne ogorcujte! Ne
ljutite ih! Nemojte biti prestrogi prema njima!“? U mnogim porodicama roditelji koji kazu da su
hri$¢ani razdrazuju svoju decu.

« Trogodisnja devojcica je ubrala cveti¢ i donela ga majci. Posto je cvet bio iz susedove baste,
majka je oSamarila ¢erku i odbila ovaj poklon ljubavi.

 Otac je poceo da vice na sina u restoranu kad je video da mu je malo sladoleda iz korneta
palo na kosulju.

» Majka je pitala cerku: ,,Zasto ne moze$ bolje da svira$ klavir, kao tvoja sestra?“

« Otac je kroz prozor viknuo na sina: ,,Vodi svoje prijatelje iz dvorista. Unistavaju travu!“

« Majka i njen trogodi$nji sin bili su u trgovinskom centru. Kad je decak poceo da skrece sa
puta, majka ga je zgrabila i snazno povukla, vicu¢i na njega: ,,Stoj tu gde sam ti rekla da stojis!“

« Otac je jednog dana bio nezan prema sinu, ali je sutradan viknuo na njega: ,,Skloni bicikl sa
prilaza za automobil!“ Njegove razli¢ite poruke zbunile su decaka.
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Kad bi Pavle posetio va§ dom, on ne bi predlozio da ignoriSete lose ponasanje ili da budete
popustljivi. On bi vas podsticao da istrajno ucite decu, ne samo o veri, nego o svim aspektima Zivota.

USREDSREDENO VASPITAVAN]JE

Ako ste ¢itali moju knjigu Kako stvarno voleti svoje dete, poznato vam je koliko sam naglasio
znacaj usredsredivanja u voljenju i vaspitavanju dece. Ovo obuhvata gledanje u od¢i, fizicki dodir i
usredsredenu paznju slusanja i reagovanja na potrebe deteta. Usredsredena ljubav im na najbolji
nacin pokazuje koliko ih volite.

Zelim da paZljivo razmotrimo svaki od ovih oblika, naro¢ito kad ih primenjujemo u ophodenju
sa ljutim detetom. Nije tesko usredsrediti se na dete koje se pristojno ponasa. Kad je dete ljuto i
neposlusno, usredsredivanje sa ljubavlju je mnogo teze. Ipak, to je izazov sa kojim se svi iznova
moramo suocavati dok dete odrasta.

GLEDANJE U OCI

Gledanje u oc¢i je jedan od najmo¢nijih na¢ina pokazivanja ljubavi detetu. Umilno ga gledajte u
o¢i, dok ono gleda u vase. Iako ovo zvuci jednostavno, to je u stvari vrlo tesko i veoma se retko
primenjuje. Dok mnogi roditelji veruju da gledaju decu u od¢i, istrazivanja pokazuju da to nije tako.

Gledanje deteta u o¢i moze biti jednostavno kao gledanje u oc¢i ljupke bebe koja se smeje i guce.
Ali gledanje u oci takode moze biti neverovatno tesko. Kad se va$ trinaestogodisnjak naljuti na vas i
vikanjem ispolji svoj gnev, i to u trenutku kad ste napeti i kad osec¢ate da ne mozete podneti vise
nista, verovatno necete ni pomisliti da ga nezno pogledate u oci. Ipak, jako je bitno i za vas i za vaseg
sina da u takvim trenucima to uradite. U takvim situacijama ga ucite kako da zrelo kontrolise svoj
gnev.

Posto je ova vrsta ucenja deteta jedan od najtezih delova vaspitanja, treba da razvijete
unutradnji govor za vreme izliva besa vaseg deteta. Ova tehnika ¢e vam pomo¢i da odrzite
samokontrolu kad ste ljuti. Treba da se podsecate da je normalno da vase dete recima ispoljava gnev
prema vama, ¢ak i kad je to neprijatno, jer ¢ete samo tako moci da ga naucite da kontroliSe svoj
gnev. Unutrasnji govor ¢e vas drzati usredsredenim na to da sa ljubavlju gledate svoje dete u oci
tokom ovog teskog ali vaznog perioda. Bez obzira na njegova dela, veoma je vazno gledati ga u oci.
Ako vas namrsteno gleda, bicete u iskuSenju da skrenete pogled. Medutim, izbegavanje gledanja u
oci samo Ce jo$ vise povecati njegov gnev.

Sa tinejdzerima mozete upasti u ,fazu mumlanja“, kako ja to nazivam. Re¢ je o periodu
emocionalnog povlacenja, u kome je sve $to mozete dobiti od tinejdzera jednostavno mumlanje. U
tako nekomunikativnim vremenima, dete ¢e obi¢no izbegavati va§ pogled. Naravno, ovo ¢e vam
smetati i ¢ak vas sprecavati da nastavite da ga sa ljubavlju gledate u oci.

Veoma je bitno da nastavite da punite emocionalno spremiste svoga deteta. Ne smete da
skladistite sopstveni gnev u detetu. Posto zelite da odrzavate komunikaciju sa njim na duze staze,
morate strpljivo da ucite dete da kontroli$e svoj gnev.

F1ZICKI DODIR
Kad vase dete odbije da vas gleda u oci, imate jo$ nesto na raspolaganju - fizicki dodir. Ipak,
istrazivanja pokazuju da malo dece dobija dovoljno fizickog dodira koji moze da odrzava punim
njihova emocionalna spremista. Kad se svi osecaju zadovoljno, dodir moze biti nagrada i za decu i
za roditelje. U teSkim vremenima, dodir moze izgladiti stvar.
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S tinejdzerima koji se nalaze u fazi mumlanja, fizicki dodir moze biti jedino sredstvo pravog
odnosa sa njima. Kad su ljuti, toliko su obuzeti svojim mislima da manje primecuju ono $to se
desava oko njih. U takvim situacijama, nezni, blagi, kratki dodiri po ramenu ili ruci mogu drzati
komunikaciju otvorenom. Medutim, ako su i dalje ljuti na vas, samo gledanje u o¢i moze biti
dovoljno, dok se ne smire.

USREDSREDENA PAZNJA

Usredsredena paznja znaci provodenje vremena sa detetom na takavnacin da ono oseca da je za
vas najvaznija osoba na svetu. Ovo se najcesce radi kad ste nasamo sa detetom. Usredsredena paznja
zahteva Zrtvovanje — Zrtvovanje vremena. Kad im posvetite vreme, takode koristite kontakt o¢ima i
tizicki dodir.

Poklanjanje usredsredene paznje moze biti pravi izazov, narocito ako je va$ tinejdzer
neraspolozen i naporan. Mozete da ga odvedete negde da biste poboljsali komunikaciju sa njim.
Takode se uverite da li mu je emocionalno spremiste puno. Usredsredena paznja ¢e vam pomoci da
otkrijete zasto je va$ tinejdzer potisten ili ljut.

Ako vase dete uopste ne reaguje, budite strpljivi. Njegovo ¢utanje ne znaci da je neprijateljski
raspolozeno ili da vas ne postuje. TinejdZerima je cesto potrebno vreme da se priberu u toku i posle
perioda ljutnje. Kad ste sa vasim detetom, nemojte da ga prisiljavate da razgovara ili da vam
odgovara. U svoje vreme ono ¢e se otvoriti i mozda vam cak dozvoliti da razgovarate sa njim o
vaznim stvarima, kao i o svom gnevu.

Primer usredsredene paznje u napetoj situaciji moze bolje da objasni ono $to mislim. Kad je na$
sin Dejvid imao trinaest godina, jedan od njegovih najboljih prijatelja, DZo, pozvao je Dejvida da
prespava kod njega. DZoovi roditelji su se razveli neposredno pre toga, a DZo i njegova majka su
ziveli dovoljno blizu nas i bili su nam uvazene komséije.

Medutim, u ovoj situaciji, otkrili smo da de¢ko DZoove majke Keti takode spava kod njih. Iako
smo mnogo voleli Keti i DZoa, nismo mogli da dopustimo Dejvidu da prespava kod njih.

Dejvid je bio besan na nas i nikako nije hteo da se smiri. Mislio je da osudujemo Keti i te veceri
je otiSao u krevet veoma ljut. Sledeceg dana je takode bio ljut na nas, ali ja sam odlucio da ga
izvedem na dorucak u njegov omiljeni restoran. Dok smo ¢ekali hranu, Dejvid mi je kona¢no rekao
koliko je bio povreden zato §to mu nismo dozvolili da prespava kod DZoa. Zatim me je pitao Sta ja
mislim o Ketinom ponasanju.

Tada sam mogao da mu saops$tim misljenje koje je trebalo da ¢uje, posto je sam pitao. Rekao
sam mu da njegova majka i ja volimo Keti i DZoa kao i on, i da smo i dalje tuzni zbog razvoda i zbog
toga $to se DZoov otac odselio. Takode sam mu rekao da je to $to Keti radi njena stvar. Medutim,
kao njegov otac, smatrao sam da ne bih bio dobar roditelj kad bih mu dozvolio da provede no¢ kod
njih pod tim uslovima. Dejvid je na kraju razumeo zasto smo tako odlucili.

EMOCIONALNO SPREMISTE VASEG DETETA
Pomenuo sam da treba da odrzavate punim emocionalno spremiste vaseg deteta. U kontekstu

bezuslovne ljubavi, svrha gledanja u o¢i, fizickog dodira i usredsredene paznje jeste da napuni
emocionalno spremiste vaseg deteta. Kao $to su automobilu potrebni benzin i ulje da bi se kretao,
kao $to je peci potrebno gorivo, telu zdrava hrana da bi funkcionisalo, tako je i vasem detetu
potrebna vasa bezuslovna ljubav, ispoljena na mnogo nacina, da bi postalo ono $to zeli da bude, ono
$to moze da bude i ono §to treba da bude.
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Ako vase dete mora da se pita iz dana u dan, ili iz sata u sat, da li je vasa ljubav stalna ili uslovna,
i ima li uopste svrhe u nastojanju da vam udovolji, ono ¢e se obeshrabriti u tom nastojanju i bice
nesigurno u sopstvenu vrednost.

Dejvid Sejmands piSe o mladi¢u po imenu Bob koji je rastao u kuéi u kojoj je glavni moto bio
»dostizanje standarda“. Rano u zivotu je naucio da ga njegovi roditelji vole i prihvataju zbog
njegovog dostizanja standarda. I on se trudio. Bobovi roditelji su postupali onako kako mnogi od
nas sa vremena na vreme postupaju:

Tako suptilno uskra¢ujemo svoju punu naklonost i ljubav dok ne vidimo da nasa deca
daju sve od sebe zele¢i da nam udovolje. Umesto da ih uverimo da su dobra takva kakva
jesu, mi mislimo da im pomazemo ,,da budu malo bolja“. Sta god da urade - jedu, lepo se
ponasaju, dobijaju ocene, ili zive hri§¢anskim Zivotom na svom nivou — mi svojoj deci
dajemo obecanje da ¢emo ih voleti samo ako budu malo bolja. Ljubav postaje nesto $to je
nadohvat ruke, nedostizna nada. To §to sada postizu mi suptilno ponizavamo i
potcenjujemo. Mislimo da im time govorimo: ,,Volimo te i ho¢emo da bude$ bolji“. To
¢esto do dece dolazi kao: ,Volecemo te kad bude$ dostigao odredene standarde®, ili

»Vole¢emo te i bicemo zadovoljni tobom kad budes bio malo bolji*. *

»Stepen do kog ste bezuslovno voljeni odredice va$ nivo samopostovanja.“” Isto vazi i za vase
dete.

Bezuslovna ljubav ima dva veoma vazna kvaliteta: (1) daje se bez obzira na objektivnu vrednost
osobe ili stvari koja se voli; (2) daje se bez ikakvih dodatnih uslova... To je vrsta ljubavi koja moze da
preokrene va$ zZivot i podigne nivo vaseg samopostovanja. Kad pronadete ovakvu ljubav, slobodni
ste da budete ono $to jeste, onakvi kakvi jeste. Kad upoznate sebe u takvoj slobodi, stalno cete se
osecati dobro... Svako od nas zeli da bude voljen bez ikakvog posebnog razloga.’

Dr Voren istice da mozZete znati da ste pronasli ovakvu ljubav kada ste sigurni da vas nista $to
uradite ne moze rastaviti od ljubavi koju neka osoba ima za vas. Takva ljubav vas oslobada od onoga
sto Karl Rodzers (Carl Rogers) zove ,,uslov vrednosti®. ,,Ne morate viSe da budete nesto posebno da
bi vas neko voleo. Mozete da zapo¢nete putovanje ka samospoznaji bez unapred postavljenog cilja.
U svakom trenutku jednostavno mozete biti ono $to jeste.*’

Da bi vasa deca postala ono $to jesu, potrebno je da imaju jasnu predstavu o sebi. Taj osecaj o
sebi dolazi iz slobode i bezuslovne ljubavi. Osobe sa zdravom slikom o sebi, odgajane u bezuslovnoj
ljubavi, imaju najbolju $ansu da lako izadu na kraj sa svojim gnevom.

Upravo je dom mesto gde deca uce najvaznije stvari o zivotu, ne samo iz onoga sto kazete, ve¢
cesto iz onoga §to ne kazete. Ne samo iz onoga $to uradite, nego i iz onoga $to ne uradite.

U domu deca uce koliko znace vama, Bogu i sebi samima. Molim vas, pokazite svojoj deci, i
rec¢ima i delima, da su vam ona ceo svet.

Obavezite se da ¢ete njihova emocionalna spremista odrzavati punim!

* David Seamands, Putting Away Childish Things (Wheaton, IlL: Victor Books, 1983), str. 33.

> Neil Clark Warren, Making Anger Your Ally (Colorado Springs: Focus on the Family Publishing, 1990), str. 123.
¢ Ibid., str. 123-124.

7 Tbid., str. 125.
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BEZUSLOVNA LJUBAV

Vaspitanje
I disciplina

Usredsredena
paznja i
pazljivo
slusanje

29



5. STA JE GNEV?

Agresivnost, nesvesno ispoljavanje gneva i raspravljanje jesu tri najc¢es¢a oblika ispoljavanja
gneva kod dece. Pogledajmo DzZimija, Denija i Su i videcemo to na delu.

o Dzimi je imao pet godina. Njegovi vaspitai su ga smatrali otvorenim, temperamentnim
detetom koje prihvata stvari onakve kakve jesu i koje se dobro slaze sa drugom decom. Ipak, jednog
dana neki decak je slu¢ajno gurnuo Dzimija na igrali$tu dok je tr¢ao. Dzimi je reagovao tako $to ga
je napao i poceo da ga udara pesnicama; decak je zadobio ranu iznad oka.

Dzimijevi vaspitaci i drugari bili su iznenadeni njegovom agresivnos¢u. Vaspita¢ je kasnije
saznao da je Dzimi toga dana bio bolestan i da nije mogao da zadrzi hranu u stomaku. Dzimiju je
bilo Zao zbog svoga ponasanja i izvinio se.

U ovom primeru vidimo dete koje obi¢no svoj gnev dobro kontrolife. Medutim, pod
nepovoljnim uslovima, kad se razboleo, dozvolio je svom gnevu da preraste u agresiju. Veoma je
vazno imati na umu da je Dzimi bio potpuno svestan svoga gneva. Takode je bio svestan da je
pogresno povrediti drugo dete. Iako nije Zeleo da ispolji gnev na takav nacin, toga dana nije mogao
da ga kontrolise.

« Denija, koji je takode petogodi$njak, veoma su cenili i deca i vaspitaci. Nije imao poteskoce u
ucenju ili u odnosima sa drugom decom. Ipak, nedavno, Deni je poceo da mokri u gacice, i to
veoma Cesto. Naravno, bilo ga je stid zbog toga, ali nije mogao da se kontrolise.

To je primer deteta koje nesvesno ispoljava gnev. Nije bio svestan svoga gneva, niti toga da
mokri u gacice, sve dok se to nije dogodilo. U ovom slu¢aju, bilo bi neumesno da njegov gnev
nazovemo osec¢anjem, po$to Deni nije ose¢ao gnev. Osecanje gneva nije bilo ocigledno u njegovom
ponasanju niti u njegovoj svesti, ali njegove Stetne posledice bile su ocigledne.

« Sestogodignja Su je pricljivo dete koje jasno ispoljava ose¢anja, a narocito gnev. Njena majka
je ponosna na sposobnost izrazavanja svoje ¢erke. Medutim, dete je koristilo tu sposobnost da
manipuliSe majkom i da preuzme kontrolu.

Kada Su ispolji gnev zlovoljno, Zaleci se i svadajuci se, njena majka gubi strpljenje i vice na nju.
Naravno, Su se zbog toga ponasa jos gore, dok njena majka kona¢no ne uradi jednu od dve stvari.

Ili popusti, ili izgubi kontrolu i preterano reaguje na Suino ponasanje, pokazujuci pritom jo$
vedi gnev, koji nekad podrazumeva i strogo kaznjavanje.

Posle kratkog predaha, sve krece iz pocetka. Su pocinje da se raspravlja, a njena majka veruje da
se Su zbog toga oseca bolje, posto gnev ,ne treba da se potiskuje unutra®.

Suina majka je u teskoj situaciji. Poverovala je popularnoj teoriji da detetu treba dozvoliti da
potpuno slobodno ispolji sebe. Ona strahuje da ¢e razvoj Suine li¢nosti biti ometen ako potisne
osecanja u sebe. O ovom ,,mitu” pisala je Suzan R. Stajnmec (Suzanne R. Steinmetz) u knjizi Ciklus
nasilja (Cycle of Violence).

DECA SU PRIRODNO NEZRELA
Posto su Deni, Dzimi i Su mala deca, ona ¢e uglavnom nezrelo ispoljavati svoj gnev. Ovo bi
trebalo da bude ocigledno, a ipak, zaklju¢io sam da je mnogim roditeljima tesko da prihvate decije
oblike ispoljavanja gneva.
Ovo neprihvatanje je veliki problem za mnoge roditelje. Cak i ako razumeju kako da kontroli§u
sopstveni gnev — a mali broj odraslih to ume - oni ipak oc¢ekuju da deca kontroliSu gnev na zreo
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nac¢in. To je nemoguce. Mnoga deca ispoljavaju gnev raspravljaju¢i se i pokazujuci agresiju.
Nesvesno ispoljavanje gneva podrazumeva potiskivanje, a ovo se svakako mora izbegavati.

Kakva dilema! Ako je nerazumno ocekivati od dece da budu zrela, takode je nerazumno
ocekivati da kontroliSu gnev na zreo nacin. Naravno, ne¢e nam se dopasti njihovi deciji nastupi
gneva, ali moramo da nauc¢imo da ih prihvatamo onakve kakvi su, a to podrazumeva i njihov nacin
ispoljavanja gneva.

Izazov za nas roditelje jeste da vaspitavamo decu da razumeju i kontrolisu gnev, ne odjednom,
ali da do sedamnaeste godine nauce da ispoljavaju gnev na zreo nacin. To znaci da ¢emo neprekidno
raditi na tom zadatku, imajuci razumevanje za njihov uzrast.

Mnogi roditelji nailaze na dva problema u ovom procesu vaspitanja. Prvo, oni ne razumeju
kako odrasli treba da kontroli§u gnev, posto sami to lose ¢ine. I drugo, od svoje dece oc¢ekuju da
zrelo kontroli$u gnev. Kad se to ne desi, oni reaguju destruktivno, jer se dete ponasa kao dete.

Jasno je da postoji razli¢it standard za decu i odrasle kad je u pitanju kontrolisanje gneva.
Trebalo bi da znamo neke stvari koje nasa deca jo$ ne znaju.

Dok pristupamo ovoj teskoj temi i nastojimo da pronademo pomoc¢ za svoje porodice, Zelim da
vam kazem kako ¢emo nastaviti sa proucavanjem. U ovom poglavlju ¢emo se baviti onim §to gnev
jeste, vrednostima gneva i nekim obrascima ponasanja u porodicama koji su im zajednicki.

U destom i sedmom poglavlju razmatracemo nesvesne i svesne oblike ispoljavanja gneva koji
razaraju sve veci broj porodica.

Posto je gnev veoma slozen, mnogi ga ne shvataju valjano, ¢ak ni oni koji ga proucavaju
godinama. Moja Zelja je da vam u ovoj knjizi pruzim pregled koji ¢e vas motivisati da sami nastavite
sa proucavanjem ove teme.

U mojoj knjizi Kako stvarno voleti svog tinejdZera, pisao sam o lestvici gneva. Ona se takode
nalazi na kraju ovog poglavlja zato §to pokazuje najc¢esce nacine ispoljavanja gneva. Broj stepenika
na lestvici nije vazan. Ono $to je vazno jeste napredovanje od manje prihvatljivih oblika ispoljavanja
vecina reci je napisana velikim slovima. Na dnu nijedna. Dok dalje budete ¢itali, pogledajte ponovo
lestvicu gneva.

RAZLOZI ZA GNEV
Zasto se vi ljutite? Kratak odgovor je da ste vi ili neko koga volite ugrozeni. Ova pretnja moze

da ima nekoliko oblika: fizi¢cka opasnost, podsmeh, razdrazenost zato §to neko nije uradio ono sto je
trebalo.

Pretnja upucena vama ili onima koji su vam dragi izaziva zabrinutost. Ovo je pravi poklon od
Boga, jer je kombinacija straha i gneva zbog predstoje¢e pretnje ta koja vas tera da je docekate
spremno. U zavisnosti od veli¢ine pretnje, u pocetku ¢ete mozda osecati veci strah, ili ve¢i gnev.

Pretnja moze biti usmerena na vase telo, va§ drustveni polozaj, vadu porodicu, vase
samopostovanje, vasu ekonomsku sigurnost, vaSe stvari, va§ unutra$nji mir, vase Zelje, vasa
verovanja, ili vase odnose. Po$to se ovo odnosi na sve aspekte vaseg zZivota, uvek mozete biti pod
nekom pretnjom.

U drustvu u kom je zabrinutost zbog kriminala i ekonomske mo¢i velika, i u kome mediji sve
vreme iznose zastrasujuce stvari, prirodno je da su i nasi odbrambeni instinkti uzburkani.

Vazno je da nauc¢imo da prepoznamo izvore naseg gneva i zabrinutosti da bismo bolje razumeli
$ta se desava u nama i oko nas. U svojoj knjizi Savladavanje vaseg gneva: hris¢anski vodic (Coping
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with Your Anger: A Christian Guide), Endrju D. Lester (Andrew D. Lester) nam predlaze proces koji
nam moze pomoci.

Kad ste ugrozeni, kod vas se javlja prirodna, Bogom dana reakcija - postajete
uznemireni. Jedan od emocionalnih delova ove uznemirenosti jeste gnev koji osecate.
Koristan nacin da se razume posebno iskustvo gneva jeste da pratite slede¢i proces
procenjivanja. (1) Ljut sam, stoga mora da sam uznemiren. (2) Ako sam uznemiren, nesto
ugrozava mene ili nesto $to je meni vazno. (3) Sta je to §to me ugrozava?

...Ovaj proces takode moze da se koristi da bi se razumeo gnev drugih ljudi. Kad su
drugi ljuti (porodica, prijatelji), to znaci da su ugrozeni - zabrinuti - ljuti. Kad se pretnja
otkrije, mozete da preuzmete odgovornost za kontrolisanje svog gneva (a mozda i gneva
drugih), mnogo kreativnije i moralnije.'

VREDNOSTI GNEVA

Kad sam ljut, mogu da pisem, da se molim i dobro da propovedam, jer sam tada
temperamentniji, misli su mi jasnije, a sve zemaljske neprijatnosti i iskusenja nestaju.
Martin Luter

Vazno je razlikovati ovo Bogom dano osecanje od nacina na koji ispoljavamo gnev. U ovoj
knjizi razmatramo mnoge nacine ispoljavanja gneva koje smatramo neprihvatljivim. Ali zasad Zelim
da razmisljamo o nekim vrednostima ovog dara koji nam je Bog dao.

U prethodnom poglavlju pomenuo sam vaznost ispravne slike o sebi. Svima nam je potrebno
dovoljno emocionalnog i mentalnog prostora da bismo mogli da kazemo ko smo i $ta mozemo da
uradimo. Svima nam je potreban odredeni stepen autonomije, primeren na$im godinama i
obavezama. Svima nam je potrebno da znamo da nas voli neko ko nam je drag. Kad su ove drage
osobe ugrozene, mi mozemo da se razgnevimo, i ovo samo po sebi nije loge.

Deca pokusavaju da otkriju ko su, a u isto vreme pokusavaju da nauce sve o svetu u kom Zive.
Bilo bi iznenadujuce kad jedni drugima ne bismo povremeno stali na zulj.

Obi¢no dajemo imena periodima u kojima se deca najviSe trude da izraze svoju individualnost.
Zovemo ih ,, dve strasne godine®, ,,pubertet® i ,adolescencija®“. Ono $to se desava u ovim i drugim
teskim periodima u Zivotima nase dece samo je stremljenje ka nezavisnosti i individualizaciji. Ovo
stremljenje je obi¢no propraceno gnevom. Ono $to deca pokusavaju da nam kazu jeste: ,,Obrati
paznju na mene. Ne svida mi se to §to radiS. Vrati mi moj ponos. Stoji§ mi na putu. Opasnost. Budi
pravedan®.’

Pomoci ¢emo i sebi i deci ako zapamtimo da je ovo stremljenje ka vecoj samospoznaji potpuno
normalno i neophodno. Kada dete zna da razumemo njegovu potrebu za viSe prostora, slobode i
ovlas¢enja, tada ce biti spremnije da saraduje sa nama nego da bude protiv nas.

Ima mnogo dobrih nacina da se gnev iskoristi, ako znamo kako da ga usmerimo. Setite se
vaznih nau¢nih pronalazaka do kojih je doslo zato $to se neko razgnevio zbog bolesti ili smrti, ili
drustvenih promena koje su dovele do izglasavanja zakona o decijem radu, zato $to se neko
razgnevio zbog zlostavljanja dece.

' Andrew D. Lester, Coping with Anger: A Christian Guide (Philadelphia: The Westminister Press, 1983), str. 34-35.
* Carol Tavris, Anger, The Misunderstood Emotion (New York: Simon and Shuster, 1989), str. 47.
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Gnev pokreée nase rezervne snage. Sta ¢emo uraditi sa njima zavisi od nas. Mozemo ih
upotrebiti na pozitivan i negativan nacin. Ali pre svega treba da znamo ko smo, sta zelimo i §ta nam
je ugrozeno. Tada mozemo odluciti kako ¢emo drugima preneti $ta ose¢amo, kao individue ili kao
¢lanovi grupe.

Ovo me je podsetilo na nesto §to se desilo u nasem centru. Merilin, jedna od nasih divnih
socijalnih radnica, prosla je pored mene u holu i prosto nisam mogao da ne primetim zadovoljan
osmeh na njenom licu. Pitao sam je Sta se desava.

Ispricala mi je o Dot, mladoj majci troje dece, koju je njen muz nekoliko meseci fizicki
zlostavljao. Dot je potrazila savet od jednog poznatog hris¢anskog savetnika koji joj je neprekidno
savetovao da bude ,,pokorna“ svom muzu, bez obzira na to kako se on ophodi prema njoj. Konacno,
Dotine prijateljice nisu vise mogle da podnesu tako nemilosrdno zlostavljanje pa su je dovele u nas
centar.

Kad je Merilin popricala sa njom, saznala je da je Dot bila izuzetno zavisna osoba koja
jednostavno nije mogla da preduzme nijedan korak kako bi se zastitila. Medutim, kad je Dotin
suprug zapretio da ¢e ugroziti jedno od njene dece, ona se kona¢no razgnevila kao nikad ranije, kad
je ona bila zlostavljana. Ovaj gnev je bio motivacija koja je bila potrebna Dot kako bi uradila nesto
da zastiti sebe i svoju decu od zlostavljanja.

Ova prica pokazuje jednu od osnovnih vrednosti gneva - kao zastitnika zivota. Kad smo
ugrozeni, mnogi od nas se opredeljuju da prezive. Pojacana svesnost koju dobijamo iz gneva
zapravo je pomo¢ pri planiranju prezivljavanja.

Jedan aspekt tog opstanka je teznja da pronademo ono za $ta smo sposobni. Cesto najkreativniji
medu nama imaju najvise poteskoce da pronadu svoje mesto, svoje utociste da bi mogli da pokazu
ko su i $ta mogu da urade. Kada dobiju nedovoljno pomoc¢i, ili ih otvoreno obeshrabre oni koji su
im bliski, takve osobe ce se razgneviti. Medutim, njihov gnev moze biti podsticaj da traze dalje.

KULTUROLOSKI GNEV

Gnevna reakcija je uglavnom nauceno ponasanje. Posebna kultura moze biti pleme ili zajednica
u drugoj zemlji, ili verska ili etnicka grupa u nasem drustvu. Svaka grupa ima sopstveni jezik ili
znacenja, i ta znaCenja uticu na ponasanje.

Muskarci i Zene se Cesto razvrstavaju prema kulturoloskim grupama, jer ispoljavaju ose¢anja na

razli¢ite nacine. ,,Cak i medu mladim odraslim osobama, za koje se smatra da su mnogo slobodniji
od tradicionalnih uloga vezanih za pol: “Zene mnogo ¢e$ée skrivaju, potiskuju i negiraju gnev’, kaze
psiholog Carls Spilberger (Charles Spielberger) sa Univerziteta Tampa u juznoj Floridi. ‘One Zele
meduljudsku harmoniju mnogo viSe nego muskarci, i zbog toga potiskuju svoj gnev da bi odrzale
mir.”
Druga kulturoloska sredina u kojoj deca uce o ponasanju jeste porodica. Kada je Sira porodica
na okupu, svi se uglavnom ponasaju na sli¢an nacin. Ovo je ocigledno u nacinu govora i reakcijama
na neke dogadaje. Kad ste sa vaSom $irom porodicom, verovatno cete primetiti neke upecatljive
slicnosti koje su takode posmatrala i primetila vasa deca. Ako ti obrasci obuhvataju mnogo
negativnih nacina ispoljavanja gneva, mozete biti sigurni da su vasa deca i to primetila, i da su
naucila da ,,njihovi ljudi® na takav nacin ispoljavaju gnev.

Meg Istman (Meg Eastman) ovo naziva ,,zmajevi koji Zive u porodicama“

* ,The Traits of Wrath in Men and Women*, USA Today, 11. avgust 1994.
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Obrasci gneva - li¢ni zmajevi svake porodice - poznati su vam verovatno zato $to ste
ih naucili od vasih roditelja. Ti obrasci su toliko puta ponavljani u vasem domu da ste ih vi,
odrastaju¢i, automatski prihvatili. Sad ste mozda zabrinuti jer ste postali ,neskladna®
porodica, uprkos vasim najboljim namerama. Mnogi roditelji predaju te zmajeve svojoj
deci, i ¢ude se: Zasto su svi stalno ljuti?*

Ako, sa druge strane, vasa deca vide gnev koji se ispoljava na pozitivan i drustveno prihvatljiv
nacin, naucice da tako reaguju.

Ako vas posmatraju kako pokusavate da oprostite onima koji su vam u¢inili nazao, oni ¢e znati
da je oprostaj moguénost, ne opravdavanje nepravde, ve¢ jedno od sredstava u postupanju sa
nepravdom. Naucic¢e da gnev moze da se kontrolise i ispoljava pozitivno, pre nego negativno.

Vasa porodica je mala kulturoloska grupa. Slusajte njen jezik. Posmatrajte njeno ponasanje.
Otkrijte $ta vasa deca uce o ljubavi, zZivotu i gnevu dok Zzive u toj kulturi.

Ono §to cete videti ponekad ce biti zabavno. Ali takode moze biti duboko uznemirujuce kad
otkrijete da vase dete zapravo nije uopste ljuto, nego da se tako ponasa zato $to je naucilo da je to
nacin na koji treba reagovati u odredenoj situaciji.

Moguce je promeniti takvo ponasanje u vaSem domu, ako ste odlu¢ni u tome. Ne mislite da ¢e
biti lako, i ne ocekujte da ¢e vasa Sira porodica ceniti vasu odluku. Kad menjate bilo koji aspekt
porodi¢ne kulture, mozete biti optuzeni za narusavanje skladnosti porodice.

Ako ste sigurni da se krecete u pravom smeru, ne dozvolite da vas obeshrabre ¢lanovi porodice.
Na duze staze, svojoj deci dajete nesto veoma pozitivno, a u krajnjoj liniji i svojoj $iroj porodici.

POZITIVNO
1. PRIJATAN « TRAZI RESENJE « USMERAVA GNEV NA NJEGOV IZVOR « DRZI SE
PRVOBITNE ZALBE « RAZMISLJA LOGICNO
2. PRIJATAN « USMERAVA GNEV NA NJEGOV IZVOR « DRZI SE PRVOBITNE ZALBE «
RAZMISLJA LOGICNO

POZITIVNO I NEGATIVNO
3. USMERAVA GNEV NA NJEGOV IZVOR « DRZI SE PRVOBITNE ZALBE « RAZMISLJA
LOGICNO -« neprijatan, bu¢an
4. DRZI SE PRVOBITNE ZALBE « RAZMISLJA LOGICNO -« neprijatan, bu¢an  usmerava
gnev na druge izvore
5. USMERAVA GNEV NA IZVOR . DRZI SE PRVOBITNE ZALBE « RAZMISLJA
LOGICNO e neprijatan, bu¢an s verbalno vredanje
6. RAZMISLJA LOGICNO -« neprijatan, bu¢an s usmerava gnev na druge izvore e iznosi
nepovezane zalbe

UGLAVNOM NEGATIVAN
7. neprijatan, bucan « usmerava gnev na druge izvore « iznosi nepovezane zalbe « emocionalno
Stetno ponasanje
8. neprijatan, bucan « usmerava gnev na druge izvore « iznosi nepovezane prituzbe « verbalno
vredanje « emocionalno $tetno ponasanje

* Meg Eastman, Taming the Dragon in Your Child (New York: John Wiley and Sons, 1994), str. 4.
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9. neprijatan, bucan e psovanje « usmerava gnev na druge izvore « iznosi nepovezane prituzbe o
verbalno vredanje « emocionalno Stetno ponasanje

10. USMERAVANJE GNEVA NA IZVOR e neprijatan, bucan e psovanje « usmerava gnev na
druge izvore « baca predmete » emocionalno §tetno ponasanje

11.  neprijatan, bucan e psovanje e usmerava gnev na druge izvore e baca predmete e
emocionalno $tetno ponasanje

NEGATIVAN
12.  USMERAVA GNEV NA IZVOR e neprijatan, bu¢an « psovanje e uni$tavanje imovine e
verbalno vredanje « emocionalno Stetno ponasanje
13.  neprijatan, bucan « psovanje « usmerava gnev na druge izvore « uniStava imovinu « verbalno
vredanje « emocionalno Stetno ponasanje
14.  neprijatan, bucan « psovanje « usmerava gnev na druge izvore « unistava imovinu « verbalno
vredanje « fizicko zlostavljanje « emocionalno Stetno ponasanje
15.  pasivno-agresivno ponasanje
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6. PASIVNO-AGRESIVNO PONASANJE

U ovom i slede¢em poglavlju razgovaraéemo o negativnom ispoljavanju gneva. Zelim da
pocnem sa najgorim oblikom, a to je pasivna agresija.

Posto je svaka osoba u nekoj meri pasivno-agresivna, niko od nas ne moze da tvrdi da je
potpuno slobodan od ove posasti. Medutim, neki ljudi su mnogo ekstremniji u svojoj pasivnoj
agresiji, i zbog toga ih je lak$e prepoznati kao one koji koriste pasivnu agresiju, ili mozda kao zrtve
ovog uzasnog ponasanja.

STA JE PASIVNA AGRESIJA?
Bas kao $to i naziv ovog ponasanja zvuci kontradiktorno, isto tako ga je ¢esto vrlo tesko shvatiti
i prepoznati. Prvo treba da pogledamo neke definicije ova dva elementa, kako bismo znali kako se
kombinuju u najstradnijem obliku ispoljavanja gneva.
U svojoj knjizi Govoriti istinu u ljubavi: Kako biti otvoren hris¢anin (Speaking the Truth in Love:
How to Be an Assertive Christian), Rut H. Koh (Ruth H. Koch) i Kenet C. Hog (Kenneth C. Haugk)
pomazu nam da definiSemo pasivnu agresiju:

Re¢ pasivan znaci ,ne opirati se“ ili ,ne delovati. Izvorno, re¢ pasivan potice od
latinske reci koja je znacila ,,patiti®, §to je tacan opis onoga $to su cesto posledice pasivnog
ponasanja.

Pasivno ponasanje je usmereno protiv licnosti osobe koja se tako ponasa. Pasivno
ponasanje govori: ,Odustac¢u od bilo cega samo da bih izbegao neprijatnosti i da bih stekao
postovanje“. Pasivni ljudi cesto odustaju od vaznih delova svoje li¢nosti da bi izbegli
osudivanje i kritiku, kako bi ih drugi voleli...

Agresivno ponasanje je ponasanje koje je usmereno protiv drugih. Agresivno ponasanje
govori: ,,Ja imam pravo da ti solim pamet, da te omalovazavam, kinjim, ili ponizavam da
bih dobio ono $to zelim“. Agresivnu osobu malo toga moze da sputa, bilo iznutra ili spolja.
Agresija moze biti ispoljena fizicki, neverbalno, verbalno, i na poseban nacin koji se zove
pasivna agresija.'

Da li ste primetili da pasivni ljudi rade protiv sebe, a da agresivni ljudi rade protiv drugih? Sada
treba da vidimo kako su te dve stvari povezane.

Pasivna agresija je suptilna vrsta agresije, podmukao nac¢in pomoc¢u koga se manipulise
drugima da bi se na kraju dobilo ono $to se hoce. Osobe koje koriste pasivhu agresiju
ponekad nazivamo ,,mo¢nim pasivcima®, jer koriste tajne nacine da bi dobili ono $to hoce,
da bi se osvetili i da bi pokazali ono $to ne Zele otvoreno da kazu.’

Pasivno-agresivino ponasanje nije tako tesko definisati, tesko ga je prepoznati. Kao roditelji,
moramo da imamo na umu da nije svako lose ponasanje oblik pasivne agresije. Zelim da vam

' Ruth N. Koch i Keneth C. Haugk, Speaking the Truth in Love: How to Be an Assertive Christian (St. Louis: Stephen
Ministries, 1992), str. 16-17,19.
? Ibid., str. 22.
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prikazem tri karakteristike ovog ponasanja da bih vam pomogao da ga identifikujete kod svoga
deteta, ili kod vas samih.

« Pasivna agresija je nerazumna i nelogi¢na. U osnovi je podsvesna, a podsvesne misli retko
imaju smisla u spoljnom svetu i retko se oslanjaju na logiku. Ponasanje je takvo da je uvek drugacije
od onoga $to se od doticne osobe ocekuje, drugacije od onoga $to ona treba da uradi.

« Svrha pasivne agresije je da uznemiri roditelje ili druge osobe od autoriteta. Bez obzira na to
Sta roditelji rade da bi ispravili takvo ponasanje, to im nece uspeti. Sto se vise roditelji trude da
poprave situaciju, to veéi pritisak vrie na dete, a ono postaje jos reSenije da ih uznemiri. Sto se
roditelji viSe uznemire, deca osecaju da postizu svoj cilj. Cak ¢e pokusati jo§ vise da ih uznemire.
Najcesce teme oko kojih se prepiru deca i roditelji jesu ocene i vrednosti.

Mi Zelimo da nasa deca preuzmu odgovornost za svoje ponasanje. Da bi se to desilo, treba da
¢ekamo dok ne budu spremna da to urade. Ako to zahtevamo od njih pre vremena, suprotstavi¢e
nam se.

o Jako je podsvesni cilj pasivne agresije da uznemiri osobe od autoriteta, deca ovakvim
ponasanjem najviSe povreduju sebe. Oni koji insistiraju na dobijanju losih ocena morace da zive sa
odredenim posledicama do kraja Zivota. Otprilike jedna tre¢ina ucenika obnavlja godinu. Ogromna
vecina ove dece je sposobna da ostvari bolji uspeh. Ona ¢ak ni ne znaju zasto ne dobijaju ocene za
koje su sposobna.

Oni koji duboko zaglibe u ozbiljnije vrste pasivno-agresivnog ponasanja mogu sasvim da
propadnu zbog droge, alkohola, bolesti, siromastva, ili ¢ak da izvr§e samoubistvo, $to je krajnji oblik
pasivne agresije.

KORENI PASIVNO-AGRESIVNOG PONASANJA

U petom poglavlju spomenuli smo nekoliko nacina ispoljavanja gneva kod dece. Iako bi odrasli
trebalo da znaju da to nisu dobri nacini ispoljavanja gneva, deca to ne znaju. U svojoj nezrelosti
deca ispoljavaju gnev putem raspravljanja i agresije. Mnogi roditelji ne tolerisu ovakvo ponasanje i
zbog njihove reakcije deca jos gore postupaju sa svojim gnevom. Kada deca nisu naucena kako da
kontroli$u gnev, ne samo da ¢e nastaviti da svesno ispoljavaju gnev, nego ¢e to ¢initi i podsvesno.

Sigurno ste videli ovako nesto: Dzudi je ljuta i odgovara majci. Otac je Cuje i strogo joj se
obraca: ,Da te nisam viSe cuo da tako razgovara$ sa majkom! Je I’ jasno?“

Posto je ne uce kako da postupa sa gnevom, ona je naucila ne samo da je ono $to je rekla
neprimereno nego i da je buduce otvoreno ispoljavanje gneva nepreporucljivo, i tako pocinje da ga
potiskuje.

Kao i druga mala deca, Dzudi nije u stanju da se nosi sa roditeljskim gnevom, jer ne moze da se
odbrani od njega. Kad njen otac izlije svoj gnev na nju, ona nije u stanju da se zrelo nosi sa njim -
$to bi zadrzalo gnev izvan nje. I tako, ocev gnev ide pravo u nju. Ali ne ostaje tamo.

Roditeljski gnev ulazi pravo u dete i kasnije izlazi u vidu negativnog stava prema autoritetima.
Ovi stavovi predstavljaju seme pasivne agresije.

Kada potiskivanje traje godinama i negativan stav prema osobama od autoriteta ostane i u
odraslom dobu, imamo pasivno-agresivnu osobu u punom jeku, koja je dobro naucila da potiskuje
gnev i da ga potom ispoljava na takav nacin da drugi prosto ne mogu da izadu na kraj sa njim.

Pogledajmo Mardz i Dzejn, dve devojke koje roditelji nisu naucili da pravilno ispoljavaju gnev,
jasno im stavljajuci do znanja da je za njih kao decu bolje da potiskuju gnev.
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MARDZ

Mardz je bila plavooka privlacna devetnaestogodisnja plavusa koju je kod mene dovela njena
duboko zabrinuta majka. Kad su usle u moju kancelariju, Mardz i njena majka su bile prijateljski
raspolozene. Obe su bile voljne da mi ispri¢aju zasto su dosle.

Mardz je pocela: ,Mama i tata su zabrinuti zbog moje veridbe sa Duanom. Treba da znate,
doktore Kembel, da je Duan crnac. Upoznali smo se na koledzu i volim ga. On je stvarno divan i
zelim da ga moji roditelji prihvate®.

Mardzina majka, Elen, odgovorila je brane¢i se: ,Nemamo mi niSta protiv njega, doktore
Kembel. Samo smo zabrinuti za nasu kéerku, a takode i zbog toga Sta ovaj brak znaci Duanu. I vrlo
smo zabrinuti za decu koju bi mogli da imaju®.

Bio sam dirnut iskreno$¢u i majke i ¢erke, i srce me je bolelo zbog njih.

»Pri¢ajte mi o Duanu®, zamolio sam.

Mardz je odmah rekla: ,,On je divan. Pametan je, dobro izgleda, nezan je, pazljiv, i voli me*.

»Ume$ mnogo da kazes sa malo reci“, nasalio sam se sa njom, pokusavajuci da opustim napetu
atmosferu.

»Mardz govori istinu, doktore Kembel. Duan je fin mladi¢, ali $ta ¢e raditi sa svim problemima
koji ih ¢ekaju u budu¢nosti?z®

»Sta tvoj otac kaze na ovo, MardZ?“ pitao sam. Primetio sam na njenom licu zbunjenost, tugu i
gnev. ,,On je potpuno protiv braka i ¢ak odbija da razgovara o tome. Ja ¢u se ipak udati za Duana
bez obzira na to §to on kaze. Ne zanima me kako se on ose¢a povodom toga.“ Njeno mlado lice je
pocrvenelo od besa.

Nedelju dana kasnije video sam Mardzinog oca Freda. Bio je ozbiljan ¢ovek koji je govorio
osorno i to samo kad bih mu postavio direktno pitanje. Tokom vremena koje smo proveli zajedno
uglavnom je iznosio negativnosti - zalio se na suprugu, decu i posao. Bilo je jasno da je Fred bio
zabrinut i nesrecan covek. Bio je izuzetno ljut zbog Mardzine veze sa Duanom, i veoma malo lepog
je rekao o njima dvoma.

Tri dana kasnije upoznao sam Duana i video da je bio upravo onakav kako su ga Mardz i Elen
opisale. Bio je lep mladi¢, prijatnog karaktera. Takode je bio pametan, talentovan, kulturno se
izrazavao i izgledao kao da mu je zaista stalo do Mardz.

Testiranja i kasniji razgovori umnogome su razjasnili razloge za ogroman bes koji je Mardz
osecala prema ocu. Takode, videli smo da ona postupa sa svojim gnevom na pasivno-agresivni
nacin.

U toku nekoliko narednih nedelja Mardz je zbog loSeg uspeha odlucila da napusti fakultet.
Njena veza sa Duanom je takode slabila, uglavnom zbog promene njenog ponasanja. Prema njemu
je postala izuzetno pasivno-agresivna, lazudi ga i tajno se vidajuci sa drugim mladi¢ima. Vencanje je
ubrzo bilo otkazano.

Poznajem ljude koji su u divnim brakovima, iako pripadaju razli¢itim rasama i kulturama.
Nazalost, mnoge romanti¢ne veze ovog tipa rezultat su pasivno-agresivnog ponasanja — podsvesne
odluke da se uznemire jedna ili viSe osoba od autoriteta, obi¢no roditelji. Kada je romansa posledica
takve Zelje, ona ce biti Stetna za par, kao i za njihovu decu.

Mardz je morala da ide na dalje savetovanje pre nego $to je naucila da postupa sa gnevom na
pravilan nacin. Kad je naucila da ispoljava gnev na zdraviji na¢in, mogla je da kontrolise pasivno-
agresivno ponasanje.
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DZEJN

Dzejn je bila ozbiljna kad je usla u moju kancelariju. Bilo je ocigledno da je depresivna i ¢inilo
se da joj se ne prica, pa smo nekoliko minuta sedeli u ti$ini. Naposletku mi je rekla da joj je bilo jako
tesko da dode k meni. Nije znala da li ¢e moci da otkrije razloge zbog kojih je dosla.

Posle kratkog neobaveznog razgovora, Dzejn je rekla da je bila straSno zbunjena zbog
homoseksualnog iskustva na fakultetu sa jo$ jednom kosarkasicom. Nikada ranije nije dozivela tako
nesto i bila je duboko zabrinuta zbog toga.

Kad sam je pitao za roditelje, DZejn mi je rekla da joj je otac uspesan biznismen, veran svojoj
supruzi. Bio je ugledan u svom okruZenju i svojoj crkvi. Dzejnina majka je takode bila prijatna
osoba i Dzejn ju je volela i postovala. Medutim, njeni roditelji su bili veoma zauzeti i malo su
vremena provodili sa DZejn. Ona je ipak izjavila da je to ,kvalitetno vreme®. Takode je rekla da je
njenog oca veoma lako uznemiriti; kad bi se naljutio na Dzejn, ,,svalio® bi svoj gnev na nju.

Testiranja i kasniji razgovori sa DzZejn pokazali su da je bila duboko depresivna devojka,
prepuna gneva. Dva glavna razloga za njen gnev bili su njeno osecanje da je roditelji ne vole i njena
snazna depresija.

Dzejn je naucila da pokazuje gnev na pasivno-agresivan nacin, i to je bio izvor njenog
seksualnog reagovanja prema saigracici. Nakon le¢enja depresije i nakon $to je naucila da kontrolise
gnev otvorenije i pravilnije, mogla je bolje da razume sebe.

Dzejn nije bila homoseksualac; ona je samo koristila pasivno-agresivno ponasanje da bi izrazila
svoj jaki gnev. Video sam nekoliko sli¢nih slucajeva.

PASTVNA AGRESIJA KOD ODRASLIH

lako su Mardz i Dzejn imale viSe od sedamnaest godina, $to ja smatram zavr$nom fazom
razvijanja zrelog karaktera, mogao sam da im pomognem da savladaju svoje pasivho-agresivno
ponasanje tokom duzeg perioda savetovanja.

Medutim, kad ovakvo ponasanje nastavi da se razvija i kad je osoba odrasla, ¢esto ne moze da se
prepozna i moze biti uzrok neprestane frustracije i bola za druge ljude. Dve oblasti u kojima ovakvo
ponasanje ostavlja pustos jesu posao i brak.

 Zaposleni koji imaju negativan stav prema autoritetima ovo ¢e verovatno kriti prvih godinu
ili dve. Razlog za to je §to nemaju nista $to bi ih ljutilo kod svog novog poslodavca i jo$ nisu izgradili
podsvesni gnev. Posto rad sa ljudima i za ljude ima svoje otezavajuce okolnosti, sa vremenom ce
pasivni agresivci skupljati uzroke za gnev, stvarne ili umisljene, ali ¢e ga isto tako potiskivati koliko
god budu mogli, mada obi¢no ne vise od dve godine.

Kad ne mogu vide da ga potiskuju, on pocinje da izlazi podsvesno. Ovi ljudi nisu svesni da su
odluc¢ili da rade suprotno od onoga sto bi trebalo. Proces pocinje postepenom promenom stava koji
ide od prijatnog i saradivackog ka teSkom i dosadnom. Na kraju su toliko nepodnosljivi da gube
posao.

Naravno, i poslodavci mogu biti pasivno-agresivni, stvarajui tesku situaciju za one koji rade za
njih.

« Pasivna agresija ima pogubno dejstvo na odnose koje ta osoba ima, i ovo nigde nije tako
ocigledno kao u braku. Na pocetku braka, osoba potiskuje gnev, ali kasnije pocinje da ga ispoljava
prema supruzniku.

Pitate se kako pasivno-agresivha osoba moze da se buni protiv autoriteta unutar braka.
Medutim, osobe od autoriteta nisu samo one kojima smo odgovorni, nego i one za koje smo mi
odgovorni.
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Brak sa pasivnim agresivcem moze da li¢i na neprekidnu no¢nu moru bez izlaza, jer su
mogucénosti da uznemirite supruznika beskrajne i zadiru u sve oblasti Zivota. Najc¢es$¢i izrazi pasivne
agresije u braku jesu laganje, fizicko i emocionalno odbijanje, uopstavanje krivice, lose koris¢enje
novca i navale besa. To bas i nije ono $to ljudi traze u bra¢noj zajednici.

,NORMALNA® PASIVNA AGRESIJA

Postoji samo jedno vreme u zivotu kada se pasivna agresija moZe smatrati ,normalnom®. To je
period rane adolescencije, kada deca imaju izmedu trinaest i petnaest godina. Ponasanje ostaje u
granicama normalnog sve dok ne povreduje nikoga i dok nije Stetno.

Danas je veoma tesko biti tinejdzer, jer postoji mnogo opasnih nacina za ispoljavanje pasivne
agresije. U nesto ranijim vremenima, narocito na selu, tinejdzeri su mozda mogli da naprave po
neku glupost sa komsijinom kravom, $talom ili alatom. Kad sam ja bio mlad, moji drugari i ja
rasklopili smo automobil naseg prijatelja, Folksvagen ,,bubu® dok je on bio na odmoru, i ponovo ga
sastavili u njegovoj spavacoj sobi. Kad su moja deca bila tinejdzeri, bilo mi je drago $to su njihove
Sale bile sasvim bezazlene. Nazalost, danas tinejdZeri imaju pristup drogama, pistoljima, alkoholu i
drugim stvarima. Problem je slozen, jer je mnogo tinejdzera u dubokoj depresiji.

Normalno ispoljavanje ovog ponasanja obicno pocinje oko desete ili jedanaeste godine, kada
dete pocinje da zanemaruje uobicajene zadatke, besposlicari, ili uznemirava roditelje. Kad roditelji
znaju da je takvo ponasanje normalno, mogu da se nose sa njim na zdrav nacin, iako je to ponasanje
prilicno razdrazujuce i verovatno ce trajati nekoliko godina.

Sto se roditelji vise posvete resavanju ovog problemati¢nog ponasanja, to ¢e se ono manje Siriti
van kuce. Ako roditelji nisu uspe$ni u tome, ovakvo ponasanje ¢e postati normalno i van kuce,
izazivaju¢i neprijatne i potencijalno opasne probleme. Zbog toga je najbolje takvo ponasanje
zadrzati unutar porodice.

Koliko god da vam se ne svida neuredna soba vaseg deteta, imajte na umu da je to mnogo bolje
od drugih nacina ispoljavanja pasivne agresije koje smo spomenuli. Nadajte se da ¢e vase dete svesti
svoje pasivno-agresivno ponasanje na neurednost, besposli¢arenje, galamu i ¢udan izgled sa
vremena na vreme.

Vrlo je bitno da imate na umu da deca obi¢no rade suprotno od onoga $to roditelji Zele kad se
nalaze u najdubljoj fazi adolescencije. U hri§¢anskim domovima ova pobuna ¢e obuhvatiti i duhovni
deo zivota, posto roditelji Zele da njihova deca vole Boga i redovno odlaze u crkvu. Kad smo jednog
nedeljnog jutra ¢uli: ,Danas ne zelim da idem u crkvu® znali smo da je adolescencija zadesila nag
dom. To je reklo dete koje je ranije sa puno entuzijazma odlazilo u crkvu.

Ako roditelji preterano odreaguju ili se naljute, oni mogu prakti¢no zauvek da udalje svoju decu
od Boga. Svi smo Culi za hris¢anske domove u kojima odrasla deca ne Zzele da imaju nista sa
duhovnim vrednostima njihovih roditelja. Ako zapamtite da je ova pobuna normalna i da nije
usmerena protiv vas ili Boga ili crkve, sacuvacete svoju pribranost u danima kad je mozete veoma
lako izgubiti.

Jo$ jedna oblast u kojoj roditelji i mladi tinejdzeri dolaze u sukob jesu ocene i uspeh u skoli.
Posto deca znaju da su roditelji veoma zabrinuti zbog njihovih ocena, takode znaju da je to osnovna
oblast u kojoj mogu da se bune. Sanse da uznemire roditelje su odli¢ne. Ako roditelji mogu da se
suzdrze da ne prave previse galame zbog nesto losijih ocena, oni i njihova deca ¢e se oporaviti brze i
bez mnogo neprijatnosti.

Mozda se secate da sam vam dao definiciju ¢estitosti u prvom poglavlju. Jedan od elemenata bio
je preuzimanje odgovornosti za sopstveno ponasanje. Pasivna agresija odbija da preuzme
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odgovornost i umesto toga pokusava da je prebaci na nekog drugog, na roditelje ili nastavnike. Oni
bi trebalo da je odbiju i da insistiraju da deca preuzmu odgovornost.

Ovo se obi¢no desava kada deca imaju oko deset godina. Deca koja su dobra u skoli pocece da
»zaboravljaju® domace zadatke. Kad ne donesu zadatke, nastavnici obaveste roditelje koji
proveravaju da li su zadaci i knjige zaista ostali kod kuce. Oni misle da su resili problem, ali nisu;
¢ak i ako je domaci zadatak uraden, deca ,zaboravljaju“ da ga ponesu u $kolu. Kad se roditelji
potrude da ih deca ponesu, ona ,zaboravljaju® da ih predaju i ostavljaju ih na svom stolu.

Kad su moja deca imala deset godina, iSao sam na roditeljske sastanke i sedeo u razli¢itim
klupama da bih video koje je dete tamo sakrilo svoje domace zadatke.

Kad je moj stariji sin Dejvid imao trinaest godina, njegove ocene su se prilicno pogorsale. Na
svu srecu, znao sam nesto o normalnom pasivno-agresivnom ponasanju u to vreme i nisam
reagovao na lose ocene. Provukao se i kroz slede¢i razred. Sledece godine sam poceo da se
zabrinjavam. Tada se sprijateljio sa nekim starijim decacima koji su planirali da odu na dobre
univerzitete i Dejvid je postao svestan da su ocene veoma vazne.

Kad je kona¢no popri¢ao sa mnom o vaznosti ocena, mogao sam da izrazim svoju zabrinutost.
Znao sam da ¢e me slusati, jer je bio zainteresovan. Kad me je pitao koliko je prosek ocena vazan za
upis na dobar univerzitet, pokazao sam mu katalog iz skole koju pohada njegova sestra. Pitao ju je
koliki mu je prosek ocena potreban da bi se i on upisao. Kad je uporedio uslove sa sopstvenim
prosekom ocena, bio je zapanjen i rekao je: ,Izgleda da ¢u morati da se potrudim®. Od toga dana
poceo je da popravlja ocene i bio je primljen na fakultet na koji je hteo da se upise. Da smo moja
supruga i ja pobesneli i da smo vikali na njega zbog losih ocena u toku te tri godine, pretpostavljam
da bi bio zadovoljan samo da zavrsi srednju $kolu.

KAKO 1ZACI NA KRAJ SA ,NORMALNOM"“ PASIVNOM AGRESIJOM

Izadi na kraj sa ,normalnim*® tinejdzerskim pasivno-agresivnim ponasanjem moze biti izuzetno
neprijatno, pa roditelji vrlo lako mogu da postanu oni koji razdrazuju svoju decu. Mi to radimo na
nacin na koji ih gledamo ili pricamo sa njima.

Iako ovo moze izgledati beznacajno u ve¢ neprijatnoj situaciji, treba da se podsetimo da deca ne
mogu da izadu na kraj sa nasim gnevom. Oni nemaju mehanizam da onemoguce ovom gnevu da u
njima stvori Stetne efekte.

Kad su roditelji ljuti, mnogi od njih govore niZim tonom nego obi¢no. Verovatno ovim tonom
izgovaraju i naredbe. Kad kazu: ,,Hocu da smesta isprazni$ kantu za smece®, sa promenom tona na
kraju, dete moze automatski da se razljuti i da po¢ne da se ponasa na pasivno-agresivni nacin. Cesto
predlazem roditeljima da - kada su ljuti - recenice zavr$avaju nesto visim tonom. Ovo ¢e deci
zvucati veselo i milo, a ne kao zaplasivanje.

Drugi nacin na koji roditelji razdrazuju svoju decu jeste kad im nesto upute kao naredbu, a ne
kao molbu. Kad se uzdrzavamo od gnevnog ponasanja, nasa deca su najzahvalnija, narocito kad
znaju da imate potpuno pravo da se ljutite na njih.

Roditelji takode mogu da razdrazuju decu nac¢inom na koji ih gledaju, narocito u napetim
situacijama. U takvim situacijama, veoma je vazno gledati dete u o¢i, sa puno ljubavi, a ne gledati u
stranu. Ali samo gledanje u o¢i nije dovoljno, jer neki roditelji to rade, ali ljutito ili namrsteno, §to
predstavlja osudivanje deteta. Dete moze takav pogled da shvati isto kao vikanje ili prekorevanje. Sa
druge strane, kad je dete ljuto, veoma je vazno ne podsmevati mu se.
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Posto je izgled toliko bitan, predlazem roditeljima da stanu ispred ogledala i vezbaju neutralan
izgled. Ovo je narocito vazno ako se inace uglavnom smejete ili ste namrsteni. Bez znanja o tome,
mozete izgledati kao da se podsmevate detetu ili ga potcenjujete.

Da li vam ovo zvuci kao da vas pripremam za trenutke kad e vase dete biti ljuto? Upravo to i
radim. Deca imaju veoma zlovoljne, razocaravajuce i potpuno uznemirujuce nacine ispoljavanja
gneva. Kad se iznenada nadete usred takvog sukoba, vrlo vam je tesko da kontroliSete svoj gnev, i
mnogo manje razmisljate o tome kakav utisak to ostavlja na dete.

Kad ste u sukobu sa ljutim detetom, imate dve obaveze - da prihvatite dete onakvo kakvo je,
ukljucujudi i njegov deciji nacin ispoljavanja gneva, i da sopstveni gnev izrazite na zreo nacin. Znam
da je to tesko, ali je takode i veoma vazno, kad pomislite na svoj cilj — da ¢e vase dete neprekidno
uciti kako da zrelije postupa sa gnevom. Najbolje ¢e to nauciti na vasem primeru.

Kad vam se dete ljutito obrac¢a, normalna reakcija je da i vi budete ljuti. Nazalost, ovakva
reakcija nece resiti problem sa gnevom. Treba da imate na umu da ste vi odrasla osoba, a da je dete
dete. Treba da ga prihvatite kao dete, ali ne treba da se ponasate kao ono.

Ako odbijete da prihvatite dete i njegove decije nacine ispoljavanja gneva, vi primoravate
njegov gnev da ode negde drugde, a jedino mesto gde moze da ode jeste unutar deteta. Ovo
priprema dete za pasivno-agresivno ponasanje sada, ali i u budu¢nosti.

PENJANJE LESTVICOM GNEVA
Siguran sam da ste videli lestvicu gneva u petom poglavlju. Kad budete radili sa vaSom decom u

narednim godinama, uvek cete pokusavati da im pomognete da se popnu sa jednog stepenika na
sledeci, krec¢uci se od negativnih ispoljavanja gneva ka pozitivnim. Ovo je dugotrajan proces koji
obuhvata i poucavanje i davanje primera.

Primeticete da je pasivna agresija na dnu lestvice. Ako imate trideset ili Sezdeset stepenica,
pasivna agresija ¢e uvek biti na dnu. Posto je pasivna agresija Cesta pojava kod mnogih tinejdzera,
svaki roditelj mora da izade na kraj sa ovim oblikom gneva. Klju¢ uspeha je da ne dozvolite svom
detetu da tu i ostane.

Imajte na umu da vaSe dete moze da se penje samo stepenik po stepenik. Ova cinjenica je
razocaravajuca za mnoge roditelje koji Zele da se proces zavrsi $to pre. Ono $to jo$ vise razocarava
jeste to $to roditelji moraju da ¢ekaju da dete bude spremno za slede¢i stepenik. Za ovo je potrebno
strpljenje i mudrost. Medutim, mogu vam re¢i da su rezultati vredni cekanja. Pet i ja smo gledali
svoje troje dece kako napreduju ka zrelom nacinu ispoljavanja gneva, jer smo ih pustali da
napreduju sopstvenom brzinom.

Kad gledate svoje dete kako ispoljava gnev, otkrijte gde se ono nalazi na lestvici. Tada ¢ete znati
koji je slede¢i korak. Vrlo neprijatno iskustvo, kad mi se dete obracalo nepristojno, doziveo sam kad
je Dejvid imao trinaest godina. Hvala Bogu §to ta faza nije trajala duze. Njegovo nepristojno
verbalizovanje gneva pojavljivalo se samo kad bi ga neki dogadaj uznemirio. Kad bi verbalizovao
svoj gnev i usmerio ga k meni onako kako se meni to nije dopadalo, ja bih razmislio i utvrdio gde se
nalazi na lestvici gneva. Govorio bih sam sebi: ,Dobro, Dejvide, dobro. Pusti da taj gnev izade
napolje, jer kad sve bude izaslo, bi¢es moj“. Naravno, nista od ovoga nisam rekao Dejvidu.

Zeleo sam da gnev izade napolje zato $to je gnev vladao kué¢om dok god je ostajao u njemu. Ali
kad bi ga pustio da izade napolje, osecao bi se glupo, i tada sam mogao da povratim kontrolu. Kad bi
sav svoj gnev ispoljio verbalno, onda bi se upitao: ,,Sta ja to radim?“ Tada sam bio u odli¢noj poziciji
da ga poucim.
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Jo$ jedan razlog zbog kog mi je bilo drago da vidim kako gnev izlazi iz njega bio je taj $to sam
znao da ¢e manje gneva biti za laganje, kradu, seks, drogiranje i sve druge oblike pasivno-agresivnog
ponasanja koji danas postoje ako vise gneva izade kroz njegova usta.

Dragi roditelji, znam da ovo nije lako razumeti, i moZzete imati ozbiljna pitanja vezana za ovu
temu. Ako dozvolite detetu da ispolji gnev, to ne znaci da ste popustljivi. Treba da zapamtimo da
deca bilo kog uzrasta prirodno ispoljavaju gnev na nezreo nacin. Ne mozemo da ih uc¢imo da
ispoljavaju gnev na zreo nacin time §to ¢emo jednostavno da se uznemirimo i primoramo ih da
prestanu sa ispoljavanjem svoga gneva. Ako to uradimo, ona ¢e i te kako potiskivati svoj gnev, i na
kraju do¢i do pasivno-agresivnog ponasanja.

Ako Zelimo da nauc¢imo decu da ispoljavaju gnev na zreo nacin, moramo da im dopustimo da
ga izrazavaju re¢ima, cak i kada to moze biti neprijatno. Zasto? Najbolji nacin ispoljavanja gneva
jeste izraziti ga verbalno i prijatno, ali deca to ne mogu da nauce ako im uopste ne dozvoljavamo da
ga verbalizuju. Zbog toga ¢e mudri roditelji dopustiti svojoj deci da ispoljavaju gnev rec¢ima, prvo da
bi sprecili potiskivanje gneva, i drugo, da bi vodili decu ka vi$im stepenicima lestvice gneva.

Sav gnev mora da izade napolje, bilo putem reci ili putem ponasanja. Ako mu ne dozvolimo da
izade putem reci, nasa deca ¢e morati da ga potiskuju, a to ¢e rezultirati pasivho-agresivnim
ponasanjem.

Kada vase dete ispoljava gnev re¢ima na veoma neprijatan nacin, to ne mora neophodno da
znaci da vas ne postuje. Da biste otkrili da li je tako, zapitajte se: ,,Kakav je stav ovog deteta prema
mom autoritetu uopste uzev?“ Vecina dece postuje roditelje vise od devedeset posto vremena.

Ako je takav slucaj i sa vasim detetom, a ono verbalno ispoljava gnev vezan za odredenu
situaciju, to je upravo ono $to Zelite da se desi. Znate $ta vam je ¢initi — i niste sami: gledanje u o¢i,
neutralan izgled i razgovor sa samim sobom. Kada vase dete iskaljuje gnev, vi ste tada u izvanrednoj
poziciji da ga poucite. U devetom poglavlju vise ¢emo razgovarati o posebnim nacinima poucavanja
deteta. Zasada zapamtite da je tokom decijeg ispoljavanja gneva vase ponasanje izuzetno vazno.

Mozda izgleda neposteno da treba da budete zahvalni zbog toga Sto dete ispoljava gnev
verbalno i $to morate da se kontrolisete. Znam da to nije lako, ali ako se budete ponasali ovako, sami
sebe terate na sazrevanje. Takode ¢uvate sebe i svoje decu od nekih veoma teskih Zivotnih problema
kasnije.

Mozete se zapitati: ,,Sta je sa detetom koje stalno ispoljava gnev verbalno, ¢ak i kad nije
uznemireno zbog nekog posebnog dogadaja?“ Neka deca koriste nastupe gneva kako bi manipulisali
roditeljima i dobili ono §to hoce. To se potpuno razlikuje od gneva u pojedinim situacijama.
Raspravljanje ¢iji je cilj da uznemiri i povredi druge, nije ispravno i dete se mora ukoriti zbog toga.
Medutim, ¢inedi to, morate postovati iste vaspitne mere: morate biti prijatni, ali odlu¢ni.

Sukob koji sam ja imao sa Dejvidom nije bilo raspravljanje nego normalan tinejdzerski gnev.
Medutim, ne Zelim da ostavim utisak da nisam osecao napetost ili gnev. Morao sam da sacekam da
se stiSa kako bih mogao da radim sa Dejvidom. Ne postoji jedan pravi nacin na koji treba da radite
sa detetom; vi biste mogli da pronadete bolje metode od mene. Glavno je da vam u mislima stalno
bude vas cilj.

Kad vase dete ispoljava gnev prema vama, ono dovodi sebe u situaciju da ga poucavate. Bitno je
da ne pocinjete sa poucavanjem deteta dok se oboje ne smirite. Takode je bitno da ne ¢ekate mnogo,
jer ¢ete izgubiti priliku da radite na onome $to se dogodilo. Cim sredite odnos medu vama, sedite i
uradite tri stvari.
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« Stavite mu do znanja da ga necete osudivati. Narocito ako je dete osetljivo na autoritete,
osecace krivicu zbog onoga $to je uradilo (jedanaesto poglavlje). Ukoliko mu ne dam do znanja da
ga ne osudujem, ono to mozda vise nikada nece uraditi. Ali ako to nikada vi$e ne uradi, nec¢u imati
priliku da mu pomognem da se popne na sledeci stepenik na lestvici gneva. Deo poucavanja jeste da
mu dam do znanja da ga prihvatam kao osobu i da uvek Zelim da znam kako se oseca, da li je srecan,
tuzan ili ljut. I tako sam rekao Dejvidu: ,Kad si ljut, Zelim to da znam*®.

« Pohvalite svoje dete za stvari koje je dobro uradilo. Tako je bilo i sa Dejvidom; rekao sam
mu: ,Dao si mi do znanja da si ljut, i to je dobro. Nisi se istresao na malog brata ili na psa. Nisi nista
bacio niti si udario u zid. Jednostavno si mi rekao da si ljut®.

Da li vidite $ta zelim da postignem? Spomenuo sam sve $to je uradio dobro. Kad god dete
rec¢ima ispoljava gnev prema vama, ono radi neke ispravne stvari i izbegava greske.

« Pomozite detetu da se popne na sledeci stepenik na lestvici gneva. To podrazumeva molbu
pre nego zabranu. Umesto da kazete: ,,Da me viSe nikad nisi nazvao tim imenom!“ recite: ,,Od sada,
sine, molim te da me vise tako ne nazivas. U redu?“ To vam ne garantuje da vam nikad nece re¢i to
$to ste ga zamolili, ali garantuje da ce, kad bude dovoljno zreo, uciniti taj korak. To moze biti
sutradan ili posle nekoliko nedelja ili meseci. Ova vrsta poucavanja je dug i tezak proces.

Posto ste prosli ovaj proces nekoliko puta, vase dete ¢e poceti zrelo da razmislja i bez vaseg
podsecanja. Kombinacija vaseg poucavanja i dobrog primera zrelog ispoljavanja gneva pomoci ¢e
detetu da posle nekog vremena moze samo da kontrolise gnev.

Najvazniji element u svim oblastima ophodenja sa decom jeste da im pruzate bezuslovnu
ljubav. Kad znaju da ih tako volite, kad se zaista osecaju voljenim sve vreme, mnogo lakse ce
prihvatati vaSe poucavanje. Vama c¢e biti mnogo lakSe da postignete svoj cilj - zrelost do
sedamnaeste godine.
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Iako je pasivna agresija najgori oblik ispoljavanja gneva, postoje i drugi oblici koji mogu da
prouzrokuju tragicne posledice i za te osobe iza njihove porodice.

Kako osoba sazreva, nacin ispoljavanja gneva takode treba da sazreva. Ali Cinjenica je da
vidamo mnogo odraslih koji veoma lose kontroliSu gnev, a onda to ponasanje prenose na svoju
decu, svesno ili svojim primerom. U ovom poglavlju ¢emo obratiti paznju na neke $tetne oblike
ispoljavanja gneva.

AGRESIJA

Svrha agresije je da povredi osobu, ili grupu. Moze da se ispoljava verbalno ili fizicki. Na
primer, dete moZe nekoga da napadne oruzjem, re¢ima, rukama ili nogama. Upotreba agresije je
skoro uvek neprikladna i obi¢no rezultira nepopravljivom $tetom u odnosima. Stetne posledice na
kraju ¢e baciti u zasenak svako prividno poboljsanje.

Ove posledice su narocito ozbiljne medu roditeljima i decom. Agresivho ponasanje roditelja
prema deci sigurno ¢e rezultirati pobunom protiv autoriteta. Takode, roditelji ostavljaju lo§ primer
deci kada ih uce da koriste agresiju.

Ako pogledate lestvicu gneva videcete da se agresivno ponasanje krece prema dnu lestvice, i
obi¢no je kombinovano sa drugim $tetnim ponasanjima.

U zivotu kakav vodimo danas u izuzetno agresivnom drustvu, znamo da nasilje proizvodi
nasilje. Posmatranje drugih kako postupaju agresivno, uzivo ili na televiziji, povec¢ava neciju sansu
da se i sam ponasa agresivno.

Bio sam narocito iznenaden saznanjima doktora Leonarda D. Erona (Leonard D. Eron),
profesora psihologije na univerzitetu Jejl, do kojih je do$ao u svojoj studiji o uzrocima decije
agresije. Posto ih je posmatrao preko dve decenije, dosao je do zakljucka da su dve stvari istinite:
mnogo su agresivnija ona deca koja gledaju televiziju; i $to vise je gledaju, veca je verovatnoca da ce
postati agresivne odrasle osobe koje ¢e pociniti zloc¢in.

Posto se ovom temom bavio trideset godina, ponovo je posetio tu decu i otkrio da su njegovi
raniji zakljuéci bili ta¢ni.'

Naravno, problem je slozen i ne moze se pripisati isklju¢ivo koli¢ini vremena koje dete provede
gledajuci televiziju. Verujem da najvazniji element u odredivanju nacina na koji ¢e neko u
buduénosti ispoljiti gnev jeste stepen negativnog stava prema autoritetima u njenom ili njegovom
karakteru. To jest, koli¢ina pasivne agresije koja je u osnovi ispoljavanja gneva.

U Sestom poglavlju naglasili smo razliku izmedu agresije i otvorenosti. Ovo opet treba da
istaknemo, jer je otvoreno ponasanje obi¢no zdravo i ispravno. Otvorenost je direktno ispoljavanje
osecanja, ukljucujuci i gnev, ali bez namere da se neko povredi. Kad se ispoljava konstruktivno,
otvorenost moze biti od velike pomo¢i za postizanje zadatih ciljeva.

Agresija, medutim, ima nameru da nanese $tetu, putem nasilja prema osobi, imovini ili prema
oboma. U knjizi Pripitomljavanje zmaja u vasem detetu (Taming the Dragon in Your Child), Meg
Istman, u poglavlju pod nazivom ,, Agresivno dete bez kontrole“ (,,The aggressive, Out-of-Control

1

Leonard D. Eron, Reason to Hope: A Psycho-Social Perspective on Violence and Youth (Washington, D.C.:
American Psychological Association), decembar 1994.
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Child®), nudi predloge koji mogu biti od pomoc¢i. Posle detaljnog objasnjenja specificnih ponasanja
kao $to su tuca, optuzivanje i borba za mo¢, ona kaze:

Problemi agresivne dece bez kontrole mogu da poticu od stresa, impulsivnosti,
hiperaktivnosti, zlostavljanja, ili nedostatka samokontrole. Cesto je lako prevideti agresiju
kod dece. Medutim, do s$kolskog doba, njihovi obrasci gneva cesto dolaze do
uznemirujuceg nivoa.

Ova deca mogu da uzivaju u moci i kontroli koje su stekli svojim agresivnim ispadima.
Mogu da ne pokazu nimalo grize savesti, niti da uopste brinu o tome kako njihovo
ponasanje uti¢e na druge. Zapravo, ona Cesto traze nekoga da bi ga optuzila za problem.
Odbijanje prihvatanja odgovornosti je karakteristicno...

Tipi¢na situacija koja pokrece gnev iz agresivnog deteta obuhvata:

« Sve §to preti da ¢e smanjiti njegov osecaj statusa ili kontrole.

o Ako je predstavljen kao neko ko nije uspeo u odeljenju, ili u sportskom timu, u svojoj
porodici ili u grupi vr$njaka.

o Izazove za njegovu bazu moci - ako nije u stanju da ucini da sve bude po njegovom, ako
mora da se pridrzava pravila na Casu, ili da uradi domadi zadatak koji mu je ,,dosadan®.’

Meg Istman veruje da su agresivnom detetu potrebne ,,granice, granice, i jo§ granica!“ Ona nudi

dragocen vodi¢ za disciplinu. Ako imate ovaj problem kod kuce, nadam se da Cete procitati njenu
knjigu.

RASPRAVLJANJE

Raspravljanje je verbalni nacin ispoljavanja gneva. Razlikuje se od verbalne agresije, jer njegova
namera nije da naskodi drugoj osobi, ve¢ jednostavno da se oslobodi gneva. Ovakav tip ponasanja
moze da varira od glasnog, gnevnog vriStanja do progundanih psovki, od Zaljenja i svadanja do
histeri¢nog izliva bujice reci.

Bez obzira na to kako gnev izlazi, raspravljanje je neprijatno i to je definitivno ponasanje koje
zelimo da nase dete preraste do svoje sedamnaeste godine.

Medutim, kako god raspravljanje bilo nezrelo i neprijatno, ono ima i korisnu stranu u
detinjstvu, jer predstavlja nesto $to nam je potrebno da bismo svoju decu poucavali o gnevu. Sve
dok verbalno ispoljavaju gnev, ona ga verovatno nece ispoljavati putem ponasanja, kao $to su
agresija ili pasivna agresija.

Mi roditelji treba da zapamtimo da gnev moze izaci napolje samo na dva nacina - verbalno ili
putem ponasanja — i mi imamo dobar deo kontrole nad jednim od ta dva nacina ispoljavanja gneva
koje deca koriste. Mnoga deca koriste verbalno izrazavanje besa. Ako roditelji brane deci da se tako
izrazavaju, govoreéi im: ,,Cuti!®, ili ,Da to vise nikad nisi rekao!, to ¢e gnev vise izlaziti iz njih
putem ponasanja.

Ako kao roditelji zaista razumemo da imamo izbor u odredivanju nacina na koji ¢e nasa deca
da ispolje gnev, bi¢e nam unekoliko draze $to svoj gnev ispoljavaju re¢ima umesto fizickom ili
pasivnom agresijom.

> Meg Bastman, Taming the Dragon in Your Child (New York: John Wiley and Sons, 1994), str. 187-188.
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DZANGRIZANJE I USKRACIVANJE

Dzangrizanje je nezreli oblik ispoljavanja gneva koji je veoma blizak raspravljanju. Ipak,
razlikuje se po tome $to ima i drugu svrhu osim obi¢nog ispoljavanja gneva. Mi smo dzangrizavi kad
se osecamo bezuspesno, ili kad smo u nemogué¢nosti da kontroliSemo ili uticemo na neku osobu ili
situaciju. Ovakvo ponasanje je uobicajeno u bliskim odnosima u porodici.

Dzangrizanje je potajan nacin govorenja: ,,Samo zelim da ti pomognem®. Mi roditelji treba da
zapamtimo da je dzangrizanje vest nacin istresanja sopstvenog gneva na dete. Veoma je Stetno i
sigurno ¢e kod vaseg deteta izazvati prihvatanje negativnog stava prema autoritetima.

Uskracivanje moze biti opravdan nacin disciplinovanja deteta, ili moze biti nacin ispoljavanja
gneva. Kao oblik disciplinovanja, roditelji mogu privremeno da uskrate detetu nesto sto ono Zeli.
Sve dok to ne Steti detetu i nije povezano sa stalnim roditeljskim gnevom, ovo moze biti dobar nacin
kaznjavanja.

Medutim, gnevan roditelj moze uskratiti detetu ljubav i brigu. Ovo je izuzetno opasno, jer dete
tada uci kako da koristi ovo podmuklo ponasanje i verovatno ce biti pasivno-agresivno,
uzdrzavajuci se od pokazivanja ljubavi, poslusnosti, upornosti, saradnje, prijatnosti i jo§ mnogo
toga.

CUTANJE I POVLACENJE

Cutanje i povlacenje su neprikladni nacini kontrolisanja gneva. Mogu biti posebno $tetni u
bra¢nim odnosima, kad se koriste da sakriju gnev.

Mozemo Cutati i povlaciti se da ne bismo priznali da smo ljuti i da se takode ne bismo suocili sa
situacijom ili drugom osobom na valjan nacin. To je blisko povezano sa uskra¢ivanjem; medutim,
¢utedi i povlacedi se, mi zatvaramo sebe za odnose sa drugima. Vecina ljudi cije je ponasanje ovako
$tetno nije svesna onoga $to se desava.

Cutanje i povlacenje je veoma $tetno za dete jer je protivno bezuslovnoj ljubavi. Povlagenje iz
odnosa roditelja i deteta isto je kao da ste rekli detetu: ,Ponekad te volim, ponekad ne®. Ovaj
klasi¢ni primer uslovne ljubavi jedan je od najvecih izvora gneva i besa koje dete ose¢a prema
roditelju. Dragi roditelji, ne smemo da upadnemo u ovo nezrelo i $tetno ponasanje prema svojoj
deci ili u brakovima. Rezultati su katastrofalni!

Pi$u¢i iz bolnog li¢nog iskustva, Endrju D. Lester govori o tome kako su on i njegova supruga
naucili da konstruktivno izlaze na kraj sa svojim gnevom, umesto da se povlace u tidinu.

Umesto da se bojimo svoga gneva, preuzeli smo rizik i poceli da razgovaramo o njemu,
kao $to smo radili sa ostalim mislima i osecanjima. Poceli smo da preuzimamo
odgovornost za konstruktivno kori$¢enje gneva, umesto da mu dozvolimo da nam
oduzima sre¢u. Sada znamo da gnev ima potencijal da povec¢a intimnost u bliskim
odnosima.’

POGRESNO USMEREN GNEV
Pogresno usmeren gnev kao metu koristi nevine ljude. Ovo se najces¢e desava kad smo ljuti na
nekoga kome ne mozemo da se suprotstavimo svojim besom - na poslodavca, profesora, ili
pretpostavljenog.

> Andrew D. Lester, Coping with Your Anger (Philadelphia: The Westminister Press, 1983), str. 59.
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Pogresno usmeren gnev veoma lako pronalazi put do dece. Kada decija nezrelost dosadi
roditeljima, umesto da svoj gnev kontroliSu ljubazno i poucno, roditelji mogu da istresu
neraspoloZenje na svoje dete.

Veoma je vazno upamtiti da deca ne mogu da tolerisu roditeljski gnev, zato §to nemaju odbranu
od njega. Iskaljivanje gneva na njih veoma ih povreduje, a istresanje viska besa koji su uzrokovale
neke druge stvari moze zaista biti pogubno.

Kada mi roditelji nau¢imo da kontroliSemo sebe, usledi¢e pozitivna kontrola razvoja nase dece.

STA JE BEZBOLNIJE: POTISNUTI GNEV ILI RASPRAVLJANJE?

Danas postoji mnogo zabuna u vezi sa potiskivanjem gneva. Jedna skola zastupa misljenje da
osetanja nikada ne treba potiskivati ili obuzdavati. Sledbenici ove $kole veruju da treba da
ispoljavamo sva ose¢anja, a narocito gnev. Sezdesetih i sedamdesetih godina proslog veka svi smo
slusali o raspravljanju, i knjiga Teodora Rubina (Theodore Rubin), Knjiga gneva (The Anger Book) i
dalje je popularni zagovornik ove teorije.

Postoji istina u verovanju da potisnuti gnev u podsvesti moze proizvesti razli¢ite probleme, kao
$to su dusevne bolesti i pasivno-agresivno ponasanje. Potiskivanje gneva je takode povezano sa
izvesnim tipovima fizickih oboljenja. U svom istrazivanju o potiskivanju gneva, Hauard Fridman
(Howard Friedman) i Stefani But-Kersli (Stephanie Booth-Kersley) primetili su da su sledeca
ose¢anja imala veze sa fizickom boles¢u: gnev, depresija, mrznja, briga i zatvaranje u sebe. U
statistickim analizama rezultata sto jedne studije, zakljucili su da slede¢ih pet oboljenja imaju
emocionalne komponente: oboljenje srca, ¢ir, glavobolja, artritis i astma.”

Medutim, jednostavno istresanje gneva ne olaksava i ne sprecava ove probleme. U stvari,
raspravljanje kao nacin oslobadanja gneva ne samo da moze prouzrokovati ove probleme koje sam
upravo spomenuo, nego moze i pojacati osecanje besa. U vecini slucajeva to je kao da sipate ulje na
vatru.

Posto raspravljanje ima veliki publicitet u psiholoskim krugovima, Zelim da kazem jo$ nesto o
tome. Pristalice ovakvog misljenja veruju da je ,izbacivanje gneva iz sistema“ uvek korisno.
Medutim, ovakav stav ,ima tendenciju da previdi socijalni kontekst i posledice gneva. Ako vas
ispoljeni gnev izazove drugu osobu da vas upuca, nece biti bitno ako umrete sa veoma zdravim
arterijama“.’

Kerol Tavris (Carol Tavris) nam nudi tri mita o ispoljavanju gneva u knjizi Gnev: oseanje koje
je pogresno shvaceno (Anger: Misunderstood Emotion).

Mit 1: ,Agresija je instinktivna katarza gneva“.

Mit 2: ,Ljutito izrazavanje oslobada od gneva - ili se barem zbog toga osecate manje
ljuti«.

Mit 3: ,Nastupi gneva i druga decija ludovanja su zdravi nacini ispoljavanja gneva koji

predupreduju nervozu®.’

* Howard S. Friedman i Stephanie Booth-Kersley, ,, The Disease-Prone Personality: A Meta-Analytic View of the

Construct, American Psychologist 42, 1987, str. 539-555.
> Carol Tavris, Anger: The Misunderstood Emotion (New York: Simon and Shuster, 1989), str. 129.
¢ Ibid., str. 131-142.
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Izdvojio sam samo deli¢ njenih odgovora i predlazem vam da procitate njenu odli¢nu knjigu.
Njeni odgovori na ova tri mita:

1. ,Kada dozvolite deci da se agresivno igraju, nece postati manje agresivna, kao $to predvida
teorija o katarzi; ona postaju jos agresivnija... Verbalna agresija obi¢no ne uspeva jer razljucuje
drugu osobu i tera je da uzvrati udarac.”’

2. ,Razgovor o osecanjima ih ne umanjuje, samo ih isprobava... Razgovor moze zamrznuti
negativno raspolozenje. Ovako je sa decom, tinejdzerima i odraslima... Deca koju su ohrabrivali da
ispoljavaju gnev prema detetu koje ih je nerviralo kasnije su manje volela to dete od one dece kojoj
nije bilo dozvoljeno da ispoljavaju gnev!“®

3. ,‘Ispoljavanje gneva’ nije isto $to i ‘agresivno ponasanje’, ali mnogi roditelji, u Zelji da ne
blokiraju prvo, ohrabruju ovo drugo. Kada dozvolite detetu da vristi, Sutira, baca ili razbija
predmete, vi time ne smanjujete njegov gnev. Vi uvecavate njegovu agresivnost.”’

SAMOOKRIVLJAVANJE

Iako je u danasnjem drustvu Cesta pojava svaljivanja krivice za sopstvene probleme na druge,
ipak postoji veliki broj ljudi koji, kad stvari krenu naopako, kritikuju sebe.

Neki sami sebi $alju negativne poruke. Sto vise ovo rade, sve vise shvataju Zivot preozbiljno i
licno. Neki ljudi su zaista pravi Sampioni u ovome.

Mnogi od onih koji svoj gnev potiskuju u sebe uopste ne ose¢aju gnev. Oni osecaju ,,krivicu®.
Oni pronalaze nacine da okrive sebe za bilo koji problem i veoma su skloni ose¢anju krivice. Ova
navika moze izazvati ocaj, depresiju i ose¢anja bespomocnosti i beznadeznosti.

Ljudi koji teze da kontroliu gnev usmeravajuci ga ka sebi, obicno padaju u ovu zamku kad
izgube kontrolu nad nec¢im kao $to je blizak odnos, posao ili novac. Oni veruju da je situacija
nepopravljiva.

Odgovor na pitanje zasto neki ljudi ovako kontroliSu svoj gnev veoma je slozen. Deo se odnosi
na genetiku - neki tipovi li¢nosti su skloniji potiskivanju gneva. Takode, ¢esto nepaznjom uc¢imo
decu da tako kontroliSu gnev. Ako ih kritikujemo i okrivljujemo, mogu da reaguju kritikujudi i
krive¢i sama sebe i takode mogu da razviju naviku da potiskuju gnev. Ovo se posebno odnosi na
»25-procentase®. ,,75-procentasi®, u suprotnom, reagovace ,identifikovanjem sa napada¢em®: oni ce
imitirati roditelje, kritikujuci i osudujuc¢i nekog drugog. Ova deca mogu da se naviknu da odbijaju
preuzimanje odgovornosti za sopstveno ponasanje i da osuduju druge. Oba nacina kontrolisanja
gneva su veoma Stetna.

Pasivno-agresivni stavovi pogorsavaju samookrivljavanje. Na primer, kad se depresija produbi i
izazove gnev, moze da se formira Zelja za osvetom, koja ¢e potom poceti da raste. Na kraju moze
do¢i ¢ak i do samoubilackih misli i pokusaja samoubistva. Samoubistvo je krajnji pasivno-agresivni
akt: ,,Bice ti Zao kad me ne bude!”

Vazno je zapamtiti da svi ovi nezreli nacini ispoljavanja gneva mogu postojati i kod dece i kod
odraslih. To znac¢i da mi roditelji treba da prepoznamo nacine koje koristimo, a zatim da ih
ispravimo kako bismo mogli da u¢imo decu da na ispravan nacin kontrolisu svoj gnev.

7 Ibid., str. 137.
8 Tbid., str. 139-141.
9 Ibid., str. 146.
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Postoje, naravno, drugi neprikladni i $tetni nacini ispoljavanja gneva. Ali ve¢ina je povezana sa
onima koje sam pomenuo. Kada naucite kako da postupate sa najosnovnijim, mozete da primenite
svoje znanje ina ostale vrste ponasanja.
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Bez obzira na to da li nam se svida ili ne, mi roditelji imamo najveci uticaj na svoju decu -
dobar ili los. Faktor koji ima najviSe uticaja na njih jeste nacin na koji kontroliSemo sopstveni gnev.
Nacin na koji kontroliSemo gnev za njih postaje primer koji ¢e slediti, a takode utice na njih na
nekoliko klju¢nih nacina.

Nepravilno kontrolisanje gneva povreduje nasu decu, njihovo samopostovanje, osecaj
identiteta, sposobnost da stupaju u veze sa drugima, shvatanje sveta, kontrolisanje stresa i opstu
sposobnost da funkcioniSu u drustvu. Takode, ako mi pogresno kontroliSemo gnev, nasa deca ce
razviti pasivno-agresivho ponasanje, negativan stav prema osobama od autoriteta, stavove koji
njima samima nanose $tetu i koji ¢e, ako se ne promene do njihovih kasnijih tinejdzerskih godina,
postati duboko ukorenjeni faktori u njihovom karakteru.

Ako na zreo nacin postupamo sa gnevom, svojoj deci dajemo jedan od najvecih i najboljih
darova. Ovaj dar je mo¢na zivotna sila koja ¢e im omoguditi da odrastu do svoje zrelosti bez nevolja
sa kojima se mnogi odrasli bore danas.

Jedno od najdivnijih iskustava u Zivotu jeste videti svoju decu kako se razvijaju u srdacne,
brizne, savesne, preduzimljive, motivisane, postovane i lepe odrasle osobe.

Razlog zbog koga je roditeljsko postupanje sa gnevom tako vazno jeste taj $to su deca strasno
osetljiva na roditeljski gnev. Za njih je nemoguce da puste taj gnev samo da prode ili da ga prihvate
povr$no. Cak i samo jedan incident u vezi sa nekontrolisanim gnevom kod njih ée izazvati jak bol,
bag kao $to zreo nacin kontrolisanja gneva moze da pojaca ljubav izmedu roditelja i dece.

Mi roditelji se svakoga dana susrecemo sa situacijama u kojima mozemo da biramo na koji
nacin ¢emo da kontroliSemo sopstveni gnev. Ako se ponasamo na zreo nacin, ojacacemo veze
izmedu nas i dece. Mozda ne¢emo odmah osetiti uve¢ano postovanje i zahvalnost u srcima svoje
dece, ali tokom godina vaspitanje ¢e nam postati zadovoljstvo i ispunjenje. Ako, medutim, istresemo
gnev na svoju decu, oslabicemo veze ljubavi medu nama.

Da biste uspesno mogli da ucite decu kako da kontrolisu svoj gnev, treba prvo da pogledate
sebe. Ovo poglavlje govori o tome. U stvari, predlazem vam da ¢itate ovo i naredno poglavlje
nekoliko veceri zaredom pre spavanja. Posle samo nekoliko dana bicete u stanju da ih ponovite za
nekoliko minuta. Ako budete citali svako vece, bilo bi dobro da obecate sebi da cete pravilno
kontrolisati gnev u naredna dvadeset i Cetiri ¢asa. Ako ovo budete radili svaki dan, to vam je kao da
stavljate novac u banku da biste sebi i svojoj deci obezbedili sigurnu budu¢nost. Medutim, ako
svakoga dana lose kontroliSete svoj gnev, to je kao da gubite novac i ugrozavate budu¢nost svoje
porodice.

DVADESET PITANJA

Pre nekoliko godina na televiziji u SAD-u bio je prikazivan $ou pod imenom ,Dvadeset
pitanja“. Ja imam za vas dvadeset pitanja na koja treba da odgovorite. Nisu tako zanimljiva kao ona
u televizijskom $ou, i bice vam potrebno neko vreme da date promisljene odgovore, ali mogu vam
obecati da ¢e nagrada biti ve¢a nego u bilo kojoj igri.

Dok budete ¢itali pitanja i odgovarali na njih, zastanite na trenutak i razmislite o onim
oblastima u kojima mozda niste tako dobri kao §to biste zeleli. Na primer, vi uglavhom preuzimate
odgovornost za svoje ponasanje, ali u odredenim situacijama to ne ¢inite. Ako je tako, morate da se
zapitate zasto se to desava.
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Da li preuzimate odgovornost za sopstveno ponasanje?

Da li odrzavate obecanja?

Da li imate pozitivno miSljenje o svom karakteru i stepenu zrelosti? Ili se osecate negativno?
Da li ste obi¢no optimista? Ili pesimista?

Da li se i dalje borite sa stavovima i dogadajima iz vaseg detinjstva i tinejdzerskih godina?
Da li ¢esto osecate gnev koji ne mozete da obuzdate?

Da li vam se svida ko ste postali? Da li imate plan za dalji razvoj?

Da li vam ideja o boljem upoznavanju sebe zvuci kao dobra avantura ili opasna pretnja?

0 ® N QU AN

Da li pokazujete postovanje i ljubaznost prema svim ¢lanovima svoje porodice?

10 Da li pokazujete poStovanje i ljubaznost prema onima sa kojima radite? U crkvi ili
okruzenju?

11. Dali se Cesto zalite na svoje pretpostavljene na poslu? U crkvi ili okruzenju?

12. Dali posteno radite za svoju platu?

13. Dali se Cesto zalite na supruznika?

14. Da li prepoznajete i negujete BoZije prisustvo u svom braku i porodi¢nom zivotu? U svom
licnom zivotu?

15. Da li imate plan za vaspitanje svoje dece u svim oblastima njihovih Zivota, ukljucujudi i
duhovnu? Da li taj plan obuhvata ljude u vasoj $iroj porodici, crkvi ili okruzenju?

16. Dali Zelite da vasa deca imaju isti karakter koji vi imate?

17. Kad se suocite sa problemima, da li ih jednostavno ignorisete ili o njima razmisljate i molite
se da biste mogli da se suocite sa njima i resite ih?

18. Da li ste otvoreniza nove ideje? Ili mislite da su promene opasne?

19. Postoje li ljudi od kojih bi trebalo da zatraZite oprostaj?

20. Dali morate da nadoknadite Stetu ili vratite izgubljeno ili ukradeno?

Ako imate poteskoce sa nekim od ovih pitanja, to je u redu, sve dok to priznajete i voljni ste da
radite na tome da postanete zrelija osoba. Ako vam na pamet padne oblast u kojoj mozda imate
problema, mozete da je zapiSete i provedete neko vreme razmisljaju¢i o tome $ta treba da uradite da
biste napredovali ili se promenili. Molite se za ove oblasti, mozda sa va$im supruznikom ili
prijateljem, i verujte da ¢e Bog biti sa vama u vasoj Zelji da sve vise li¢ite na osobu kakva on Zeli da
budete.

PREUZIMANJE ODGOVORNOSTI ZA SOPSTVENI GNEV

U Sestom i sedmom poglavlju govorili smo o tome kako da ne postupamo sa gnevom. Sada
treba da popricamo o tome kako treba da postupamo sa gnevom.

Prvi korak je spremnost da se bude odgovoran za sopstveni gnev. To je tesko, jer je veoma lako
okriviti nekoga ili nesto zato $to mi je ,,pukao film®, i smatrati ih odgovornim za ono $to nas je gnev
»haterao“ da uradimo. Nazalost, mnogi ljudi koriste svoj gnev kao izgovor za sve $to zele da
opravdaju - njihova dela ili stavove. U stvari, mnogi ljudi svesno ili nesvesno traze razloge zbog
kojih ¢e se naljutiti, da bi opravdali sopstvene greske!

Tokom godina upoznao sam mnogo zaposlenih ¢iji su se poslodavci korektno ponasali prema
njima, ali koji su im ipak naneli ogromnu $tetu. U svakom od tih slucajeva, zaposleni su koristili
beznacajne i nepovezane dogadaje da bi opravdali svoj gnev, a zatim su koristili taj gnev da bi
opravdali svoje neodgovorno ponasanje.
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Da bismo preuzeli odgovornost za gnev, prvo moramo da ga identifikujemo. Mnogi ljudi ¢ak i
ne znaju da su ljuti. Jedan od razloga je taj $to mogu da osecaju ljubomoru, uznemirenost, ili
povredenost, i nisu svesni da je osnova ovih ose¢anja zapravo gnev.

Iako ti odrasli nisu svesni svoga gneva, mozemo biti sigurni da njihova deca jesu. Kada roditelji
odbijaju da izadu na kraj sa gnevom, deca imaju manje poStovanja prema njima. Kada prepoznaju
svoj gnev, tada mogu da ga imenuju i priznaju: ,,Ljut sam®. Tek tada mogu da prihvate odgovornost
za njega.

Niko ne moze da preuzme odgovornost za va$ gnev osim vas. Kad krivite nekog drugog za to,
toj osobi dajete moc¢ da vas uznemirava. Vas gnev je vasa odgovornost. A kako ¢ete kontrolisati gnev
i ispoljiti ga, takode je vasa odgovornost.

Okrivljavanje deteta za va$ gnev je neoprostivo. Takode je opasno, jer cete kriviti dete za gnev
koji su izazvale situacije koje uopste nisu povezane sa njim. Na primer, mozda ste se na poslu
naljutili zbog nekih neslaganja koja niste razresili nego ste ih jednostavno ,zaboravili“. Dodete kuci i
smeta vam ponasanje vaseg deteta. Ako okrivite dete za sopstveni gnev, verovatno cete ga kriviti i za
svoje ranije sukobe na poslu. Zbog toga istresate svoj nagomilani gnev na dete. Bez sumnje, rezultati
¢e biti tragi¢ni, narocito ako nastavite da se prema detetu ponasate kao da je ono deponija za
istresanje vaseg nagomilanog gneva.

SAVLADAVANJE GNEVA

Posto se svi ljutimo svakoga dana, potrebna su nam neka sredstva da bismo izasli na kraj sa
gnevom, da nas u suprotnom ne bi li§io onog najboljeg u nama.

« Posto niste ponosni kad ne mozete da kontrolisete gnev, lako cete pozeleti da ,,zaboravite®
ono $to se desilo. Medutim, vazno je prepoznati i takode zapamtiti svoj gnev. Treba da zapamtite
kako ste se ponasali, ili ¢ete kasnije usmeriti svoj gnev na nekog drugog, ili ¢ete ga potiskivati, i tako
postati pasivno-agresivni.

Predlazem da u svesku upisujete napredak u savladavanju gneva. Na primer, ako se va$ Sef ili
neko drugi ponasa prema vama nekorektno, i vi se zbog toga osecate povredeno (ljutito), mozda
necete biti u prilici da se suocite ili izadete na kraj sa tim bolom. Ono $to mozete jeste da zabelezite
taj dogadaj u svesku i kasnije zapisete kako ste taj problem resili.

Samo, kako da ga reite? Zapamtite, gnev je najbolje ispoljavati rec¢ima, prijatno i direktno
prema osobi na koju ste ljuti Ako je moguce, pomirite se i postignete bolje medusobno
razumevanje.

Ako imate problem sa upravnikom na poslu, i ako smatrate da mu se mozete suprotstaviti,
ucinite to na miran i kontrolisan nacin. Izrazite svoju zabrinutost a zatim saslusajte odgovor. Ako je
odgovor zreo i mozZete pregovarati o reSenju, onda je to odlicno.

Medutim, ako se suprotstavite i dobijete nezreo odgovor, bez ikakvog resenja, ne ocajavate. I ne
raspravljajte se. Potrazite prijatelja, supruznika ili savetnika sa kojim mozete da podelite svoja
osecanja, a ne da se raspravljate. Zapamtite, raspravljanje povecava gnev. Ipak, ako sve to drzite u
sebi, pocecete da ga potiskujete. Ako podelite osecanja sa osobom od poverenja, to ¢e vam pomoci.

Nekim ljudima je lakse kad zapi$u svoja osecanja. Savetovao sam neke ljude da napi$u pismo
onoj osobi na koju su ljuti. Ali ne zurite da ga posaljete. Obi¢no je bolje baciti ga kad se smirite.

+ Sada bih voleo da predlozim neke nac¢ine smanjivanja sklonosti ka gnevu. Sto je bolje vase
tizicko, duhovno i emocionalno stanje, to cete efikasnije savladati gnev.

Ocigledno je da je telu potrebna zdrava i primerena dijeta. Toliko slusamo o tome da gotovo
nemam $ta da dodam. Medutim, jedna malo poznata studija pokazala je da uno$enje premalo masti
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tokom dijete moze izazvati uznemirenost i razdrazljivost kod nekih ljudi. Vasem telu je potrebna
odredena koli¢ina masti da bi ostalo zdravo. U svojoj praksi vidam sve veci broj dokaza pogresnih
dijeta kod ljudi sa poremecenim ponasanjem. Preporucljivo je da u vasoj dijeti mora da bude oko
trideset posto masti od ukupnog unosa svih kalorija.

Ovo nas naravno podseca na drugi problem - viSak kilograma i izmenjen fizicki izgled.

Duhovno zdravlje je podjednako bitno za ravnotezu kao i dobra dijeta i fizicke vezbe. Vidao
sam to isuviSe Cesto u svojoj karijeri. Svima je potrebno odredeno vreme za molitvu, ispovedanje
greha, ¢itanje Biblije, druZenje sa drugim vernicima i odlazak u crkvu.

o Cest uzrok gneva je depresija. To je zalaran krug, jer depresivni ljudi imaju sve vece
probleme pri kontrolisanju svoga gneva. Ako mislite da depresija utice na vasa osecanja i ponasanje,
treba da potrazite pomoc.

Deca su veoma osetljiva na depresiju kod roditelja. Takode, roditeljska depresija moze izazvati
brojne probleme u odnosima izmedu roditelja i dece, kao i u razvoju deteta. Depresivno ponasanje
roditelja moze izazvati osecaj krivice kod deteta, a narocito kod ,25-procentasa“. Ovo otezava
roditeljima da postave granice.

STA KAD SE NALJUTITE?

Kad ste sa vasim detetom i nesto vas naljuti, kako ¢ete kontrolisati gnev? Ako mozete da budete
ODLUCNI, ALI PRIJATNI, dobro ¢ete uéiniti.

Zapamtite, deca su svaki put svesna vaseg gneva ili nervoze, i plase se da Cete ih istresti na njih.
Kad ste ljuti, ona to znaju i osecaju veliko olaksanje i zahvalnost kad ostanete ljubazni.

Vi ste ipak ljudi i ponekad rizikujete da se istresete na svoje dete. Sta treba da u¢inite tada? Ja u
takvim trenucima pricam sam sa sobom. Kazem sebi ne$to ovako: ,Gubi$§ se Kembel. Ne pravi
budalu od sebe i ne govori nesto zbog cega ¢es kasnije morati da se kajes. Smiri se!“ To obi¢no upali.
Mogu takode da kazem: ,Ako ne Zeli§ da ti deca postanu pasivno-agresivna i razviju se u
neodgovorne odrasle osobe, pazi na svoje ponasanje®.

Ako me taj unutrasnji razgovor ne smiri, pokusam odmah da se sklonim. Jedna doskocica me
nikad nije izneverila: ,Moram u toalet. Vra¢am se odmah®. I oti$ao bih pravo u toalet. Moja deca me
nikad nisu pratila tamo, ali neki prijatelji su mi rekli da njihova deca njih jesu.

Kad sam sam, razmisljam o situaciji — kako i za$to sam se toliko naljutio i kako da izadem sa
tim na kraj da to bude pozitivno iskustvo za sve, ukljucujuci i mene. Pomaze mi ako razmi$ljam o
sme$nim situacijama iz proslosti koje se odnose na dete sa kojim trenutno imam problema. Ne
samo da me to smiri, nego mi donese i prijatna ose¢anja prema detetu. Ja sebi zapravo dajem pauzu,
bas kao $to radimo sa malom decom. Kasnije se posavetujem sa svojom suprugom da bih ¢uo njeno
misljenje. Ovo mi obi¢no pomaze da bolje resim sledeci sukob.

Kad ste ljuti na dete i zbog napetosti ste rekli ili u¢inili ne$to zbog cega Zalite, imate odlicnu
$ansu da iz lodeg izvucete nesto dobro. Jedna divna stvar koju mozete uciniti jeste da zatrazite
oprostaj od svoga deteta. Tako ucite dete da prasta — ne samo vama, nego i sebi samom. Va$ primer
primanja opros$taja pokazuje vasem detetu kako to da uradi. U nasem svetu sa tako puno jadnih
ljudi koji ne mogu da oproste ni drugima ni sebi, to je veoma vredna lekcija koju dajete svom
detetu!

Postoji nekoliko pravih bisera mudrosti, ali evo jednog koji sam naucio od mudrog profesora
pre mnogo godina: ,Prava intimnost dolazi posle razresenog sukoba“. Ovo je prava istina, kako u
odnosima izmedu roditelja i dece, tako i u braku. Ovaj neprocenjivi biser mudrosti je uklonio moj
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strah od sukoba i gneva u nasim porodi¢nim odnosima. Skoro da se mogu radovati sukobima, jer
prava intimnost sledi posle njih.

Kada dode do sukoba u nasem domu, ja to vidim kao priliku za zblizavanje. Da bismo razresili
sukob, pre svega moram biti u stanju da kontroliSem svoj gnev. Ako mogu da ga izrazim re¢ima na
prijatan nacin i tako re$im sukob, na$ odnos e se razvijati i bujati.

KAD JE MAJKA META DECIJEG GNEVA

Pretpostavimo da ste ucinili sve kako biste obezbedili opustenu atmosferu punu ljubavi za vasu
decu koja rastu. Vi i va$ supruznik razvijate svoj odnos i idete ka viSim nivoima prihvatanja,
oprastanja i medusobne podrske.

Cak i u takvom domu, mozda naro¢ito u takvom domu, detinjasto ponasanje moze naneti veliki
bol majkama. Dete Cesto pokazuje viSe gneva prema jednom roditelju i majka je obi¢no njihova
meta. Razgovarao sam sa mnogim divnim majkama koje ovo tumace negativno i smatraju sebe
»l08im“ majkama. To moze dovesti do osecaja krivice i depresije. Ipak, u mnogim domovima,
ovakvo decije ponasanje ne samo da je normalno, nego ukazuje da majke odli¢no rade svoj posao.

U vedini sluc¢ajeva, majka je jedina osoba na svetu sa kojom se dete oseca toliko voljeno i
sigurno da moze ispoljiti negativna ose¢anja. Ono zna da ¢e ga majka uvek voleti i da ga nikada nece
odbaciti, bez obzira na njegovo ponasanje ili ono $to kaze. Ovo je predivno uverenje koje majke
moraju da imaju. Naravno, to ne znaci da majka treba da dozvoli nepravilno ispoljavanje gneva i da
niSta ne uradi povodom toga.

To znadi da decije poverenje u maj¢inu ljubav priprema teren za poucavanje. Sve dok dete
ispoljava gnev prema majci recima, ona i otac su u poziciji da uce dete da pravilno kontrolie svoj
gnev.

Ako dete nije u stanju da rec¢ima ispolji gnev prema svojim roditeljima, nece znati kako da ga
pouce. Vidite, deciji gnev mora negde da izade. Mi Zelimo da izade u vidu reci, i on obi¢no tako i
izlazi, i to usmeren ka majci. To ne znaci da ona radi bilo §ta pogres$no, niti da je otac bolji roditelj.

U domovima sa jednim roditeljem, narocito kad je re¢ o samohranoj majci, jo§ vise gneva ce
biti usmereno k njoj. Ne samo da je taj gnev usmeren prema njoj zbog razloga koje smo naveli, ve¢ i
zato §to samohrana majka viSe vremena provodi sa detetom.

Ovo je primer u kome pasivno-agresivno ponasanje pomalja svoju ruznu glavu, ¢ineci ionako
tesku situaciju jo$ tezom. Dete je ljuto, na primer zbog razvoda, ali iskaljuje se na majci.

Kad je dete, narocito tinejdzer, vise sa jednim roditeljem nego sa drugim, ispoljavace vise gneva
prema tom roditelju. Posto drugi roditelj ne provodi toliko vremena sa detetom i posto je stoga
manje uklju¢en u disciplinovanje i druge problemati¢ne situacije, prema njemu ¢e biti usmereno i
manje gneva. Zbog ovoga ¢e izgledati kao da se dete bolje ponasa prema tom roditelju, obi¢no ocu.
To se onda moze pogresno protumaciti da je roditelj koji se ne stara o detetu ,,bolji“ roditelj. Ovo
majki jos vide otezava posao. Cesto sam vidao ovakve primere koji su se koristili na sudovima protiv
roditelja koji brinu o detetu.

Veoma je vazno za majku koja se stara o detetu da razume ovo o ¢emu smo govorili, da istraje u
nadi i hrabrosti, i da spreci osecanja krivice i obeshrabrenja. Trebalo bi da zapamti sledece: iako
izgleda da je u nepovoljnom polozaju - i nekada zaista jeste — ako bude dobro kontrolisala svoj i
deciji gnev, u budu¢nosti ¢e dobiti duboko postovanje i ljubav tog deteta. To je obecanje!
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9. VASPITANJE DETETA

Posto nase drustvo gubi duhovni i moralni pravac, savesni roditelji ne mogu da ostave moralno
vaspitavanje svoje dece drugim ljudima. Ne mozZemo rac¢unati na opstu saglasnost o vrednostima
koje smo nekada uzimali zdravo za gotovo, u $koli, crkvi i drugim institucijama. Ovim ne Zelim reci
da ne postoje pozitivni uticaji. Ono $to Zelim da kazem jeste da postoji uznemiruju¢a zbunjenost u
vezi sa osnovnim razlikovanjem dobra i zla u svim segmentima drustva. Kao §to kolumnista Elen
Gudman (Ellen Goodman) pise: ,,Od drustva majki za bezbolni porodaj do Udruzenja roditelja i
nastavnika, jasno je da je jedna od nasih glavnih obaveza kao roditelja da se suo¢imo sa kulturom®."
To znaci da mi roditelji treba da preuzmemo potpunu odgovornost za vaspitanje svoje dece.

Jedna od nasih najvaznijih obaveza kao roditelja jeste da u¢imo decu da razmisljaju razborito.
Ona treba da budu u stanju da sama donose procene i sudove do vremena svoje adolescencije, jer su
u tom periodu izloZzena veoma snaznim spoljnim uticajima koji ih vode u pravcu koji ¢esto za njih
nije dobar.

Video sam veoma mnogo dobrih roditelja kako padaju u agoniju kad otkriju moralno stanje
svoje dece. Njihove tinejdzere su lukavo vaspitavali oni koji su bili u njihovom okruzenju, tako da
racionalizuju’ svoje ponasanje. Takvi ljudi opravdavaju Stetne stvari kao $to su upotreba droga,
alkohola i seks pre braka.

U osnovi ove racionalizacije nalaze se dva faktora — pasivno-agresivni gnev i nedostatak
vaspitanja. Neki roditelji misle da ¢e njihova deca automatski moci jasno da razmisljaju, samo zato
$to primaju informacije u Skoli. Medutim, to $to neko zna ¢injenice ne znaci da je mudar.

Roditelji moraju da uce svoju decu kako da pravilno i razumno razmisljaju, a u isto vreme i
kako da kontroli$u svoj gnev. To nije lako, posto postoji sve veci broj sociopata u drustvu i nasa deca
te ljude mogu da sretnu bilo gde - ¢ak i u crkvi.

ZAJEDNICKO CITANJE

Jedan od najprijatnijih i najdragocenijih nac¢ina pomaganja deci da nauce kako jasno da
razmiSljaju jeste ¢itanje, sa kojim treba poceti jo$ u ranom detinjstvu.

Izaberite prigodne pripovetke i pesme za uzrast vase dece, jer to treba da budu trenuci topline u
kojima uc¢vrscujete vezu sa decom. Mnoge pripovetke, kao $to je Pinokio, imaju snaznu eticku i
moralnu pouku. Naravno, trebace vam i Biblija koju ¢e vasa deca mo¢i da razumeju.

U knjizi Slatkis za decije srce (Honey for a Child’s Heart) Gledis Hant (Gladys Hunt) je sastavila
vodi¢ za decije klasike. Da bi pomogla roditeljima da naprave razliku izmedu dobre knjige i one
kojoj nedostaje znacajna vrednost, napisala je: ,Dobra knjiga ima duboku moralnu pouku - ne
jeftinu, sentimentalnu koja se razvija na plitkim zaverama i povrsnim herojima, nego vrstu sile koja

inspiriSe ¢itaocev unutra$nji zivot i izvlaci sve $to je plemenito.’

' Ellen Goodman, ,,A Mom Fights Media Madness“, Family Circle, 14. mart 1995, str. 134.

* Racionalizacija (psihologija) - najlaksi mehanizam odbrane gde pojedine osobe za svoj neuspeh ili nedoli¢ne postupke
traze racionalne i prihvatljive razloge. Tako oni jacaju svoj ego i samo prividno odrZavaju svoje ugroZeno
samopouzdanje. U stvari oni Zele da koriste¢i racionalizaciju zastite sebe od neprijatnih oseéanja. Te osobe nisu ni
svesne Sta rade jer se ovaj proces odvija automatski bez njihove kontrole. Njihov ego je taj koji inicira proces
racionalizacije kako bi sprecio neprijatan osecaj koji ugrozava samopos$tovanje osobe i sprecava da ona oseti stid, sram
ili krivicu.

* Gladys Hunt, Honey for a Child’s Heart (Grand Rapids: Zondervan Publishing House, 1989).
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Takode predlazem Knjige koje grade karakter (Books That Build Character) Vilijama Kilpatrika
(William Kilpatrick) i Gregorija i Suzan M. Volfi (Gregory, Suzanne M. Wolfe), po$to autori nude
opsirnu listu knjiga i pripovedaka, kao i obrazlozenje za upotrebu literature pri poucavanju
moralnim vrednostima.

Nesto skorije izdanje je Knjiga vrlina (The Book of Virtues), Vilijama Beneta (William Bennet),
koja predstavlja zbirku pripovedaka koje su odabrane za prijatno porodi¢no ¢itanje, a koja je takode
i osnova za medusobno razgovaranje o vrednostima i moralu.’

Kad budete ¢itali sa va§im detetom, zapazajte njegove reakcije. Kada dete reaguje na pripovetku,
pitajte ga $ta misli; to ¢e vam pomoci da zapoc¢nete razgovor na njegovom nivou. Na primer, ako
Citate pricu o devojcici koja se izgubila i vase dete izrazi brigu za tu devojcicu, imate divnu priliku da
mu kazete koliko je dobro $to brine i $to je ljubazno.

Ovakav nacin ucenja deteta narocito je vazan prilikom pomaganja deci da na pravi nacin
postupaju sa krivicom i kritikom - kako prema sebi tako i prema drugima. Neprikladno
prebacivanje krivice tipi¢no je za decu: ,Nije fer! On je prvi poceo!“ Ovde gnev moze da unese
zabunu u decije razmi$ljanje. Deca i nezrele odrasle osobe cesto veruju da je okrivljavanje druge
osobe opravdano, samo zato $to su oni ljuti. Ovo je veoma vazna prilika za roditelje da pomognu
deci da budu razborita.

Kad se dete smiri da moze da vas razume, mozZete ponovo da razmotrite situaciju, pazljivo
objasnjavaju¢i sve strane problema. Roditelji tada uc¢e decu da razumeju glediste nekog drugog.
Citanje pripovedaka moZe biti dobar na¢in da to uradite. Roditelji treba da zapamte da su potrebne
godine da bi se deca mogla nauciti da na pravi nacin postupaju sa krivicom i kritikom. Kada dete
sazri u ovoj oblasti, ono ¢e preuzeti ve¢u odgovornost za svoje ponasanje.

Drugi vazan tip ucenja putem citanja jeste prosirivanje decijeg sveta, tako da moze razumeti
svet sa necije druge tacke gledista. To znaci da imate retku priliku da ucite dete razumevanju i
saosecanju — dvema odlikama koje su danas vrlo retke.

Razumevanje je videnje situacije i ulaZenje u nju sa tacke glediSta nekog drugog. Saosecanje je
razumevanje osecanja nekog drugog. To ne mora da podrazumeva saglasnost sa drugom osobom,
niti da se moramo osecati kao ona. Uceci ga da razume osecanja i situaciju drugih ljudi, dete moze
da nauci $ta znaci ohrabrivati i tesiti druge, biti pravi¢an i saosecajan.

Ponosan sam na svoju $estogodisnju unuku, Kami. U njenom odeljenju je bilo jedno nesre¢no
dete koje niko nije voleo i svi su ga odbacivali. Kami je izgleda razumela bol te devojcice i narocito
se potrudila da se sprijatelji sa njom.

Vi ste ucitelj svoga deteta u oblasti osecanja, i kad citate zajedno, susretacete se sa pricama o
ljubavi, gnevu, ljubaznosti, tuzi, krivici, sazaljenju i mnogim drugim stvarima. MozZete razgovarati o
njima i ohrabrivati dete da izrazi svoja osecanja i da razgovara o onome sto Citate.

Nemojte prevideti vaznost i zadovoljstvo izmisljanja sopstvenih pric¢a za svoju decu. Primetio
sam da su nasa deca nekada viSe volela moje price, a nekada price iz knjiga. Budite osetljivi na
njihove potrebe i Zelje u odredenim uzrastima.

* William Kilpatrick i Gregory i Suzanne M. Wolfe, Books That Build Character: A Guide to Teaching Y our Child Moral
Values through Stories (New York: Simon and Shuster, Inc., 1994).
> William Bennet, The Book of Virtues: A Treasury of Great Moral Stories (New York: Simon And Shuster, Inc., 1993).
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RAZGOVOR

Veoma je vazno da provodite vreme razgovarajuci sa detetom o problemima koje mozda ima.
Ova prilika vam se moze ukazati kad (itate, ali se deava i u trenucima kada to najmanje ocekujete.
Dok razgovarate, nastojte da otkrijete kako vase dete reaguje na probleme. Kada procenite o ¢emu
se radi, moc¢i ¢ete da mu pomognete da se suoci sa stvarnim svetom. Naucite ga da reaguje na
poteskoce na optimisti¢an nacin i pomozite mu da postane pozitivha osoba puna nade.

Ljudi koji su skloni pesimizmu reaguju iznutra potpuno suprotno od optimisticnih osoba.
Morton Seligman (Morton Seligman) i drugi sproveli su izvrsnu studiju koja je pokazala da postoje
tri veoma vazne razlike izmedu ova dva tipa ljudi.

Pesimisti su skloni razmisljanju da je neki problem trajan - da ¢e njegove posledice trajati
vec¢no. Drugo, pesimisti vide problem kao sveobuhvatan - da e unistiti ceo njihov zZivot. I trece,
skloni su da krive sebe za problem, izazivajuci osecaj krivice i depresiju.

Optimisti rade suprotno. Oni su skloni da nezgode smatraju privremenim i u stanju su da se ne
brinu zbog njih. Drugo, oni probleme vide kao pojedinacne, koji uticu samo na deo njihovog zivota.
Posto se ne zadrzavaju na problemima, mogu da misle o pozitivnijim stvarima. Trece, optimisti su
skloni da krive druge za svoje probleme.

Naravno, ni jedna ni druga reakcija nije uvek ispravna, i ovo istrazivanje ne mozemo da
koristimo kao nepogresivo uputstvo. Ali ovo mi je pomoglo da sam ispravno razmisljam i ispravno
reagujem, a pomoglo mi je i u vaspitanju dece.

Recimo da se vasa cerka bavi nekim sportom, ali ne ude u prvi tim. Dolazi kuéi, uzasno
raspoloZena, namrstena i razdrazljiva. Vi Zelite da izrazi gnev rec¢ima, zar ne? Da, i mozZete ocekivati
da nece biti prijatno. Ostanite mirni posto znate $ta mozete ocekivati od nje, dajuci joj tako primer
valjanog kontrolisanja sopstvenog gneva.

Ako se budete dobro ponasali prema cerki kad bude ispoljavala gnev, ona ¢e kasnije hteti da
nauci od vas kako da se bori sa tim i drugim razocarenjima. Ako je dovoljno mlada da uziva u
¢itanju pripovedaka sa vama, mozete pronaci neku u kojoj je glavni lik doziveo razocarenje. To bi
moglo da je utesi i da je nauci kako da resi slicne probleme. Zatim mozZete razgovarati o njenom
obeshrabrenju i o tome kako se osec¢a. Kakva dragocena prilika da pomognete svojoj ¢erki da sa vise
optimizma gleda na Zivot. Naravno, tokom razgovora spomenucete i neke hri§¢anske vrednosti.

Kada deca budu starija, razgovarajte viSe o specificnim ose¢anjima koja su povezana sa
njihovim reakcijama. U upravo spomenutoj situaciji mogli biste da razgovarate o bolu, razocarenju,
gnevu, obeshrabrenju, mrznji ili bilo kom drugom ose¢anju koje vasa ¢erka oseca. To radite da biste
joj pomogli da svoja osecanja ispolji re¢cima umesto da ih ispolji u ponasanju. Vas slede¢i zadatak je
da je naucite da svoja osecanja ispoljava na prijatan nacin.

Takode iskoristite ovakve situacije da naucite svoje dete kako da postupa sa krivicom. Ono ¢e

v €

verovatno kritikovati i kriviti sebe, ako je u ve¢oj meri, kako ja to zovem ,,25-procentas®. Ako je vise

v €

»75-procentas
treba da oseca krivicu i §ta treba da uradi sa njom. Precesto svaljivanje krivice na sebe moze biti vrlo

, bice sklono da krivi nekoga ili ne§to drugo. Za njega je veoma bitno da nauci da li

$tetno. U nasem primeru, vasa ¢erka treba da shvati da je niko ne okrivljuje. Konkurisanje za ulazak
u ekipu je rizik koji zahteva hrabrost i vi ste ponosni na nju zbog toga. Konkurisanje je samo po sebi
uspeh.

¢ Martin E. Seligman, Learned Optimism (New York: Simon and Shuster, Inc., 1980).
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Cak i ako vasa ¢erka ne odreaguje pozitivno na vase ohrabrivanje, uveravam vas da ¢e to ostaviti
snazan utisak na nju do kraja njenog Zivota. Nikada to nece zaboraviti i uvek ce biti zahvalna $to ste
toliko brinuli o njoj.

BUDITE NA RASPOLAGAN]JU SVOJOJ DECI

Kada deca ulaze u odraslo doba, njima je i dalje potrebno vodstvo kao i do tada. Budite im na
raspolaganju i u vreme kad su uobicajene adolescentske blokade spustene. Ovo najbolje mozete
uraditi kada ste i vi i tinejdZer odmorni i kad niste pod pritiskom. Niste pod pritiskom onda kada ni
vi ni dete nemate potrebu da kazete ili uradite bilo $ta. To moze biti kad ¢ekate negde u redu, jedete
u restoranu, vozite se automobilom, ili gledate televiziju. U takvim trenucima, tinejdzeri osecaju
slobodu da se opuste, da budu onakvi kakvi jesu i da podele osecanja, nade i misli sa roditeljima.

Potrebno vam je strpljenje da biste iskoristili ovakve trenutke. Takode treba da upamtite da
tinejdzeri nisu minijaturne odrasle osobe. Oni su deca u prelaznom stanju koja imaju iste osnovne
potrebe kao i mlada deca.

Naravno, osnovna vrednost koja je potrebna svoj deci jeste bezuslovna ljubav. Ali njima je
takode potrebna pomo¢ prilikom prepoznavanja i odredivanja njihovih osecanja. Glavni razlog za
ovo je taj Sto deca Cesto pokazuju gnev kad zapravo osecaju odbacivanje, stres, usamljenost,
neadekvatnost ili slabost. Kad se ve¢ osecaju lose, poslednja stvar koja im je potrebna jeste da
roditelj istrese svoj gnev na njih. Ipak, decije ispoljavanje gneva moze da zbuni roditelje i odvede ih
u pogresnom smeru. Znaci, $to pre dete nauci da razlikuje gnev od drugih emocija, pre ¢e nauciti da
se izrazi jasnije iljubaznije.

Drugi pristup koji se moze primeniti u razli¢itim prilikama je onaj koji ja nazivam predvidanje.
Posto postoje osnovni problemi koji izazivaju gnev u razli¢itim fazama razvoja, mozete pripremiti
dete za ovakve situacije. Na primer, skolska deca treba da se ose¢aju kao deo grupe njihovih drugara.
Zbog ove potrebe ona su izuzetno osetljiva na odbacivanje ili kritiku, ukljucujuci i zadirkivanje.

Dok ste sa detetom, mozete da koristite vestinu predvidanja, narocito ako moze da se primeni
na meduljudske odnose. Mozete unapred ispricati detetu o nekim pozitivnim i negativnim
dogadajima koji ¢e mu se verovatno dogoditi. Postoji nekoliko nacina da to uradite.

Moj omiljeni nacin je da izmislim pri¢u koja govori o tipicnom problemu iz detinjstva, u kome
se vrsnjaci loSe ponasaju prema detetu i koji uci kako da se izbori sa tim. Naravno, ja nagla§avam
pozitivno, posto Zelim da se dete raduje meduljudskim odnosima, a ne da strepi od njih.

Cesto pomaze ako ispricate svoje li¢no iskustvo. Iako mozda niste imali isti problem, sigurno
ste se osecali na sli¢can nacin kako se vase dete sada oseca, i putem vasih osecanja iz licnog iskustva
komuniciracete sa njim.

Ovakvi spontani razgovori sa decom omogucavaju roditeljima da odrzavaju pozitivou
atmosferu u ku¢i i daju im sigurnost da ¢e njihova deca nauciti kako da izadu na kraj sa negativnim
uticajima u zivotu. Mudri roditelji obezbeduju toplinu i bezbednost u domu u kome uce svoju decu
da se bore sa surovom stvarnoscu.

Bez obzira na to $ta se deSava u Zivotima vase dece, vi Zelite da se ponadaju kao cestiti ljudi koji
govore istinu, odrzavaju obecanja i preuzimaju odgovornost za svoje ponasanje. Da bi se razvili na
ovaj nacin, treba da se pripreme za Zivot onakav kakav jeste i kakav moze da bude.

Svuda oko njih su iskusenja koja ih vuku da se ponasaju manje Cestito, i sve je ¢e$ca pojava
opravdavanja nemoralnog i nepostenog ponasanja. Roditelji, bake i deke, u divnoj su poziciji da
oblikuju Zivote svoje voljene dece. Kad smo sami sa njima, mozemo da im kazemo ko smo, koja su
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nasa nadanja i molitve za njih. Vaspitanje deteta je dugotrajan proces, ali takav da od njega nikako
ne smemo odustati.

POSTUPANJE SA LOSIM PONASANJEM

Roditelji od svakog deteta mogu ocekivati da se ponekad lose ponasa. Od koristi je ako znaju
kako da se postave prema ovom problemu i kako da ga na najdelotvorniji nac¢in rese. Pogledajmo
najcesce oblike takvog ponasanja.

» Cmizdrenje. Kako vi reagujete na decije cmizdrenje? Moze biti toliko razdrazujuce da se
morate boriti protiv poriva da istresete svoj gnev na dete: ,Prestani da cmizdri§ da ne bi dobio
batine!”

Ako uradite ovako nesto, izgubili ste bitku. Kad istresete gnev na dete, dajete mu jos vise
municije koju ¢e koristiti protiv vas. Takode mu dozvoljavate da zna da vas je zaista uznemirilo. Kad
kasnije bude htelo da manipuli§e vama daljim uznemiravanjem, znace da cmizdrenje pali. Sto se vise
istresate na dete zbog cmizdrenja, to je verovatnije da ¢e i dalje cmizdreti.

Takode, $to viSe istresate gnev na svoje dete, to ga viSe primoravate da potiskuje svoj gnev i
razvija negativan stav prema osobama od autoriteta, kao i pasivno-agresivne stavove.

Moguce je istresti gnev na dete ne samo tako $to viete na njega, nego i ako mu uzvratite
cmizdrenjem. Roditelj koji se ovako ponasa stvara odbojnost i daje lo§ primer kontrolisanja gneva.
Naravno, roditelj ismeva i oponasa dete.

Imate nekoliko izbora kako da reagujete na cmizdrenje i treba da odaberete jedan koji vama
najvise odgovara. Kod vecine dece jednostavno ignorisanje cmizdrenja bice dovoljno. Ako to ne
urodi plodom, mozZete smireno, ne podizuci ton, razgovarati sa detetom. ,,Ne mogu da te ¢ujem kad
pricas tako. Molim te lepo pri¢aj da bih mogao da te razumem.*

Deca ¢e obi¢no reagovati na ovakav pristup, ali ne uvek. Ako nastave da cmizdre, morate i dalje
ostati smireni. Ako reagujete emocionalno ijednostavno odustanete, cmizdrenje pobeduje.

Moj omiljeni pristup je odvracanje paznje deteta uklju¢ivanjem u ne$to zabavno. Ako se
cmizdrenje i dalje nastavi, tada bih ga ostavio samog na nekom bezbednom mestu i rekao mu da ce
mi biti drago da razgovaramo dalje kad bude mogao normalno da prica.

Za neku decu se ¢ini da su rodeni cmizdravci. Ako imate ovakvo dete, veoma je vazno da
naucite pristupe koje sam gore naveo. Njihovo cmizdrenje ¢e se smanjiti, ali proces e biti spor i
naporan. U ekstremnim slu¢ajevima mozete razmotriti opciju pravljenja pauze ili pozitivno
pojacanje o kojima ¢e kasnije biti reci.

o Nastupi gneva i nasilja. Predskolska deca su narocito sklona nastupima gneva da bi na taj
nacin zadobila paznju roditelja. Razli¢ite stvari kao $to su umor, zed, glad, vru¢ina, hladnoca, ili bol
mogu da uzrokuju ove nastupe gneva. U tom uzrastu deci je teSko da budu mirna, i potrebno je da
ih roditelji nauce kako da se smire i kontroliSu svoje ponasanje.

Roditeljima je veoma tesko da izadu na kraj sa zlovoljnim raspolozenjem, narocito kad se ono
odvija na javnom mestu. Ista uputstva koja se primenjuju na cmizdrenje vaze i ovde. Bitno je da
roditelj ostane smiren i da pokusa da ignorise takvo ponasanje. Deci je mozda potrebno nesto $to ce
zaokupiti njihove misli, na primer, obavljanje ku¢nih poslova, narocito onih koji prave veliku buku.

Ignorisanje bez ociglednog uznemiravanja uglavnom ¢e biti dovoljno. Ako se nastupi gneva
nastave i posle izvesnog vremena, mozete detetu postaviti granicu do koje mora ponovo da
uspostavi kontrolu. Po isteku tog vremena, treba da razmotrite kazne kao $to su ,,u ¢osak®, ukidanje
privilegija ili dodatni ku¢ni poslovi.
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Smirenost roditelja pokazuje detetu da on moze da se kontroliSe i da na njega ne uti¢u nastupi
gneva. Nesto §to pomaze mnogim roditeljima da ostanu smireni jeste pevuSenje, pevanje, ili
razmisljanje o lepim stvarima ili sre¢nim planovima za budu¢nost. Pevanje ili pevusenje mogu da
umire dete.

Kod dece $kolskog uzrasta drugi faktori koji iniciraju gnev jesu odbacivanje i kritikovanje od
strane vr$njaka, nesigurnost u roditeljsku ljubav, ili nepravi¢ne odluke.

Opustanje miSica je tehnika koja pomaze deci da se smire kad su ljuta. Tome morate da ih ucite
kad ste i vi i oni opusteni i sre¢ni, tako da mogu da primene tu tehniku kad su napeta ili kad izgube
kontrolu nad sobom. Ucite dete da zategne i zatim opusti svaki deo tela - levo stopalo, levu nogu,
desno stopalo, desnu nogu, itd. Cesto pomaze ako dete zamislja omiljenog komicara kako radi tu
vezbu u isto vreme.

Kad su moja deca porasla, izabirao sam znak ili re¢ koje sam povezivao sa opustanjem. Mogao
sam da ih koristim kao signal kad bih video da su uznemireni. To im je u mnogim situacijama
pomoglo da se ne bi razgnevila jo§ viSe. Znak je bio da stavim desni kaziprst na nos i onda
odjednom da ga pomerim napred. Signal koji sam koristio znacio je: ,,Smiri se“, receno blagim
tonom. Ako bih slu¢ajno poceo da se uzbudujem ili da postajem napet, rekao bih sam sebi: ,,Mislim
da je bolje da se smirim*®.

KOMUNIKACIJA

Tomas Gordon (Thomas Gordon) autor knjige Efikasnost roditeljskog obucavanja (Parent
Effectiveness Training) dugo je zastupao upotrebu tzv. ,ja“ poruka umesto ,ti“ poruka. Kada
roditelji koriste ,,ja“ poruke, oni uce dete da izrazi svoja osecanja, ukljuc¢ujuci i gnev, bez razvijanja
Stetne navike okrivljavanja sebe.”

Na primer, tinejdzer je zaboravio da izuje prljave ¢izme napolju i usao je u kucu, prljajuci pod i
tepihe. Ako roditelj kaze: ,,Pogledaj sta si uradio!“ te reci izazivaju gnev i napetost. Roditelj bi mogao
da kaze: ,Ne svida mi se kad se blato unosi u ku¢u®. Ta reCenica moze zvucati i previse smireno, ali
posto je izgovorena mirnijim tonom nego prva i posto ne sadrzi direktno prekorevanje, izazvace
manju napetost. Pravo zadovoljstvo nastupa kada tinejdzer po¢ne da koristi ,ja“ poruke. ,Ja“
recenice imaju veliki znac¢aj u ucenju dece kako da preuzmu odgovornost za svoje ponasanje.

Cutanje je znacajan deo komunikacije i moZe imati mnogo oblika u porodici. Cutanje je
najvaznije za smirivanje posle neke napetosti ili gneva medu ¢lanovima porodice. Meg Istman ovo
ovako komentarise: ,,Kad ste vi i/ili vase dete veoma napeti, ako pokusavate da razgovarate o tome
$ta nije u redu, mozete se jo$ viSe razljutiti i iznervirati®.

Gospoda Istman takode istice vrednost ¢utanja u toku perioda kada deca Zele da se takmice sa
roditeljima u pravilima o kojima se ne moze pregovarati. Takode nema svrhe razgovarati o stvarima
koje su ve¢ resene, a najtezi zadatak za mnoge roditelje je da jednostavno ¢éute.’

OGRANICAVAN]JE
U svakom domu neki problemi u ponasanju mogu dovesti do postavljanja granica, i u nekim
slucajevima do kaznjavanja. Kad je dete van kontrole, prkosno, ili izaziva roditeljski autoritet,
moramo Kkoristiti prikladne nac¢ine kontrole.

7 Thomas Gordon, Parent Effectiveness Training (New York: David McKay, Inc., 1970).
8 Meg Eastman, Taming the Dragon in Your Child (New York: John Wiley and Sons, 1994).
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Roditelji imaju pet nacina kontrolisanja deteta. Dva su pozitivna, dva su negativna, i jedan je
neutralan.

Pozitivni: Molba i nezna fizicka manipulacija

Negativni: Naredba i kazna

Neutralni: Promena ponasanja

Delotvornost bilo kog od ovih nacina zavisice od toga koliko dobro odrzavamo punim
emocionalno spremiste deteta.

Mi svakako treba da koristimo molbu kad god je to moguce, zato $to je ona pozitivna i moze da
ublazi gnev. Molbe su pitanja: ,,Hoce$ li uciniti to za mene?“ Molbe $alju snaznu, pozitivnu poruku
bez reci, kao $to je: ,,Postujem te kao osobu. Takode postujem cinjenicu da imas osecanja i stavove.
Ocekujem da preuzmes odgovornost za svoje ponasanje®.

Voleo bih da molbe uvek deluju, ali nije tako. To znaci da ponekad moramo koristiti naredbe.
Posto je naredba zapovedna reenica i ima negativnu konotaciju, ona moze izazvati gnev. Cini se
kao da prenosi ovakvu poruku: ,,Bas me briga $ta ti osec¢a$ i misli$ i da li ¢e$ preuzeti odgovornost za
svoje ponasanje. Ja jednostavno ocekujem od tebe da uradi§ ono s§to sam ti rekao. U stvari, ja
preuzimam odgovornost za tvoje ponasanje®.

Nezna fizicka manipulacija je pozitivan nacin kontrolisanja detetovog ponasanja. Ono deluje
narocito dobro kod mlade dece, kao kad povucete dete od vruce rerne, ili ga dovedete do bolje
igracke.

Kazna je drugi negativan nacin kontrolisanja ponasanja. Nazalost, kada vide lose ponasanje,
vecina roditelja pretpostavlja da treba primeniti kaznu. Oni se hvataju u ,zamku kazne®. Roditelji
koji primenjuju kaznu kao osnovni nacin disciplinovanja deteta ili tinejdzera izazvace veliku
koli¢inu nepotrebnog gneva u detetu. Takode ce prisiliti dete da potiskuje svoj gnev i razvije
pasivno-agresivne stavove i ponasanje. Ovo je narocito opasno ako su roditelji ljuti u trenutku
primene kazne.

Da, povremeno moramo primenjivati kaznu, ali to treba da radimo mudro i pazljivo. MoZemo
izbe¢i mnoge probleme povezane sa kaznjavanjem planiraju¢i unapred. Predlazem da sednete sa
supruznikom ili dobrim prijateljem i isplanirate dobru kaznu za uvredu. Svesni ste koliko su deca
opsednuta ,,pravi¢no$¢u®. Kazna mora da odgovara prestupu. Dete zna kada je roditelj bio prestrog
ili previse blag. Kada dode vreme za kaznu, vi Cete je imati ve¢ pripremljenu. Ovakvo planiranje
nece dozvoliti gnevu da vrsi uticaj na vase ponasanje, a detetu ¢e biti drago zbog toga.

»U COSAK"

Svakom roditelju ovo treba da je poznato. Dete jednostavno treba da stoji ili sedi na jednom
mestu izvesno vreme. Ova pauza moze biti narocito delotvorna kad je deciji gnev van kontrole.
Uobicajeno trajanje ove disciplinske mere je po jedan minut za svaku detetovu godinu.

Ako se dete smiri posle toga, pohvalite ga. Ako je i dalje nemirno, recite mu da ¢e biti slobodno
od te kazne ako ponovo povrati samokontrolu. Ako dete baca stvari po kuc¢i, odvedite ga u sobu sa
nekoliko decijih knjiga i igracaka u kojoj ne¢e mo¢i nista da polomi. ,,U ¢osak™ je obi¢no prva kazna
kojoj se pribegava kad su deca gnevna i ljutito se ponasaju.

UKIDANJE POVLASTICA I OGRANICAVANJE
Svako dete ima omiljeni TV program ili neku igru. Ako kazna ,u ¢o$ak® ne urodi plodom,

ukidanje povlastice moze biti odgovarajuca kazna. Vidao sam decu koja jednostavno nisu mogla da
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dopuste da propuste omiljenu TV emisiju i koja na takvu kaznu reaguju mnogo bolje nego na kaznu
»u ¢osak®.

Ogranicavanje je mnogo prikladnije kod starije dece i tinejdZera. Ako se precesto koristi, moze
imati suprotan efekat, narocito ako zaboravite $ta ste rekli, ili kasnije shvatite da su ta ogranicenja
koja ste postavili neprimenljiva. Kad se to desi, vi umnogome narusavate svoj autoritet u porodici i
umanjujete postovanje deteta prema vama.

Retko koristite to ogranicenje; koristite ga samo kad ste potpuno sigurni da je situacija dovoljno
znacajna da opravdava kaznu. Ako se koriste mudro i umereno, ogranicenja su izuzetno delotvorna
kod vaspitanja dece.

NADOKNADA I KUCNI POSLOVI

Ako je dete povredilo nekoga ili pricinilo $tetu, svakako morate razmotriti neke nacine da to
nadoknadi. To naravno treba da bude primereno uzrastu deteta i sposobnosti da se iskupi ili Zrtvuje.
Izvinjenje je takode u redu. Naravno, ponekad je nadoknadu tesko proceniti, i mozda cete se
posavetovati sa drugima da biste bili §to pravi¢niji.

Obavljanje dodatnih ku¢nih poslova takode moze biti delotvorno sredstvo za ispravljanje
posledica loseg ponasanja. Ako koristite ovaj metod, postarajte se da ti dodatni ku¢ni poslovi
odgovaraju detetu, kao i nanetoj uvredi.

PROMENA PONASANJA

Promena ponasanja ima svoje mesto u vaspitanju deteta. Medutim, pogresno je primenjivati ga
kao osnovni nacin ophodenja prema detetu.

Promena ponasanja je sistem koji koristi pozitivno pojacanje — ubacivanje pozitivnosti u decije
okruzenje; negativno pojacanje - povlacenje pozitivnosti iz decijeg okruzenja; kaznjavanje -
ubacivanje negativnosti u decije okruzenje.

Primer pozitivhog pojacanja je nagradivanje deteta za dobro ponasanje. Negativho pojacanje
znaci uskracivanje dragocenih povlastica, kao $to su TV programi, zbog loseg ponasanja. Primer
kaznjavanja, ponekad nazivan tehnika averzije, jeste Stipanje deteta za trapezni misic.

Moja zamerka za kori$¢enje metode promene ponasanja kao osnovnog nacina ophodenja sa
detetom jeste Sto mnogi roditelji ovim zamenjuju emocionalnu brigu. Kad preterano koriste ovaj
metod, dete ne oseca da je dovoljno voljeno.

Drugi problem kod preterane upotrebe promene ponasanja je taj $to ¢e dete razviti poremecen
sistem vrednosti, kad nauci da radi ono $to se od njega ocekuje za nagradu. Sa vremenom ce razviti
stav: ,A $taja time dobijam?“

Mudri roditelji retko koriste metod modifikacije ponasanja. Neke tehnike disciplinovanja o
kojima smo ve¢ govorili, kao $to je ,u ¢o$ak®, spadaju u ovu kategoriju. Modifikacija ponasanja je
¢esto formalna i bezli¢na, i treba da se koristi kod specifi¢nih problema u ponasanju koji se cesto
ponavljaju i zbog kojih dete niti zali niti prkosi.

Situacija u kojoj bi ovo moglo da deluje jeste kad se braca i sestre tuku medusobno. Kad su nasi
decaci imali pet i devet godina, ¢esto su se tukli, i nase molbe da prestanu delovale su samo nekoliko
sati. Kaznjavanje je takode imalo kratko dejstvo i nikome nije prijalo. Ono $to je delovalo bio je
sistem nagradivanja, tabela sa zvezdicama - po jedna zvezdica za svaki mirni minut, a vremenske
intervale smo postepeno produzavali dok tuca ne bi potpuno prestala. Svakom decaku smo davali
odredenu nagradu za odredeni broj zvezdica.
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Postoji upozorenje u vezi sa ovom tehnikom - potrebno je vreme, upornost, trud i strpljenje.
Nemojte da je zapocinjete ako niste spremni da istrajete do kraja. U suprotnom cete doziveti
neuspeh.

U svim aspektima odnosa sa vasom decom, naglasite pozitivno kad god je to moguée. Cineéi
ovo, bicete delotvorniji u disciplinovanju kad ono bude potrebno, kao i u celokupnom vaspitanju
dece, ukljucujudi i poucavanje o kontrolisanju gneva.

Najmoc¢nije ,,pozitivno pojacanje® jesu svakodnevni spontani, neverbalni nacini odobravanja,
kao Sto su pazljivo slusanje deteta, osmehivanje, zagrljaji i provodenje vremena sa detetom. Ovi
spontani nacini motivisanja deteta nisu deo modifikacije ponasanja, i idu mnogo dalje pomazuci
vam da dobijete onakav porodi¢ni zivot kakav zelite.
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U poglavlju koje ste upravo procitali videli ste da sam pomenuo ,75-procentase” i ,,25-
procentase®. Sada Zelim da objasnim $ta to znaci.

U mojoj psihijatrijskoj praksi koja traje visSe od dvadeset pet godina, posmatrao sam mnogo
ljudi koji su reagovali na autoritete na jedan od slede¢a dva nacina. Ili su bili za autoritete ili protiv
njih. Cini mi se da je oko dvadeset pet posto populacije naklonjeno autoritetima, a oko sedamdeset
pet posto populacije protiv. Naravno, neki ljudi su mnogo ekstremniji od drugih.

Verujem da cete najbolje razumeti ovu podelu pomoc¢u grafikona koji se nalazi na kraju ovog
poglavlja. Kao $to vidite, i jedan i drugi stav imaju svoju krivu. ,,25-procentas“ moze biti blag,
umeren ili ekstreman, kao $to i ,,75-procentas“ moze imati blag negativan stav prema autoritetima
ali i ekstremno negativan stav. Svako ima osnovni stav prema autoritetima koji se dobija pri rodenju
kao li¢na karakteristika. Ovaj stav prema autoritetima moze se malo izmeniti vaspitanjem deteta i
njegovim okruzenjem, ali osnovna karakteristika ostaje dominantna.

Ovakva klasifikacija se ne povezuje sa mnogim tipovima licnosti o kojima se danas toliko
diskutuje u izvesnim krugovima. Ekstrovertna osoba moze biti ili za autoritete ili protiv njih, kao $to
to moze biti i introvertna osoba. U obema grupama postoje razlicite vrste ljudi. Zato se nemojte
truditi da povezujete ovo moje grupisanje sa intuitivnim osobama, sangvinicima, kolericima,
opsesivno-kompulsivnima, ili bilo kojim etiketama koje koristite.

Kako ¢e osoba reagovati na bilo $ta u Zivotu zavisi od stava koji ima prema autoritetima, a taj
stav zavisi od ove licne karakteristike.

Svako dete je rodeno sa jedinstvenom licnoscu. Prilikom zaceca, roditelji su obezbedili genetske
karakteristike iz kojih se razvila licnost. Posto je licnost dobijena, nije pitanje bolje ili losije licnosti,
ve¢ razlika. Sto vise moZemo da razumemo prirodu deteta, to ¢emo vise moci da poboljsamo i
obogatimo ono §to je dete sa sobom donelo na svet.

Da bih vam pomogao da bolje razumete ove dve reakcije na autoritete, Zelim da vam kazem
nesto o obema, posmatrajuci nekoliko dece koja su deo grupe, a zatim predlazuci najbolje nacine na
koje mozete da se ophodite prema deci.

25-PROCENTASI
su rodeni sa potrebom da budu pod autoritetom. Oni Zzele odobravanje i

v e CC

»25-procentasi
pohvalu. Oni Zele da im neko kaze $ta da rade i da isplanira njihovo vreme za njih. Mogli biste
pomisliti da je veoma lako podizati ovakvo dete - jednostavno mu kazete Sta da radi i ono to uradi.
Zatim ga pohvalite.

Ako mislite da ovo zvuci suviSe jednostavno, u pravu ste. ,,25-procentase je podjednako tesko
odgajati kao i ,,75-procentase®, jer ih moramo nauciti da sami razmisljaju, da stoje na svojim
nogama i da ne zavise toliko od drugih.

»25-procentase” je lako kontrolisati pomocu krivice, jer su joj veoma skloni. Vec¢ina roditelja
dece u ovoj grupi kontroliSu decu upravo na taj nacin i ne shvatajudi to, a onda se uveliko ponose
$to imaju tako dobro vaspitanu decu.

Dzuli je najstarija od petoro dece. Ona je tiha i poslusna devojcica koju roditelji, Evelin i Ri¢ard,
kontroli$u krivicom.
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Kad su prijatelji pozvali DZuli na plivanje, ona je pitala majku da li moze da ide, na $ta je majka
odgovorila: ,,Zao mi je Dzuli. Dogovorila sam se sa tvojim ocem da izademo na veceru. Nadala sam
se da ¢e§ moci da pripazis bracu i sestre umesto mene. Ali nema veze, i¢i ¢u u grad drugi put®.

Iako je Dzuli znala da njena majka retko izlazi iz kuce, stvarno je Zelela da ide na tu zabavu.
Medutim, osecala bi se grozno ako mama ne bi izasla zbog nje. ,,Idi mama. Moj kupaci kostim je
ionako otrcan. Radije ¢u da sacekam da kupim novi, pa ¢u onda i¢i na zabavu na bazenu. Idi i
veceraj sa tatom.”

Evelin je bivalo sve lakse da zamoli DZuli da ostane sa decom, jer se Dzuli nikad nije zalila. U
stvari, ona je bila toliko ubedljiva da je njena majka mislila da ona stvarno uziva u tome. I jeste
uzivala, ponekad, ali mnogo puta bi vise volela da je sa svojim prijateljima. Bila je to krivica zbog
koje je ostajala kod kuce.

Kad su ,25-procentadi® veoma mladi, njima je vrlo lako upravljati. Njihovi roditelji cesto
govore drugim roditeljima: ,Da ste samo malo odlu¢niji sa svojom decom, i ona bi bila kao Dzuli®
Ali ova dva tipa licnosti ne mogu da se porede, i mnogi roditelji nanose $tetu svojoj deci misleci da
se svako dete moze vaspitavati na isti nacin.

Kad roditelji kontrolisu svoju decu krivicom, oni ih kontroli$u na najgori moguc¢i nacin. ,,25-
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procentasdi” toliko Zele da udovolje drugima da ih je lako slomiti. Oni sve shvataju previse li¢no i
ozbiljno. Takode se boje da ¢e povrediti nekoga ili uraditi ne$to pogresno. Posto mogu biti
perfekcionisti, oni Zele da urade sve kako treba. Veoma mala kritika moze unistiti njihov ego i
uciniti da se osecaju toliko krivim da ne mogu biti ono sto jesu.

Vecina roditelja ovakve dece to ne vidi. Oni jednostavno uzivaju $to imaju takvo dete koje uvek
uradi ono $to se od njega trazi i nikome ne pravi probleme. Ovi roditelji ne shvataju da njihova deca
sva svoja osecanja ¢uvaju za sebe. Kao perfekcionisti, oni su veoma samokriti¢ni. Ne ocekuju da sve
bude savrseno, ali o¢ekuju da sve moze biti bolje od onoga §to urade.

»25-procentasi imaju tako velika ocekivanja da za njih svaki dan moze biti razocarenje. Ako su
i svi dogadaji u tom danu prijatni, osim jednog, oni ¢e videti samo taj jedan. Zbog toga su skloni
depresiji.

Jednoga dana, Bret, koji ima petnaest godina, uradio je test iz matematike stoprocentno ta¢no,
iz engleskog takode, i dobio izvestaj o sastavu koji je takode bio stoprocentno ta¢an. Kakav divan
dan! Tog popodneva je dao gol koji je doneo pobedu njegovoj ekipi.

Kad je dosao kudi iz $kole, pronasao je poruku u kojoj je mama napisala da ¢e malo kasniti. To
mu nije smetalo jer se spremao da ide na kuglanje. OtiSao je do ormara i potrazio svoju crvenu
kosulju za kuglanje, ali nje nije bilo. Pronasao ju je u korpi za ves, sa crnim flekama.

Dan mu je propao. Njegov tim je ucestvovao u takmicenju u kuglanju, a on nije imao kosulju!
Zaboravio je sve dobro §to se desilo toga dana.

Bretova prica pokazuje kako razmisljaju ,,25-procentasi“. On lako moze da postane depresivan
zbog beznacajnog dogadaja, a depresija izaziva gnev. Posto pre svega Zeli da udovolji drugima, on taj
gnev drzi u sebi, Sto izaziva jo§ dublju depresiju. Ovo opet izaziva jo$ vise gneva koji dete usmerava
prema sebi.

Ovakvo dete moze da pati od dugogodisnje manipulacije krivicom, kad njegovi roditelji nisu
svesni onoga $to se desava u njemu. Ono nije nauceno da samostalno razmislja ili da re¢ima izrazava
svoja osecanja. Posledica toga je da se ono nalazi na putu da postane depresivna i gnevna odrasla
osoba.

Prirodna potreba svih ljudi da budu voljeni i da se osecaju vrednim kod ,,25-procentasa“ je
uvecana. Kad njegovi roditelji ne shvate koliko malo samopostovanja ima i nenamerno ga ostave sa
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praznim emocionalnim spremistem, ono izlazi iz kuce i trazi zadovoljenje negde drugde. Do
tinejdzerskog doba ve¢ moze da ispoljava destruktivno ponasanje.

75-PROCENTASI

Pet i ja imamo dva sina. Dejl je na$ ,,25-procentas” koji je roden sa pitanjem: ,, Tata, ima li nesto
$to biste ti i mama zeleli da uradim?“

Dejvid je stigao na svet sa naredbom: ,,Ljudi, molim vas, sklanjajte mi se sa puta? Imam jedan
zivot i ne Zelim da mi se bilo ko previ$e mesa u njega!“

Dejvid je bio jedno od one dece koja kazu: ,,Radije bih to uradio sam!“ i nikad nije bilo sumnje
oko toga kako se oseca. Ovakva deca zele da imaju sopstveno misljenje i da sama donose odluke.
Mogu da se razbesne kad im neko kaze §ta treba da urade. Zele da uce stvari na svoj nacin.

Na prvi pogled ,,75-procentasi“ mogu da izgledaju kao tezi za odgajanje, ali to zapravo nije tako.
Iako su rodeni sa negativnim stavom prema autoritetima, zahtevaju isto onoliko strpljenja, ljubavi i
razumevanja kao njihova nesto popustljivija braca i sestre.

Teznja da samostalno razmisljaju daje im prirodan talenat za vodstvo. Shvatio sam da je lakse
kontrolisati ovakvo dete, nego uciti ,,25-procentasa“ kako da samostalno razmislja. Medutim, vrlo je
verovatno da ¢e se ovakvo dete razljutiti kad pocnete da ga ucite i disciplinujete.

Kad je na$ Dejvid imao skoro ¢etrnaest godina, jednog nedeljnog jutra je objavio: ,,Ja danas ne
idem u crkvu®.

»Ma hajde Dejvide®, odgovorio sam, ,,zna$ da ti je uvek lepo kad ode§ tamo.”

Odustao je od svoje namere i po$ao sa nama, i o tome nije mnogo pri¢ao narednih nekoliko
nedelja. Zatim je odjednom rekao: ,,Danas ne idem u crkvu. Rekao sam vam ranije da ne Zelim da
idem, i ne¢u da idem.”

Tada sam video da je beskorisno pricati sa njim o tome - bio je toliko odlu¢an da bi ga dalje
prisiljavanje da ide u crkvu navelo da razvije negativan stav prema njoj, koji bi se tesko mogao
ispraviti. Hteo sam to da re$im a da ga ne otudim od nas, da bismo ga zadrzali na putu sazrevanja.

»Da li voli§ nedeljnu skolu?“ pitao sam ga.

»Da, ne smeta mi nedeljna $kola.”

»U redu, reci ¢u ti $ta ¢emo da uradimo. Idi u nedeljnu $kolu, a posle nje ¢emo te tvoja majka ili
ja odvesti kuci i ostati sa tobom.*

Dejvid se slozio sa ovim. Znajuci da je on ,,75-procentas®, Pet i ja smo Zeleli da spre¢imo gnev
prema duhovnim stvarima koji je mogao da se razvije da smo ga prisiljavali da ide u crkvu. Dejvid je
po prirodi imao negativan stav prema autoritetima i mi smo odlucili da ga privremeno ne
prisiljavamo. Nismo osecali da smo bili popustljivi; pre bih rekao da smo imali plan. Dejvid je znao
Sta verujemo i samo nas je testirao.

Posle cetiri, pet nedelja ovakvog stanja, ¢inilo se da je Dejvidu to dojadilo. Znao je da Pet i ja
patimo zbog toga. Zeleli smo da budemo zajedno u crkvi. Kona¢no je rekao: ,,U redu, i¢i ¢u u crkvu
zbog vas®. I to je bilo to.

Ne mogu obecati da ¢e ova strategija pomoci kod svih ,,75-procentasa®“. U velikoj meri zavisi od
vrste opsSteg odnosa koji imate sa detetom. Klju¢ ophodenja prema ovoj deci je da budete pozitivni i
da ne postanete previse autoritativni, narocito u duhovnim stvarima. Statistika o broju dece koja su
odrasla u crkvi a potom su je kao odrasli napustili nije sasvim precizna. Medutim, kakvi god da su
pravi podaci, nisu dobri, kao $to se svi mozemo uveriti iz slu¢ajeva koje smo videli u svojim crkvama
i zajednicama.
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PASIVNA AGRESIJA I ,25-PROCENTASI“/,75-PROCENTASI

U Sestom poglavlju govorili smo o ,normalnom® periodu pasivne agresije sa kojim ¢emo se
suociti kod nase dece, u ranom tinejdzerskom dobu. Zapamtite da pasivno-agresivho ponasanje
napada najvitalnije delove. U ve¢ini domova, jedan od osnovnih prioriteta je da deca budu dobra u
s$koli. Zato je to oblast u kojoj se ispoljava pasivna agresija. Ona ¢e se pojaviti u svemu §to je
roditeljima vazno.

Kada ,,75-procentas“ po¢ne da dobija slabije ocene u $koli, bilo bi dobro da roditelji ne dizu
mnogo buke oko toga. Sto se vise vaznosti pridaje tom spornom pitanju, dete ¢e nastaviti sa takvim
ponasanjem. Uostalom, sve dok roditelji i nastavnici preuzimaju odgovornost za ocene, zasto bi to
radio tinejdzer? Nas$ stariji sin Dejvid bio je ekstreman ,75-procentas“ ¢ije su ocene dramati¢no
slabile izmedu trinaeste i Cetrnaeste godine. Medutim, kao $to sam spomenuo u prethodnom
poglavlju, sam je ispravio situaciju kad je shvatio da nec¢e mo¢i da se upise na Zeljeni koledz ukoliko
ne popravi ocene.

Dejl, nas$ ,,25-procentas®, nikada nije popustao u $koli. On je Zeleo da nam udovolji i imao je
odli¢ne ocene tokom celokupnog $kolovanja.

Deca izmedu trinaeste i petnaeste godine su nesvesno ili svesno skoro protiv svega. Ovo se
narocito odnosi na ,75-procentase” koji su uglavnom ljuti. Ono $to treba da uradimo je da
dozvolimo da gnev izlazi iz njihovih usta umesto da mu dopustamo da ostaje unutra.

Ovo je roditeljima veoma tesko, posto imaju prirodnu sklonost da smiruju tinejdzere, da
potiskuju njihov gnev i odrzavaju mir u ku¢i. Ponekad sam pitao roditelje koji su dolazili k meni na
savetovanje: ,Da li biste vise voleli da va$ sin vice na vas ili da po¢ne da se drogira? Da li biste vise
voleli da vasa ¢erka vristi i vice, ili da zatrudni?“

Naravno, odgovor je bio: ,,Ni jedno ni drugo®, ali ovo je retko moguce. Koliko sam samo puta
video divne roditelje u agoniji kad otkriju da je njihova mirna i uctiva tinejdzerka trudna, da se
drogira ili da ima druge uzasne probleme. Molim vas, upamtite da je neprijatno ispoljavanje gneva
re¢ima samo privremena pojava ako dobro vaspitavamo decu kako da kontrolisu svoj gnev. Neka od
najdivnijih iskustava doziveo sam posmatrajuci svoju decu kako napreduju u ispoljavanju gneva
rec¢ima, ali na prijatan nacin.

Uvek govorim roditeljima da otklone pritisak sa svojih mladih tinejdzera dopustaju¢i im da
ispolje svoj gnev recima, a zatim da zrelo reaguju na njega. To ne znaci da smo preterano popustljivi
sve dok se ispravno ophodimo prema gnevu svoje dece i vodimo ih ka vrhu lestvice gneva.
Potiskivanje gneva je ne$to kao pritiskanje balona koji u sebi ima izbo¢inu. Ako gurate izbocinu
unutra, pojavice se negde drugde. Ako nastojite da sprecite svoju decu da ispoljavaju gnev, budite
sigurni da ¢e se pojaviti u nekoj drugoj oblasti njihovih Zivota.

Kod pasivno-agresivnog ponasanja tinejdzeri se oslobadaju gneva uznemiravaju¢i roditelje.
Dakle, sve ono to najvise uznemiruje roditelje upravo je ono $to ¢e deca ¢initi. Sta bi najvise moglo
da uznemiri hri§¢anske roditelje? Pobuna protiv duhovnosti, naravno. Znaci, protiv cega ce biti
usmereno ponasanje dece? Protiv crkve i molitve. To naravno nije jemstvo da i drugi porodi¢ni
prioriteti nece doziveti istu sudbinu. Roditelji ¢e se verovatno nositi sa pobunom protiv dve ili tri
njima veoma vazne vrednosti.

DENIZ I BIL
Mnoge porodice uglavnom imaju i ,,25-procentasa“ i ,,75-procentasa®, i to moze predstavljati
izazov. Bradi i sestrama moze biti vrlo tesko da se slazu, a roditelji mogu biti naklonjeniji jednom
detetu nego drugom, zbog nedostatka razumevanja onoga $ta motivise njihovu decu.
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Visoka i mrava Deniz isla je u skolu za medicinske sestre; dosla je da razgovara sa mnom. Neko
vreme se vrpoljila i imala depresivan izraz lica, dok je pokusavala da odlu¢i $ta da kaze. Zatim je
izbrbljala: ,,Ja sam anoreksi¢na, doktore Kembel. Imali smo predavanje o anoreksiji i zakljucila sam
da imam anoreksiju i bulimiju®.

Pocela je da place. ,Ne Zelim to da kazem svojim roditeljima, jer oni ionako misle da nisam
mnogo ucinila u svom zivotu, §to je ta¢no. Sad ¢e me sigurno mrzeti.“

Pogledao sam njene uplakane braon o¢i. ,,Zbog ¢ega misli$ da si anoreksi¢na, Deniz?“

»Pa, izgladnjujem se sve dok mogu da izdrzim. Zatim pojedem sve $to vidim, popijem laksativ i
ocistim creva.“

»Koliko dugo to radis?“

»Oko Cetiri meseca.”

Bilo mi je drago $to je Deniz dovoljno rano prepoznala svoj problem i §to nije doslo do fizickog
oStecenja. Osec¢ao sam da postoji dobra $ansa da joj pomognem. Ono S§to je trebalo da otkrijemo
jeste zasto ima tako negativno misljenje o sebi.

Kad sam poceo da savetujem Deniz, problem je poceo da izlazi na videlo. Njen stariji brat Bil
bio je agresivan i komunikativan. Deniz je bila tiha. ,,75-procentas® i, 25-procentas®.

»Koliko se ja se¢am, Bil je uvek imao maminu i tatinu paznju. Kad je imao sedam godina, dobio
je bolest koja je pretila da ¢e mu ugroziti Zivot. Ja sam ostala sa bakom i dedom dok je on bio u
bolnici. Bila sam veoma usamljena, ali nisam htela da uznemiravam mamu i tatu, jer su ve¢ bili
zabrinuti zbog Bila.

Kad je dosao kud¢i iz bolnice, morao je mesec dana da ostane u krevetu. Uradila sam sve §to sam
mogla da ga usre¢im. Bila sam sre¢na $to smo svi kod kuce zajedno, ali mama me je jedva
primecivala. Ne secam se osecanja da bi trebalo da me primeti, ali sada shvatam koliko mi je
nedostajala njena paznja.

Kad smo Bil i ja imali deset i osam godina, mama i tata su sagradili novu kucu i narednih
nekoliko meseci smo ziveli veoma uzbudljivo. Bil i ja smo se stalno tukli, a tata nas je posle toga
kaznjavao. U jednoj od takvih situacija, Bil je otisao, a ja sam se vratila u ku¢u da zavrsim posao koji
me je mama zamolila da uradim.”

Deniz mi je rekla da je skoro uvek ona popustala — ne samo bratu i roditeljima, nego i svima sa
kojima bi dosla u sukob. Medutim, kad je napunila petnaest godina pocela je da se menja.

»1 dalje sam pokusavala da sacuvam mir u kudi, ali u $koli sam se prilicno neobi¢no ponasala.
Kad sam imala $esnaest godina, izlazila sam sa deckom koji je bio obi¢an primitivac. Bio je prava
nevolja. Kad su moji roditelji saznali da izlazim sa njim, dve nedelje su mi drzali lekcije. Nikad viSe
nisam izasla sa njim.

Uvek sam se osecala krivom ako bih uradila nesto $to ne bi prijalo mojim roditeljima, i mislila
sam da sam verovatno najgora osoba na svetu.“

Na drugoj godini fakulteta, Denizine ocene su pocele da slabe, jer je propustala mnoga
predavanja. Neko vreme je krila svoje ocene od roditelja, dok je njena majka nije iznenadila i
posetila je u studentskom gradu, pa je Deniz morala da joj kaze istinu. Roditelji su je vratili kudi i
rekli joj da ¢e morati da se zaposli i vrati im novac koji su ulozili u njeno obrazovanje.

»Radila sam dva ili tri razli¢ita posla i naposletku sam uspela da vratim novac, ali osecala sam se
sve gore. Nisam imala odredeni cilj i nikada nisam zavrsila nista $to sam zapocela.

Sve ovo vreme mama je usmeravala moj zivot. Po$to ni ona nije nesto narocito uredila svoj
zivot, bunila sam se protiv njenog uplitanja u moj. Nisam mogla da priustim sebi da se odselim i
morala sam da je trpim. Kad sam joj rekla da hoc¢u da zavr§im skolovanje, izgledala je zadovoljno i
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ponudila se da mi pozajmi novac, ali odbila sam. Ubrzo sam morala sama nesto da preduzmem.
Pozajmila sam novac, odselila sam se od roditelja i ponovo krenula na fakultet.

Upala sam u istu zamku pokusavajuci da resim svacije nesporazume. Osecala sam da sam uvek
bila tu za druge ljude, ali oni nikada nisu bili tu za mene. Kad se primaklo vreme diplomiranja,
uspanicila sam se. Nikada nisam zavr$ila ni$ta vazno u svom zivotu i plasila sam se da necu zavrsiti
ni ovo.

Uvek sam imala malo viSe kilograma nego $to je trebalo, ili sam ja tako mislila, i pocela sam da
drzim dijetu otprilike u isto vreme kad sam se uspanicila zbog diplomiranja. Kad sam shvatila da
mogu polako da gubim kilograme, osecala sam da kona¢no radim nes$to dobro. Ali gubitak
kilograma je postao opsesija.“

Posle nekoliko nedelja intenzivnog savetovanja, Deniz je pocela da shvata da je ona ,25-
procenta$“. Takode je shvatila da se njeni roditelji nisu ponasali prema njoj tako da bi zadovoljili
njene potrebe. Oni su je uvek voleli i nisu znali da je njena mirnoca bila obmana. Posto nije
zahtevala dodatnu paznju, nije je uopste ni dobijala. Njeni roditelji su samo pretpostavljali da je
njeno emocionalno spremiste puno i zbog toga su se okrenuli o¢iglednim Bilovim zahtevima, koji je
bio klasi¢an ,,75-procentas®.

Na svu srecu, Denizina prica ima sre¢an kraj. Diplomirala je tre¢a u svojoj klasi i sada radi u
velikoj bolnici. Ona i njeni roditelji kona¢no imaju pravi odnos, zasnovan na ljubavi i razumevanju.
Oni sad shvataju da je njoj potrebna njihova paznju, i pored toga sto je tiha.

Vidite li kako je Denizinim roditeljima bilo lako da njome manipuli§u? Ona je Zelela
odobravanje i pohvalu, i pokusavala je da bude savr§ena devojcica. Ali to je na kraju postalo vise od
onoga $to je mogla da podnese. Njeno prazno emocionalno spremiste rezultiralo je gnevom i
razocarano$cu, koji su se okrenuli prema unutra, a zatim se ispoljavali u vidu anoreksije i bulimije.

A $ta je sa Denizinom duhovnos¢u? Kao adolescent, pohadala je crkvu i javno je ispovedila
svoju veru. Postala je primeran tinejdzer — dok nije napunila $esnaest godina i odbila dalje duhovno
vaspitanje, jer je to smatrala ,,decijim stvarima®“. Medutim, nastavila je da pohada crkvu jer je zelela
naklonost svojih roditelja.

Deniz je medutim nastavila da ose¢a duboku potrebu za Bogom. Postepeno je sama pocela da
¢ita Bibliju i moli se, ali je izbegavala crkvene aktivnosti. Kao i mnogi ,,25-procentasi“ ni ona nije
verovala da su njene misli i odluke toliko vazne kao odluke upornijih ljudi. Kad je pocela da shvata
da su njena inteligencija, misli i donosenje odluka podjednako delotvorni kao i kod drugih ljudi,
postepeno je naucila da samopouzdano donosi odluke i da ima svoj stav. Tada je postala mnogo
sigurnija u odnosima sa drugim ljudima, uklju¢ujudi i crkvu.

Moramo biti vrlo pazljivi u ispunjavanju potreba nasih ,25-procentasa“, kako duhovnih i
emocionalnih, tako telesnih i umnih. Po$to oni nisu, kao ni Deniz, narocito zahtevni i posto njihova
braca i sestre mogu biti kao Bil, i uvek traziti paznju roditelja, lako je dobiti veoma neuravnotezen
porodic¢ni zivot. Mi Zelimo da sva nasa deca odrastu u snazne, zdrave i odgovorne odrasle osobe.

VRATIMO SE NASIM ,75-PROCENTASIMA®
Nasi ,,75-procentasi“ razlikuju se od svoje obazrivije brace i sestara na jos§ jedan vazan nacin.
Skloni su da budu mnogo uopsteniji u svom razmisljanju, dok se ,,25-procentasi“ vie usmeravaju
na detalje. To znaci da ta dva tipa dolaze do zakljucaka na razli¢ite nacine.
Ja sam ,,25-procenta$, a moj stariji sin Dejvid je ,,75-procentas®. On i ja prime¢ujemo situacije
svako na svoj nacin i ja sam morao da nau¢im da cenim tude misljenje. Cesto bih dolazio do
zakljucka da je njegov nacin bolji od mog za resavanje odredenog problema.

70



DECA U OPASNOSTI - ROS KEMBEL — 10. UROPENE REAKCIJENA AUTORITETE

Kad je Dejvid imao dvadeset godina, nas dvojica smo odlucili da idemo na ronjenje u drugu
drzavu. Kad smi stigli, saznali smo da nema naseg prtljaga. Nisam mnogo razmi$ljao o tome dok
nismo shvatili da je u aerodromskoj kancelariji. Kad smo o tome obavestili nadlezne organe, oni su
u pocetku negirali da je to nas prtljag. Kad smo ih ubedili da je zaista nas, rekli su da nemaju klju¢
od te kancelarije. Dejvid i ja smo ¢ekali nekoliko sati dok su oni ,trazili“ klju¢. Posto su nastavili da
ignori$u nase molbe, gnev je uzavreo u meni.

Komplikovanje cele ove stvari podsetilo me je na neke nemile dogadaje koji su mi se desili kad
sam bio dete.

Dejvid me poznaje prilicno dobro i mogao je primetiti da se spremam da verbalno napadnem
sluzbenika i verovatno dovedem sebe u nepriliku - ili barem da im dam jo$§ jedan razlog za
zadrzavanje naseg prtljaga. Sve ono ¢emu sam ucio Dejvida o kontrolisanju gneva urodilo je
plodom. Preuzeo je stvar u svoje ruke i kazao: ,,Tata, previse si uzbuden. Sedi, ja ¢u ovo da sredim®.
Rado sam seo i ¢utao dok je Dejvid bio smiren, lepo se ponasao i na kraju dobio na$ prtljag.

Kao ,,25-procentas” previse sam se usredsredio na jedan detalj — kako su postupali prema nama
- i zbog toga sam se preterano uzbudio. Sa druge strane, Dejvid je video celu sliku i mogao je da
zadrzi svoj mir. Bili smo u stranoj zemlji u kojoj se carina razlikovala od nase. On je sve to video kao
jednu nezgodu i nije bilo potrebe da nam to kvari predivno putovanje koje smo planirali.

U ovom slucaju, preovladao je pristup ,75-procentasa“. Medutim, u drugim situacijama,
karakteristike ,,25-procentasa“ su bolje. Srecan je onaj ko je naucio kako i kada da koristi svoju
snagu, a kada da dopusti drugima da preuzmu stvar.

»75-procentasi“ nemaju uvek visoko postovanje prema ,,25-procentasima®“. Posto su ovi drugi
plasljivima. Medutim, nisu previSe osetljivi i ne pokazuju razumevanje za tude misljenje. ,,75-
procentas“ lako moze postati neosetljiv, nemaran, sebi¢an - ¢ak i sociopata.

Kao roditelji ovog tipa dece, moramo, ne samo da odrzavamo njihova emocionalna spremista
punim, da bi mogla da shvate da ih volimo i brinemo za njih, nego i da ih u¢imo razumevanju i
saosecajnosti. Naravno, takode treba da ih u¢imo kako da na zreo nacin kontrolisu svoj gnev. Jak
»75-procentas” koji nije dovoljno voljen, koji nikada nije naucio da razume i postuje druge i koji je
razvio jo§ negativniji stav prema autoritetima uz pasivno-agresivno ponaSanje, verovatno ¢e se
razviti u sociopatu.

Posto su ova deca manje osetljiva i sklona su okrivljavanju drugih ljudi, mogu da imaju
poteskoce u dozivljavanju krivice. Za razvoj normalne savesti neophodna je izvesna koli¢ina krivice.

Kao roditelji, moramo da pazimo da ne slabimo krivicu koju deca ose¢aju. Najdelotvorniji
nacin brisanja osecaja krivice jeste putem kazne. Kada dete istinski oseca krivicu zbog loSeg
ponasanja, fizicko kaznjavanje ¢e izbrisati osecaj krivice. To je jedan od razloga zasto se kazna mora
primenjivati mudro i umereno. Kaznu nikada ne treba primenjivati kada dete istinski zali zbog loseg
ponasanja. Ako se tada primeni, spreci¢e dete da razvije normalnu savest, a danas niSta nije tako
rasprostranjeno kao nedostatak savesti. Jedan od glavnih razloga je preterana upotreba kazne, i to uz
veoma malo bezuslovne ljubavi. Rezultat preteranog fizickog kaznjavanja je sve ve¢i broj sociopata.

Medutim, nasi ,,75-procentasi“ su prirodne vode. Potrebni su nam da brinu o svojim dragim
sugradanima sa razumevanjem i dobrom savescu.

Mi roditelji smo zaista u divnoj poziciji da ovaj svet u¢inimo boljim nego $to smo ga zatekli.
Dobro vaspitan ,,75-procentas” je redak uzitak. To jest, brizan, nesebican ,,75-procentas” sa dobrom
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saveScu koji se razvio u vodu, motivisan opstim dobrom, a ne samo svojom slavom. To je cilj vredan
utro$enog vremena za nas roditelje, jer treba da pomognemo ovoj deci da se razviju u prave vode.

STAV PREMAAUTORITETU

N

25- 75
procentasi procentasi
Pozitivan _ .
stav prema Negativan stav prema autoritetu
autoritetu
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11. HRISCANI I GNEV

Kao hrisc¢ani, mi dozivljavamo iste stresove i bolove kao i ljudi koji nisu hri$¢ani. Delimo sa
njima slicne gubitke, kao i licne strahove ili se¢anja za koje bismo voleli da su drugaciji.

Kao ljudi koji veruju u Isusa Hrista mi znamo da bi trebalo da budemo drugaciji u nekom
pogledu, i nadamo se da smo drugaciji u nasim reakcijama i namerama. Ponekad smo ¢ak u
iskusenju da poverujemo da je ,,sve postalo novo“ i da je taj proces zavr$en, u nama i van nas. Ali
¢esto moramo priznati da smo jo$ uveliko u procesu i da se obecanje o savr§enosti nece ispuniti do
»dana Isusa Hrista®.

Oni medu nama koji su ve¢ dugi niz godina hri§¢ani trebalo bi da su u stanju da izbegnu
ponasanje koje izaziva gnev. Imamo reci Biblije i podrsku crkve, i znamo kako Bog zeli da se
ponasamo u vecini situacija.

Medutim, unutar hri$¢anske zajednice vidimo izvesne aspekte zivota i vere koji zapravo
povecavaju gnev, a zatim navode ljude da ga suzbijaju i potiskuju, umesto da preduzmu neke korake
da to rese.

U ovom poglavlju obrati¢emo paznju na mesto gde se hris¢ani okupljaju - crkvu - i na dva zla
koja direktno prete blagostanju i sluzbi kako propovednika (svestenika) tako i obi¢nih ljudi koji zele
da sluze Bogu - pasivno-agresivni gnev i sociopatski stavovi i ponasanja.

REAGOVANJE PREMA AUTORITETU

Seti¢ete se da smo u desetom poglavlju govorili o ,,25-procentasima®“ i ,,75-procentasima“i o
tome koliko se razlikuju u svojim stavovima prema autoritetu. Na osnovu svoga opazanja dosao sam
do uverenja da je oko tri Cetvrtine populacije prirodno orijentisano protiv autoriteta, iako ne moraju
neophodno tako i da se ponasaju. Medutim, ne pronalazimo takvu mesavinu svugde. Izuzetan
primer neuravnotezenosti jeste zatvor, gde nalazimo veci procenat ljudi sa negativnim stavom
prema autoritetu.

Posto su ,,25-procentasi“ ve¢ u manjini, izgleda neverovatno da bi mogli biti u ve¢ini na nekim
mestima. Medutim, ovu situaciju pronalazimo precesto na mestu gde ne bi trebalo da je nademo - u
crkvi.

»25-procentasi“ su, kao $to se secate, divni ljudi. Ali oni Zele i imaju potrebu da budu pod
autoritetom, a mnogi od njih nisu naucili da dovoljno razmisljaju svojom glavom. Iako se na prvi
pogled moze ¢initi da je ova potreba da se bude pod autoritetom pozeljna, ona ne ide u prilog
lokalnoj crkvi ili carstvu Bozijem. Cak ni ne odrazava biblijsko ucenje. Hristove re¢i o pokornosti
autoritetu nisu samo za one koji imaju tu potrebu, nego za sve ljude, ukljucujuci i one koji su putem
teskog iskustva naucili da moraju biti pod autoritetom.

»75-procentasi“ koji su dostigli znacajan nivo hri§¢anske zrelosti ocajnicki su potrebni crkvi.
Potrebni su nam u crkvenim klupama, jer donose zdrav - i biblijski — skepticizam. Ako su naucili
kako da rede sopstveni negativan stav prema autoritetima i kako da kontrolisu gnev, i ako su dostigli
hri§¢ansku zrelost, oni mogu da odrze stabilnu ravnotezu u crkvi u vreme napetosti ili u vreme
razmirica. Oni mogu da sprece ljude zeljne uticaja i vlasti da preuzmu kontrolu nad zajednicom i

v s CC

iskoriste je u svoje svrhe. Zreli ,,75-procentasi“ mogu biti mudre vode koje su veoma potrebne u

nas$im crkvama.
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Vidamo ove ljude kako koriste svoje talente u poslovnom i profesionalnom svetu, kao i u vladi.
Pa za$to su tako upadljivo odsutni iz crkve? Zasto neki hri§¢ani koji redovno dolaze u crkvu ne
koriste svoje darove u crkvenoj sluzbi?

Ne postoji jedan odgovor na ova pitanja. Medutim, znamo da neke ljude ograni¢avaju stavovi
koje su c¢uli od izvesnih crkvenih voda, a takode znamo da su izvesne grupe hriS¢ana obeshrabrene
ili sprecene u koris¢enju svojih pravih sposobnosti. Jedna takva grupa koja je isklju¢ena iz znacajnih
sluzbi u mnogim crkvama jesu Zzene. Ne Zelim da govorim o rukopolozenju za
propovednicku/svestenicku sluzbu, ali znam da postoje na stotine kreativnih nacina da zene sluze
Bogu u crkvi, a koji ne zahtevaju rukopolozenje. Ipak, u previse mesta, Zene su proterane u kuhinju
ili deciju sobu. Naravno, verujem da je vaspitanje dece jedna od najvaznijih odgovornosti crkve i
treba biti data najkvalifikovanijim ¢lanovima i onima koji su najsli¢niji Hristu. Medutim, moje
misljenje ne deli ve¢ina crkvenih voda.

Kad crkva nema prirodan balans ljudi i kad joj nedostaju talentovane vode, sklona je ve¢em
gnevu, jer se zaglibljuje u situacije i osecanja koje niko ne moze da resi. Takode, kad ljudima nije
dozvoljeno da koriste Bogom date talente, skloni su da budu ogorceni na organizaciju koja prica o
darovima a onda sprecava njihovo koris¢enje.

ZABUNA U VEZI SA GNEVOM

Iako vidamo mnogobrojne primere gneva u Bibliji i iako ne postoji nagovestaj da se ljudi nece
gneviti, izgleda da mnogi hri§¢ani tumace Bibliju na taj nacin. Kao razlog za to oni navode psalam
37,8, koji kaze: ,, UtiSaj gnjev, i ostavi jarost®.

Mnogi hri$¢ani koje znam veruju da je gneviti se greh. Kad osete normalan gnev, desavaju se
dve stvari. Prvo, misle da ne udovoljavaju Bogu i zato osecaju krivicu. Ovaj osecaj krivice umanjuje
njihovo samopostovanje, uti¢u¢i na to da se osecaju bezvredno. Mnogi hriS¢ani su skloni depresiji,
zbog specifi¢nih licnih karakteristika. Ova depresija sa vremenom moze postati dublja i moze
izazvati joS gneva.

Povecanje gneva prouzrokuje jo$ jednu posledicu — potiskivanje gneva. Dok ovi ljudi sve vise
potiskuju gnev, njihova podsvest mora pronaci nacin da se sa njim izbori i pronade izlaz. Najcesci
izlaz je pasivno-agresivni stav i ponasanje. Kao $to smo ve¢ videli, pasivno-agresivno ponasanje se
usmerava na ljude od autoriteta, koji ¢esto nemaju nista sa pravim uzrokom gneva.

Dakle, evo nas u crkvi sa ljudima koji su negirali svoj gnev, a zatim ga potiskivali dok se nije
pojavio u vidu pasivno-agresivnih stavova usmerenih protiv autoriteta. Ko je najverovatnija meta
kad ovaj podsvesni gnev pocne da se ispoljava? U pravu ste - propovednik (svestenik u
tradicionalnim crkvama, a u protestanskim propovednik).

PROPOVEDNICI (SVESTENICI) U OPASNOSTI

Propovednicka sluzba je postala jedno od najstresnijih zanimanja. Posto zivimo u drustvu u
kome ima tako mnogo negativnih stavova prema autoritetima, hri$¢ani su takode prihvatili ove
stavove. Ispoljavanje ovih stavova je vidljivo u nac¢inu ophodenja prema propovednicima. Oni su
izuzetno upecatljive osobe od autoriteta i kao takvi prirodne su mete za pasivno-agresivno
ispoljavanje gneva.

Ovaj problem se ne smanjuje tokom godina, jer $to duze poznaju propovednika, pasivno-
agresivni ljudi ¢e imati losije stavove i ponasanje. U takvoj situaciji nije vazno $ta propovednik uradi
ili ne uradi, on ne moze da izbegne sve vece negodovanje, otpor i napade od strane onih kojima
pokusava da pomogne.
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Razgovarao sam sa mnogim propovednicima koje je ovaj fenomen slomio. Parohijani koji
mozda nisu ucestvovali u ovakvom gnevnom ponasanju skloni su da ne preuzimaju odgovornost za
ovu tragediju, ve¢ opravdavaju ponasanje gnevnih ¢lanova.

Dzon Kiton je bio propovednik u crkvi u koju smo godinama odlazili moja porodica i ja. Bio je
stvarno dobar covek, i u toj crkvi je proveo sedamnaest godina. Sa njim i sa njegovom porodicom
bili smo bliski poznanici. Bio je potpuno nesebican covek, jedan od najvec¢ih nematerijalista koje
poznajem. Brinuo je o svom stadu u usponima i padovima, u sre¢i i tuzi svih tih godina.

Ipak je tesko poverovati da je istaknuti ¢lan crkve, Carls, kinjio DZona svih tih godina. Carls je
bio dobro poznat u zajednici jer je bio ljubazan i dopadljiv. Njegovo misljenje je takode imalo
odredenu tezinu u hris¢anskim krugovima.

Mislio sam da je Carls zadovoljan svojim podru¢jem uticaja. Ipak, skoro svakodnevno je
kritikovao DZona, nazivajuci ga ,,liberalcem®, tvrdeci da ,ne propoveda ispravnu biblijsku nauku® i
da treba da ga se ,,otarasimo®. Tokom svih tih godina, DZon mu nikada nije uzvratio uvredom.

Nazalost, porodica slicnog misljenja pridruzila se crkvi. Suprug, Majk, bio je glasan kao i Carls
u izricanju optuzbi, ali on je otisao korak dalje. Kad je izabran u crkveni odbor, iskoristio je svoj
polozaj i sa drugim ¢lanovima odbora razgovarao o njegovom neslaganju sa Dzonom.

Konac¢no, Majk je predlozio crkvenim ¢lanovima na koje je mogao da utice da na sledecem
sastanku otpuste DZona. Naravno, Majk nije o tome obavestio porodice koje su mozda bile odane
propovedniku DZonu, kao $to smo bili mi. Na svu srecu, dovoljno nas koji smo razumeli situaciju
bili smo u stanju da razjasnimo tu temu na sastanku i ubedimo razumne ljude u crkvi da bi takav
potez unistio crkvu kao i upecatljivu sluzbu.

Dzon je na uctiv nacin prebrodio krizu i ostao u crkvi jos tri godine pre nego sto je prihvatio
poziv crkve u drugom gradu. Zahvaljujem Bogu $to je mogao da izdrzi iskuSenja pasivno-agresivnih
stavova i prezivi. On je i danas u propovednickoj sluzbi.

Na hiljade propovednika nije izdrzalo kao Dzon. U svojoj knjizi Pastori u opasnosti (Pastors at
Risk), H. B. London Mladi (H. B. London, Jr) i Nil B. Vajzman (Neil B. Wiseman) izneli su rezultate
istrazivanja o propovednicima iz 1991. koje je sproveo Fulerov institut za crkveni rast. Statistika je
veoma ozbiljna:

90 % propovednika radi viSe od Cetrdeset $est sati nedeljno

80 % veruje da propovednicka sluzba negativno uti¢e na njihove porodice

33 % kaze da je njihova propovednicka sluzba potpun rizik za njihove porodice

75 % je prijavilo znacajnu krizu povezanu sa stresom, barem jednom u njihovoj sluzbi
50 % se osec¢a nespremnim da zadovolji potrebe toga posla

90 % smatra da nisu na odgovaraju¢i nacin obucavani da se bore sa zahtevima sluzbe
70 % kaze da imaju manje samopostovanja sada nego kad su zapoceli sluzbu

40 % je prijavilo ozbiljne sukobe sa ljudima iz crkve barem jednom mese¢no

37 % je priznalo da su imali nedozvoljene seksualne odnose sa nekim osobama iz crkve
70 % nema nekoga koga smatraju bliskim prijateljem.’

Ispitivanja su pokazala da je 40 % propovednika nameravalo da napusti sluzbu u poslednja tri
meseca. Osecaju kao da su se uhvatili u vrtlog sve sloZenijeg zanimanja koje veci naglasak stavlja na
brojeve i administraciju nego na prave duhovne vrednosti.

! N. B. London, Jr. i Neil B. Wiseman, Pastors at Risk (Wheaton, Ill.: Victor, 1993), str. 22.
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Savremene duhovne vode su dvostruko napadnute - spolja i iznutra.

U crkvi su mnogi vernici upali u zamku svetovnosti. Propovednici se svakodnevno
suocavaju sa slabom duhovno$¢u, raspadnutim porodicama, povrsnim obavljanjem
duznosti i opsteprihvacenim crkvenim konzumerizmom koji viSe nije zainteresovan za
pozrtvovanost, patnju ili sluzenje. I dalje se koriste stare, otrcane fraze, ali se Isusu
pripisuju nove ideje, prema kojima on obezbeduje udobnost i srec¢u, ali ne postavlja
nikakve uslove po pitanju ponasanja i novca. lako mi toga nismo ni svesni, neprijatelj je
sekularizovao crkvu a da mu se niko nije ni usprotivio.

Van crkve, propovednici se suocCavaju sa novom mra¢nom erom u kojoj Siroke
narodne mase nemaju hri§¢anske poglede na svet, gde je najvazniji uspeh, a pitanja o veri
su daleko ispod prioriteta prosecnog ¢oveka, ispod interesa za situaciju u $koli, za najnoviji
film, lokalnu fudbalsku utakmicu ili vikend zabavu. Svetovni ljudi jednostavno ne vide
svthu u duhovnim stvarima. Iako su ponekad velikodu$ni prema propovednicima
(svestenicima), oni misle da propovednici trace svoje Zivote zbog nekog apsurdnog
razloga.’

Jedinstven razlog zbog koga gnev vernika utice na svestenike jeste taj $to su neki ¢lanovi
izuzetno ,savesni“. Da li vam ovo zvuci ¢udno? Treba da zapamtimo da licne karakteristike mogu
biti pozitivne u nekim situacijama, a negativne u drugim. Savesnost je obi¢no pozitivna. Ali ako se
izmanipuliSe, moze biti destruktivna.

Savesnost je u zabludi kad je zaprljana slavoljubivos¢u ili negativnim stavom prema
autoritetima. Kad se ovo desi, ¢lan crkve moze pogresno da upotrebi svoju zelju da sluzi Bogu
stavljajuci sebe iznad osobe od autoriteta, propovednika, i potkopavajuc¢i propovednicku sluzbu i
crkvu. Posto je ovo danas sve uobicajenije, potrebni su nam zreli, o$troumni hri§¢ani koji ¢e moci da
$tite osnovne sluzbe u crkvi od uplitanja ,,preterano savesnih“ (pasivno-agresivnih) hri$¢ana.

Secate li se kada su ucenici Jakov i Jovan prisli Isusu da ga zamole za uslugu? Kad je pitao sta
zele, odgovorili su:

»Oni mu pak rekose: daj nam da sednemo jedan tebi sa desne strane i drugi sa leve u
slavi tvojoj. No Isus im rece: ne znate Sta trazite. MozZete li ispiti ¢asu koju ja pijem, ili
krstiti se kr§tenjem kojim se ja kr§tavam? Oni mu odgovoriSe: mozemo. Tada im Isus rece:
¢asu koju ja pijem picete, i bicete krsteni krstenjem kojim se ja krstavam; ali sesti meni sa
desne ili leve strane, to ne dajem ja, nego pripada onima kojima je pripremljeno. I cuvsi
desetorica pocese negodovati zbog Jakova i Jovana. No Isus ih dozva i rece im: znate da oni
koji vaze kao vladari naroda gospodare nad njima i njihovi velikasi ih tlace. A medu vama
da ne bude tako. Nego ko hoce da bude prvi medu vama, neka bude svima sluga; jer i Sin
¢oveciji ne dode da mu sluze, nego da posluzi i da dade svoj zZivot kao otkup za mnoge®
(Jevandelje po Marku 10,37-45).

Zar to nije klasi¢an primer? Jakov i Jovan, sinovi groma, ili gneva, bili su tako ,savesni“ da su
zeleli da budu ,,duhovniji“ od drugih uenika. To je upravo ono $to se desilo kod Carlsa i Majka.

2 Ibid., str. 29.
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Pokusavaju¢i da budu ,savesni hri$¢ani®, Zeleli su da budu , duhovniji“ stavljajuci sebe iznad
propovednika.

Tragi¢no, propovednici koji istinski pokusavaju da sluZe najpodlozniji su loem ponasanju
njihovih parohijana prema njima. Zasto? Zato sto je lako kritikovati propovednike koji su osetljivi,
brizni i skromni.

Ovo nije tip propovednika koje vidamo na televiziji ili ¢ujemo na radiju, i nije potrebno mnogo
talenta da bismo uporedili svoje propovednike sa propovednicima koji imaju ,,magnetske® li¢cnosti.

Takode, isuvise dobro poznajemo svoje propovednike i njihove porodice - ukljucujuci i njihove
mane. Kao $to je Isus rekao: ,,I govorade im Isus da prorok nigde nije bez ¢asti — sem u postojbini
sv0joj, i u rodbini svojoj i u ku¢i svojoj“ (Jevandelje po Marku 6,4).

SOCIOPATE U CRKVI

Neizbezno poredenje nasih propovednika i popularnih propovednika koji su javne licnosti ne
znaci da oni popularniji svi teze ka slavoljublju. Ali, neki su upravo takvi.

Mas-medijski religijski fenomen omalovazio je crkvu i obezbedio pozornicu ljudima koje ja
nazivam sociopatama zbog njihovog ponasanja. Sociopata ima urodenu sposobnost da zadobije
postovanje, ljubav i poslusnost izvesnih ljudi, narocito ,25-procentasa“ koji izbegavaju da
razmisljaju svojom glavom. Oni podsvesno traze snaznu i dinami¢nu osobu koju ¢e slediti, koja ce
misliti umesto njih, donositi odluke umesto njih i biti njihov voda. Tada mogu da udovoljavaju vodi
i da dobiju pohvalu i odobravanje za kojim zude.

Sociopate je teSko precizno opisati. Lakse je uputiti na ekstremne primere koje svi mozemo da
prepoznamo. Ovo bi moglo biti zbunjujuce, osobito stoga $to ja nisam toliko zabrinut za ekstremne
sociopate. Mnogi koji prate sadasnja zbivanja u crkvi iskreno su zabrinuti zbog daleko podmuklijih
sociopata. Kada kazem podmuklih, mislim da je njihove sociopatske karakteristike tesko prepoznati.

Sociopate znaju §ta je ispravno, ali im nije mnogo stalo do toga. Oni nemaju razvijenu savest i
retko kada se kaju, brinu ili ose¢aju krivim. Sto su sociopate ekstremnije, sve vise veruju da je ono
pogre$no $to Cine zapravo ispravno. To je narocito podmuklo kada je osnovni cilj njihovog
ponasanja pogresan, ali njihovo ponasanje izgleda dobro neko vreme, dok se kona¢no ne sazna
istina.

Najopasniji sociopata je u stanju ne samo da se ponasa lepo, nego i da svoje slusaoce izoluje od
izvora informacija koje se ne slazu sa onim $to on javno govori. On se stara da hri$¢ani slusaju samo
njegova ,ucenja“. Sam sebe postavlja za ,,autoritet” i ne ohrabruje svoje sledbenike da misle svojom
glavom ili da provere da li je istina ono $to govori. On smatra da gresi svako ko se sa njim ne slaze -
da je ¢ak i bezboznik.

Izvrtanje istine je veoma rasprostranjeno medu hris¢anima danas. Kontrolisanje informacija
kojima su hriS¢ani izlozeni omogucuje sociopati da mesa istinu i neistinu kako njemu odgovara.
Tada moze da manipulie vernicima zarad svojih ciljeva.

Sociopate Zude za novcem, vlas¢u, ponekad za seksom, obi¢no tim redosledom. Najbriljantniji
se tako ponasaju da ih nikada ne uhvate da rade bilo $ta pogresno. Manje briljantni mogu da zavrse
u zatvoru ili da budu posramljeni.

Dok mas-mediji nisu nacinili religiju tako unosnom za preduzimace, malo pravih sociopata je
bilo ukljuceno u crkvene ili paracrkvene organizacije. Ali posto te ljubazne, prijatne i manipulativne
osobe sada koriste crkvu za mo¢ i blagostanje, dominacija sociopata raste.

Sociopate mogu da izgledaju dobro spolja, ali njihov primarni cilj je da koriste ljude za licnu
korist. Medu profesijama koje se bave mentalnim zdravljem, sarkasti¢na definicija za sociopate je
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neko koga svi vole, koji moze da vas nagovori da mu pozajmite sto dolara i da u¢ini da vam bude
drago zbog te privilegije. Da li vas to podsec¢a na nekoga? Isus je pitao neke od onih koji su ga sledili:

»A §to me zovete: Gospode, Gospode, a ne Cinite §to govorim? Pokaza¢u vam na koga
li¢i svako ko dolazi k meni, te slusa moje recii izvrsuje ih. Slican je ¢oveku koji gradi kucu,
iskopa duboko i postavi temelj na steni. A kad dode bujica, navali reka na tu kucu, ali ne
moze da je pokrene, zato $to je dobro sagradena. A ko je Cuo, pa nije izvrsio, slican je
coveku koji je sagradio kuc¢u na zemlji bez temelja, na koju navali reka, i odmah se srusi. I
bi veliko rusenje te kuc¢e® (Jevandelje po Luki 6,46-49).

Pitam se da li je Isus govorio o sociopatama. Ono $to najviSe uznemiruje kad su sociopate u
pitanju jeste to $to oni ne vide nita loSe u onome $to ¢ine. Oni su potpuno ubedeni da su u pravu.
Zatim su u stanju da ubede mnoge druge da oni govore istinu. Svakako da nema niceg loseg u
povecavanju znanja i razluCivanju Sta je biblijska istina a Sta nije. Medutim, kada ovi ljudi
proglasavaju da su oni glavni nosioci istine, tada predstavljaju opasnost za one koji ih slede, ali i za
crkvu. Propovednicka sluzba koja se gradi na sociopatskim motivima, kao $to je sticanje moci, zaista
je kuca bez temelja. Zasto Hrista nazivaju ,,Gospode“ kad je temelj na kome oni grade u stvari
njihovo li¢no uzvisivanje? Ipak, neki su toliko lukavi i vesti, a neki hriS¢ani toliko naivni, da ovakve
vode kontroli$u narod ¢ak i po$to njihova dela izadu na videlo.

KO JE PASTIR A KO NAJAMNIK?

Kako mozemo znati da li je propovednik ili voda neke organizacije sociopata ili istinski sluga?
Mnogo puta je nemoguce precizno reci i treba da budemo veoma obazrivi koga sledimo i koga
osudujemo. Obi¢no je nemoguce razumeti neciji karakter dok ne poznajemo tu osobu dobro bar
dve godine. Takode je jasno da ne mozemo nekoga poznavati samo sa televizije ili radija, ili nakon
jedne ili dve propovedi sa propovedaonice.

Nekoliko biblijskih izvestaja i odlomaka nude nam pomo¢ u procenjivanju onih koji traze
mesto vode. Razmotrite izvestaj o Avesalomu iz Starog zaveta, kao i pitanja Jakova i Jovana, ili
Pavlovu odbranu svoje apostolske sluzbe od nekih o kojima je rekao: ,Jer takvi ljudi su lazni
apostoli, prevarljivi radnici, koji se pretvaraju u Hristove apostole. I nije ¢udo; jer i sam satana
uzima vid svetlog andela. Nije onda niSta veliko kad se i njegove sluge pretvaraju u sluge
pravednosti; njihov svrsetak bi¢e po njihovim delima® (2. Korin¢anima 11,13-15).

U Pri¢ama Solomonovim ¢itamo: ,,Ne veli¢aj se pred carem i ne staj na mesto gde stoji vlastela.

Jer je bolje da ti se kaze: hodi gore, nego da te ponize pred knezom... Jesti mnogo meda nije
dobro, i istrazivati slavu nije slavno® (Price Solomonove 25,6-7.27).

I u Jevandelju po Mateju nalazimo Hristove reci: ,Ko uzdize samoga sebe - bi¢e ponizen, a ko
unizi samoga sebe bic¢e uzdignut® (Jevandelje po Mateju 23,12).

Jedno je sigurno: svi mi moramo dobro da se ¢uvamo sociopata. Zbog loseg vaspitanja, kao i
zbog sve veceg uticaja medija, njihov broj se povecava. U pocetku mogu izgledati kao dobri ljudi, ali
kad se ustolice, tada koriste ljude za svoj uspeh.

Posto je sklonost prema ovom zlu stara koliko i ljudski rod i po$to je mozemo sresti u bilo kojoj
oblasti zivota, ona je stekla prevelik uticaj u religijskom svetu, kad su duhovni autoriteti presli iz
lokalnih verskih zajednica u organizacije koje Sire svoja ucenja preko mas-medija. Mnogi od ovih
»popularnih® portparola $ire informacije koje su neistinite, ali donekle uvijene velom istine. Veoma
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je tesko razlikovati koji je deo istinit a koji lazan, jos$ je teze postaviti pitanje ili se suprotstaviti osobi
koja govori.

STA JE NAS 1ZAZOV?

U knjizi o deci i gnevu ovo poglavlje moze izgledati kao odstupanje od glavne teme. Ali ja ne
mislim tako, posto vi i vasa porodica verovatno idete u crkvu u kojoj ima problema sli¢nih onima
koje smo pomenuli, a takode i zato $to vam je poznato kako se religija zloupotrebljava. Najveca
Bozija briga odnosi se na na$ karakter i to takode treba da bude i nasa briga, na$ karakter kao i
karakter nase dece, ali i karakter onih koji imaju uticaja na nasu porodicu, narocito u crkvi. Vazan
deo karaktera je Cestitost, a seticete se da Cestitost obuhvata govorenje istine, drzanje obecanja i
preuzimanje odgovornosti za sopstveno ponasanje. Ovaj standard vazi za sve, c¢ak i za ,slavne
licnosti“ i ,,stru¢njake®.

Razgovarali smo o dvema $tetnim silama koje su na delu danas, pasivno-agresivnom gnevu koji
potkopava propovednistvo (svestenstvo u tradicionalnim crkvama) u tako mnogo pomesnih crkava
i sociopatskim stavovima i ponasanju koji sve viSe dominiraju crkvenom scenom. Oba ova zla
rezultat su loSeg vaspitanja: pasivna agresija nastaje zbog toga $to roditelji ne uce decu da kontrolisu
gnev na zreo nacin, a sociopatija nastaje zbog toga $to roditelji ne pruzaju deci dovoljno brige i
usmerenja.

Ovim re¢ima ja ne osudujem roditelje; oni ne mogu sami da vaspitavaju decu. Roditelji treba da
razumeju kako da podizu svoju decu da bi bili Cestiti ljudi koji mogu postati zrele odrasle osobe.
Vecina roditelja nema dovoljno informacija ni znanja o tome $ta je njihovoj deci potrebno.

Jedan od razloga zbog kog sam ukljucio ovo tesko i rizicno poglavlje u knjigu jeste da
pomognem roditeljima da prepoznaju dinamiku medusobnih odnosa do kojih moze do¢i na mestu
koje je njima i njihovoj deci veoma vazno - a to je crkva. Kao roditelji mi treba da obezbedimo
pozitivno i pobozno crkveno iskustvo svojoj deci, ono koje ¢e ih pribliziti Bogu i nac¢inu Zivota koji
Bog 7eli za njih. Zelimo da postanu brizne osobe, koje ¢e vise hteti da sluze, nego da drugi sluze
njima.

STA JE SA BUDUCNOSCU?

Nekoliko stranica ranije ostavili smo svoje ,,75-procentase“ i sada treba da im se vratimo, jer su
nam potrebni. Zapamtite, oni su indirektno protiv autoriteta, $to znaci da im nije potrebno da imaju
neki autoritet iznad sebe da bi imali dobro misljenje o sebi. Nisu im potrebni odobravanje i pohvale
od osoba od autoriteta.

Ovi mladi ljudi su buduce vode, a ipak se suocavaju sa zamkama dok odrastaju. Oni na koje
snazno utice nase drustvo i koji ne uspeju da razviju zreo nacin kontrolisanja sopstvenog gneva
postace pasivno-agresivni. Ako nastave da se opiru autoritetima, verovatno ¢e napustiti crkvu.

Ipak, oni mogu da razviju snazne liderske sposobnosti, a takode i da ostanu pri svome u
sukobima. O$troumni ,,75-procentas“ zdravog hri§¢anskog karaktera koji dobro kontrolise gnev i
koji je u stanju da razlikuje iskreno propovednistvo od socioptaskog zaista je redak. Danas su nam u
crkvi o¢ajnic¢ki potrebni ovakvi ljudi.

Mi se nadamo i molimo da ¢e sva nasa deca postati o$troumni ljudi koji mogu da donose zdrave
odluke i da na zreo nacin kontroliSu svoj gnev. Mi Zelimo da nasa deca budu u stanju da prave
razliku izmedu pravog, odgovornog, duhovnog autoriteta od laznog autoriteta koji trazi sopstvenu
slavu i koji nikome nije odgovoran. Tek tada ¢e crkva biti utociste nade, odmora, preporoda i
obozavanja, i imac¢e duhovni uticaj koji Hristos i Zeli da crkva ima na drustvo.
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Molim se Bogu da svako dete ima crkveno okruzenje koje je toplo i pozitivno i u kome ¢e moci
da raste u poznavanju Boga.
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Kod malog procenta dece izgleda da nista ne deluje. Roditelji i nastavnici mogu da urade sve
kako treba, a da ipak imaju ,,problemati¢nu decu®. Tokom poslednjih decenija otkrili smo mnogo
vise o nekim nedostacima koji mogu biti velika smetnja deci i koji mogu izazvati haos u kudi i
ucionici. Kad budete upoznali Dzejmsa, Meta i Rika mozda cete se prisetiti neke dece koju
poznajete.

DZEJMS

Dzejms je bio sre¢an dec¢ak. Od rodenja pa do sedme godine nije imao nikakvih neobi¢nih
problema. Prohodao je kad je trebalo i progovorio na vreme. Bilo je lako nauciti ga da ide na nosu.
Po svemu sudedi, bio je prosecno dete.

Ono $to niko nije shvatao jeste da je on ucio sve napamet, samo da bi prosao taj dan u skoli.
Dzejmsova majka, Emili, vrlo promucurna Zena, uvidela je da nesto nije u redu, ali nije mogla da
pronade nikoga ko bi joj mogao re¢i sta nije u redu. Svi su joj govorili: ,,Decaci ¢e uvek biti decaci®.

Kad mu je bilo sedam godina, bilo je vrlo tesko izaci sa njim na kraj. Cesto je optuzivao Emili da
ga ne voli i stalno se svadao sa njom. Nikad nije imala utisak da razgovara sa njim na prijatan,
materinski nacin.

Kad mu je bilo osam godina, DZejms je poceo da ima probleme u §koli, jer su predmeti postajali
sve apstraktniji. I dalje je pokusavao da zapamti sve, ali jednostavno nije mogao i ocene su pocele da
slabe. U ocajanju, sve viSe energije ulagao je u ucenje lekcija, jer je zaista Zeleo da bude dobar. Mesec
dana je izdrzao tim tempom, a onda se toliko iscrpeo zbog potrosene energije da viSe nije mogao da
nastavi. Tada su mu ocene ponovo oslabile, zbog ¢ega se uspanicio i postao depresivan.

Kako je Dzejmsova koncentracija slabila, imao je probleme i prilikom pamcenja jednostavnih
zadataka. Takode je poceo da se ponasa problemati¢no kod kuce i u skoli. Poceo je da pravi ¢udne
pokrete telom, ali ih je toliko vesto krio da ih niko nije ni primec¢ivao. Rekao je Emili da Zeli da pusti
kosu. Razlog za ovo je bio §to ¢e tada moci da uvija kosu oko prsta i sklanja je sa ociju, pa ¢e prikriti
svoje nervozne pokrete. Takode je poceo da vuce nogu, lupkaju¢i donovima. Kao §to mozete
pretpostaviti, DZejms se jedva provukao te godine u skoli.

Kad je pocela slede¢a godina, imao je jo$ viSe problema i njegovo ponasanje se pogorsalo — bio
je jos neposlusniji i bilo ga je teze obuzdati. Kad je poceo sa nastupima gneva, njegovi roditelji su ga
doveli k meni.

Posle moje procene, shvatili smo da je bio depresivno dete sa veoma niskim stepenom
samopostovanja. Podsvesno je ose¢ao da nikom nije stalo do njega. Takode, bio je prepun skrivenog
gneva, narocito prema osobama od autoriteta. Pasivna agresija pocela je da se ispoljava u vidu loseg
ponasanja prema osnovnom autoritetu u njegovom zivot - njegovim roditeljima, kao i
nastavnicima.

Otkrili smo tri razloga zbog kojih je DZejms imao toliko problema u $koli. Prvo, imao je
problema sa opaZanjem (percepcijom). Informacija koja je dolazila u njegov mozak obradivana je na
izvrnut nacin i zbog toga je gradivo za njega bilo zbunjujuce. Drugo, bio je depresivan, a depresija
moze da poveca ili stvori problem sa ucenjem, jer je tada mnogo teze skoncentrisati se. Trece,
ponasao se pasivno-agresivno, protiveci se autoritetima namerno, ali nesvesno, dobijajuci lose ocene.
Medutim, on nije bio svestan da je to bio njegov cilj.
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Kad je dosao da razgovara sa mnom, DZejmsu je lose i$lo u svim aspektima Zivota. Njegove
poteskoce sa ucenjem pretvorile su se u pravi zivotni problem. Njegovi negativni stavovi prema
autoritetima takode su izmakli kontroli. Tako tako mlad, bio je protiv svega $to su zastupali njegovi
roditelji, ukljucujuci i duhovnost. Mrzeo je crkvu i nedeljnu $kolu, i neprestano je remetio ¢asove u
skoli.

Poceli smo da le¢cimo Dzejmsa od depresije i posavetovali njegove roditelje da ga podsticu da
oslobada gnev iz sebe koji ga je unistavao. Posle ovih koraka, potrazili smo neophodnu pomo¢ i od
skolskog pedagoga.

Posle nekoliko meseci terapije, DZejms se znatno popravio i bio je u stanju da bude nezno dete
prema svojim roditeljima, i da prima ljubav koju su oni toliko Zeleli da mu daju. Ispoljavanje
neznosti i ljubavi sad mu je bilo prijatno i mogao je zaista da veruje da njegovi roditelji misle ono $to
kazu, jer je poceo da razvija pozitivnu sliku o sebi.

U Dzejmsovo lec¢enje ukljucili smo i jednog $kolskog pedagoga, jednu Zenu koja mu je pomogla
da izade na kraj sa pasivhom agresijom i negativnim stavovima o ucenju koji su se u njemu razvili.
Najpre je radila na stvaranju licnog odnosa sa DzZejmsom. Zatim je na toj vezi razvila mnogo
pozitivniji stav prema $koli. Takode ga je upisala u programe za specijalno obrazovanje koje mu je
bilo potrebno i pomogla njegovim nastavnicima da shvate kako da u¢ine da se DZejms oseca dobro i
da bolje uci.

Kad se njegov gnev slegao i depresija nestala, Dzejms je postao manje pasivno-agresivan i
negativan prema autoritetima. Po prvi put je bio prijemc¢iv i za duhovno ucenje.

Dzejms je imao srec¢e da ima majku koja tako dobro opaza stvari i koja nije htela da prihvati
izjavu ,,decaci ¢e uvek biti decaci kao odgovor na svoj problem. I Emili i njen suprug su zaista
ulozili iskren napor da bi radili sa mnom i skolskim pedagogom kako bi Dzejmsu pruzili bolju sansu
u zivotu. Uz strpljenje i vreme, daju¢i mu primer u svom domu, mo¢i ¢e da mu pomognu da
postane odrastao ¢ovek koji ¢e slediti njihove duhovne vrednosti.

DECA SA PERCEPTIVNIM NEDOSTACIMA

Osim §to moraju da se bore sa istim problemima koje imaju druga deca, deca sa nedostacima u
opazanju takode moraju da se bore sa svojim posebnim potesko¢ama.

Posto je Zivot sve tezi za njih, skloni su da na svaki mogu¢i nacin ispoljavaju negativan stav
prema autoritetima. Dok odrastaju, skloni su nestaslucima, ¢ak i kriminalnim radnjama. Nedavna
studija pokazuje da ¢e decaci adolescenti sa dijagnostikovanim problemima u opazanju verovatno
ucestvovati u maloletnickoj delikvenciji. Zapravo, izgledi da ¢e im se suditi za delikvenciju 220 % su
vedi za njih nego za njihove nehendikepirane' vrinjake!

Deca sa perceptivnim problemima obi¢no su depresivna, a depresija je stvar koju ocajnicki
zelimo da izbegnu sva deca i tinejdzeri. Sto je dete depresivnije, to je sve gnevnije. Depresija izaziva
gnev, a verovatnije je da ¢e gnevna deca postati pasivno-agresivna.

Kada uzmemo ve¢ depresivno, pasivno-agresivno, hendikepirano dete i dodamo mu
»normalnu®“ depresiju i pasivno-agresivno ponasanje koje donosi adolescencija, ima¢emo dete koje
je duboko depresivno i duboko pasivno-agresivno.

Mnogo pre nego $to ovakvo dete moZemo da u¢imo vrednostima, treba da mu pomognemo da
izade na kraj sa svojim gnevom i depresijom. Treba da mu pokazemo da ga bezuslovno volimo i da

' Hendikep (med.) oznatava stanje umanjenih telesnih ili psihickih sposobnosti koje pojedince dovode u

neravnopravni, a ¢esto i podredeni poloZaj u odnosu na druge.
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pokusavamo da razumemo njegov problem. Tek tada se nalazimo na putu da mu pomognemo da
izgradi iskrene odnose, uklju¢ujuci i odnos sa Isusom Hristom.

POREMECAJI MANJKA PAZNJE I HIPERAKTIVNI POREMECAJI MANJKA PAZNJE
(ADD I ADHD)

Poslednjih godina na$ sistem obrazovanja je postao mnogo stru¢niji u prepoznavanju dece sa
problemima u opazanju. Termini poremecaji manjka paznje i hiperaktivni poremecaji manjka
paznje danas su vrlo dobro poznati. Ova stanja su veoma slozena, ali mnogi obi¢ni ljudi su dostigli
znacajno razumevanje u vezi sa tim kako pomo¢i ovakvoj deci. Dok ovo C¢itate, pogledajte grafikon
koji se nalazi na kraju ovog poglavlja.

Zelim da posmatramo ova dva poremecaja zajedno, posto imaju mnoge sli¢nosti. Deca u obema
kategorijama kontroliSu svoj gnev na nepravilan i Stetan nacin. Oba tipa dece takode imaju dva
neuroloska problema -poteskoce sa opazanjem i kratkotrajnu paznju. Hiperaktivni poremecaj
manjka paznje dodaje elemente hiperaktivnosti, mada ja pretpostavljam da su hiperaktivnost i
kratkotrajna paznja toliko blisko povezani da ih mozemo razmatrati zajedno.

Dete sa kratkotrajnom paznjom ne moze da se usredsredi ili koncentrise dovoljno dugo da bi
moglo nesto dobro da nauci. Njegova paznja ide sa jedne stvari na drugu i ono izgleda nemirno,
nepazljivo i nespretno — hiperaktivno.

Dete sa hiperaktivnim poremecajem manjka paznje ima ozbiljan problem u vezi sa
usredsredivanjem na roditelje. Zbog toga je roditeljima jo$ teze da odrze njegovu paznju dovoljno
dugo da bi mu preneli pozitivno osecanje ljubavi. Roditelji su takode primorani da se usredsreduju
samo na probleme deteta i uzastopno upadaju u zamku ispoljavanja negativnih osecanja prema
detetu.

Ovaj zacarani krug se nastavlja: dete skriva gnev prema roditeljima, jer se oseca nevoljenim i
neprihvacenim, a roditelji, iznervirani, istresaju gnev na dete. Dete je takode ljuto na sebe zbog
»neuspeha®. Rastuca depresija povecava gnev u njemu.

Ja ne volim da deci dajem lekove, ali ponekad je mudro i humano uciniti tako nesto. Lek Ritalin
(Methylphenidate) cesto je dobar za decu sa hiperaktivnim poremecajem manjka paznje, tako da
detetova paznja moze da se dovede u normalu i da bi moglo da se usredsredi na roditeljsku ljubav.
Video sam mnos$tvo dece koja su posle uzimanja Ritalina prvi put u zivotu mogla da prihvate
roditeljsku ljubav. Naravno, najvazniji faktor za odrzavanje detetovog emocionalnog spremista
punim jeste roditeljska bezuslovna ljubav pokazana putem gledanja u oci, fizickog dodira i
usredsredene paznje. Ali ako dete ima probleme sa primanjem te ljubavi zbog svoje kratkotrajne
paznje, mogu mu pomo¢i Ritalin ili neki drugi lekovi.

Drugi neuroloski faktor kod hiperaktivnog poremecaja manjka paznje jeste perceptivni. U
jednom ili vise od pet cula, narocito kad se tice ¢ula vida i sluha, dete pogresno opaza i pogresno
razume ono $to vidi ili ¢uje. Najcesci problem opazanja jeste izvrtanje, ili gledanje odraza nekog
slova ili re¢i u ogledalu. Dete moze videti zov umesto voz, ili b umesto d. Ovo stanje moze izazvati
poteskoce pri ¢itanju, tj. disleksiju.

Detetu sa problemima u opazanju takode ¢e biti tesko da na pravi nacin prima osecanja od
drugih, i zato ¢e biti sklono da oseanja prima na negativan nacin. To je razlog zbog kog
perceptivno hendikepirano dete oseca da njegovi roditelji i druge osobe od autoriteta ne brinu o
njemu. Naravno, u vecini slucajeva, oni zaista brinu, ali dete to ne oseca i zato je ljuto i depresivno.

Deca sa hiperaktivnim poremecajem manjka paznje izuzetno su sklona decijoj i adolescentskoj
depresiji. Nju je teSko prepoznati jer nije tako ocigledna kao kod odraslih. Obi¢no pocinje kada dete
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ima sedam ili osam godina i produbljuje se do tacke u kojoj predstavlja znacajan problem do
detetove devete godine.

Decija depresija izaziva smanjenje paznje i naravno pogor$ava ve¢ postojecu kratkotrajnu
paznju. Zbog toga decija depresija smanjuje deciju sposobnost koncentrisanja, pamcenja i jasnog
razmiSljanja. Takode izaziva velike koli¢ine gneva koji vodi do pasivno-agresivnih stavova i
ponasanja.

Adolescentska depresija je obi¢no jaca i ispoljava se u vidu raznih poteskoca. Na svu srecu,
lekari su mnogo napredovali u prepoznavanju i leCenju depresije i kod dece i kod tinejdzera. Kao i
mnogi drugi doktori, ja bih prepisao dve vrste lekova za takvu decu - jedan da im produzi paznju,
kao $to sam ranije pomenuo, i drugi koji kontroliSe depresiju. Ja cenim antidepresive posto su
bezbedni, od njih deca ne postaju zavisna posto deluju na ,prirodan® nacin. Pod ovim
podrazumevam da oni ne samo da ¢ine da se dete ose¢a dobro, nego i ispravljaju biohemijsku
neravnotezu izazvanu depresijom - koncentraciju tri hormona: norepinefrina, dopamina i
serotonina. Vidao sam decu u depresiji kojoj nista osim antidepresiva nije moglo da pomogne.

Na nesre¢u, mnogi ljudi misle da su perceptivno hendikepirana deca lenja ili tvrdoglava ili
jednostavno ,glupa“. Oni ne shvataju da takvo dete ne prima informacije iz svoje sredine kao
prosecno dete. Njegovo shvatanje sveta je izvrnuto.

Zamislite deciju dilemu. Ono je ljuto zato $to ne moze da razume $kolski zadatak i zato $to mu
roditelji prigovaraju zbog toga. Zbog toga ne oseca da ga roditelji razumeju. Takode, ne slaze se
dobro ni sa vrsnjacima i oseca se izolovano. Do vremena adolescencije ono ¢e patiti od nekoliko
poremecaja ponasanja, kao i emocionalnih poremecaja.

MET

Jednog popodneva pre nekoliko godina otiSao sam na bejzbol utakmicu moga sina Dejla.
Prepoznao sam Meta, ¢lana protivnicke ekipe, posto je zajedno sa svojim roditeljima bio kod mene
ranije te godine. Sa trinaest godina bio je perceptivno hendikepiran i predstavljao je neprijatnost za
komsije.

Pronasao sam mesto odmah pored Larija, Metovog starijeg komsije, bas kad je Met prilazio
palici.

»Hej Lari®, pozvao ga je Met, ,koja strana baze je desna? Mislim da sam des$njak. Decko koji je
upravo udario je levoruk. Treba li da stanem na njegovo mesto?*

»-Ne, Met, nestrpljivo je odgovorio Lari. ,, Treba da stojis na drugoj strani.”

Lari se okrenuo ka meni. ,,Zar nije glup? Ne zna koja je desna a koja leva strana.”

»Mozda ima nekih problema sa u¢enjem®, rekao sam.

»Naravno da ima! Da nije toliko nespretan mogao bi nesto da nauc¢i.”

»Ne, stvarno Lari®, nastavio sam, ,postoje ljudi koji ne razlikuju desnu stranu od leve.”

»T0 je nemoguce. Ne postoji nikakav problem u vezi sa njim koji dobro povlacenje za uvo ne bi
izlecilo!*

Jadni Met! Pored uobicajene zabrinutosti zbog takmicenja, on je bio dodatno uznemiren zbog
poteskoca u opazanju i ne narocito razumnih komsija. Na svu srecu, njegovi roditelji i nastavnici u
$koli prepoznali su ovaj problem i pomogli mu.

Veoma je vazno da roditelji dece kao $to je Met svakodnevno pune emocionalna spremista
svoje dece. Deci sa umanjenim sposobnostima opazanja je veoma tesko da razumeju pozitivna
osecanja prema njima. Zbog toga im je od strane njima dragih ljudi potrebna dodatna ljubav, fizicki
dodir i usredsredena paznja.
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Da bismo iskazali ljubav, sluzimo se gledanjem u o¢i koje obuhvata vizuelno opazanje; fizickim
dodirom koji je izuzetno slozen osecaj; i usredsredenom paznjom koja zahteva gledanje, slusanje i
posedovanje izvesnog stepena logike. Ako u bilo kojoj od ovih oblasti postoji problem sa opazanjem,
decije shvatanje je izvrnuto, tako stvaraju¢i ogromnu frustraciju i kod deteta i kod odraslih koji
pokusavaju da komuniciraju sa njim.

Ne osec¢a samo dete veliki bol, jer i njegovi roditelji prolaze kroz mnoge emocionalne krize pre
nego $to se uhvate u kostac sa ¢injenicom da njihovo dete ima problema sa opazanjem. Oni mogu
da poricu da problem postoji. Zatim vode dete kod drugih lekara da bi culi jo§ neka misljenja.
Takode se osamljuju, misle¢i da ih niko ne razume.

Dalje, pocinju da osecaju krivicu, jer misle da su oni izazvali problem. Oni preispituju nacin
vaspitanja: ,Da li smo bili previse strogi? Da li smo bili previSe popustljivi?“ Tada nastupa gnev: ,Mi
sigurno nismo krivi. Uradili smo sve §to smo mogli. Verovatno je kriv lekar koji ne zna o ¢emu
prica. I $kola — oni ne znaju kako da obrazuju decu na pravi nac¢in!“

Na kraju, roditelji po¢inju da okrivljuju jedno drugo. Kada dete to vidi, ose¢a se uplaseno i
postaje jos depresivnije. Roditelji koji zaista vole svoje dete, u tom trenutku treba da odu na
savetovanje. Tamo ¢e pronaci nadu kao i posebne informacije o tome kako da rese problem svoga
deteta.

Kada dobiju nadu, ublazi¢e gnev i depresiju deteta.

RIK

Rik, lepuskasti desetogodi$njak tamnih ociju, u$ao je u moju kancelariju, idudi ispred svoje
majke Dzojs.

»Siguran sam da cete otkriti $ta nije u redu, doktore Kembel® rekao je. ,Moja majka mnogo
brine za mene. Ponekad c¢ak i place. Mrzim kad je vidim takvu. Mozda cete joj re¢i nesto zbog cega
¢e se osecati bolje.“ Kakvo divno dete!

Dzojs je bila samohrana majka. Njen suprug ih je napustio pre godinu dana, bas kad je Rikov
problem u $koli poc¢injao da izlazi na videlo. Ona je bila iskrena majka koja je pokusavala da uradi
sve za Rika.

Njegov nastavnik joj je rekao da je sa Rikom sve u redu, osim $to ima visak maj¢inske paznje!
»Toliko pokusavate da mu nadoknadite oc¢evo odsustvo, da ste ga razmazili. On moze da ¢ita. Samo
je tvrdoglav da bi dobio $to vecu paznju®, rekao je nastavnik odlu¢no.

I tako, naoruzana ovim misljenjem, DZojs je Riku poklanjala manje paznje. Nista nije vredelo.
Problemi sa njegovim ponasanjem su se povecavali, a ocene su mu bile sve slabije. Tada ga je DZojs
dovela k meni.

Posle moje procene, pozvao sam Rika i njegovu majku u kancelariju. Rekao sam: ,,Dobro, Rik,
vide¢emo $ta mozemo uciniti da se i ti i tvoja majka osecate bolje”.

Zajedno su radili neke testove koji su pokazali da Rik ima problem sa opazanjem i blagi
nedostatak paznje. ,Ne brini, ti si bistar decak, Rik. Sumnjam da si toliko tvrdoglav da ne bi
pokusao da citas. Mislim da je sve u redu sa tobom i zato ¢u pokusati da ti pomognem.“

Rikove o¢i su zablistale. ,,Slusaj ovo mama. Ipak nisam glup. Ne mora$ viSe da se brine$ za
mene.“

Rik se ose¢ao veoma odgovornim zbog toga $to je njegova majka nesre¢na. Kad smo zapoceli
lecenje, Rik se oslobodio osecaja krivice zbog kojih se ose¢ao veoma depresivno.
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POZNATE LICNOSTI SA HIPERAKTIVNIM POREMECAJEM MANJKA PAZNJE

Kad radim sa decom koja imaju hiperaktivni poremecaj manjka paznje, volim da njima i
njihovim roditeljima kazem o poznatim osobama koje su imale isti problem. Naglasavam svoje
verovanje da hiperaktivni poremecaj manjka paznje i poremecaj manjka paznje imaju pogre$na
imena, i da ova deca nemaju ,,poremecaj“. To su normalna deca koja su rodena sto pedeset godina
kasnije i zbog toga imaju $kole koje im nude vrstu ucenja koje predstavlja poteskocu za perceptivno
hendikepiranu decu.

Kad pohadanje skole ne bi bilo obavezno za sve, ljudi sa problemima u opazanju mogli bi da
uce na neki svoj nacin. Ja sam ljubitelj istorije i pre nekoliko godina primetio sam da su mnogi nasi
istaknuti preci imali problem sa opazanjem. Moj omiljeni je Kit Karson (Kit Carson). Posto je
odrastao u Novom Meksiku u SAD-u, bio sam fasciniran koliko je napredovao u svim aspektima
zivota na drzavnoj granici tih hiljadu osamstotih godina. Ne samo da je bio umesan u najznacajnije
dogadaje na jugozapadu, ve¢ je imao dobro srce i iskreno se brinuo o starosedeocima. Spanski
Amerikanci su ga veoma voleli, a tadasnji politicki lideri su ga veoma postovali.

Nekoliko ljudi je napisalo biografiju o Kitu Karsonu, a na kraju je on napisao autobiografiju.
Imao sam potesko¢e da pronadem njegov poslednji rad, jer nije bio visoko cenjen. Kad sam
kona¢no nabavio primerak, poceo sam da shvatam da je imao hiperaktivni poremecaj manjka
paznje. Posetivsi njegov muzej u Taosu, bio sam zapanjen kad sam procitao njegove beleske i pisma,
i tada sam shvatio zasto je njegova autobiografija predstavljala jedan od nekoliko njegovih
neuspeha. Njegov rukopis i stil pisanja bili su veoma slicni mnogim osobama sa tim poremecajem
koje poznajem.

Jedan od mojih omiljenih savremenika je O. D. Mek Ki (O. D. McKee) koji je osniva¢ ¢uvenih
pekara u Tenesiju i proizvoda¢ nadaleko ¢uvenih konditorskih proizvoda. Kakva inspirativna prica!

Volim da kazem deci sa hiperaktivhim poremecajem manjka paznje da skoro svaka osoba sa
tim poremecajem ima neki dar ili talenat. Nazalost, ovim talentima nije uvek dopusteno da cvetaju
zbog problema o kojima smo ve¢ govorili. Ove porodice treba da znaju da u njihovoj deci postoji
posebna snaga. Njihov jedinstveni dar bic¢e otkriven ako roditelji razumeju kako da uce decu da
pravilno kontroli$u svoj gnev. Samo tako se moze spreciti prkosno pasivno-agresivno ponasanje i
negativan stav prema autoritetima. Skoro uvek ovaj tip gneva sprecava dete da otkrije i koristi svoj
talenat - koji je po prirodi obi¢no karakteristican za oblast tehnike, ali moze da se razvije i u svakoj
drugoj oblasti.

Konacno, volim da kazem ovoj divnoj deci i njihovim roditeljima da svako ima problema sa
opazanjem. Niko nije perceptivno savrsen. Znate kakvi su rezultati ako vam deset ljudi prica svoju
verziju nekog dogadaja. Mozda se secate decije igre pokvarenog telefona, kada jedna osoba kaze
slede¢oj neku poruku, koja se zatim prenosi dok poslednja osoba ne kaze ono $to je ¢ula.

Problemi vec¢ine dece sa umanjenim sposobnostima opazanja mogu da se smanje ako se otkriju
dovoljno rano. Dzejms i Rik imaju srece jer su njihovi roditelji otkrili problem na vreme. Primetiti
problem ,,na vreme® znaci pre nego $to dete ude u adolescenciju.

Ako se ne le¢i do adolescencije, dete obi¢no ima mnogo poteskoca. Cesto eksperimentise sa
drogama, seksom, kradom, beZanjem od kuce, a moze ¢ak i da pokusa da izvrsi samoubistvo.

Ispricao sam price o Dzejmsu, Metu i Riku da biste bolje razumeli dilemu perceptivno
hendikepirane dece. Pomaganje ovoj deci da se razviju u celosti zahteva vreme, strpljenje i
razumevanje, ali je vredno truda.
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LINDA - HRONICNO BOLESNO DETE

Nedostatak opazanja nije jedini poseban problem koji utice na ponasanje nase dece. Hroni¢na
tizicka bolest takode moze izazvati emocionalni spor, kao i spor o ponasanju. Toliko smo
zaokupljeni svakodnevnim potrebama hroni¢no bolesne dece, da cesto previdimo njihove
emocionalne potrebe.

Kako fizicki o$tecena deca odrastaju, postaju sve ogorcenija zbog svoje bolesti ili nedostatka.
Takode su gnevna na svoje brizne roditelje, jer su oni nenamerno zamenili pruzanje ljubavi
svakodnevnom medicinskom paznjom. Ova deca mogu biti prkosna ne samo prema roditeljima
nego prema svim osobama od autoriteta.

Lindina majka ju je opisala kao ,,bebu koja je od samog pocetka bila nervozna. Pokusali smo sve
¢ega smo se setili, ali jednostavno nismo mogli da je usre¢imo. Kad je imala tri godine, pedijatar je
ustanovio da ima hroni¢no o$tecenje srca. Od tada nas$ Zivot izgleda kao putovanje od jednog do
drugog specijaliste®.

»Kakvo je njeno fizicko zdravlje sada?” pitao sam.

»Stabilno®, odgovorio je njen otac, ,,ali trudnoca joj svakako nece pomoci.*

»Vidim da imate jo$ jedno dete, sina®“, primetio sam dok sam gledao njihov dosije. ,,Kakvo je
njegovo zdravlje?”

»Savr§eno®, odgovorila je Lindina majka. ,Tako smo ponosni na Dzefa. On je dobar sportista i
uspesan pijanista.”

»Da li je Linda nekada imala neki hobi?“

»Ne“, odgovorio je njen otac. ,,Bili smo toliko zaokupljeni njenim zdravstvenim problemima da
nikada nismo imali vremena da radimo nesto drugo sa njom. Nemojte me shvatiti pogre$no. Nije da
nismo zeleli. Uvek je imala lo$u narav i nikad nismo mogli da je nagovorimo da radi nesto drugo
osim §$to odlazi u skolu. I eto, ona je sada trudna. Pretpostavljam da je prekasno.“

»Barem e se udati za oca bebe sledece nedelje, dodala je majka. ,Mozda e je to usrediti.
Uradili smo sve $to smo znali, doktore Kembel, ali smo sigurno negde pogresili. U poslednje vreme
je bila veoma depresivna. Lakse mi je otkako smo je nagovorili da dode k vama. Sigurna sam da cete
dopreti do nje. Njeno dusevno raspolozenje nije bas ono u kome se zapocinje brak.*

»Da li bih sada mogao da zamolim vas dvoje da malo izadete i ostavite nas da popri¢am sa
Lindom®, predlozio sam.

U uglu ¢ekaonice, sklupcana u fotelji, sedela je Linda — sedamnaestogodi$nja trudnica.

»Hoces li da udes, Linda?“ pitao sam je dok sam prilazio k njoj u ¢ekaonici.

»Zasto da ne? Zato su me i doveli ovamo.“ Namrstila se kad je sela na stolicu u mojoj
kancelariji. ,Ne znam za$to sam uopste ovde. Ne mozete da promenite situaciju.”

Kad je Linda pocela da se otvara, moje sumnje su bile potvrdene. Ona je bila klasican primer
hroni¢no bolesnog deteta ¢iji su roditelji toliko vremena provodili brinu¢i se o njenim fizickim
potrebama, da su zaboravili njene emocionalne potrebe.

»DzZef moze ovo, Dzef moze ono! To je sve §to sam ikada ¢ula. Hajdemo na DzZefovu utakmicu
Linda, prijace ti da izades iz ku¢e. Hajdemo na Dzefov koncert, Linda. Mozda i ti odluci$ da uzimas
¢asove klavira. Treba da vidi§ Dzefove ocene, devedeset od moguc¢ih sto posto. Ja sam imala
sedamdeset posto i mislim da je to prilicno dobro.*

Tek sam poceo da razgovaram sa njom, ali osecao sam da joj mogu pomoc¢i da se izbori sa
svojom depresijom. Znao sam da je roditelji vole i ne shvataju da su emocionalnu paznju
zamenjivali medicinskom paznjom. Lindine slabe ocene i trudnoc¢a bili su podsvesna dela
neposlusnosti nasuprot njenoj toboznjoj ravnodusnosti.
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TRI ZAMKE

Lece¢i godinama hroni¢no bolesnu i perceptivno hendikepiranu decu shvatio sam da postoje tri
glavne zamke za roditelje. Prva je ona iz Lindinog slucaja — pruzanje medicinske paznje umesto
emocionalnog ispunjenja.

Druga zamka je nedostatak kontrole ponasanja i odlu¢nosti. Ovi roditelji cesto osecaju
sazaljenje, Cak i krivicu, zato $to nisu pokusali da obezbede normalno kontrolisanje decijeg
ponasanja. Zbog ovoga dete postaje manipulativno i koristi bolest da bi kontrolisalo roditelje.

Trec¢a zamka je propust roditelja da ovu decu uce kako da kontroliSu gnev. Hendike piranu decu
je mnogo teze uciti, jer su sklona da imaju negativan stav prema autoritetu. Njihovi roditelji se tada
nalaze izmedu sazaljenja i krivice sa jedne strane i sopstvenog gneva sa druge.

Sve §to smo rekli u ovoj knjizi svakako se odnosi i na ovu divnu decu. Ali njihovi roditelji malo
mesta imaju za greSke. Lako mogu da upadnu u zacarani krug besa i krivice. Za ove roditelje je
veoma vazno da $to pre razumeju eventualne zamke. Sto duze traje tedka situacija, to ¢e teze biti
ispraviti je, posebno ako obuhvata i negativan stav prema autoritetu.

Ipak, kao $to smo videli, hendikepirano dete moze biti uspesno ako se problem otkrije na vreme
i ako mu se pomogne. Ako imate dete sa posebnim problemom u svojoj porodici, nadam se da cete
pronaci odgovarajucu profesionalnu pomo¢, ali treba da mu pruzate bezuslovnu ljubav koja ce
odrzavati njegovo emocionalno spremiste punim.

Hiperaktivni poremecaj manjka paznje
|
| |

Hiperaktivhost Perceptivni
(nedostat?k paznje) probllemi

Problemi Problemi s Ne snalazise = PogresSno shvata
s uCenjem prinvatanjem u okruzenju roditeljsku ljubav
v ljubavi (u Skoli) v
Depresija . . Oseca da ga
v Osecaj Nemogucnost  ritelii ne vole
Gnev Sal_nlrs].u ucenja i da se ne brinu
v Ojf a 5 2 za njega
Pasivno- . epresia v
agresivno Depresija v Depresija
ponasanje Gnev
Gnev v \/
v . Gnev
. Pasivno-

Pasivno- agresivno v
agresivno ponasanje Pasivno-
ponaSanje agresivno

ponasanje

Vidao sam mnogo dece sa posebnim problemima koja su bila odlicna. Za ve¢inu ove drage

dece, njihovi hendikepi su postali izazovi koji su im pomogli da oblikuju svoje karaktere na divan

nacin.




ZAVRSNA REC RODITELJIMA

Svet za koji pripremate svoje dete veoma je tezak Sada imate neke klju¢ne informacije koje su
potrebne i vama i njima. Kad ucite decu kako da kontroliSu gnev, dajete im ogromnu prednost za
budu¢nost. Kao da im dajete kompas pomocu kog mogu da izbegnu najstrasnije Zivotne probleme,
da ostanu na pozitivnoj strani i da §to vestije dodu do ispunjenja.

Kao poslednje ohrabrenje, Zeleo bih da iznesem nesto §to ¢e vam pomoci da razmotrite umece
vaseg roditeljskog vaspitavanja.

Neki roditelji su preterano savesni, briga ih neprestano izjeda. Skloni su da misle da postoji
»savrSen roditelj“. Plase se da ¢e, ako naprave samo jednu gresku, njihova deca biti uzasna. Ovaj
strah ih paraliSe, otezavajuci njihovo vaspitanje i ¢ine¢i ga jo$ nedelotvornijim.

Drugi roditelji su skloni da budu autoritativni, ,kapetani broda®. Oni izdaju komande i
ponasaju se prema deci kao da su vojnici. Mozda ovakvo vaspitanje pokazuje dobre rezultate kod
neke dece, ali sa vremenom ona postaju sve ogorenija i sticu sve negativniji stav prema
autoritetima.

Neki od nas se kolebaju izmedu ova dva tipa vaspitanja. Ipak, bez obzira na tip kome pripadate,
ono §to je najvaznije jeste da se mozemo opustiti i uzivati u svojoj deci. Mali broj roditelja radi ovo
prirodno. Nesto najdivnije $to sam doziveo kao roditelj desilo mi se kad sam naucio da se istinski
opustim sa svojom decom i uzivam sa njima - u svakom njihovom uzrastu.

lIako je vaspitanje teska i Cesto slozena odgovornost, ono moze da se shvati kao sredstvo
zadovoljenja potreba nase dece. Svi savesni roditelji mogu nauciti kako to da urade, bez obzira na
njihov karakter. Najvaznije su dobra volja i Zelja.

Posto citate ovu knjigu, vi ste se sigurno kvalifikovali. Mnogi roditelji se veoma plase da nece
biti dovoljno dobri, uglavnom zato $to ne znaju $ta je to $to je potrebno da bi se bio zaista dobar
roditelj. Dakle, ako su stalno nesigurni, vaspitanje ¢e im izgledati kao ogromna odgovornost. Mozda
vam ovo mogu bolje prikazati ako vam ispri¢cam sledecu pricu.

Dzun, cetrdesetpetogodi$nja majka troje dece, potrazila je moj savet u vezi sa njenom
vreme$nom majkom. Dzun je savesna i dobrog srca. Imala je blizak odnos sa majkom do pre dve
godine, kad je njena majka postala tesko podnosljiva. Kritikovala je Dzun za sve i postajala sve
zahtevnija, Zalec¢i se da je Dzun ne posecuje i ne zove dovoljno ¢esto. Kona¢no, Dzun je provodila
toliko vremena sa njom pokusavajuci da zadovolji njene potrebe, da je zanemarivala svoju porodicu.
Pokusala je sa svakom taktikom koju je znala, ukljuc¢ujuci i otvoreni razgovor sa majkom, ali niSta
nije delovalo na nerazumne majcine zahteve.

Rekao sam Dzun: ,,Ti si veoma dobra ¢erka®.

Odgovorila je: ,Kako mogu da budem dobra kad je moja majka stalno razo¢arana mnome?“

Tada sam je upitao: ,,Da li si razmisljala o tome $ta je u tvojoj situaciji potrebno da bi bila dobra
¢erka?“

Dzun je odgovorila: ,Ne, nikada nisam razmisljala o tome.”

Zamolio sam je da napravi spisak stvari za koje misli da bi je ucinile dobrom ¢erkom. Prirodno
je §to je pretpostavila da e taj spisak biti dugacak.

Kad smo Dzun i ja razgovarali ponovo, rekla je da se iznenadila kad je napravila spisak od samo
$est stvari — kao §to je posecivanje majke jednom nedeljno, telefoniranje dva puta nedeljno, slanje
poklona i cCestitki za rodendan i Bozi¢, itd. Kad je Dzun videla, ne samo da zadovoljava zahteve,
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nego u mnogim slucajevima i preteruje, pocela je da se oseca bolje, umesto zbunjeno i potisteno kao
ranije.

Dzunin slede¢i izazov bio je da nauci da se opusti, da bude optimisti¢na, prijatna, kao i odlu¢na
prema majci, bez obzira na maj¢ino raspolozenje ili stav. DZun je to mogla da uradi jer je znala da je
dobra ¢erka.

Tada sam zamolio DZun da napravi jo$ jedan spisak, ali ovoga puta o njenom vaspitanju.
Naravno, ova uloga je mnogo slozenija, ali se primenjuju ista pravila. Dzun je odredila osnovne
uslove potrebne da bi neko bio dobar roditelj, a zatim je napravila spisak. Pregledala je spisak
otprilike jednom nedeljno da bi bio aktuelan za svako dete.

Tako je dozivela oslobodenje sa decom kao i sa majkom. Kad se uverila da je dobra majka,
mogla je da se opusti, da bude pozitivna, prijatna, ali ipak odlu¢na sa svojom decom. Najbolje od
svega, DZun je uzivala u svojoj deci i cenila njihove jedinstvene osobine.

Predlazem vam da sledite Dzunin primer. Mozete da koristite ovu knjigu kao vodi¢ i napravite
sopstvene spiskove. To ¢e vas ohrabriti da ponovo procitate knjigu kad vasa deca odrastu. I vi
dopunjavajte svoj spisak kao i DZun, da biste odrzali korak sa svojom decom koja rastu.

Bog neka vas blagoslovi!
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