DR ROS KEMBEL

KAKO STVARNO
VOLETI
SVOJE DETE

Ovu knjigu srdacno preporucujem kako roditeljima, tako i onima koji se vaspitavanjem
dece bave profesionalno.
SneZana Andeli¢, direktor decijeg vrti¢a ,,Nojeva barka“

Kako stvarno voleti svoje dete je knjiga koja je postala bestseler medunarodnih razmera.
Novina ovog novog, prosirenog izdanja jeste poglavlje o kontrolisanju decijeg gneva.

Pored toga, dr Kembel govori o klju¢nim stvarima koje vasem detetu pomazu da pronade
ljubav i emotivnu ispunjenost:

o fizicki dodir

+ gledanje u oci

o usredsredena paznja

Dr Ros Kembel govori iz licnog iskustva, kao otac dvojice sinova i dveju cerki, kao i na
temelju svojih cestih predavanja o odnosima roditelj-dete.

On radi kao vanredni profesor na odseku za pedijatriju i psihijatriju na Univerzitetu drzave
Tenesi. Napisao je jo§ bestselere Kako stvarno voleti svog tinejdZera, Deca u opasnosti i druge.

Naslov originala: How to Really Love Your Child by Ross Campbell
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PREDGOVOR SRPSKOM IZDAN]JU

Kad nam se rodi dete nismo svesni koliki zadatak stoji pred nama. Mislim da je dobro §to toga
nismo svesni pre nego $to se to malo bice pojavi pred nama, jer najverovatnije bi nas uplasilo
saznanje da ta beba treba da odraste i da dobrim delom od nas zavisi kakav ¢ovek ¢e ona postati.

Dok gledamo bebu postajemo svesni $ta sve ona sa sobom donosi. Vaspitanje se uci kao i sve
ostalo u Zivotu. Literatura na temu vaspitanja veoma je zastupljena na trzistu. Cesto stojimo pred
mno$tvom knjiga, ¢itamo strucnu literaturu koju ne razumemo, pokusavamo da protumacimo
terminologiju koja nam je nepoznata i nosimo se mislju da to nikada ne¢emo uspeti da savladamo.

Dok sam ¢itala knjigu dr Rosa Kembela, obradovala sam se jer to $to govori mogu da razumem.
Konkretne savete koje je ponudio mogla sam odmah da primenim u kontaktu sa svojom decom i s
decom u vrti¢u. Primetila sam da gledanje u o¢i daje rezultate i da mi pomaze u komunikaciji s
decom.

Jasno i jednostavno knjiga nas uci kako da svojoj deci pokazemo ljubav. Pomoc¢u primera koje
navodi, dr Ros Kembel nas u¢i da prepoznamo pitanje: ,,Voli$ li me?“ koje dete neverbalno, najcesce
pogledom ili ponasanjem, upucuje svojim roditeljima.

U ovoj knjizi problemi se ne zaobilaze i ne zamagljuju mnostvom objasnjenja. Pisac ih se dotice
vrlo direktno i na taj nac¢in nam ukazuje na nase neodgovarajuce postupke u komunikaciji s decom.
On nas ne ostavlja samo sa saznanjem $ta je pogresno, nego nam istovremeno nudi drugaciji i
adekvatniji model ponasanja koji ¢e nasoj deci pruziti osecaj da su voljena.

Vrlo stru¢no se dotice svih ¢inilaca kod vaspitanja dece, uci nas kako da ih disciplinujemo i
pruzimo im podrsku za zdrav duhovni razvoj.

Za razliku od velikog broja knjiga na ovu temu koje sam procitala, ova knjiga nudi mnostvo
prakti¢nih saveta zasnovanih na bogatom iskustvu i visokoj struc¢nosti pisca.

Stoga, ovu knjigu srdacno preporucujem kako roditeljima, tako i onima koji se vaspitavanjem
dece bave profesionalno. Verujem da ¢e vam posluziti kao udzbenik i koristan savetnik u radu,
posebno ukoliko nailazite na ,tesku“ decu i osecate se bespomoc¢nim u uspostavljanju komunikacije
i discipline.

Na ovu knjigu gledam kao na dragoceni priru¢nik koji ¢u cesto konsultovati dok budem pratila
svoju decu na putu odrastanja.

Snezana Andelic, direktor decijeg vrtica ,,Nojeva barka“



PREDGOVOR

Ovo je pronicljiva knjiga, ali vaspitavati decu na ispravan nacin u danasnjem svetu nije
jednostavan zadatak. Zbog toga ova knjiga zadire u prave porodi¢ne probleme.

Roditelji nisu uceni da budu roditelji, pa je vaspitavanje dece uglavnom nasumic¢no. Svaki
~uspeh® se ¢ini slucajnim. Ova knjiga ¢e uputiti roditelje u pravom smeru za danasnji nacin Zivota.

Autor, dr Ros Kembel, istice razli¢ite nacine na koje deci mozemo da pokazemo pravu ljubav;
narocito gledanjem u o¢i, fizickim dodirom i ,,usredsredenom paznjom®. On nas podseca na pitanje:
»Voli§ li me?“ koje deca neprekidno postavljaju razli¢itim na¢inima ponasanja. S mnogo osecanja
pise o disciplini i njenom mestu u ku¢i. Sve je napisano u hris¢anskom duhu - spremno nam pruza
odgovore i pomaze da pronademo pravi nacin za produbljivanje naseg odnosa s decom.

Ono $to nam se narocito svidelo jeste autorova iskrenost i iznosenje ne samo zdravih nacela ve¢
i nacina na koji su ta nacela delovala u njegovoj porodici. On ne izbegava probleme ve¢ nudi
njihovo resenje, istovremeno navodeci primere svojih uspeha i neuspeha. Knjiga nema za cilj
osudivanje nasih neuspeha nego ukazivanje na bolje nacine reSavanja problema. Snazna poruka ove
knjige je da je vaspitanje dece radost ali i odgovornost.

Dr Kembel pise kao psihijatar, ali izbegava Zargon i nije optereen stru¢nim izrazima.
Predlazemo vam da ovu knjigu procitate pre nego $to vase dete odraste. To je prakticna knjiga koju
Cete Zeleti iznova da Citate dok vasa deca budu prolazila kroz tinejdzerske godine.

Roj i Fiona Kasl



UvoOD

Ovo je knjiga za roditelje cija deca jo$ nisu zasla u doba adolescencije. Njena namera je da
roditeljima pruzi razumljiv i praktican pristup divnom, ali pomalo zastraSuju¢em zadatku
vaspitavanja deteta, Mene interesuju decije potrebe i nacin na koji se najbolje mogu ispuniti.

Vaspitavanje dece je, samo po sebi, sloZen i opasan poduhvat, pri kom se vecina roditelja danas
prilicno muci. Nazalost, mnostvo knjiga, ¢lanaka, predavanja i seminara koji se odnose na decu
umnogome zbunjuju roditelje, uprkos ¢injenici da je ve¢ina ponudenih informacija izvrsna.

Mislim da je problem nastao zbog toga §to su mnoge knjige, ¢lanci i predavanja tretirali samo
jedan, ili najvie nekoliko aspekata vaspitanja dece, bez potpunog obuhvatanja teme, ili bez jasnog
definisanja posebne oblasti koju obuhvataju. Zbog toga su mnogi savesni roditelji pokusali ozbiljno
da primene ono $to su procitali ili za $ta su ¢uli da je osnovni nacin ophodenja prema detetu, i u
tome su Cesto dozivljavali neuspeh. Do neuspeha ne dolazi ni zbog pogresne informacije koju su
procitali ili za koju su ¢uli, niti zbog nacina na koji su je primenili.

Problem, kako ga ja vidim, obi¢no lezi u roditeljima koji nemaju opsti, uravnotezeni stav o
tome kako da se odnose prema deci. Vecina roditelja je u stvari informisana, ali zbrka nastaje kad
treba da odluce kada i pod kojim uslovima da primene odredena nacela. Ova zbrka je razumljiva, jer
se roditeljima kaZe $ta da urade, ali ne i kada, a u ve¢ini slucajeva ni kako to da izvedu.

Pravi primer za ovo pronalazimo u oblasti discipline. Izvrsne knjige i seminari isti¢u znacaj
discipline, ali ne razjasnjavaju sasvim da je disciplina samo jedan od nacdina ophodenja prema
detetu. Zbog toga mnogi roditelji zakljuc¢uju da je disciplina osnovni nacin postupanja prema
detetu. Ovo je Cesta greska, koju pravite narocito posle necije izjave: ,,Ako volis svoje dete, onda ga
mora$ disciplinovati.“ Izjava je, naravno, ta¢na, ali je tuzno $to mnogi roditelji primenjuju potpunu
disciplinu, pokazujuci nedovoljno ljubavi koju dete moze da oseti i koja moze da ga utesi. Zbog toga
mnoga deca sumnjaju da su iskreno i bezuslovno voljena. Znaci, problem nije u tome da li da
disciplinujemo dete, ve¢ kako da mu putem discipline pokazemo ljubav, a kada da je ispoljimo na
nezniji nacin.

Da bih opisao kako wuopsteno da pristupimo vaspitanju dece, izneo sam probleme na
jednostavan i razumljiv na¢in. Moja namera je da pruzim informacije koje ¢e pomodi roditeljima da
pravilno reaguju u svakoj situaciji. Nemoguce je, naravno, da pod svim okolnostima odreagujemo
ispravno, ali §to smo blizi tome postacemo bolji roditelji, bi¢cemo zadovoljniji, a nasa deca srecnija.

Veci deo materijala za ovu knjigu uzeo sam iz mojih brojnih predavanja odrzanih ranijih
godina na konferencijama o odnosima roditelja i dece.



1. PROBLEM

»Tomi je kao mali bio veoma dobar decak i jako se lepo ponasao”, poceli su svoju bolnu pri¢u
zalosni roditelji Ester Smit i njen muz Dzim u mojoj ordinaciji. ,Da, izgledao je prilicno zadovoljno
i nikad nas nije narocito zabrinjavao. Potrudili smo se da dobije prava iskustva - izvidaci, bejzbol,
crkva, i ostalo. Sad ima cetrnaest godina i vecito se tuce s bratom i sestrom - ali to je obi¢no
rivalstvo izmedu brace i sestara, zar ne? Osim ovoga, Tom - vi$e nije Tomi - ne pravi nam ozbiljne
probleme®, zakljucila je Ester Smit. ,,Ponekad je potisten i dugo ne izlazi iz svoje sobe, ali nikad nije
bio neuctiv, neposlusan i nikad nam nije drsko odgovarao. Njegov otac se starao za to.

Ako je icega imao dovoljno, znamo da je to bila disciplina. To je, u stvari, i naj¢udnije od svega.
Kako moze dete koje je celog zivota tako dobro disciplinovano odjednom da pocne da se druzi s
nedisciplinovanim vrénjacima i da radi stvari koje oni rade? Kako moze da pokazuje nepostovanje
prema roditeljima ili drugim odraslim osobama? Ova deca cak lazu, kradu i piju alkohol. Vise ne
verujem Tomu i ne mogu da razgovaram s njim. Mrzovoljan je i tih i ¢ak me i ne gleda. Izgleda kao
da ne Zeli da radi ni$ta s nama. Popustio je i u $koli ove godine.*

»Kada ste primetili ove promene na Tomu?“ pitao sam.

Dzim Smit je pogledao u plafon. ,,Cekajte da razmislim. Sad ima &etrnaest, skoro petnaest
godina“, rekao je. ,Prvo smo primetili problem s ocenama. Pre oko dve godine. Poslednjih meseci
$estog razreda primetili smo da se dosaduje u skoli, a zatim i u drugim stvarima. Nije vi$e voleo da
ide u crkvu. Kasnije je izgubio interesovanje za prijatelje i poceo sve vise vremena da provodi sam,
obi¢no u svojoj sobi. Pricao je sve manje i manje.

Stvari su se pogorsale kada se upisao u srednju $kolu. Tom je izgubio interesovanje za svoje
omiljene aktivnosti — ¢ak i za sport. Tada je potpuno napustio stare prijatelje i okrenuo se decacima
koji su cesto upadali u nevolje. Njegov stav se promenio i prilagodio njihovom. Nije pridavao
mnogo znacaja ocenama i nije hteo da uci. Ovi prijatelji su ga ¢esto uvlacili u nevolje.”

»Sve smo pokusali®, nastavila je gospoda Smit da objasnjava. Prvo smo ga tukli, a onda smo mu
ukinuli gledanje televizije, filmova i tako dalje. Jednom smo mu zabranili da izlazi celih mesec dana.
Pokusali smo i da ga nagradimo za pristojno ponasanje. Stvarno mislim da smo pokusali sve za $ta
smo ¢uli ili pro¢itali. Pitam se da li iko moZe pomo¢i nama ili Tomu.“

»Gde smo pogresili? Jesmo li mi losi roditelji? Bog zna da smo se stvarno trudili, dodao je
Dzim Smit. ,,Mozda je to urodeno. Mozda je Tom nesto nasledio. Moze li to biti fizicki nedostatak?
Nas pedijatar ga je pregledao pre nekoliko nedelja. Treba li da ga vodimo kod specijaliste za zlezde?
Treba li da uradimo EEG? Treba nam pomo¢. Tomu treba pomoé. Mi volimo svog decaka, dr
Kembel. Sta mozemo da uradimo da mu pomognemo? Nesto treba da se uradi.”

Kasnije, kada su gospodin i gospoda Smit otisli, u ordinaciju je usao Tom. Njegov prirodan,
simpatican i lep izgled ostavio je utisak na mene. Pogled mu je bio spusten i ponekad bi me samo
nakratko pogledao. Iako je oc¢igledno bio bistro dete, Tom je odgovarao kratkim i grubim frazama i
re¢enicama. Kad se kona¢no dovoljno opustio da mi isprica svoju pricu, izneo je, u osnovi, iste
¢injenice kao i njegovi roditelji. Pricajuci dalje rekao je: ,Nikome sem mojim prijateljima nije
stvarno stalo do mene.”

»-Nikome?“ upitao sam ja.

»Ne. Mozda mojim roditeljima. Ne znam. Kad sam bio mali mislio sam da me vole. Ipak
pretpostavljam da to sada i nije toliko vazno. Ono do cega je njima zaista stalo jesu njihovi prijatelji,
njihov posao, zabava i materijalne stvari.”
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,lonako ne moraju da znaju $ta radim. To nije njihova stvar. Zelim da zivim svoj zivot i da
budem $to dalje od njih. Zasto bi se toliko brinuli za mene? Ni ranije nisu.“

Kako je razgovor tekao, postalo je jasno da je Tom prilicno depresivan i da ne postoji neki
period u kome je bio zadovoljan sobom ili svojim Zivotom. Oduvek je ¢eznuo za bliskim i toplim
odnosom s roditeljima, ali je poslednjih meseci polako odustao od tog sna. Okrenuo se vr$njacima
koji su ga prihvatili, ali je bio jo§ nesre¢niji.

To je Cesta tragi¢na pojava danasnjice. Decak u ranoj mladosti s kojim je, bar na prvi pogled, u
detinjstvu sve bilo dobro. Niko nije ni pretpostavljao da je Tom nesre¢an dok nije napunio dvanaest
ili trinaest godina. Do tada je bio zadovoljno dete koje nije imalo preterane zahteve za roditelje,
ucitelje, a ni za ostale. Zbog toga niko nije ni sumnjao da se on ose¢a nedovoljno voljenim i
prihva¢enim. Uprkos ¢injenici da je imao roditelje koji ga stvarno vole i brinu se za njega, Tom nije
osecao da je iskreno voljen. Da, znao je da ga roditelji vole i brinu se za njega, i nikad vam ne bi
rekao drugacije. Medutim, nije ose¢ao neopisivo emocionalno blagostanje i bezuslovnu ljubav i
prihvacenost.

Ovo je teSko razumeti jer su Tomovi roditelji zaista dobri roditelji. Oni ga vole i brinu se o
njemu kako najbolje umeju, ali primecuju da nesto nedostaje. Dzim i Ester Smit su, vaspitavajuci ga,
primenili ono $to su culi ili pro¢itali, a trazili su i savete od drugih. I brak im je sigurno bolji od
prose¢nog. Stvarno se vole i postuju.

DOBRO POZNATA PRICA

Mnogi roditelji imaju poteskoce u vaspitavanju dece. Uz sve pritiske na porodicu i napetosti
koje svakodnevno rastu, lako mogu da se zbune i obeshrabre. Svi pla¢amo emocionalni danak sve
¢e$¢im razvodima braka, ekonomskim krizama, umanjenom kvalitetu obrazovanja i gubljenju
poverenja u vode drustva. Roditelji se fizi¢ki, emocionalno i duhovno prazne, pa im postaje sve teze
da podizu decu. Ubeden sam da deca najvise trpe u danasnjim teskim vremenima. Dete je osoba s
najve¢im potrebama u nasem drustvu, a njegova najveca potreba je ljubav.

Pri¢a o Tomu Smitu je danas dobro poznata. Roditelji ga stvarno iskreno vole. Dali su sve od
sebe da ga dobro vaspitaju, ali nesto ipak nedostaje. Da li ste primetili $ta je to? Ne, nije ljubav,
roditelji ga zaista vole. Osnovni problem je $to se Tom ne oseca voljenim. Treba li da krivimo
roditelje zbog toga? Da li je to njihova greska? Ne bih rekao. Istina je da su gospodin i gospoda Smit
oduvek voleli sina, ali nisu znali to da pokazu. Kao i vecina roditelja, verovali su da ispunjavaju
Tomove potrebe: za hranom, smestajem, ode¢om, obrazovanjem, ljubavlju, usmerenjem, i tako
dalje. Da, ispunjavali su sve ove potrebe, ali su prevideli njegovu potrebu za bezuslovnom ljubavlju.
Iako ljubav postoji u srcu skoro svakog roditelja, pravi izazov za njih je pokazivanje te ljubavi.

Verujem da svi roditelji koji zarko Zele da pruze detetu ono $to mu treba mogu to da nauce,
uprkos problemima danasnjice. Da bi im pruzili sve §to mogu u kratkom periodu dok su s njima,
roditelji moraju da znaju kako da iskreno vole svoju decu.

KOJI OBLIK DISCIPLINE JE NAJPRIKLADNIJI?

»Se¢am se necega $to se dogodilo kad sam imao Sest ili sedam godina. Cak i sada se rastuzim
dok razmisljam o tome, a ponekad se i razbesnim®, nastavio je Tom na savetovanju kod mene posle
nekoliko dana. ,,Slu¢ajno sam razbio prozor loptom. Osecao sam se grozno zbog toga i sakrio sam se
u Sumu gde me je mama i nasla. Bilo mi je jako zZao i secam se da sam plakao jer sam osec¢ao da sam
uradio nesto lose. Kad je tata dosao ku¢i, mama mu je rekla za prozor i on me istukao.“ Tomove oci
su se napunile suzama.
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,»Sta si rekao tada?* upitao sam.

»Nista®, promrmljao je.

Ovaj dogadaj ilustruje jo$ jednu oblast konfuzije kad se tice ophodenja prema deci, a to je
disciplinovanje. U ovom primeru, nacin na koji je Tom disciplinovan uzrokovao je kod njega
osecanje bola, gneva i ozlojedenosti prema roditeljima, i nikada to ne bi mogao da im zaboravi ili
oprosti bez pomoc¢i.

Godinama posle toga Tom je i dalje bio povreden zbog tog dogadaja. Zasto je bas taj dogadaj
ostavio tako neprijatan utisak u njegovom pamcenju? Desavalo se da prihvati batine bez problema, a
ponekad je ¢ak bio i zahvalan. Mozda zbog toga §to mu je bilo Zao i $to se pokajao zbog razbijenog
prozora? Zar nije dovoljno propatio zbog svoje greske, da bi podneo jos$ i fizicki bol? Da li su batine
ubedile Toma da ga roditelji ne razumeju kao osobu i da ne mare za njegova osecanja? Zar mu u to
vreme nije bila potrebnija roditeljska toplina od stroge kazne? Ako je tako, kako su to mogli da
znaju Tomovi roditelji? Kako su mogli da znaju koji je oblik discipline tada bio najprikladniji?

Sta mislite, dragi roditelji? Treba li unapred da odlu¢imo kako ¢emo da vaspitavamo dete?
Mislite li da treba da budemo dosledni u tome? Koliko dosledni? Treba li da kaznjavamo dete kad
god je neposlusno? Ako treba, da li uvek na isti na¢in? Ako ne treba, koje su druge moguénosti? Sta
je disciplina? Da li disciplina i kazna imaju isto znacenje? Treba li da prou¢avamo samo jednu
teoriju o vaspitanju, na primer, Delotvoran program vaspitanja (Parent Effectiveness Training) i da
se pridrzavamo samo njenih nacela? Ili da primenimo vlastiti razum i intuiciju? Ili od svega pomalo?
Koliko? Kada?

Svaki savestan roditelj se u danasnje vreme hvata u kostac s ovim pitanjima. Bombarduju nas
knjigama, ¢lancima, seminarima i ustanovama koje treba da nam pomognu u vaspitavanju dece.
Pristupi su razli¢iti, od toga da ih povucemo za uvo do toga da ih nagradimo slatkiSima.

Ukratko, kako su roditelji mogli da postupe u ovoj situaciji i disciplinuju Toma, a istovremeno
sacuvaju blizak i topao odnos s njim? Kasnije ¢emo razmotriti to tesko pitanje.

Mislim da se svi roditelji slazu da je vaspitavanje dece danas narocito tesko. Jedan od razloga je
taj $to veliki deo detetovog vremena kontroliSu drugi i uti¢u na njega; na primer, Skola, crkva,
komsije i vré$njaci. Zbog toga mnogi roditelji ne osecaju da bitno uti¢u na decu, bez obzira na to
koliko se trude i dobro rade svoj posao.

SUPROTNO JE ISTINA

Upravo je suprotno istina. Sve studije koje sam procitao ukazuju na to da dom uvek pobeduje.
Uticaj roditelja daleko nadmasuje sve ostalo. Dom ima prednost u odlucivanju koliko ¢e dete biti
srecno, sigurno i stabilno; kako ¢e da se slaze s odraslima, vr$njacima i drugacijom decom; koliko ce
verovati u sebe i svoje sposobnosti; koliko ¢e biti osecajno ili povuceno; kako ¢e da se ponasa u
nepoznatim situacijama. Da, uprkos mnogim stvarima koje dete odvracaju od doma, dom ipak ima
najvedi uticaj na dete.

Ali ne uti¢e samo dom na to kakvo ¢e dete da postane. Ne treba da gre§imo i okrivljavamo dom
za svaki problem ili razocaranje. Da bismo ovo pravedno i potpuno razmotrili, treba da uzmemo u
obzir drugi najveci uticaj na dete.

URODENI TEMPERAMENT
Postoji mnogo urodenih temperamenata. Do danas ih je identifikovano devet. Istrazivanje koje
nam je pruzilo ove podatke sproveli su dr Stela Ces i dr Aleksandar Tomas. Podatke su opisali u
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knjizi Temperament i poremecaji ponasanja kod dece (Temperament and Behaviour Disorder in
Children) u izdanju Juniversiti presa (University Press) u Njujorku.

Ova knjiga je proglasena za klasicno delo iz ove oblasti i daje veliki doprinos biheviorizmu.
Podrobno objasnjava zasto su deca takva kakva jesu. Objasnjava zasto neku decu lakse vaspitavamo
nego drugu. Zasto su neka deca simpatic¢nija i zasto je lakSe biti njihov roditelj. Zasto deca
vaspitavana u istoj porodici ili pod sli¢nim uslovima mogu da budu toliko razlicita.

Pre svega, Ces i Tomas su opisali da to kakvo ¢e dete biti ne zavisi samo od okolnosti u kudi,
nego i od njegovih li¢nih karakteristika. To je umnogome ublazilo neopravdanu krivicu usmerenu
ka roditeljima cija deca imaju probleme. Nazalost, navika je mnogih (ukljucujuci stru¢na lica) da u
potpunosti krive roditelje za sve $to se odnosi na njihovu decu. Istrazivanja Cesove i Tomasa
dokazuju da su neka deca problemati¢nija od druge.

Osvrnimo se ukratko na njihovo istrazivanje. Opisano je devet vrsta temperamenata kod
novorodencadi. Ovo nisu samo urodeni temperamenti (postoje od rodenja), nego osnovne crte
deteta koje ¢e i kasnije da ga karakteriSu. Na karakteristike moze da utice detetova okolina;
medutim, temperament je dobro i potpuno ukorenjen u decijoj li¢nosti, ne menja se lako i moze da
ostane isti celog zivota. Devet urodenih temperamenata su:

1. Aktivni nivo je stepen motornih aktivnosti deteta i utvrduje da li je dete aktivno ili pasivno.

2. Ritmicnost (redovnost nasuprot neredovnosti) odreduje predvidivost funkcija kao §to su
glad, obrazac hranjenja, obavljanje nuzde i ciklus spavanja i budenja.

3. Priblizavanje ili povlacenjeje prirodan odgovor deteta na nove podsticaje kao $to su nova
hrana, igracka ili osoba.

4. Prilagodljivost je brzina i lakoc¢a s kojom se menja trenutno ponasanje posle promene
sredine.

5. Jacina reakcije je koli¢ina energije utro$ena za izrazavanje raspoloZenja.

6. Prag reakcije je stepen jacine podsticaja koji je potreban da bi doslo do reakcije.

7. Kvalitet raspoloZenja (pozitivno raspoloZenje nasuprot negativnom): nestasno, vedro, veselo,
prijateljsko, za razliku od neprijatnog, placljivog, neprijateljskog ponasanja.

8. Nepostojanost odreduje uticaj spoljasnje sredine na smer trenutnog ponasanja.

9. Obim i istrajnost paznje je duzina nekog vremenskog perioda tokom kog se dete bavi nekom
aktivnoscu, i nastavak aktivnosti uz ometanje.

Treci, Cetvrti, peti i sedmi temperament imaju veliki znacaj kod utvrdivanja da li ¢e nam biti
lako ili tesko da vaspitamo to dete. Dete s visokim stepenom reaktivnosti (vrlo ,emocionalno®); dete
koje se u nepoznatim situacijama uglavnom povlaci (,,povuceno®); dete koje ima problema u
prilagodavanju novim situacijama (ne moze da toleriSe promene); ili dete koje je uglavnom lose
volje — ova deca su prilicno podlozna stresu i osetljiva na velika ocekivanja roditelja. Odrasli im
nazalost pruzaju manje ljubavi i paznje.

Ono §to treba da nauc¢imo je da su osnovne karakteristike deteta povezane s vrstom majcinske
nege i odgoja koji dobija.

Ces i Tomas su uz pomo¢ ovih devet temperamenata uveli brojéane vrednosti u ocenjivanju
novorodencadi. Tako su lako mogli da predvide koja ¢e deca biti ,dobra®, §to znaci da ¢emo o njima
lako da se brinemo, s njima ¢emo lako da uspostavljamo dobar odnos i lako ¢emo da ih
vaspitavamo. Decu o kojoj ¢emo tesko da se brinemo, tesko uspostavljamo odnos s njima i tesko da
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ih vaspitavamo, nazvali su ,teskim bebama®“. Takva deca ¢e od svojih majki da zahtevaju mnogo vise
nego ,dobre bebe“ od svojih.

Zatim su uporedivali napredak dece u zavisnosti od vrste majéinske nege koju su dobijala. Ces i
Tomas su proucavali bebe ,,briznih“ majki (onih koje su Zelele svoju decu i pruzale im ljubav kako bi
se ona osecala prihvacenom). Sproveli su i dva istrazivanja o ,,nemarnim“ majkama (onima koje su
svesno ili nesvesno odbacivale svoje bebe i nisu im pruzale ljubav kako bi se deca osetila
prihvacenom). U tabeli ispod opisani su njihovi zakljucci.

Kao $to vidite, ,,dobre® bebe i ,brizne” majke su odlicna kombinacija. Ova deca se dobro
razvijaju i to sa skoro nimalo negativnih posledica.

»Brizne“ majke su imale problema s ,,teskim“ bebama, ali su te situacije naj¢e$¢e imale pozitivan
ishod. Ova deca su se dobro razvijala u atmosferi ljubavi koju su im majke pruzale.

»Dobre“ bebe ¢ije su majke bile ,nemarne“ uglavnom nisu tako dobro napredovale. Imale su
vise poteskoca nego ,,teske” bebe s briznim majkama. Njihova iskustva su ¢esce losa nego dobra.

Brizne majke | Nemarne majke

Dobre bebe + + + -
Teske bebe + + - -

Ne iznenaduje da su ,teske“ bebe s ,nemarnim®“ majkama najgore prosle. Ova deca su bila u
tako teSkom polozaju da su ih s pravom nazvali ,,visoko-rizicnom“ decom. Ono $to se desava s
ovakvom decom zaista je srceparajuce. Nalaze se u opasnosti od svega $to mozemo da zamislimo, od
zlostavljanja do napustanja. To su stvarno visokorizi¢na deca.

Ako sve ove dragocene podatke sagledamo zajedno, do¢i ¢emo do jako vaznih cinjenica. Pre
svega, detetovo napredovanje ne zavisi samo od atmosfere u kudi i od roditeljskog vaspitanja.
Osnovne urodene karakteristike svakog deteta imaju veliki uticaj na to kako e se ono razvijati,
napredovati i sazreti.

Ove crte takode uticu i ¢esto odreduju koliko ¢e biti tesko ili lako brinuti se o detetu i koliko to
moze biti razocaravajuce za njegove roditelje, $to uti¢e na njihov odnos prema detetu. To je
dvosmerna ulica.

Ti podaci su pomogli mnogim roditeljima iz moje svakidasnje prakse koji su osecali krivicu.

Druga vazna stvar koju roditelji moraju da nauce jeste da je majcinska briga (i o¢eva naravno)
mnogo vaznija za razvoj deteta od njegovog urodenog temperamenta. Pogledajmo tabelu jos
jednom. Iako je teze da vaspitamo ,tesko“ dete, za konacan ishod mnogo je vazniji uticaj
emocionalnog vaspitanja. Roditelji mogu da uticu na urodene temperamente na pozitivan ili
negativan nacin.

O tome govori ova knjiga. To je neka vrsta priruc¢nika koji govori kako da se odnosimo prema
detetu da bi ono odraslo na najbolji nacin i kako da mu pruzimo emocionalnu negu koja mu je
toliko potrebna. Nemoguce je razmotriti sve aspekte vaspitanja dece. Zbog toga sam izdvojio samo
najosnovnije podatke potrebne za uspesno vaspitanje.

Cinjenica je da mnogi roditelji vole svoju decu i da pretpostavljaju da im tu ljubav i pokazuju.
Danas je to najveca greska. Vecina roditelja ne pokazuje svoju iskrenu ljubav deci, i to zato $to ne
znaju kako. Zbog toga mnoga deca ne osecaju da su iskreno i bezuslovno voljena i prihvacena.
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Verujem da je to uzrok vedine problema koje deca imaju. Ako roditelji nemaju ¢vrstu vezu
ljubavi i vezanosti sa svojom decom, sve ostalo (disciplina, odnosi s vr$njacima, uspeh u $koli)
gradice se na lodim temeljima i iskrsnuce problemi.

Ova knjiga pruza bitne savete o uspostavljanju odnosa ljubavi.
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2. OKOLNOSTI

Pre nego §to razmotrimo temeljna nacela pokazivanja iskrene ljubavi i disciplinovanja deteta,
vazno je da sagledamo preduslove potrebne za dobro vaspitavanje deteta. Prvi i najvazniji preduslov
je dom. Pomenucemo samo nekoliko bitnih tacaka.

Najvazniji odnos u svakoj porodici je bra¢ni odnos. Vazniji je od svih drugih, ukljucujudi i
odnos roditelja i deteta. Od kvaliteta bracne veze zavise i detetova sigurnost i kvalitet veze izmedu
njega i roditelja. Sad vidite zasto je vazno da pomognemo muzu i Zeni da uspostave $to bolji odnos,
pre nego $to pokusamo da re§imo probleme s kojima mogu da se sretnu prilikom vaspitavanja
deteta. Sto je bolji bra¢ni odnos, to ¢e uspesnija biti primena narednih informacija.

Ipak, ako ste jedini roditelj, dopustite mi da vas uverim da ono o ¢emu govorimo u ovoj knjizi
vazi i za vas, dragi roditelju. Biti jedini roditelj je u vecini sluc¢ajeva mnogo teze, ali je u necemu i
lakse. Bez obzira na to da li je u porodici jedan roditelj ili oba, nacin na koji se odnosimo prema
nasoj deci menja mnogo toga u nasem domu.

Dakle, treba da shvatimo da postoji razlika izmedu kognitivne (to jest, intelektualne ili
racionalne - spoznajne) komunikacije i emocionalne komunikacije (to jest, ose¢anja). Osobe koje
uglavnom komuniciraju na spoznajnom nivou, oslanjaju se na ¢injenice.

Pric¢aju o sportu, berzi, novcu, kudi i poslu, izbegavaju¢i razgovor na emocionalnom nivou.
Obi¢no im je neprijatno da razgovaraju o temama koje izazivaju osecanja, a narocito neprijatno
osecanje kakvo je gnev. Zbog toga izbegavaju teme koje obuhvataju ljubav, strah ili gnev. Ovim
osobama je, dakle, tesko da pruze toplinu i podr$ku svojim supruznicima.

Drugi komuniciraju vi$e na ose¢ajnom nivou. Brzo im dosade suve ¢injenice i osecaju potrebu
da s nekim podele osecanja, a narocito sa svojim supruznicima. Oni osecaju da atmosfera izmedu
muza i zene mora da bude §to je moguce manje napeta, bez gneva i ozlojedenosti. Zbog toga i zele
da razgovaraju o emocijama, prevazidu sukobe sa supruznicima, rasciste sve i uspostave prijatnu
atmosferu.

Niko, naravno, nije potpuno kognitivan ili potpuno emocionalan. Svi smo mi negde na spektru
ovog jednostavnog grafikona. Ako se necija li¢nost i obrazac komunikacije ispoljavaju uglavhom
emocionalno, onda ¢e ta osoba biti negde na levoj strani grafikona. Ako osoba pokazuje kognitivni
obrazac komunikacije, on ili ona ¢e se nalaziti na desnoj strani grafikona. Svi se uklapamo negde
izmedu te dve krajnosti. Gde se vi nalazite?

Emocionalan Racionalan

Sta biste rekli, gde se nalaze Zene, a gde muskarci na grafikonu? Tako je! Uopsteno je da su Zene
emocionalnije u odnosima s drugim osobama, narocito sa supruznicima ili decom, dok su muskarci
kognitivniji u na¢inu komuniciranja.

Sada biste mogli da zakljucite da je pozeljnije biti na desnoj strani grafikona nego na levoj. To je
Cesta zabluda. Istina je da obe vrste li¢nosti imaju prednosti i mane. Osoba s leve strane grafikona,
koja viSe pokazuje osecanja, nije manje pametna ili manje inteligentna. Svesna je svojih osecanja i
sposobnija da se s njima nosi. S druge strane, osoba s desne strane grafikona, koja ne ispoljava
osecanja, moze jednostavno da ih potiskuje i da zbog toga bude manje svesna svojih osecanja.
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Iznenaduje cinjenica da osecanja kontrolisu kako emocionalne tako i takozvane kognitivne (s
desne strane grafikona) osobe, iako one toga nisu svesne. Na primer, ustogljeni formalni intelektualci
imaju duboka osecanja, ali trose velike koli¢ine energije da ih ne bi ispoljili i da ih ona ne bi
uznemiravala. Ali nazalost uznemiruju ih. Kad god neko (kao $to je ,,emocionalna“ Zena ili dete) od
njega trazi ljubav ili toplinu, on je ne samo nesposoban da im je pruzi, nego je i besan zbog
poremecaja njegove dragocene ravnoteze.

OCEVA INICIJATIVA

»-Moj muz, Fred, tako se dobro brine o nama i toliko je postovan®, objasnila mi je, sva zbunjena,
Meri Dejvis, ,da se ja osecam grozno zbog onoga $to osecam prema njemu. Umem jako da se
naljutim na njega; posle mi bude krivo i sama sebe ne mogu da podnesem. Pokusala sam da
razgovaram s njim o onome $to ose¢am prema njemu i deci. Najpre mu je bilo neprijatno, zatim se
ucutao, a onda se naljutio na mene. To me je uznemirilo i naljutilo i Zelela sam da mu se osvetim —
¢ak sam postala frigidna i nisam mogla da vodim ljubav s njim. Sta da radim? Brinem se za brak i za
decu, ali ne mogu da razgovaram s muzem o tome. Kako nas brak moze da opstane?“

Ovo je stara prica. Fred Dejvis je vrlo sposoban poslovan covek. Zna svoj posao. Poznaje
¢injenice. Dobro se snalazi u svetu u kome nema emocija i u kome one nisu ni potrebne. On
primenjuje ,,kognitivan“ nac¢in komunikacije, ali kod kuce se oseca kao riba na suvom. OZenjen je
normalnom zenom s normalnim potrebama Zene i supruge. Meri je potrebna njegova toplina i
podrska. Potreban joj je da bi delili brige, strahove i nadanja. Ona komunicira ,,emocionalno“. Zeli
da oseti da je njen muz voljan da preuzme odgovornost za porodicu. Ove njene potrebe su
normalne i ne znace da je slaba, preosetljiva ili da ne moze da se nosi sa svojim odgovornostima. Jo$
nisam video stvarno i iskreno sre¢nu porodicu u kojoj muz i otac nije preuzeo porodi¢ne
odgovornosti. Naravno, Zena i majka ima svoje odgovornosti, ali muz mora da bude voljan da joj
pomogne i pruzi podr$ku u svemu. Jedan od razloga koji ovo ¢ini toliko bitnim je taj $to je Zeni
izuzetno tesko da iskaze ljubav svom muzu kad oseca da on nije voljan da je potpuno podrzi u svim
oblastima porodi¢nog Zivota, i emocionalno i na drugi nacin. Naravno, isto se odnosi na muzevljeve
porodi¢ne odgovornosti. On mora da zna da ¢e mu zena pomodi i da je ¢ak spremna da ,,uskoci®
kad je to potrebno.

Mogli bismo i ovako da kazemo: Zeni je tesko da se oseca sigurno i prijatno u njegovoj ljubavi
ako mora da preuzme odgovornosti jer muz jednostavno nece. Na primer, jedna Zena koja je
dolazila kod mene na savetovanje Zalila se da je nesigurna u muzevljevu ljubav i da joj je tesko da
mu je uzvrati. Pokazalo se da je ona odgovorna za skoro sve aspekte porodi¢nog Zivota, od c¢is¢enja
dvorista do porodi¢nog budzeta. Ovakvo porodi¢no uredenje moze da bude dobro ako su se oboje
slozili i ako su sre¢ni zbog toga; ali ¢ak i tada muZ mora da preuzme sve te odgovornosti ako zatreba;
to zna¢i da mora da bude spreman i voljan da preuzme odgovornosti u slucaju da je Zena
preoptere¢ena. Muzevljeva ,,spremnost® da bude potpuno odgovoran pravo je bogatstvo za zenu i za
dete.

Zena na divan nacin moze da prihvati ljubav svog muza, i da je prosiri, pokazujuéi je njemu i
deci, i tako ispuni dom predivnom atmosferom. Ali, suprug mora prvi da joj pokaze ljubav.
Mozemo samo da zavidimo muzevima koji su otkrili ovu tajnu. Ljubav koju mu Zena uzvraca je
neprocenjiva, i po mom misljenju najdragocenija stvar na ovom svetu. Tesko je prvi pokazati ljubav,
ali posto je muz iskusio uzvrac¢enu zZeninu ljubav, shvatio je da se ona umnogostrucuje i vremenom
povecava, pa mu stoga postaje sve lakse da to uradi prvi.

14



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - RoS KEMBEL - 2. OKOLNOSTI

Ako postoje izuzeci, ja ih jo§ nisam video. Muz koji je preuzeo sve odgovornosti za svoju
porodicu i inicijativu u pokazivanju ljubavi zeni i deci, dobice neverovatne nagrade za to: zahvalnu
zenu punu ljubavi, spremnu da mu pomaze, koja ¢e uvek biti divna prema njemu; decu koja su
sigurna, zadovoljna i sposobna da pruze najbolje od sebe. Nikad nisam video da je brak bio
neuspesan ako je imao ove prednosti. Svaki neuspeli brak ih nije imao. Ocevi, inicijativa mora da
bude vasa.

Pitate se kako da muzevi preuzmu inicijativu i odgovornost za Sirenje ljubavi u porodici kad su
uglavnom kognitivni i nespretni s ose¢anjima, dok su Zene snalazljivije s emocijama? Ovo je najcesci
problem svih brakova danas, neprepoznat i tezak. Tesko se resava, jer mnogi muskarci, kao $to je
Fred Dejvis, nisu ni svesni problema. Umesto da primeti koliko je vazan emocionalni zivot njegove
zene i dece, on ga vidi kao neprijatnost koju treba da izbegne. Rezultat je, naravno, ono §to su
iskusili Fred i Meri - razocaranje, zbunjenost i ozbiljan prekid komunikacije.

Izgleda da su danas svi svesni koliko je komunikacija vazna u porodi¢nom zivotu. Uocavate li iz
Fredovog i Merinog odnosa kako dolazi do prestanka komunikacije kad ,,kognitivni“ muz ne moze
da razgovara na emocionalnom nivou, ili kad ,emocionalna“ Zena ne moze da podeli svoja
najdublja osecanja i ceznje? Kakva dilema! MuZevi, morate da se suocite s ¢injenicama. Veliki su
izgledi da su nase Zene kompetentnije na podrucju ljubavi, brige i prepoznavanja nasih i decijih
emocionalnih potreba. A obi¢no sledimo savete strucnjaka, zar ne? Onda je jasno da je nama
muskarcima ocajnicki potrebna Zenina pomo¢ u ovom za nas relativno stranom svetu osecanja.

Osim $to mora da prizna Zeninu urodenu sposobnost na emocionalnom polju i da joj dopusta
da ga vodi, muz mora i da je ohrabri i pruzi joj podrsku u svakodnevnom stvaranju emocionalne
atmosfere u domu. Ako joj smeta, insistiraju¢i na re$avanju problema ne obaziru¢i se na njena
osecanja, obeshrabrice je i na kraju ce je slomiti. O, koliko sam video Zena na savetovanju koje su
muzevi sprecavali u njihovim naporima da iskazu ljubav njima i deci. Njihov duh je slomljen, a
posledica je onesposobljavajuca depresija.

Ali pogledajte brakove u kojima muzevi cene duboka osecanja svojih supruga i njihovu potrebu
za komunikacijom. Ne samo da je slusa, nego uci od nje. U¢i koliko je zadovoljstvo emocionalne
razmene dragoceno i duboko ispunjavajuce, bez obzira na to da li su ose¢anja prijatna ili neprijatna.
Ovakav brak ¢e s vremenom da jaca. MuzZ i Zena ¢e postati bliskiji i dragoceniji jedno drugome.
Ovakav brak je jedan od najlepsih Zivotnih poklona.

DA LI JE LJUBAV SLEPA?

»Vidite, Dzon me vise ne voli. Samo me kritikuje®, Zalila se lepa Ivon. Ona i njen muz su ,u
krajnjoj nuzdi“ dosli kod mene na bra¢no savetovanje. Ivon je nastavila: ,,Postoji li ista dobro $to
moze§ da kaze$ o meni, Dzone?“ Na moje veliko iznenadenje, DZon nije mogao da se seti nicega
¢ime bi mogao da pohvali svoju Zenu. Ivon je bila privlacna, inteligentna, komunikativna i
talentovana, ali DZon je mogao da istakne samo neslaganja. Bili su u braku Sest godina. Odakle ta
ocigledna nelogi¢nost?

Ako uzmemo u obzir zaprepascujuce veliki broj razvoda, tesko nam je da shvatimo da
uglavnom svi brakovi pocinju s velikim nadanjima, ocekivanjima i predivnim osecanjima izmedu
mladenaca. U pocetku sve izgleda divno, svet je savrSen. Brak DZona i Ivon poceo je na isti nacin.
Kakva zapanjujuca promena! Kako je uopste doslo do toga?

Jedan od razloga je nezrelost. Ali sta je to nezrelost? Ima neke veze s godinama, ali ne obavezno.
U granicama tog konkretnog problema, nezrelost moze da se defini$e kao nesposobnost tolerancije
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ili nesposobnost izlaZenja na kraj s ambivalentno$c¢u na svesnom nivou. Ambivalentnost znaci imati
suprotna ili konfliktna ose¢anja prema jednoj istoj osobi.

Ovo objasnjava izreku ,ljubav je slepa“. Na pocetku nase zaljubljenosti i u prvim nedeljama i
mesecima naseg braka, svog voljenog ili svoju voljenu dozivljavamo kao savr§eno bice i ne mozemo
da podnesemo neprijatno osecanje prema njemu ili njoj. Zbog toga potiskujemo (poricemo ili
ignorisemo) sve §to moze da nam se ne svidi kod supruznika. Svesni smo samo njegovih ili njenih
dobrih osobina. Nesvesni smo stvari kao $to su nesavr$en stas ili fizicki izgled, brbljivost, ¢utljivost,
sklonost gojenju ili mrsavosti, preterana veselost, povuc¢enost, sumornost, nedostatak dara za sport,
muziku, umetnost, Sivenje ili kuvanje.

Ovo skrivanje nezeljenih osobina nasih supruznika od nas samih u pocetku funkcionise vrlo
dobro. I dok Zivimo s voljenom osobom iz dana u dan, iz meseca u mesec, otkrivamo nove stvari o
njemu ili njoj. Neke su dobre, a neke i ne. Neke cak i odvratne. Ali, dok god potiskujemo neprijatno
u podsvest, mozemo da vidimo svog dragog ili svoju dragu kao savrsenu osobu, i sve ¢e biti u redu.

Postoji, medutim, jedan problem. Ne moZemo da potiskujemo zauvek. Jednog dana ¢e do¢i do
zasi¢enja. Do tada mozemo da budemo u braku nekoliko dana ili nekoliko godina. To zavisi od (1)
nase sposobnosti da potiskujemo, previdimo i ignoriSemo neprijatno; i (2) nase zrelosti, to jest,
sposobnosti da se svesno suo¢imo s pomesanim ose¢anjima.

Kad dodemo do ove kriti¢ne tacke, ne mozemo vise da potiskujemo negativno. Odjednom se
suocavamo s danima, mesecima, godinama neprijatnih ose¢anja prema supruzniku. I opet zbog
nezrelosti (nemoguc¢nosti izlaZenja na kraj s ambivalentnosc¢u), radimo suprotno. Potiskujemo
dobra osecanja i isticemo losa. Tada supruznika vidimo na potpuno drugaciji nacin, u potpuno
losem svetlu, s malo ili nimalo dobrih osobina - kao neverovatno neprijatnu osobu ili skoro nimalo
prijatnu.

Sve ovo moze brzo da se desi. Pre samo dva meseca Dzon je smatrao da je Ivon olicenje
savrSenstva, a sad jedva moze da podnese njeno prisustvo. Ivon je u sustini ostala ista, ali se
Dzonovo videnje supruge potpuno izmenilo.

Kako da izademo na kraj s ovim problemom koji muci nase drustvo i slabi snagu naseg
nacionalnog bi¢a? Kao i uvek, odgovor je lako dati, ali ga je te$ko ispuniti. Prvo, moramo da
shvatimo da niko nije savren. To je zapanjujuce. Svakog dana ¢ujemo tu izjavu, ali ne verujemo u
nju. Igrajuci igru potiskivanja, pokazujemo da Zelimo i ocekujemo savrSenost od voljenih osoba.

Drugo, moramo stalno da budemo svesni supruznikovih vrlina i mana. Moram da shvatim i ne
smem da zaboravim da postoje osobine moje Zene za koje sam zahvalan, ali i one koje bih voleo da
su drugacije — i po tome je ista kao i sve druge zene. Trebalo mi je dugo vremena da nauc¢im da
razmisljam o divnim osobinama svoje supruge, u trenucima kad sam razocaran nekim njenim
postupcima.

Trece, moramo da prihvatimo supruznike onakve kakvi jesu, uklju¢ujuci njihove mane. Mala je
verovatnoca da ¢emo pronaci nekoga ili nesto bolje ako se razvedemo i opet venc¢amo, ili ako udemo
u neku ljubavnu vezu, narocito zbog jakog osecaja krivice i drugih problema koje ¢e ovakav
postupak doneti. Zapamtite da su vasa zena ili muz potpuno nezamenljivi.

BEZUSLOVNA LJUBAV
»Ljubav je strpljiiva i nezna, nikad ljubomorna i zavidna, nikad hvalisava i ohola, nikad
nadmena i sebic¢na ili gruba. Ljubav ne trazi svoje. Ne ljuti se i nije uvredljiva. Ne zamera i jedva
primecuje kad joj drugi nanesu nepravdu. Nikad se ne raduje nepravdi, ali joj je zato uvek drago kad
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pobedi istina. Ako nekog volite, bicete mu odani po svaku cenu. Uvek cete verovati u njega, uvek
ocekivati najbolje i uvek ga odlu¢no braniti“ (slobodan prevod Prve poslanice Korin¢anima 13,4-7).

Ova jasna izjava govori nam kakav je temelj svih odnosa ljubavi. Ovu tajnu mozemo da
nazovemo ,bezuslovna ljubav®, i ne zavisi od stvari kao $to su uspeh, godine, tezina, greske i ostalo.
Ova ljubav kaze: ,,Volim svoju Zenu, bez obzira na sve. Uvek ¢u je voleti bez obzira na to $to ona
uradi, kako izgleda, ili $ta kaze.“ Da, bezuslovna ljubav je idealna, ali je nemoguce potpuno je
dostici, i §to sam joj blizi, Bog, koji nas toliko voli, u¢ini¢e moju zenu savrsenijom. I $to je on vise
saoblicuje sebi, bice mi sve prijatnija a ja ¢u biti sve zadovoljniji.

Ovo nas dovodi do kraja diskusije o samom braku. Dotakli smo se samo nekih stvari, ali postoji
mnogo dobrih knjiga na ovu temu koje mozete nabaviti i proucavati. Sada zelimo da predemo na
osnovni zadatak, a to je ucenje kako da volimo dete.

Dok istrazujemo deciji svet, moramo imati na umu da je bra¢ni odnos nesumnjivo najvaznija
veza u porodici. Njegov uticaj na dete kroz njegov ili njen Zivot je ogroman.

Postoji primer iz mog iskustva koji ovo potvrduje, a odnosi se na hri§¢ansku porodicu koju sam
upoznao na savetovanju. Petnaestogodisnju devojc¢icu Pem roditelji su doveli zbog neprimerenog
seksualnog ponasanja, koje je rezultiralo trudno¢om. Ona je bila lepa devojcica s predivhom
karakterom. Bila je viSestruko nadarena. Pem je imala ¢vrst, topao, zdrav odnos s ocem - §to se
danas retko vida. Izgledalo je da ima zdrav odnos i s majkom. U pocetku sam bio zbunjen zbog toga
$§to se Pem uopste upustila u seksualne odnose s nekim prema kome nije osecala mnogo i za koga
nije marila. I nije imala takav temperament da bi na neprikladan nacin trazila musku paznju.
Oduvek je bila dete puno postovanja, poslusno i roditeljima je bilo lako s njom. Pa kako je onda
odjednom zatrudnela? Bio sam zbunjen.

Posle toga sam se video s roditeljima, i zajedno i pojedinacno. Pogodili ste! Njeni roditelji su
prolazili kroz brac¢ne svade, koje su uspesno krili od drugih. To neslaganje je dugo trajalo, ali je
porodica godinama funkcionisala sasvim stabilno. Pem je oduvek imala blizak odnos s ocem. Majka
je vremenom postajala sve ljubomornija na tu vezu. No, i pored ljubomore, majka je pruzala
podrsku Pem.

Onda je devojcica usla u doba adolescencije. Majc¢ina ljubomora je rasla kad je njen fizicki
izgled poceo da se menja. Razli¢itim nacinima neverbalne komunikacije (o kojoj ¢emo pricati
kasnije) majka je jasno i glasno prenosila poruku Pem. Poruka je bila da je Pem sada Zena koja moze
sama da brine o svojim emocionalnim potrebama, narocito o privlacenju muske paznje. Kao i
mnoge devojcice tog uzrasta, Pem je pokusavala da zameni ocevu ljubav privlacenjem paznje svojih
vr$njaka. Ponasala se u skladu s podsvesnim, neverbalnim instrukcijama svoje majke.

Njena majka je bila svesna nesre¢nog bra¢nog stanja, koje je rezultiralo bednim seksualnim
zivotom s muzem. Takode je bila svesna bliskosti izmedu Pem i njenog oca. Ono cega nije bila
svesna je snazna ljubomora koju je osecala prema Pem. I nije bila svesna svoje uloge u takvom
seksualnom ponasanju svoje cerke.

U ovakvim sluc¢ajevima nekorisno je, a Cesto i Stetno suocavanje osobe (u ovom slucaju majke) s
onim §to je uradila loge. Iako se u pocetku ¢inilo da je osnovni problem detetovo ponasanje, to je u
stvari bio bra¢ni odnos. Kao njihov terapeut, morao sam da im pomognem da odrze bra¢nu vezu,
na osetljiv nacin, pun podrske, ali ne trazeci krivca ili sude¢i o njihovim greskama. Morao sam da ih
dovedem do tacke u kojoj ¢e da prime Boziji oprostaj u Isusu Hristu. Posle obnavljanja bracne veze i
uklanjanja osecaja krivice, moze da se poboljsa odnos izmedu majke i cerke.
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Ovaj primer treba da nam pokaze koliko je bra¢na zajednica vazna u zivotu jednog deteta. Sto je
veza jaca i zdravija, mi kao roditelji nailazicemo na manje problema, a mo¢i ¢emo i bolje da
primenimo informacije iz ove knjige.

Razmotrimo sad drugi najvazniji odnos u porodici.
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3. TEMELJ

Prava ljubav je bezuslovna i treba da bude prisutna u svim odnosima ljubavi (vidi Prvu
poslanicu Korin¢anima 13,4-7). Temelj za dobar odnos s detetom je bezuslovna ljubav. Samo uz tu
vrstu ljubavi dete moze potpuno da se razvija, do svog maksimuma. I samo ovakav temelj
bezuslovne ljubavi moZe da spreci probleme kao $to su ozlojedenost, osecaj krivice i nevoljenosti,
straha ili nesigurnosti.

Mozemo biti sigurni da je nase dete dobro vaspitano samo ako je na$ primarni odnos s njim
odnos bezuslovne ljubavi. Bez toga ne mozemo da razumemo dete, njegovo ponasanje, ili da se
nosimo s njegovim nestaslucima.

Bezuslovna ljubav je zvezda vodilja u vaspitavanju deteta. Bez nje tapkamo u mraku, bez
ikakvih orijentira koji bi mogli da nam pomognu u podizanju naseg deteta. S njom ta¢no znamo gde
smo mi a gde je dete, kao i $§ta da uradimo u svim poljima, ukljucujuci i disciplinu. Ona je pravi
kamen temeljac na kom ¢emo graditi svoju sposobnost za vaspitanje deteta i ispunjavanje njegovih
svakodnevnih potreba. Vaspitavanje je bez temelja bezuslovne ljubavi zbunjujudi i frustrirajudi teret.

Sta je bezuslovna ljubav? Bezuslovna ljubav je ljubav kojom volimo dete bez obzira na sve. Bez
obzira na to kako dete izgleda. Bez obzira na njegove vrline, mogucnosti ili nedostatke. Bez obzira
na to Sta ocekujemo od njega, i $to je najteze, bez obzira na to kako se ponasa. To, naravno, ne znaci
da nam se uvek dopada njegovo ponasanje. Bezuslovna ljubav znaci da volimo dete ¢ak i kad nam se
ne svida njegovo ponasanje.

Kao $to smo pomenuli kad smo govorili o bezuslovnoj ljubavi u bra¢nim odnosima, ona je ideal
koji ne mozemo uvek i u potpunosti da ostvarimo. Ali $to smo mu blizi, postajemo zadovoljniji i
sigurniji roditelji, a i nase dete ¢e biti zadovoljnije, bolje i sre¢nije.

Voleo bih da sam mogao da kazem dok su deca Zivela s nama: ,,Volim svoju decu bez obzira na
sve, ukljucujuéi njihovo ponasanje.“ Kao i vecina roditelja, nisam mogao. Ipak, trudio sam se da
postignem taj uzvideni cilj, da ih bezuslovno volim, a to sam radio tako §to sam stalno opominjao
sebe:

(1) Oni su deca.

(2) Ponasace se kao deca.

(3) Decije ponasanje je uglavnom neprijatno.

(4) Ako ja kao roditelj uradim svoj posao i volim ih uprkos njihovom ponasanju, oni ¢e sazreti i
nece se vise detinjasto ponasati.

(5) Ako ih volim samo kad mi se svida njihovo ponasanje (uslovna ljubav), nece osecati da su
iskreno voljeni. Zbog toga ¢e postati nesigurni, steci ¢e losu sliku o sebi i to ¢e im biti prepreka da
razviju bolju samokontrolu i zrelije ponasanje. Zato je njihovo ponasanje i njihov razvoj moja
odgovornost isto koliko i njihova.

(6) Ako ih budem bezuslovno voleo, imace bolju i lepsu sliku o sebi. Tada ¢e moc¢i da kontrolisu
svoje strepnje i ponasanje dok budu odrastali u zrelu osobu.

(7) Ako ih budem voleo samo kad ispunjavaju moje zahteve i ocekivanja, osecace se
nesposobnim. Mislice da je bespotrebno da se toliko trude, jer nikad nije dovoljno. Mucice ih
nesigurnost, strepnja i nedostatak samopos$tovanja. To c¢e biti stalne smetnje u njihovom
emocionalnom sazrevanju i opStem razvoju. Zato je njihov celokupni razvoj njihova i moja
odgovornost.
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Zbog sebe, koji sam se kao roditelj borio tih godina, i zbog mojih sinova i kéeri, molio sam se da
ljubav prema deci bude $to je moguce vise bezuslovna. Budu¢nost moje dece zavisi od ovog temelja.

DETE I NJEGOVA OSECANJA

Da li se secate jednostavnog grafikona iz drugog poglavlja? Sta mislite gde su na njemu deca?
Tako je! Potpuno na levoj strani. Deca imaju neverovatnu sposobnost emocionalnog opazanja.
Novorodence je izuzetno osetljivo na majc¢inska ose¢anja. Predivan je prizor kada novorodence prvi
put donesu majci, koja ga stvarno Zeli. Ono se privija uz majcino telo i njegovo zadovoljstvo je
ocigledno.

Prvi susret novorodenceta s majkom koja ga ne zeli izgleda sasvim drugacije. Ovo novorodence
nije zadovoljno i Cesto slabo sisa, zlovoljno je i vidno nesre¢no. Do ovoga dolazi i kad je majka
uznemirena ili depresivna, iako se u njenom postupanju prema detetu to ne primecuje.

Dakle, vazno je da shvatimo da su deca od rodenja izuzetno emocionalno osetljiva. Dok je
njihov fond znanja mali, na¢in komunikacije sa svetom je uglavhom na nivou ose¢anja. Ovo je vrlo
bitno. Shvatate li? Beba stice prve utiske o svetu u svojim oseanjima. To je divno, a ipak
zastrasujuce ako razmislimo koliko je to vazno. Emocionalno stanje novorodenceta odreduje kako
¢e ono da vidi ili oseti svoj svet — roditelje, dom i sebe.

Ovo predstavlja temelj za skoro sve ostalo. Na primer, ako beba vidi svoj svet kao svet odbijanja,
nebrige, svet bez ljubavi, neprijateljski raspolozen svet, onda ¢e teskoba - koju ja smatram najveéim
neprijateljem deteta koje odrasta — da $teti njegovom govoru, ponasanju, sposobnosti da razvije
odnos s drugima i da u¢i. Cinjenica je da dete nije samo emocionalno preosetljivo ve¢ i ranjivo.

Skoro sve studije pokazuju da svako dete zeli da zna da li ga roditelji vole. Ovo pitanje dete
postavlja uglavnom ponasanjem, a retko re¢ima. Odgovor na ovo pitanje je apsolutno najvaznija
stvar u zivotu svakog deteta.

»Voli§ li me? Ako dete bezuslovno volimo, ono ¢e osetiti da je odgovor na pitanje potvrdan.
Ako ga pak volimo uslovno, ono je nesigurno, i opet, sklono teskobi. Odgovor koji dajemo detetu na
ovo najvaznije pitanje: ,Voli§ li me? prilicno dobro odreduje njegov osnovni stav u Zivotu. On je
presudan.

Posto nam dete ovo pitanje postavlja svojim ponasanjem, mi mu uglavhom odgovaramo svojim
postupcima. Svojim ponasanjem dete nam govori Sta mu je potrebno, vise ljubavi, vise discipline,
vise prihvatanja ili viSe razumevanja. (Kasnije ¢emo udi u detalje, a sada ¢emo se usredsrediti na
nezamenljivi temelj bezuslovne ljubavi.)

Svojim ponasanjem mi zadovoljavamo potrebe deteta, ali samo ako je na§ odnos zasnovan na
bezuslovnoj ljubavi. Zapamtite izraz ,,svojim ponasanjem®. U srcu mozemo da ose¢amo neizmernu
ljubav prema detetu. Ali to nije dovoljno. Mi svojim pona$anjem pokazujemo detetu ljubav koju
ose¢amo prema njemu. Ljubav ispoljavamo ponasanjem, i to onim $to kaZemo, ili onim Sto
uradimo. Mnogo je vaznije ono $to uradimo. Na dete mnogo vi$e uticu nasa dela nego nase reci.
Vise o ovome govori¢emo kasnije.

Od presudne je vaznosti da roditelji shvate da svako dete ima emocionalno spremiste’. To
spremiste je naravno figurativno, ali i vrlo stvarno. Svako dete ima izvesne emocionalne potrebe, i to
da li su one ispunjene (ljubavlju, razumevanjem, disciplinom itd.) uti¢e na mnoge druge stvari. Pre
svega, utice na to kako e dete da se oseca: da li ¢e biti zadovoljno, ljuto, depresivno ili radosno.

! U literaturi se jo$ koriste izrazi: spremnik, skladiste, rezervoar... i sli¢ni

20



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - RoS KEMBEL - 3. TEMELJ

Dalje, utice na ponaSanje: da li ¢e biti poslusno, neposlu$no, cmizdravo, zivahno, nestasno ili
povuceno. Naravno, §to je emocionalno spremiste punije, osecanja su pozitivnija, a ponasanje bolje.

Evo jedne od najvaznijih tvrdnji u ovoj knjizi: Samo ako je emocionalno spremiste puno, od
deteta mozemo da ocekujemo da se dobro oseca i dobro ponasa. A ko je odgovoran za punjenje tog
spremista? Pogadate da je odgovornost na roditeljima. Ponasanje deteta ukazuje na stanje spremista.
Kasnije ¢emo govoriti o punjenju tog spremista, a sada moramo shvatiti da ono mora uvek da bude
puno, i da samo mi, roditelji, mozemo to da ostvarimo. Samo ako je spremiste uvek puno, dete ce
stvarno biti sre¢no, dosti¢i ¢e svoj maksimum i adekvatno ¢e da reaguje na disciplinu. ,,Boze,
pomozi mi da zadovoljim potrebe mog deteta kao Sto ti zadovoljavas moje.“ U Poslanici
Filipljanima 4,19 pise da ¢e Bog to uciniti: ,,A Bog moj ispunice svaku vasu potrebu.”

DECA ODRAZAVAJU LJUBAV

Decu mozemo zamisliti kao ogledala. Kao $to mesec reflektuje sunce, tako i deca reflektuju
ljubav, ali je ne iniciraju. Ako im pruzimo ljubav, oni je uzvracaju. Ako im ne pruzimo nista, oni
nemaju $ta da uzvrate. Bezuslovna ljubav se odrazava bezuslovno, a uslovna uslovno.

Ljubav izmedu Toma i njegovih roditelja (prvo poglavlje) primer je uslovnog odnosa. Kako je
Tom odrastao, ¢eznuo je za toplim, bliskim odnosom s roditeljima. Nazalost, roditelji su osecali da
treba stalno da ga opominju da bude bolji, suzdrzavajuc¢i se od pohvale, topline i pokazivanja
ljubavi, osim za stvarno dobro ponasanje, kad su se njime zaista ponosili. Inace, bili su strogi i
smatrali su da bi ga previSe odobravanja i ljubavi razmazilo i oslabilo njegove napore da bude bolji.
Kad se Tom isticao, pruzali su mu ljubav, a inace su je uskracivali. Ovo je verovatno bilo delotvorno
dok je on bio mladi; ipak, kako je rastao, shvatao je da ga roditelji ne vole i ne cene njegova prava,
nego da brinu samo za svoj ugled.

Kad je Tom postao tinejdzer, njegova ljubav prema roditeljima jako je li¢ila na njihovu ljubav
prema njemu. Dobro je naucio kako da uslovno voli. Ponasao se onako kako su oni hteli samo kada
su oni radili ono §to njemu odgovara. I naravno, kad su i Tom i roditelji poceli da igraju istu igru,
niko nije mogao da pokaze ljubav onom drugom, jer su i on i oni ¢ekali da onaj drugi uradi nesto
prijatno. U takvoj situaciji svi su bili veoma razocarani i zbunjeni. Najzad su depresija, gnev i
ozlojedenost naterali Smitove da potraze pomoc.

Kako biste se vi poneli u toj situaciji? Neki bi posavetovali roditelje da zahtevaju svoja prava:
postovanje, poslusnost i ostalo. Drugi bi kritikovali Tomov stav prema roditeljima i zahtevali da ih
vise postuje. Neki bi preporucili o$tre kazne za Toma. Razmislite o tome.

Mnoga deca danas ne osecaju da ih roditelji iskreno vole. Ipak, sreo sam malo roditelja koji
svoju decu ne vole svim srcem. Ovo nije samo akademsko pitanje o kom treba da se razmislja i onda
kaze: ,,Steta.“ Situacija je alarmantna. Desetine religioznih kultova i drugih sumnjivih organizacija
zarobljavaju umove hiljada nasih dragocenih mladih ljudi. Kako tako bizarna u¢enja lako mogu ovoj
deci da isperu mozgove, da ih okrenu protiv roditelja i drugih osoba od autoriteta i da ih kontroli§u?
Pravi razlog je $to ovi mladi ljudi nikad nisu osetili pravu ljubav i brigu svojih roditelja. Osecaju da
su lideni necega, da im roditelji nesto nisu dali. Sta je to? Da, bezuslovna ljubav. Kad razmislite
koliko malo dece oseca da se roditelji za njih brinu i da ih vole, nije ¢udo koliko daleko ovi kultovi
mogu da odu.

Kako je doslo do ovakve uzasne situacije? Ne verujem da treba da krivimo samo roditelje. Dok
sam razgovarao s roditeljima, bio sam stvarno zadovoljan saznanjem da vec¢ina njih ne samo da voli
svoju decu nego se iskreno interesuje $ta moze da bude uradeno da bi se pomoglo svoj deci. Uvek
iznova otkrivam da je problem sto roditelji ne znaju kako da pokazu ljubav svojoj deci.
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Nisam pesimista. Po$to predajem po celoj zemlji, ohrabren sam saznanjem da roditelji ne samo
da slusaju nego i imaju volje da uloze sebe i svoju imovinu za dobrobit dece. Mnogi su promenili
svoj odnos s decom, zasnivajuci ga na biblijski utemeljenoj bezuslovnoj ljubavi. Shvatili su da ce,
kad to ucine, emocionalna spremista njihove dece biti po prvi put puna. Vaspitanje ubrzo pocinje da
ih ispunjava i postaje uzbudljivo i vredno. Tada ¢e ovi divni roditelji znati kada i kako da vode i
disciplinuju svoju decu.

KAKO DA POKAZUJEMO LJUBAV

Razmotrimo sada kako da pokazujemo ljubav detetu. Kao §to znate, deca su emocionalna bica
koja emocionalno komuniciraju. Deca koriste ponasanje da bi nam pojasnila svoja osecanja, i §to su
mlada, sve ¢esce to rade. Lako nam je da saznamo kako se dete oseca i o ¢emu razmislja ako ga samo
posmatramo. Isto tako, deca imaju izvanrednu sposobnost da prepoznaju osecanja roditelja putem
njihovog ponasanja, a tu sposobnost vecina izgubi kad odraste.

Kad je moja ¢erka imala oko $esnaest godina cesto mi je postavljala pitanja, kao $to je ovo:
»Zasto si ljut tata?® ¢ak i kad nisam bio svestan da se tako ose¢am. Ali kad sam razmislio o tome,
shvatio sam da je potpuno bila u pravu.

Deca su takva. Mogu jako dobro da osete kako se osecate po nacinu vaseg ponasanja. Pa ako
zelimo da oni znaju $ta oseamo prema njima, odnosno da ih volimo, moramo da se ponasamo kao
da ih volimo. ,Decice, ne volimo recju ili samo jezikom, nego delom i istinom“ (Prva poslanica
Jovanova 3,18).

Kao $to vidite, cilj ove knjige je da istrazi kako da roditelji svoja osecanja ljubavi pokazu u
praksi. Samo tako mogu detetu da pokazu ljubav i da ucine da se ono oseca voljenim, potpuno
prihvac¢enim i postovanim, kao i da voli i postuje samo sebe. Tek tada roditelji mogu da pomognu
svojoj deci da ona bezuslovno vole druge, narocito buduce supruznike i svoju decu.

Pre nego $to po¢nemo da otkrivamo kako treba voleti dete, moramo da spomenemo jedan
preduslov. Morate biti spremni da primenite ono $to cete procitati. Postoji razlika izmedu nejasnih
osecanja topline prema detetu i vase spremnosti da Zrtvujete sve §to je potrebno za njegovo dobro.
Prili¢no je beznacajno da nastavite s citanjem knjige ako niste spremni da ozbiljno razmislite o
onome §to u njoj pisde, shvatite to i primenite u praksi. Inace ¢ete verovatno da je procitate povrsno i
da zakljucite da su informacije previse jednostavne i nerealne.

Pokazivanje ljubavi detetu moze se okvirno podeliti na Cetiri podrucja: gledanje u oci, fizicki
dodir, usredsredena paznja i disciplina. Svaka oblast je podjednako vazna. Mnogi roditelji (i osobe
od autoriteta) usmerice paznju na jednu ili dve oblasti, dok ¢e druge zanemariti. Podrucje koje se
danas najvise naglasava, toliko da iskljucuje ostala tri, jeste disciplina. Video sam mnogo hri$¢anske
dece koja su dobro disciplinovana, ali koja se ne osecaju voljeno. U vecini slucajeva roditelji su,
nazalost, pomesali disciplinu i kaznu, kao da su to dve iste stvari. To je razumljivo, jer sam cesto
¢itao ili ¢uo da je neka osoba od autoriteta savetovala roditelje da tuku decu ili da ih povuku za uvo,
a da im pritom ne kazu da ih vole. Ne pominje se kako da pomognemo detetu da bude zadovoljno
sobom, roditeljima ili drugima, niti kako da ga u¢inimo sre¢nim.

Svakodnevno vidam posledice ovakvog pristupa vaspitavanju dece. Ta deca se lepo ponasaju
dok su mlada, iako su uglavnom previse tiha, pomalo mrzovoljna i povucena. Nemaju spontanost,
radoznalost i deciju veselost koje imaju deca vaspitavana s ljubavlju. Ova deca obi¢no pocinju da se
ponasaju problemati¢no uoci i za vreme adolescencije, jer im nedostaje jaka emocionalna veza s
roditeljima.
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Zbog toga mi roditelji moramo da se usredsredimo na sve oblasti pokazivanja ljubavi detetu.
Razmotrimo prvo od tih podrucdja: gledanje u o¢i.
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4. KAKO DA POKAZEMO LJUBAV
GLEDANJEM U OCI

Kad prvi put pomislite koliko je vazno gledati dete u oc¢i, moze da vam se ucini prili¢cno
nevaznim za odnos s detetom. Ipak, radeé¢i s decom, posmatraju¢i njihovu komunikaciju s
roditeljima i proucavajuci dobijene rezultate, dosli smo do saznanja da je gledanje u oci vrlo bitno.
Klju¢no je, ne samo za postizanje dobre komunikacije s detetom, nego i za ispunjavanje njegovih
emocionalnih potreba. I ne znajuc¢i to, mi primenjujemo gledanje u oc¢i kao osnovni nacin
pokazivanja ljubavi, narocito deci. Deca se emocionalno hrane gledanjem u o¢i s roditeljima (i
drugima). Ako roditelj svom detetu pokazuje ljubav pogledom, ono ¢e da upija vise ljubavi i njegovo
emocionalno spremiste ¢e biti punije.

Sta je to kontakt o¢ima? To je gledanje pravo u oéi druge osobe. U mnogim situacijama to je
vrlo vazno. Da li ste nekad pokusali da razgovarate s nekim ko stalno gleda u drugom pravcu i nije u
stanju da vas gleda u o¢i? To je, naravno tesko. I to uti¢e na nasa osecanja prema toj osobi. Obi¢no
nam se svidaju ljudi koji s nama mogu da odrze prijatan pogled. On je prijatan, naravno, kad je
pracen ljubaznim re¢ima i prijatnim izrazima lica, kao $to je smejanje.

Nazalost, roditelji mogu pogledom da posalju i druge poruke deci, iako toga nisu svesni. Na
primer, roditelji mogu da upucuju ljubazne poglede samo pod odredenim uslovima, kad se dete
ponasa izuzetno dobro i oni se ponose njime. Dete to dozivljava kao uslovnu ljubav, i pod ovim
uslovima, kao §to smo ve¢ rekli, ne moze da se razvije i odraste na pravi nacin. Iako dete volimo
svim srcem, moramo s njim razmenjivati poglede, inace ¢e dobiti pogresnu poruku i nece se osecati
iskreno (bezuslovno) voljenim.

Roditelji lako razviju strasnu naviku da gledaju dete u o¢i samo onda kad mu se strogo
obracaju, narocito kad ga grde. Zakljucili smo da nas dete pazljivo slusa kad ga gledamo u o¢i, ali mi
to uglavnom radimo kad mu dajemo savete, prekorevamo ga ili kritikujemo. To je katastrofalna
greska, premda gledanje u oc¢i samo pri negativnom odnosu funkcionise dobro kad je dete jos
sasvim malo.

Zapamtite da je gledanje u o¢i jedan od glavnih izvora pomocu kog se dete emocionalno hrani.
Kad roditelj koristi ovo snazno sredstvo kontrole na pretezno negativan nacin, dete isto tako
dozivljava roditelja na pretezno negativan nacin. lako izgleda da to daje dobre rezultate kad je dete
malo, ono je poslusno i pokorno jer se plasi. Kako odrasta, tako strah prerasta u gnev, ogorcenost i
depresiju. Procitajte jos jednom Tomove reci: one nam upravo to i govore.

Samo da su njegovi roditelji to znali! Voleli su Toma svim srcem, ali nisu bili svesni da ga retko
gledaju u o¢i, i to samo onda kad su mu davali odredene instrukcije ili kad su ga disciplinovali. Tom
je nesumnjivo znao da ga roditelji vole na neki nacin. Ali s obzirom na to da su gledanje u oci
koristili na pogresan nacin, Tom je kao tinejdzer bio zbunjen zato $to nije znao $ta oni stvarno
osecaju prema njemu. Secate li se njegovih reci: ,Nikome sem mojim prijateljima nije stvarno stalo
do mene“? Kad sam ga upitao: ,Nikome?“ on je rekao: ,Mozda mojim roditeljima. Ne znam.“ Tom
je znao da bi trebalo da se oseca voljenim, ali nije.

Jo$ gora navika koju roditelji mogu da steknu jeste izbegavanje gledanja u oci kao vid
kaznjavanja deteta. To je okrutno, ali to ¢esto radimo svojim supruznicima. (Hajde, priznajte.)
Svesno izbegavanje gledanja u o¢i za dete je bolnije od fizickog kaznjavanja. Moze da bude razorno.
Moze da preraste u nesto $to dete nikad ne¢e mo¢i da zaboravi.
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Postoje situacije izmedu roditelja i dece koje mogu imati trajne posledice, dogadaji koje dete, a
ponekad i roditelj, nikad ne zaboravi. To je, recimo, namerno izbegavanje gledanja u o¢i s detetom
kao izraz neodobravanja, $to je ocit primer uslovne ljubavi. Mudri roditelji ¢e dati sve od sebe da bi
to izbegli.

Nacin na koji detetu pokazujemo ljubav ne bi trebalo da zavisi od toga da li smo njime
zadovoljni ili ne. Moramo dosledno i neprekidno da mu je pokazujemo, bez obzira na sve. Za
neposludnost mozemo da se pobrinemo na neki drugi nacin, koji nece uticati na pruzanje ljubavi.
Govori¢emo o disciplini i njenoj primeni bez naru$avanja odnosa ljubavi. Treba da shvatimo da
roditelji moraju da gledaju decu u oci da bi im neprekidno pokazivali ljubav, a ne samo da bi ih
disciplinovali.

MI SMO UZOR

Svi znamo da deca uce oponasanjem, tj. oponasaju¢i nas. Na taj nacin uce i vestinu
komuniciranja pogledom. Ako im neprekidno upucujemo pozitivne poglede pune ljubavi, i oni ce
raditi isto. Ako ih gledamo u o¢i samo da bi im pokazali da smo ljuti, i oni ¢e to isto raditi nama.

Poznajete li dete koje je neprijatno ili ¢ak nesnosno? Ono ¢e vas verovatno pogledati na kratko
samo kad vas prvi put bude videlo i kasnije kad budete nesto izuzetno zanimljivo pricali. Uglavnom
¢e izbegavati vas pogled. To izbegavanje gledanja u o¢i je uznemirujuce, odbojno i neprijatno. Zatim
posmatrajte koliko ga njegovi roditelji gledaju u oci. Postoji li slicnost?

Zamislite ociglednu smetnju koju ovo dete ima i koja ¢e ga pratiti celog Zivota. Zamislite kako
¢e mu biti tesko da se sprijatelji s nekim ili da stupi u druge intimne odnose. Osecace da ga vr$njaci
ne vole i odbacuju, i to ne samo sad nego verovatno i kasnije, jer su $anse da promeni svoj odnos
prema drugima vrlo slabe. Pre svega, ono nije svesno da to radi; i sem toga, taj na¢in ponasanja vrlo
se teSko menja, osim ako roditelji ne promene nacin na koji gledaju dete u oci pre nego sto ono
odraste. U tome lezi najveca nada tog deteta.

Istrazivacka studija sprovedena na pedijatrijskom odeljenju jedne opste bolnice dosla je do
frapantnih podataka vezanih za ovu tragediju. Istraziva¢ je sedeo na jednom kraju hodnika i belezio
koliko su puta medicinske sestre i volonteri ulazili u decije sobe. Primeceno je da su neka deca imala
mnogo vise poseta od druge. Razlog je bio zaprepas$cujuci. Bio je naravno povezan s ozbiljnos¢u
detetove bolesti i koli¢inom potrebne nege. Ali to ne objasnjava velike razlike u posetama pojedinim
pacijentima. Verovatno ste pogodili. Simpati¢nija deca su ce$ce posecivana. Kad god su medicinske
sestre ili volonteri imali slobodnog vremena ili su mogli da biraju u koju sobu da udu, uvek su
odabirali dete koje je s njima lepo komuniciralo.

Zasto im je s nekom decom bilo prijatnije? Postoji vise razloga, kao $to su Zivahnost, pricljivost,
spontanost, ali najvazniji je gledanje u oci. Ne toliko omiljena deca bi nakratko pogledala posetioca i
brzo spustila pogled. Posle toga bi izbegavala gledanje u o¢i i tako otezavala komunikaciju.
Odraslima je naravno bilo neugodno s ovakvom decom. Ne shvatajuci svoju ulogu u zapocinjanju
komunikacije, medicinske sestre ili volonteri bi pogre$no shvatali ovu decu, pretpostavljajuci da ona
hoce da budu sama, ili da im se jednostavno ne svidaju. Zbog toga su izbegavali ovu decu, a ona su
se jos vie osecala nevoljenom, nezeljenom i bezvrednom.

Ovo se desava u mnogim domovima, pa se tako desilo i u Tomovom. Roditelji su to mogli da
izmene toplim, prijatnim gledanjem u o¢i (bezuslovnom ljubavlju). Da su oni ovo znali (i jo$ neke
¢injenice o ljubavi prema detetu koje ¢emo kasnije pomenuti) ne bi imali takve probleme s Tomom.
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SINDROM ZAOSTAJANJA U RAZVOJU

Dosli smo do jo$ nekih vaznih zakljucaka u istrazivackoj studiji takode sprovedenoj na
pedijatrijskom odeljenju univerzitetske bolnice. Proucavali smo neobican sindrom zaostajanja u
razvoju. Naime, neka deca prestaju da se razvijaju izmedu Sestog i dvanaestog meseca. Obi¢no
odbijaju hranu, prestaju da rastu, postaju ravnodusna i letargi¢na, i ¢ak mogu da umru, bez nekog
ociglednog razloga. Nijedan test ni fizicki pregled ne mogu da utvrde poremeca;j.

Zasto dete gubi volju za zivotom? U vecini slucajeva decu su odbacili njihovi roditelji, ¢esto
nesvesno (ni sami to ne znaju). Ne mogu svesno da se izbore s ose¢anjem odbacivanja deteta, pa ga
nesvesno odbacuju svojim ponasanjem. Dosli smo do zakljucka da su ovi roditelji izbegavali i fizicki
dodir i gledanje u o¢i s detetom. Inace su bili dobri roditelji i obezbedivali im hranu i odecu.

Sindrom zaostajanja u razvoju je zaprepascujuéi sindrom, ali neka otkrica nas jo§ vise
iznenaduju. Da bi zastitili decu, za vreme nacistickog bombardovanja Londona u Drugom svetskom
ratu, preselili su ih na selo i smestili s odraslima. Roditelji su im ostali u Londonu. O deci su se
dobro brinuli, u tom smislu da su uvek bila ¢ista i nahranjena. Ipak, emocionalno su bila znatno
izgladnela jer nije bilo dovoljno staratelja da im pruze emocionalnu hranu - gledanje u o¢i i fizicki
dodir.

Vecina ove dece postala je emocionalno poremecena ili hendikepirana. Mnogo bolje bi bilo da
su ostala s majkama. Opasnost od emocionalnih povreda bila je mnogo ve¢a od opasnosti od
tizickih povreda.

Opasnosti i zamke koje vrebaju emocionalno slabo dete zastrasujuce su. Roditelji! U¢inite decu
ja¢om. Vase najjace orude je bezuslovna ljubav.

GLEDANJE U OCI I UCENJE

Dok sam radio na programu Hedstart (programu za specijalno vaspitanje predskolske dece iz
siromasnih porodica), uzivao sam pricajuci tim divnim uciteljima o vaznosti gledanja u o¢i i
tizickog dodira i njihovom uticaju na detetovu teskobu i sposobnost ucenja.

Utitelj ¢e prepoznati dete izmedu tri i Cetiri godine koje je ocigledno uznemireno, plasljivo i
nezrelo, po tome §to mu je teSko da gleda ljude u oci. Te poteskoce moze da izazove blaga do
umerena emocionalna poremecenost.

Preterano uznemireno dete ce se tesko pribliziti starijima (a i svojim vr$njacima). Emocionalno
zdravo dete prici ¢e ucitelju direktno, bez oklevanja ¢e ga pogledati u oc¢i i pitati ono §to mu je na
umu - na primer: ,Mogu li da dobijem jo$ jedan papir?“ Sto je ve¢i emocionalni poremeéaj kod
deteta, bi¢e mu teze da to uradi.

U prose¢nom razredu postoji barem jedno dete (obi¢no decak) koje je toliko uznemireno i
pladljivo da ne moze da gleda druge u oci, pocinje da razgovara uz veliko oklevanje (i ¢esto se reci
moraju ,izvlaciti“ iz njega), a ucitelju prilazi sa strane ili izdaleka. Takvo dete povremeno moze da
bude u stanju da pride ucitelju samo hodajuci skoro unazad. Naravno da ova deca imaju problema s
ucenjem jer su toliko uznemirena i napeta.

Kad naidem na takvo nesre¢no dete, zamolim ucitelja da mu nesto objasni sede¢i nasuprot, s
druge strane stola. Zatim ga zamolim da ga zagrli dok prica s njim, povremeno ga gledajuci u oci
(onoliko koliko dete moze da podnese). Nedugo posle toga, zamolim ucitelja da nastavi da mu
objasnjava, i dalje ga grlec¢i. Ucitelj je tada zapanjen, kao i ja, saznanjem da dete mnogo lakse uci kad
su njegove emocionalne potrebe ispunjene. Ucitelj je, gledanjem u o¢i i fizi¢ckim dodirom, umanjio
detetov strah i uznemirenost, a pojacao osecaj sigurnosti i poverenja. To omogucava detetu da bolje
uci. Jednostavno? Naravno. Zasto to onda ne radimo ¢esé¢e? Verujem da postoji vise razloga, pocevsi

26



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - ROS KEMBEL - 4. KAKO DA POKAZEMO LJUBAV GLEDANJEM U OCI

od straha da ¢emo postupiti neprofesionalno ili razmaziti dete, do straha da ¢emo mu nauditi na
neki nacin. Ako postoji nesto o ¢emu ne treba da brinemo, onda je to sigurno bojazan da ¢emo
detetu pruziti previse ljubavi.

U NOVOJ SREDINI

Sre¢an sam jer sam kao roditelj naucio koliko je vazno gledati decu u o¢i. To mi je mnogo
pomoglo s mojom decom. Nikad necu zaboraviti, na primer, selidbu u novu kucu. U to vreme nasi
sinovi su imali $est i dve godine i bili su sre¢na, zivahna i normalno nezavisna deca.

Nedelju dana posle selidbe, primetili smo promene na obojici. Postali su cmizdravi, nisu hteli
da se odvoje od nas, lako su se ljutili, stalno se tukli, neprekidno su nam bili pod nogama i bili su
vrlo razdrazljivi. U to vreme, moja supruga Pet i ja smo groznicavo sredivali ku¢u da bismo sve
zavréili pre nego Sto ja po¢nem da radim na novom poslu. Oboma je smetalo i ljutilo nas njihovo
ponasanje, ali smo mislili da su takvi zbog selidbe.

Jedne no¢i, razmisljajuci o sinovima, zapitao sam se $ta bih ja radio da sam na njihovom mestu.
Odgovor na njihovo problemati¢no ponasanje iznenada mi je do$ao na um. Pet i ja smo danono¢no
bili s decacima i cesto smo razgovarali s njima, ali bili smo prezauzeti ku¢nim poslovima i nismo im
pruzali paznju koju zasluzuju; nismo ih gledali u o¢i i retko smo ih dodirivali. Njihovo emocionalno
spremiste se ispraznilo pa su svojim ponasanjem pitali: ,,Volite li nas?“ Na njihov deciji, prirodno
iracionalan nacin, pitali su: ,,Volite li nas i sada kad smo se preselili u drugi grad? Je li izmedu nas
jos sve isto? Volite li nas?“ Ovo je jako karakteristi¢no za decu u periodu prilagodavanja.

Kad sam shvatio u ¢emu je problem, ispri¢ao sam to Pet. Mislim da je u pocetku bila skepti¢na,
ali je bila spremna da proba bilo $ta.

Sledec¢eg dana smo gledali decake u oci kad god smo mogli, i kad su se oni nama obracali
(aktivno slusanje) i kad smo mi pricali njima. Kad god smo mogli, grlili smo ih i pruzali im
usredsredenu paznju. Promena je bila neverovatna. Kad im se emocionalno spremiste napunilo,
opet su bili sre¢ni, energi¢ni, bucni i ubrzo su nam sve manje bili pod nogama, a sve vise se
medusobno igrali i bili stvarno sre¢ni. Pet i ja smo se slozili da je ovo bilo dobro utro$eno vreme.
Odli¢no smo ga nadoknadili kad nam se nisu vise motali oko nogu, i $to je najvaznije, bili su ponovo
srecni.

NIKAD NIJE PRERANO

Evo jedne ilustracije o znacaju gledanja u oc¢i. Novorodence pocinje da se usredsreduje na
predmete negde izmedu druge i Cetvrte nedelje Zivota. Prvo §to privuce paznju novorodenceta je
ljudsko lice, ali narocito se fokusira na oci.

Oko Seste ili osme nedelje detetove oci se pomeraju i izgleda kao da nesto traze. O¢i lice na dva
radara koji se neprekidno pomeraju i nesto traze. Da li znate §ta traze? Mislim da znate: traze drugi
par ociju. Vec s dva meseca te o¢i znaju da uhvate pogled drugih ociju. Dete emocionalno reaguje i
¢ak i u tom uzrastu potrebno mu je punjenje emocionalnog spremista.

Neverovatno, zar ne? Nije cudno $to se detetovi odnosi prema svetu i njegova osecanja prema
njemu formiraju tako rano. Mnogi istrazivaci tvrde da su decija licnost, na¢in razmisljanja, nacin
govora i druge bitne osobine ¢vrsto oblikovane vec u petoj godini Zivota.

Nikad nije rano da po¢nemo da dosledno pokazujemo toplinu detetu. Ono jednostavno mora
da ima ovu bezuslovnu ljubav da bi se dobro snaslo u danasnjem svetu. Mi imamo jednostavan ali
prilicno moc¢an metod pomocu kog to mozemo da postignemo. Svaki roditelj mora da gleda decu u
o¢i da bi im pokazao bezuslovnu ljubav.
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Iako smo ve¢ pomenuli detetovu potrebu za fizickim dodirom, razmotrimo ovu temu malo
detaljnije.
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5. KAKO DA POKAZEMO LJUBAV FIZICKIM
DODIROM

Izgleda da je najocigledniji na¢in pokazivanja ljubavi detetu upravo fizicki dodir. Medutim,
iznenadujuca su istrazivanja koja pokazuju da veéina roditelja dodiruje svoju decu samo kad je to
neophodno, recimo kad im pomazu da se obuku, skinu ili da udu u automobil. Ipak, nekolicina
roditelja primenjuje ovaj prijatan, lak nacin pruzanja bezuslovne ljubavi koja je deci ocajnicki
potrebna. Malo je roditelja koji ¢e svojom voljom ili ,bez razloga“ da iskoriste priliku i dodirnu
svoje dete.

Ne mislim samo na grljenje, ljubljenje i tome sli¢no. Govorim o bilo kakvoj vrsti fizickog
dodira, jednostavnom dodirivanju ramena, neznom udaranju u rebra ili razbarusivanju kose. Kad
pazljivo posmatrate roditelje s decom, videcete da vecina roditelja pokusava da $to manje dodiruje
svoju decu. Ti jadni roditelji kao da misle da su njihova deca mehanicke lutke koje hodaju ili
predmeti koje treba da nauce da hodaju i da se pristojno ponasaju uz $to manje njihove pomoci. Oni
i ne znaju kakve fantasticne mogu¢nosti propustaju. U njihovim je rukama emocionalna sigurnost
dece i tajna njihovog roditeljskog uspeha.

Ohrabruju nas roditelji koji su, osim gledanja u o¢i, otkrili ¢ari fizickog dodira.

Naucnici su otkrili da dodir igra iznenadujuce vaznu ulogu u postizanju fizickog i mentalnog
blagostanja deteta, ve¢ od samog rodenja — piSe u ¢lanku ,,Osecaji koji nam oblikuju buduénost® u
Riders DajdzZest-u (Reader’s Digest) iz januara 1992. godine. Autor ¢lanka Louel Ponte isti¢e da su
istrazivaci s Instituta za istrazivanje dodira na Medicinskom fakultetu u Majamiju dokazali da su
prevremeno rodena deca koja su svakodnevno imala tri petnaestominutna tretmana nezne masaze
dobijala cetrdeset sedam posto vise u tezini od dece koja nisu masirana. Prevremeno rodena deca
koja su imala masazu takode su imala i bolji san, bila su Zivahnija i aktivnija. Posle osam meseci
pokazuju bolje mentalne i fizicke sposobnosti.

Dr Majkl Mini, psiholog u centru Douglas Hospital Research na univerzitetu Makgil u
Montrealu dokazao je da je dodirivanje mladunaca pacova u toku prvih nekoliko nedelja Zivota
dovelo do povecanja broja receptora koji kontrolisu lucenje glukokortikoida, snaznih fizioloskih
hormona, koji izazivaju stres i mnogobrojne poremecaje, kao sto su zaostajanje u rastu i ostecenje
mozdanih celija. Za vreme tog istrazivanja, piSe na kraju ¢lanka, dr Mini je dobio svoje prvo dete i
odlucio da ga grli viSe nego $to bi to inace radio. ,,Nasi dokazi“, naveli su njegove reci, ,,upucuju na
da joj oblikuje budu¢nost.”

U clanku se takode isti¢e da nezno dodirivanje od strane medicinskih sestara i voljenih osoba
moze da ucini ¢uda kod pacijenata, oslobadajuc¢i ih uznemirenosti i glavobolje prouzrokovane
napetoscu, a ¢cak moze i da uspori ubrzani puls ili da ublazi sréanu aritmiju.

Kad je nas sin Dejvid imao osam godina, igrao je bejzbol u decijoj ligi. Za vreme utakmice divio
sam se jednom ocu koji je otkrio drazi fizickog dodira i gledanja u oc¢i. Njegov sin mu je cesto
pritréavao i nesto govorio. Bilo je ocigledno da postoji jaka veza izmedu njih dvojice. Dok su
razgovarali, gledali su se pravo u oci, a izmedu njih je bilo i dosta fizickog dodira, narocito kad bi
neko rekao nesto smes$no. Ovaj otac je Cesto stavljao ruku na sinovljevo rame ili ga je grlio, a
ponekad ga je s mnogo ljubavi tapsao po kolenu. Povremeno ga je tap$ao po ledima i privlacio sebi.
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Moze se reci da je ovaj otac dodirivao sina kad god je to bilo moguce, prikladno i dok god su se njih
dvojica osecali prijatno.

Ponekad je i sestra, tinejdzerka, dolazila da gleda brata kako igra. Sedela je s ocem, ili pored ili
odmah ispred njega. Ovaj brizni otac se i prema njoj odnosio na odgovaraju¢i na&in. Cesto ju je
gledao i dodirivao, ali je nije drzao na kolenu i ljubio jer je smatrao da je velika za to (Sto bi mozda
radio da je bila mlada). Cesto bi joj lagano dodirnuo ruku, rame ili leda. Povremeno bi je potapsao
po kolenu ili je nakratko zagrlio i lagano povukao ka sebi, posebno kad se desavalo nesto smesno.

DVA DRAGOCENA DARA

U svakodnevno ophodenje prema deci treba da uklopimo fizi¢ki dodir i gledanje u o¢i. To treba
da bude prirodno i prijatno, a ne preterano i izve§taceno. Dete koje odrasta s roditeljima koji ga
gledaju u o¢i i ¢esto dodiruju bi¢e zadovoljnije sobom i bice mu prijatnije s drugim ljudima. Lako ¢e
komunicirati s drugima, koji ¢e ga zbog toga voleti pa ¢e i ono samo sebe da ceni. Prikladno i ¢esto
gledanje u o¢i kao i fizicki dodir jesu dva najdragocenija dara koja mozemo dati detetu. Gledanje u
o¢i i fizicki dodir (zajedno s usredsredenom paznjom; vidi Sesto poglavlje) jesu najefikasniji nacini
da se ispuni detetovo emocionalno spremiste i da mu se pomogne da se $to bolje razvija.

Nazalost, Tomovi roditelji nisu otkrili tajnu fizickog dodira i gledanja u oc¢i. Oni su
zloupotrebljavali gledanje u o¢i. Smatrali su da je fizicki dodir pozeljan samo kod devojcica, jer
»Njima treba mazenje“. Gospodin i gospoda Smit verovali su da se prema decacima treba ponasati
kao prema odraslim ljudima. Mislili su da ¢e mazenje pretvoriti Toma u slabica i feminizirati ga. Ovi
jadni roditelji nisu shvatali da je istina upravo suprotna; da su Tomove emocionalne potrebe
zadovoljavane gledanjem u o¢i ili fizickim dodirom, narocito od strane njegovog oca, on bi sebe
lakse identifikovao kao muskarca i bio bi muzevniji.

Gospodin i gospoda Smit takode su mislili da decakove potrebe za mazenjem, narocito za
fizickim dodirom, i$¢ezavaju zajedno s njegovim odrastanjem. Istina je da decakove potrebe za
fizickim dodirom ne prestaju nikada, samo se menja vrsta fizickog dodira.

Dok je beba, potrebno mu je drzanje na rukama, privijanje uz sebe, mazenje, grljenje i ljubljenje
- »buci-buci fore“ kako ih je nazvao jedan od mojih sinova kad je bio u osnovnoj skoli. Ova vrsta
pokazivanja ljubavi putem dodira od sustinske je vaznosti od de¢akovog rodenja pa sve do sedme ili
osme godine. Stvarno mislim da je od sustinske vaznosti! Istrazivanja pokazuju da Zenska deca
mlada od dvanaest meseci dobijaju pet puta vise ljubavi putem dodira nego muske bebe. Ubeden
sam da zbog toga mladi decaci (od tri godine do adolescencije) imaju mnogo vise problema nego
devojcice. Pet do Sest puta vise decaka nego devojcica posecuje psihijatrijske klinike Sirom zemlje.
Ovaj odnos se bitno menja u adolescenciji.

Ocigledno je, dakle, koliko je vazno za decaka da dobije isto toliko ljubavi kao i devojcica,
mozda cak i vide, u tim ranim godinama. Kako decak raste, tako se smanjuju potrebe za
pokazivanjem fizicke ljubavi, kao $to su grljenje i ljubljenje, ali potrebe za fizickim dodirom i dalje
ostaju. Umesto ,,buci-buci fora“ on tada zeli fizicki dodir primeren decacima, kao $to su rvanje,
guranje, lupanje po ledima, nestasno udaranje ili boks, i ,,baci kosku“ (udaranje dlanom o dlan u
znak pobede). Ovi nacini fizickog dodira su istinski i iskreni kao i grljenje i ljubljenje. Ne
zaboravimo da dete nikada ne preraste potrebu za obema vrstama dodira.

Kako su moji decaci odrastali (sad su ve¢ odrasli), sve manje su hteli da ih drzimo, grlimo ili
ljubimo. Ipak, bilo je trenutaka kad im je to bilo potrebno i kad su to zeleli. Tad sam morao da ih
pazljivo posmatram i da iskoristim svaku priliku da to i uradim. Ovo se obi¢no desavalo kad su bili
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povredeni (fizicki ili emocionalno), kad su bili vrlo umorni, bolesni, kad su isli na spavanje, ili u
posebnim prilikama, kad bi se dogodilo nesto tuzno.

Secate li se posebnih trenutaka koje smo pomenuli u ¢etvrtom poglavlju? Ti trenuci imaju veliki
znacaj za dete, i to toliko veliki da ih ono nikad ne zaboravi. To su posebne prilike da nasoj deci
pokazemo ljubav fizickim dodirom (grljenjem, ljubljenjem), narocito kad porastu. Dete Ce ih se
prisecati kad bude u najtezim adolescentnim mukama, kad kao tinejdzer bude rastrgan izmedu
buntovnistva i ljubavi prema roditeljima. Sto lepse uspomene dete ima, snaznije ¢ée se odupreti
nemirima adolescencije.

Tih dragocenih prilika je malo. Dete brzo prelazi iz jedne faze u drugu, i pre nego Sto
postanemo svesni toga, $anse da mu pruzimo ono $to mu treba dodu i produ. Sumorna pomisao, zar
ne?

Ista¢i ¢emo jo$ nesto u vezi s pokazivanjem ljubavi de¢acima. Lakse je to uraditi dok su jo$§ mali,
narocito kad imaju izmedu dvanaest i osamnaest meseci. Ipak, kako odrastaju, to nam postaje teze.
Zasto? Jedan od razloga, kao §to smo vec rekli, jeste pogresna pretpostavka da je pokazivanje ljubavi
putem dodira samo za devojcice. Razlog je i to §to vecina decaka postane manje privlacna kad
poraste. Na primer, vecini ljudi ¢e sedmogodisnji ili osmogodis$nji decak biti neprivlacan ili ¢e ih
nervirati. Da bismo zadovoljili de¢akove emocionalne potrebe, mi kao roditelji moramo u sebi da
prepoznamo ova neprijatna osecanja i da im se odupremo, i da radimo ono $to kao majke i ocevi
moramo da radimo.

Sada ¢emo razmotriti potrebe devoj¢ica povezane s fizickim dodirom. One uglavnom ne
reaguju tako otvoreno na emocionalno lisavanje kao decaci u prvih sedam ili osam godina. Drugim
re¢ima, one ne pokazuju toliko svoju potrebu za ljubavlju. Video sam mnogo, mnogo ovakvih
emocionalnih poremecaja kod dece, i uglavnom je lako prepoznati decake koji pate — njihov bol je
ocigledan. Izgleda da su devojcice sposobnije da s tim izadu na kraj i da su manje pogodene
nedostatkom emocionalne ljubavi pre adolescencije. Neka vas ovo ne zavara. Iako ne pokazuju svoju
patnju dok su mlade, one mnogo pate kad nemaju odgovaraju¢u emocionalnu brigu. To postaje
ocigledno kad odrastu, narocito u periodu adolescencije.

Jedan od razloga za to povezan je s fizickim dodirom. Ne zaboravite da fizicki dodir, a narocito
prisnost (drzanje, grljenje, ljubljenje itd.) ima veoma vaznu ulogu u Zivotu de¢aka dok je mladi. Sto
je de¢ak mladi, to mu je takav dodir vazniji. Kod devojcica se vaznost fizickog dodira (narocito
prisnosti) povecava s njenim odrastanjem i dostize vrhunac negde oko jedanaeste godine. Nista me
tako ne pogada kao kad vidim jedanaestogodi$nju devojcicu koja ne dobija dovoljno emocionalne
brige. Kakav kritican uzrast!

PROMENA SERONINE LICNOSTI

,Ne mogu da verujem! Seron je sigurno doktor Dzekil i mister Hajd“, rekla je gospoda
Francisko za svoju ¢erku kad me je posetila prvi put. ,Uvek je bila tiha, stidljiva devojka koja se
nikad nije ponasala nepristojno. Sada moram da je teram da neSto uradi, narocito u poslednjih
nekoliko meseci. Jedno vreme nisam mogla da je nateram da radi bilo $ta. Cinilo se kao da joj je
zivot dosadio. Izgubila je interesovanje za sve, a posebno za $kolu. Cinilo se kao da je izgubila svu
energiju. Odvela sam je kod njenog pedijatra, ali on nije mogao niSta da ustanovi. Zatim sam
razgovarala sa Skolskim savetnikom i njenim nastavnicima. I oni su bili zabrinuti zbog njenog
ponasanja i nedostatka volje. Neki prijatelji su mi rekli da ne brinem i da je to samo faza koju ¢e ona
prerasti. Nadala sam se da su u pravu, ali sam i sumnjala. Zatim me jednog dana pozvala prijateljica
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koja je imala ¢erku Seroninih godina. Rekla mi je da je od nje saznala da se Seron drogira. To mi nije
licilo na Seron, ali sam ipak pretrazila njenu sobu i nasla malo marihuane.*

»Tada je prvi put u zivotu uzasno reagovala. Vristala je i vikala na mene, govore¢i da nemam
pravo na taj nacin da ugrozavam njenu privatnost. Zaprepastila me je njena drskost.“

»lzgleda da je to bio samo pocetak promene njene li¢nosti. Od tada je stalno ljuta i puna
mrznje. Zeli da izlazi samo s najgorim dru$tvom iz $kole, a mene plasi i sama pomisao na to $ta oni
mozda rade.”

,Jedino do &ega joj je stalo je da bude van kuée, sa svojim problemati¢nim prijateljima. Sta ¢e
biti s njom, dr Kembel? Ne mozemo da je kontroliemo.*

»Ponasa li se Seron na isti na¢in prema ocu?“ upitao sam.

»1z nekog razloga je bolja s njim, ali ¢ak i njemu postaje sve teze da razgovara s njom. On
ionako nije ¢esto kod kuce da bi mogao da pomogne. Mnogo radi. Uglavnom je odsutan. Cak i kad
je tu ne posvecuje nam mnogo vremena. Deca ga obozavaju i vole da su s njim. Ali on uvek
pronalazi nesto $to nisu uradili dobro i odmah se okomi na njih zbog toga. Zaista mu je stalo do
dece. Znam da jeste. Ali on je takav.”

Tuzna prica. Ali ¢esta. Normalna, nadarena devojka koja je skoro trinaest godina bila otvorena,
poslusna, koju je bilo lako voleti. Kao i kod svakog drugog deteta, njena osnovna briga je bila: ,,Da li
me volite?“ Skoro trinaest godina njeni roditelji su imali priliku da joj odgovaraju na to pitanje i da
dokazuju svoju ljubav. Posto je bila tipicna devojcica, njena potreba za ljubavlju se s godinama
povecavala, i dostigla je vrhunac oko jedanaeste godine — u tom kriti¢cnom periodu za devojcice, kad
im je ocajnicki potrebno mnogo gledanja u oc¢i, usredsredene paznje i narocito mnogo fizickog
dodira, posebno od strane njihovih oceva.

PRIPREMA ZA ADOLESCENCIJU

Zasto je srdacno pokazivanje ljubavi toliko vazno za devojcice u godinama neposredno pre
adolescencije? Odgovor je: priprema za adolescenciju. Svaka devojcica ulazi u adolescenciju donekle
pripremljena za nju. Neke su bolje pripremljene a neke losije.

Dva najvaznija pokazatelja te pripremljenosti jesu slika o sebi i polni identitet. Razmotrimo
polni identitet devojke u razvoju. Procitali ste da se njene potrebe za ljubavlju povecavaju s njenim
odrastanjem. Pre adolescencije, ona intuitivno ili podsvesno zna da ¢e nacin na koji se bude nosila s
tim nemirnim godinama zavisiti od toga da li je zadovoljna sobom. Za nju je znacajno da se dobro
oseca kao Zena. Ako joj je kao ,,Zzeni“ prijatno kad ulazi u adolescenciju (obi¢no izmedu trinaeste i
petnaeste godine), adolescenciju ¢e proziveti relativno lako, prijatno, s uobicajenim usponima i
padovima koje ona nosi. Sto je stabilniji i zdraviji njen polni identitet, lakse ¢e moéi da se odupre
pritisku vrs$njaka. Ako kao Zena bude nezadovoljna sobom, bi¢e manje stabilna. Bice osetljivija na
pritiske vr$njaka (narocito decaka) i manje sposobna da se drzi roditeljskih vrednosti.

Polni identitet je njena potvrda vlastite Zenstvenosti, a u tom uzrastu devojcica ga stice pre
svega uz pomoc¢ oca, ako je ziv, a narocito ako je cesto kod kuce. Ako otac nije Ziv, ili iz nekog
drugog razloga nema blizak odnos sa ¢erkom, ona ¢e pronaci drugu ocinsku figuru koja e ispuniti
njene potrebe. Kad otac ima iskren odnos sa ¢erkom, on predstavlja pravu osobu koja joj moze
pomoci da se na ovaj nacin pripremi za adolescenciju. Kakva odgovornost!

Otac pomaze cerki da postane zadovoljna sobom tako $to joj pokazuje da je on zadovoljan
njome. On ovo radi pomocu principa o kojima smo ve¢ govorili, a to su: bezuslovna ljubav, gledanje
u odi, fizicki dodir, kao i usredsredena paznja. Devojc¢icama je ve¢ od druge godine Zivota potrebno
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da ovakve stvari dobijaju od oceva. Ove potrebe, iako vazne i u mladem dobu, postaju sve vece kako
se devojcica priblizava tom ¢arobnom dobu od trinaest godina.

Problem naseg drustva je §to oCevima postaje sve neprijatnije da ¢erkama pruzaju ljubav koja
im je potrebna dok odrastaju, a narocito u vremenu pre adolescencije (oko desete ili jedanaeste
godine). Ocevima je u tom periodu vrlo nelagodno i neprijatno da cerkama pokazuju ljubav,
narocito fizickim dodirom. To je krajnje nepovoljna okolnost. Da, o¢evi, moramo da prevazidemo
tu nelagodnost i pruzimo ¢erkama ono $to je presudno za ceo njihov zivot.

SUDIJA NA SUDU ZA MALOLETNIKE

I meni je, kao i ve¢ini oceva, bilo tesko da zadovoljim emocionalne potrebe svoje dece u vreme
njihovog odrastanja. Narocito mi je bilo tesko da zadovoljim potrebu svoje ¢erke Keri za fizickim
dodirom i usredsredenom paznjom u vreme kad je bila tinejdzerka. Cesto sam dolazio uveée s posla
i fizicki i emocionalno iscrpljen. Posle iscrpljujuc¢eg rada na poslu, kako sam mogao da nadem
energiju i snagu za porodicu, a posebno za moju ¢erku, kojoj sam bio i te kako potreban? Bio sam joj
potreban kad bi imala nesuglasice s vrénjacima, kad bi se mozda neka devojcica neprijateljski ponela
prema njoj zbog ljubomore. Ponekad nije mogla da razume razlog za ljubomoru pa je sebe krivila za
to. U ovakvim situacijama sam znao $ta treba da uradim. Oti$ao bih u njenu sobu i razgovarao s
njom o svemu §to bi joj tog momenta palo na pamet, gledajuci je u o¢i i dodirujudi je, sto joj je bilo
preko potrebno. Strpljivo sam ¢ekao da podeli sa mnom svoj bol i zbunjenost. Tada bih joj razjasnio
ceo problem. Posle nekog vremena njoj bi sinulo da problem nije u njoj i da ne treba da krivi sebe.
Mogla je dovoljno jasno da sagleda situaciju da bi izbegla sli¢ne greske.

U svakom slucaju, tako sam Zeleo da postupam, ali sam retko pucao od energije i odusevljenja
da se tako i ponasam. Obi¢no sam samo Zeleo da veceram, sedim u omiljenoj fotelji, ¢itam novine i
odmaram se.

Evo sta mi je pomoglo da se oduprem toj tromosti. Kad sam bio potreban ¢erki (ili jednom od
sinova) a moje telo su privlacili fotelja ili krevet, setio bih se jednog prijatelja, dobrog sudije na Sudu
za maloletnike. Duboko sam ga cenio i postovao.

Jedna od najgorih, najtragi¢nijih stvari koja bi se mogla desiti meni i mojoj porodici je da se
jedno od moje dece pojavi na ovom sudu, recimo zbog posedovanja droge. Govorio sam sebi:
»Kembele, od $estoro dece jedno zavrs$i na Sudu za maloletnike. Ako hoce§ da budes siguran da to
nece biti tvoje dete, bolje ti je da ustanes i das im ono §to im treba umesto da se brine$ za sebe.”
Sama pomisao na pojavljivanje mog deteta pred sudijom pod bilo kakvom optuzbom bila je
nepodnosljiva. To bi obi¢no upalilo. Ustao bih sa stolice i uradio ono $to sam kao otac morao da
ucinim.

Vratimo se fizickom dodiru. Jednog dana, za vreme mojih roditeljskih godina, razmisljao sam
koliko je bitan fizicki dodir i kako ga mnogi roditelji smatraju obi¢nim i previse jednostavnim;
pretpostavljamo da ga pruzamo deci, a u stvari to retko ¢inimo. Trazio sam dobar primer za ovaj
problem kad je moja draga Zena naisla na neki ¢lanak o religijskim kultovima u kome je bilo reci o
Crkvi ujedinjenja (Unification Church), takozvanim ,,munijevcima“. Mladi¢ koji je dao intervju
rekao je da su mu isprali mozak.

Jedna od najmocnijih tehnika koje su koristili bila je slede¢a: u emocionalno nabijenoj
atmosferi, okruzen nekolicinom munijevaca, mladi¢ je zamoljen da razmisli o detinjstvu i da se
priseti bolnih trenutaka. Setio se jedne nezgode koja mu se desila kad je imao tri godine. Bio je
usamljen i tuzan, i poku$ao je da od majke dobije utehu i fizicki dodir. U tom trenutku ona nije
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imala vremena za njega i on se ose¢ao odbacenim. Kad je to ispri¢ao, munijevci su ga dugo grlili
(fizicki dodir) i govorili da ga oni vole ($to je naravno znacilo da ga majka ne voli).

Zastradujuce, zar ne? Cinjenica da danas u na$oj zemlji postoji veliki broj ovakvih religioznih
kultova koji pokusavaju da zarobe umove nase dece, dovoljno je zabrinjavajuca. Alj, §to je najgore,
oni to stvarno i mogu da urade, posto roditelji ne ispunjavaju osnovne emocionalne potrebe svoje
dece pokazivanjem bezuslovne ljubavi.

Ipak, vecina roditelja voli svoju decu. Osnovni problem je $to mi nismo svesni da treba da im
pokazemo ljubav pre svega ostalog: pre poducavanja, pre savetovanja, pre primera, pre discipline.
Bezuslovna ljubav mora da bude osnova odnosa s detetom ili ¢e sve ostalo biti nepredvidivo,
narocito njihovi stavovi i ponasanje.

Ali ne treba da budemo pesimisti. Ohrabrujuca stvar je da mi znamo u ¢emu je problem i kako
da se izborimo s njim. Postoje razumna resenja. Ubeden sam da mnogi roditelji, budu¢i da vole
svoju decu, mogu da nauce da pokazuju ljubav. Tesko pitanje je kako da to prenesemo svim
roditeljima (ili bar ve¢ini njih)? O ovome moraju da razmisljaju svi roditelji na koje se to odnosi.
Odgovor ¢e zahtevati trud i delovanje mnogih.

Osim o gledanju u o¢i i fizickom dodiru, roditelji moraju da nauce i nesto o usredsredenoj
paznji.
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6. KAKO DA POKAZEMO LJUBAV PUTEM
USREDSREDENE PAZNJE

Gledanje u o¢i i fizicki dodir retko zahtevaju pravo pozrtvovanje roditelja. Usredsredena paznja
zahteva vreme, a ponekad zaista mnogo vremena. To moze da znaci da roditelji moraju da odustanu
od nekih stvari koje bi radije radili. Roditelji koji vole svoje dete vide¢e kad mu je oc¢ajnicki potrebna
usredsredena paznja, a to ¢e mozda biti bas tada kad oni budu bili najmanje spremni da mu je
pruze.

Sta je usredsredena paznja? To je potpuna, nepodeljena paznja koja se poklanja detetu tako da
ono bez sumnje ose¢a da je iskreno voljeno. Da je dragoceno i vredno roditeljske nepomucene
paznje, beskompromisnog divljenja i postovanja. Kratko receno, usredsredena paznja pomaze
detetu da oseca da je ono svojim roditeljima najvaznija osoba na svetu.

Neko ¢e pomisliti da je to previSe, ali pogledajte u Sveto pismo i videcete koliko su deca visoko
cenjena. I Isus im je dao prednost: ,] donosahu mu decicu da ih dotakne... i re¢e im: pustite decu da
dolaze k meni..., jer takvima pripada carstvo Bozije... I zagrlivsi ih blagoslovi ih, stavljajuci ruke na
njih“ (Jevandelje po Marku 10,13-16).

Njihova vrednost je istaknuta i u Starom zavetu: ,,Evo nasledstva od Gospoda: deca, porod je
dar od njega“ (Psalam 127,3) i (kad je Jakov odgovorio na Isavovo pitanje: ,,Ko su ti ono?“): ,Deca,
koju Bog milostivo darova sluzi tvojemu® (Prva knjiga Mojsijeva 33,5).

Dete mora da oseca da je jedinstveno. Mali broj dece se tako oseca, ali kakve li razlike kad malo
dete shvati da je posebno! Samo usredsredena paznja moze u njemu da stvori takvu sliku o sebi. Ona
je presudna za razvoj detetovog samopostovanja i mnogo uti¢e na njegovu sposobnost da voli druge
i da s njima razvija odnose.

Govoredi iz svog iskustva, usredsredena paznja je najzahtevnija potreba deteta, koju mi kao
roditelji teSko prepoznajemo, a jo§ manje ispunjavamo. Postoji vise razloga zbog kojih ne
prepoznajemo ovu potrebu. Jedan od glavnih razloga je $to mislimo da su druge stvari koje radimo
za decu sasvim dovoljne. Na primer, posebni znaci paznje (sladoled ili slatkisi), pokloni, ili
udovoljavanje posebnim zahtevima mogu da zamene usredsredenu paznju, ali samo na kratko.
Ovakva vrsta ljubaznosti je dobra, ali predstavlja ozbiljnu gresku kad se koristi kao zamena za
iskrenu usredsredenu paznju. Bio sam u iskusenju da iskoristim ovaj vid zamene jer mi je bilo lakse
da im dam slatkiSe i poklone, i da mi to oduzme manje vremena. Ali, uvek bih iznova otkrivao da
moja deca ne postizu svoj maksimum, da se ne osecaju najbolje i da se ne ponasaju najprikladnije
ako im ne pruzim dragocenu usredsredenu paznju.

TIRANIJA HITNOSTI

Zasto je tako tesko pruziti usredsredenu paznju? Zato $to oduzima vreme. Provedena su mnoga
istrazivanja i napisane mnoge knjige koje dokazuju da je vreme najdragocenije sto imamo. Recimo
to ovako: ¢ak i da trodimo dvadeset i Cetiri sata, sedam dana u nedelji, nemoguce je da ispunimo sve
svoje obaveze. To je istina. Nemoguce je da se pobrinete za svaku obavezu ili odgovornost koje
imate u zivotu, onako kako biste vi zeleli. Morate da se suocite s ¢injenicama. Ako to ne uradite,
naivno cete verovati da ¢e nekako sve doci na svoje mesto, a kad u to poverujete, kontrolisace vas
tiranija hitnosti. Hitne stvari ¢e tada automatski dobiti preimuéstvo u vasem Zivotu i kontrolisace
va$e vreme. One, nazalost, uglavnom i nisu stvarno hitne. Evo, recimo sveti telefon. Kazem ,,sveti“
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jer dobija prednost nad svim ostalim stvarima. Kad zazvoni, vi morate da se javite, bez obzira na
vreme, mesto ili situaciju. Vasa porodica mozda bas uziva u trenucima dok vecerate zajedno. Dok su
deca bila u nasoj kudi to je bilo od velikog znacaja za mene. Ali, ako bi telefon zazvonio, imao je
sveto pravo da se mes$a u sve, da prekida i ¢ak uniStava nase porodi¢no druzenje. Ovo samo
dokazuje da je tiranija hitnosti jo$ jednom odnela pobedu nad vaznim Zivotnim stvarima.

Znate, u nasem kratkom Zivotu jednostavno nema dovoljno vremena da bismo dozvolili da nas
kontroli$u hitne stvari a da se istovremeno brinemo za one vazne. Ne mozemo da imamo i ovce i
novece.

Sta onda da radimo? Bojim se da postoji samo jedan odgovor. On nije nimalo jednostavan niti
lak. Moramo da odredimo $ta nam je najvaznije, da postavimo sebi ciljeve i da isplaniramo vreme
da bismo ih ostvarili. Mi moramo da kontroliSemo svoje vreme da bismo se brinuli o vaznim
stvarima.

ODREDITE STA VAM JE NAJVAZNIJE

Sta vam je najvaznije u zivotu? Kako se u to uklapa vase dete? Da li je ono najvaznije? Drugo po
vaznosti? Trece? Cetvrto? Morate da se odlucite! U suprotnom ce se vase dete nadi nisko na lestvici
prioriteta i patice zbog odredene mere zanemarivanja.

Niko to ne moze da uradi umesto vas. Bra¢ni drug ne moze da odredi koje ¢e mesto dete
zauzimati na vasem spisku prioriteta. Ne moze ni va$ svestenik, savetnik, poslodavac ili prijatel;.
Samo vi to mozZete. Pa onda, dragi roditelji, sta nam je najvaznije? Sta i ko ima prednost u vasem
zivotu? Posao? Crkva? Supruznik? Kuc¢a? Hobi? Deca? Televizija? Drustveni zivot? Karijera?

U skoro svim porodicama koje su pronasle spokoj, zadovoljstvo, srecu i iskrenu zahvalnost svih
¢lanova porodice, roditelji imaju sli¢ne prioritete. Obi¢no im je najvaznija etika — jaka vera ili
moralni zakon. Ovo se u vedini slu¢ajeva manifestuje tako $to stavljaju Boga na prvo mesto u svojim
zivotima i s njim imaju topao odnos pun ljubavi, utehe i podrske. Taj stabilizuju¢i odnos utice na
sve ostale odnose. Kao §to smo ve¢ rekli, njihov drugi prioritet je supruznik. Deca su na tre¢em
mestu. Kao $to vidite, prava sreca se postize ako se usredsredimo na porodicu - prvo na duhovnu, a
zatim na telesnu. Bog, supruznik, deca. Oni su najvazniji. Drugi prioriteti su naravno vazni, ali ova
tri su najvaznija.

Razgovarao sam s mnogo ljudi koji su spokoj i zadovoljstvo trazili u stvarima kao $to su novac,
moc¢ i ugled. Kad su iskusili Zivot i otkrili prave vrednosti, tuzno su shvatili da su ulagali na pogresan
ra¢un. Video sam brojne imu¢ne ljude koji su najbolje godine potrosili na sticanje novca. Tragi¢no
je Sto su morali da potraze psihijatrijsku pomo¢ kad su shvatili da su im Zivoti pateti¢ni i bolno
prazni, uprkos tome $to su bili bogati i slavni. Svi oni su plakali i svoj Zivot smatrali ,,promasajem®,
jer su im deca sisla s pravog puta ili su se razveli i ostali sami. Tek tada su shvatili da je jedino pravo
bogatstvo u zivotu kad imate nekoga ko vas voli i kome je stalo do vas - Boga, supruznika i dete.

Primetio sam da su ljudi koji su neizle¢ivo bolesni dosli do istog zakljucka. Kad bi se osvrnuli
na svoj zivot, takode bi shvatili da je jedino vazno da ih neko bezuslovno i iskreno voli i brine za
njih. Ako ove osobe imaju voljenu osobu, one su zadovoljne. Ako nemaju, treba ih zaliti.

Razgovarao sam jednom sa svestenikovom suprugom, prelepom Zenom koja je bolovala od
neizle¢ivog karcinoma. Delovala je toliko zdravo da je zracila. Dok smo razgovarali, objasnila mi je
da se njen pogled na zivot promenio otkad je saznala da je bolesna. Znajuci da ¢e uskoro da umre,
promenila je svoje prioritete. Prvi put u zivotu shvatila je da nijedan roditelj u celom svom Zivotu
nema dovoljno vremena da zadovolji potrebe supruznika i dece, ako ne odbaci manje vazne stvari.
Svestenikova Zena je na prvo mesto stavila muza i decu i to je unelo ociglednu promenu u njihove
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zivote. To naravno ne znaci da treba da zanemarujemo druge oblasti Zivota, ali moramo da
kontroliSemo vreme koje tro§imo na njih i njihov uticaj na nas.

PROLAZNI TRENUCI

Evo jednog primera koji dramati¢no isti¢e vaznost usredsredene paznje. Citao sam o ocu koji je
jednog dana sedeo u svojoj dnevnoj sobi. Bio mu je pedeseti rodendan, a desilo se da je tog dana bio
razdrazljiv. Njegov jedanaestogodisnji sin Rik iznenada je uleteo u sobu, skoc¢io mu u krilo i poceo
da ga ljubi po obrazima. Ljubio ga je sve dok ga otac nije strogo upitao: ,,Sta to radis?“ Decak je
odgovorio: ,Dajem ti pedeset poljubaca za pedeseti rodendan.“ Oca bi inace dirnuo taj ¢in ljubavi i
privrzenosti, ali posto je bio depresivan i razdrazljiv, odgurnuo je decaka i rekao: ,Drugi put.”
Decak je bio skrhan. Istr¢ao je iz kuce, seo na bicikl i odvezao se. Nekoliko trenutaka kasnije udario
ga je automobil i on je poginuo. Mozete da zamislite koliko je Zalostan, tuzan i prepun osecaja
krivice bio njegov jadni otac.

Takve price nam nesto govore. Prvo, zivot je toliko nepredvidiv i nesiguran da ne mozemo znati
koliko ¢emo jo$ prilika imati da pokazemo neznost deci, a narocito da im pruzimo usredsredenu
paznju. Moramo da iskoristimo sve prilike jer ne znamo koliko ¢e ih jos biti. Deca rastu.

Drugo, takvi trenuci nam se ne pruzaju svakog dana. Secate li se onih posebnih trenutaka koji
ostavljaju utiske na dete? Trenutak u kom je Rik pokusao da poljubi oca pedeset puta bio je
dragocen. Da je otac mogao da ga podeli s Rikom na pozitivan nacin, Rik bi ga se s ljubavlju se¢ao
celog Zivota, narocito kad bi bio u iskusenju da se pobuni protiv roditeljskih vrednosti, $to se dogada
u buntovni¢ckim danima adolescencije. Medutim, da Rik nije poginuo, nikad ne bi zaboravio bol,
patnju i poniZenje tog trenutka.

Poslusajmo drugu pricu o usredsredenoj paznji. U dnevniku oca jednog velikog humaniste
pronaden je zapis o danu kad je sina poveo na pecanje. Otac se zalio da je taj dan bio potpuni
promasaj jer je sin izgledao kao da mu je dosadno; napisao je da je sin bio zamisljen i da je malo
pricao. Cak je napisao da ga verovatno vie neée voditi na pecanje.

Mnogo godina kasnije neki istoricar je pronasao ovaj dnevnik i znatiZeljno ga uporedio s
beleskama iz sinovljevog dnevnika koje su se odnosile na isti dan. Sin je odusevljeno pisao o
»savrsenom danu“ koji je proveo sam s ocem. Opisao je koliko mu je taj dan bio znacajan i vazan.

CIL] USREDSREDENE PAZNJE

Kako da definiSemo usredsredenu paznju? Kad dete oseca: ,Sam sam s mamom (ili tatom);
imam ga (je) samo za sebe; za moju mamu (mog tatu) ja sam najvaznija osoba na svetu u ovom
trenutku.“ Cilj usredsredene paznje je da omoguci detetu da se ovako oseca.

Usredsredena paznja nije nesto sto je lepo da priustimo detetu samo ako imamo vremena; to je
preka potreba svakog deteta. Detetovo videnje samog sebe i to kako ¢e biti prihvaceno u svetu zavisi
od nacina na koji se ova potreba ispunjava. Ako nema dovoljno usredsredene paznje dete ce biti
uznemireno jer ¢e osecati da je sve vaznije od njega. Zbog toga e biti manje sigurno i teze ¢e da
sazri, emocionalno i psihicki. Takvo dete mozete da prepoznate u vrti¢u ili u Skoli. Ono je manje
zrelo od dece ¢iji su roditelji odvojili vreme i zadovoljili njegovu potrebu za usredsredenom
paznjom. Ovakvo dete je uglavnom povuceno i ima poteSkoce s vrinjacima. Manje je snalazljivo i
obi¢no slabo reaguje u konfliktnim situacijama. Ono se previse oslanja na ucitelja ili druge odrasle s
kojima stupa u kontakt.

Neka deca, narocito devojcice koje nemaju ocevu usredsredenu paznju, ostavljaju na prvi pogled
potpuno drugaciji utisak. One su prili¢no pricljive, manipulativne, vole da dramatizuju stvari, ¢esto
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su zavodljive na deciji nacin, pa ih u vrti¢cima obi¢no smatraju otvorenim i zrelim. Medutim, kako
ove devojcice odrastaju, njihov model ponasanja se ne menja i postepeno postaje vrlo neprikladan.
Kad imaju osam ili devet godina, ucitelji i vrénjaci ih obi¢no ne vole. Ali ¢ak i u tom kasnom
stadijumu, usredsredena paznja, narocito oceva, moze da ublazi samoporazavajuce ponasanje, da
umanji uznemirenost i oslobodi ih da bi mogle pravilno da sazrevaju.

KAKO DA PRUZIMO USREDSREDENU PAZNJU

Sad kad smo shvatili koliko je usredsredena paznja znacajna za dete, kako da to ostvarimo?
Otkrio sam da je najbolji nain pruzanja usredsredene paznje detetu provodenje odredenog
vremena s njim nasamo. Ako mislite da je to tesko uraditi, u pravu ste. Odvojiti vreme i provesti ga
nasamo s detetom, a da vas pritom nista ne ometa, po mom misljenju je najtezi nac¢in dobrog
vaspitavanja deteta. Moglo bi se re¢i da se po ovome najbolji roditelji razlikuju od drugih;
pozrtvovani od nepozrtvovanih; brizni roditelji od manje briznih; roditelji koji imaju prioritete od
onih koji ih nemaju. Moramo da shvatimo da za dobro vaspitavanje deteta ipak treba vremena. U
danasnjem hiperaktivnom drustvu tesko je pronadi vreme, pogotovo zato $to su deca postala
zavisnici od televizije i kompjutera i $to bi radije provodili vreme s njima. To je jo$ jedan razlog
zbog kog je usredsredena paznja toliko vazna. Sile izvan porodice uticu na decu vise nego ikad
ranije. Potreban je ogroman napor da se nade vremena u pretrpanim dnevnim rasporedima, ali je
zato nagrada velika. Divno je kad vidite da vam je dete sre¢no, sigurno, omiljeno medu vr$njacima i
odraslima, da uci dobro i ponasa se doli¢no. Ali, verujte mi dragi roditelji, to ne dolazi samo od
sebe. Mi moramo da platimo cenu za to! Moramo da pronademo vremena i da ga provedemo
nasamo sa svakim detetom.

Dzon Aleksandar, bivsi direktor Hris¢anskog drustva Intervarsiti (InterVersity Christian
Fellowship), pri¢ao je na nekoj konferenciji pre nekoliko godina koliko mu je bilo tesko da pronade
vreme za svako od svoje Cetvoro dece. Odlucio je da svakog nedeljnog popodneva odvoji po pola
sata za svako dete. Dakle, svi moramo da pronademo odgovarajuce resenje.

I meni je bilo tesko da pronadem vreme dok sam vaspitavao svoju decu. Pokusavao sam da
sac¢uvam $§to vise vremena za njih. Kad je moja cerka, na primer, ponedeljkom po podne isla u
muzicku $kolu blizu moje kancelarije, planirao sam sastanke tako da bih mogao da je sacekam posle
$kole. Zatim bismo isli u restoran na veceru. Tada sam mogao da joj poklonim svu svoju paznju i
razgovaram s njom o ¢emu god je htela, bez straha da ¢e nas neko prekinuti i bez vremenskih
ogranicenja. Samo tako, nasamo i bez pritiska, roditelji mogu sa svakim detetom da razviju onaj
poseban, nezaboravan odnos koji je svakom detetu ocajnicki potreban da bi se suocilo sa stvarnim
zivotom. To su trenuci kojih se dete se¢a kad mu je najteze u Zivotu, a narocito za vreme burnih
godina adolescentnih konflikata i prirodnog nagona za nezavisno$cu.

Trenutke u kojima detetu pruzaju usredsredenu paznju roditelji mogu da iskoriste i za gledanje
u odi i fizicki dodir. U takvim trenucima oni su jo$ vazniji i snazno uti¢u na detetov zivot.

Teze je, naravno, pronadi vremena za usredsredenu paznju ako imate vise dece u porodici.
Se¢am se sedmogodi$nje devojcice koja je dosla na savetovanje zbog brojnih problema koje je imala
u $koli i kod kuce - problema s radom u $koli, odnosima s vr$njacima, odnosima s bracom i
sestrama te zbog nezrelog ponasanja. Pretpostavljate da joj roditelji nisu pruzali dovoljno
usredsredene paznje. Imala je devetoro brace i sestara i roditelji nisu mogli da joj pruze onoliko
usredsredene paznje koliko joj je bilo potrebno. Oni, u stvari, i nisu bili svesni da njoj to nedostaje
jer su sva druga deca bila dobro prilagodena. Roditelji su bili zemljoradnici pa su u toku dana - dok
su muzli krave, hranili Zivotinje i orali — provodili dovoljno vremena sa svakim detetom i tako
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sprecavali probleme. S devoj¢icom su se stvari odvijale tako da nije dobijala dovoljno roditeljske
paznje, §to zbog svojih godina, individualnih kuénih poslova, §to zbog njenog mesta u redosledu
kojim su se deca radala. Osecala se odbacenom i nevoljenom. Roditelji su je iskreno voleli, ali
devojcica to nije osecala, pa i nije bila svesna toga.

PAZLJIVO PLANIRANJE SE ISPLATI

Slede¢i primer ukazuje na znacaj planiranja naseg vremena u cilju pruzanja usredsredene
paznje svakom detetu. To je vrlo teSko. U porodici s dva deteta, svaki roditelj moze da odvoji vreme
za jedno dete. Ali problem postaje mnogo tezi u porodici s vise od dvoje dece, i naravno u porodici
sa samo jednim roditeljem. Medutim, pazljivo planiranje se isplati. Nekog dana, na primer u petak,
jedno dete moze biti pozvano na zurku, drugo moze da ode kod rodaka, pa tre¢e nece imati drustvo.
Pazljivi roditelji ¢e u ovoj situaciji videti dragocenu priliku da tom detetu pruze usredsredenu
paznju. Naravno, prilikom planiranja moramo uzeti u obzir emocionalne potrebe svakog deteta,
inace ¢emo imati isti problem kao i malopre pomenuti zemljoradnici. To je narocito tesko kad u
istoj porodici imamo zahtevno i nezahtevno dete. Moramo da se odupremo tome da najvise
~podmazujemo Sarke koje najglasnije skripe®. Svako dete ima iste potrebe bez obzira na to da li
zahteva da budu ispunjene ili ne. U tom smislu su prili¢no ranjiva nezahtevna pasivna deca, koja su
obi¢no rodena izmedu drugo dvoje dece. Ako su njegova braca ili sestre zahtevni, roditeljima ce se
vrlo lako desiti da ga uopste ne primecuju dok se ne pojave problemi.

Iskori§¢avanje neocekivanih prilika done¢e nam vise vremena. Na primer, kad roditelj ostane
sam s jednim detetom, dok se drugi igraju napolju. To je predivna prilika da napunimo detetovo
emocionalno spremiste i sprecimo probleme do kojih moze do¢i ako ono presusi. Vreme za
pruzanje usredsredene paznje moze biti vrlo kratko: samo par trenutaka moze da ucini ¢uda. Svaki
trenutak je vazan. To je kao ulaganje na racun u banci. Sve dok ra¢un nije u minusu, detetov
emocionalni zivot bi¢e zdrav i imace manje problema. To je takode ulaganje u budu¢nost, narocito
u godine adolescencije.

Svako ulaganje je ujedno i uverenje da ¢e detetove tinejdzerske godine biti zdrave, lepe, prijatne
i za dete i za roditelja. Ulozi su visoki. Ima li ita gore od svojevoljnog adolescenta? Sta je lepse od
uravnotezenog tinejdzera?

Vazno je naravno da bude i dugih perioda pruzanja usredsredene paznje. Kako deca rastu, i to
vreme treba da bude duze. Nekoj deci treba vremena da se zagreju, da sruse odbrambene zidove
koje su podigli tokom razvoja i da mogu slobodno da razgovaraju o najdubljim mislima, pogotovo o
onome $to ih muci. Kao $to vidite, ako je dete naviknuto na trenutke usredsredene paznje od ranog
detinjstva, normalno ¢e ih prihvatati i bice mu lakse da podeli emocionalne probleme s roditeljima.
Ako mu takva paznja nije pruzena, kako da nauci da znacajno komunicira s roditeljima? Opet su
ulozi visoki. Ima li i$ta gore od uznemirenog deteta koje ne moze da podeli s vama svoja ose¢anja?
Ima li i$ta lepse nego kad vam dete moze slobodno pri¢i i razgovarati o svemu?

Sve ovo je tesko i zahteva vreme. Mnogi ljudi koje sam sreo ispricali su mi kako su oni to
postigli. Se¢am se onoga $to mi je ispricao hris¢anski pisac DZo Bejli koji je radio u izdavackoj kudi.
U svom kalendaru je obelezavao odredeno vreme koje je planirao da provede s porodicom, i kad bi
ga neko pozvao da pita moze li tog dana da odrzi predavanje, ljubazno je odgovarao da je tog dana
ve¢ zauzet.

Dzo Bejli je pronasao jo$ jedan dobar nacin da pruzi usredsredenu paznju deci. Imao je
posebnu zastavicu za svakog ¢lana porodice. Svaka je dizajnirana tako da odgovara licnosti deteta
koje predstavlja i svako dete ju je dobilo za rodendan. Zatim bi je u posebnim prilikama isticali na
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Stap ispred kuce, na primer, za predstojece rodendane, kad se dete vracalo kuci s putovanja, ili kad
bi odlazilo na fakultet. To je primer posredno iskazane usredsredene paznje.

PRUZANJE USREDSREDENE PAZNJE U PRISUSTVU
DRUGIH OSOBA

Pomenuli smo da se usredsredena paznja pruza kad smo sami s detetom, daleko od drugih
¢lanova porodice. Iako je ovo istina, postoje trenuci kad moramo da je pokazemo pred drugima.
Recimo kad je dete bolesno, trpi neki emocionalni bol ili je iz nekih drugih razloga nazadovalo. Kad
kazem nazadovalo, mislim da slabo kontrolise osec¢anja i/ili ponasanje.

Evo jednog primera. Jednog dana, duboko zabrinuti roditelji dosli su kod mene da potraze savet
u vezi s njihovim dvanaestogodi$njim sinom Timom. Dec¢akov prvi rodak, takode dvanaestogodi$nji
decak, doselio se kod njih. Bio je vrlo zahtevno dete i uskoro je zasenio Tima oduzimajuci mu skoro
svu roditeljsku paznju. Tim je ose¢ao da je neodoljivi rodak zauzeo njegovo mesto, pa je postao
potidten, povucen; a povremeno i nekomunikativan. Savetovao sam roditelje da obojici pruzaju
usredsredenu paznju; to jest da provode vreme nasamo s Timom i nasamo s rodakom. Medutim,
rodak je i dalje dominirao u svakoj situaciji u kojoj su obojica bili prisutni. Tada sam ih posavetovao
da im pruzaju usredsredenu paznju kad god bi rodak izrazito dominirao. Roditelji su to radili
okrecuci se direktno prema Timu kad je nesto govorio, gledajuci ga u o¢i, dodiruju¢i ga kad god je
to bilo zgodno i odgovaraju¢i na njegove komentare. Kad bi posle toga rodak nesto rekao, isto bi
radili i s njim.

Takva vrsta usredsredene paznje obi¢no deluje ako je dete dobija dovoljno i kad je nasamo s
roditeljem. Uzgred budi rec¢eno, u¢io sam neke ucitelje tim nacelima i ona su transformisala njihovo
ucenje i njihovu percepciju dece.

Usredsredena paznja zahteva mnogo vremena, tesko ju je dosledno primenjivati i ¢esto je vrlo
naporna ionako iscrpljenim roditeljima. Ali ona predstavlja najmocniji nacin na koji mozemo da
punimo detetovo emocionalno spremiste i da ulazemo u njegovu buduénost.
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Razmotrimo sada neslaganje oko previse pruzanja ljubavi. Neki tvrde da e previse ljubavi
razmaziti dete, dok drugi tvrde da se dete ne moze previse voleti. Zbunjenost ¢esto dovodi do toga
da obe strane zauzimaju ekstremne stavove. Ljudi iz prve grupe strogo disciplinuju decu, dok su ovi
iz druge preterano popustljivi.

Razmotrimo to pitanje u svetlu shvatanja primerene ljubavi koja ¢e pruziti zdravu emocionalnu
brigu i podsticati detetov emocionalni razvoj i samopouzdanje. Slika odmah postaje jasnija.
Mozemo da se drzimo principa da detetu treba izobilje primerene ljubavi, ali mu ne treba
neprimerena ljubav.

NEPRIMERENA LJUBAV
Neprimerenu ljubav mozemo definisati kao ljubav koja sprecava detetov emocionalni razvoj jer
ne zadovoljava njegove emocionalne potrebe, podsti¢e sve ovisniji odnos prema roditelju i rusi
detetovo samopouzdanje.
Cetiri najée$ca tipa neprimerene ljubavi jesu posesivnost, zavodenje, projekcija i zamena uloga.
Razmotrimo ih pojedinac¢no.

POSESIVNOST

Posesivnost je sklonost roditelja da kod dece stvaraju preveliku zavisnost od njih. Pol Turnije,
poznati $vajcarski psihoterapeut, veoma dobro je objasnio tu pojavu u clanku ,Znacenje
posesivnosti“. On kaze da je detetova zavisnost, kad je ono jo§ malo, ,ocigledna i skoro potpuna®.
Ako se zavisnost ne smanjuje kako dete odrasta, to moze da predstavlja prepreku za detetov
emocionalni razvoj. Vec¢ina roditelja pokusava da odrzi svoju decu u tom stanju zavisnosti. Dr
Turnije tvrdi da oni to rade ,sugestijom ili emocionalnom ucenom®, ili koriste svoj autoritet i
zahtevaju poslusnost. Dete je njihovo. Imaju prava na njega jer im pripada. Ovakvi roditelji su
posesivni. Skloni su da se prema detetu odnose kao prema vlasnistvu, a ne kao prema osobi koja ima
pravo da se razvija i postepeno stice nezavisnost i samopouzdanje.

Roditelji moraju da postuju dete da bi ono stvarno bilo onakvo kakvo jeste. To naravno ne
znaci da ne treba da mu postavljaju ogranicenja i budu popustljivi. (Svakom detetu je potrebno
usmerenje i disciplina.) To znaci da treba da ohrabrujemo dete da razmislja i ponasa se prirodno, da
shvati da je ono osoba za sebe i da mora da preuzima sve vie odgovornosti.

Ako mi roditelji zanemarimo detetovo pravo da postepeno postaje nezavisno, desice se jedna od
dve stvari. Ono moze da postane preterano zavisno, previse pokorno i ne¢e mo¢i da nauci kako da
zivi u ovom svetu. Moze lako postati plen neke autoritativne osobe sa ¢vrstom voljom ili neke kultne
grupe; ili ¢e na$ odnos s detetom da se pogorsava kako ono bude raslo. Sve vie ¢e pruzati otpor
nasem vodstvu.

Dr Turnije takode kaze da ih moramo ,,imati, a ne posedovati“. To je velika biblijska poruka.
Covek nikad nita zaista ne poseduje. On je samo sluga u dobrima koja mu Bog poverava, jer
»Gospodnja je zemlja i sve $to je ispunjava“ (Prva poslanica Korin¢anima 10,26).

Svaki roditelj je pomalo posesivan. Ali moramo se postarati (1) da prepoznamo posesivnost u
sebi; (2) da je razlikujemo od prave brige za detetovu opstu dobrobit, posebno za njegovu potrebu
da postane nezavisno; (3) da je uvek budemo svesni koliko mozemo i (4) da se odupremo njenom
uticaju.
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ZAVODENJE

Drugi neprimeren nacin pokazivanja ljubavi jeste zavodenje. Moram odmah da kazem da je
tesko pisati o ovoj temi jer zavodenje nije lako definisati. Ta re¢ moze imati viSe znacenja, od
navodenja na seksualno iskustvo do kvarenja deteta.

Mislim da je za nasu temu dovoljno re¢i da je zavodenje svesno ili nesvesno pobudivanje
senzualnih/polnih osecaja u dodiru s detetom.

O jednom takvom primeru nedavno se raspravljalo na seminaru iz decije psihijatrije.
Sedmogodisnja devojcica je bila na psihijatrijskoj klinici zbog ¢estog masturbiranja i loSeg ucenja.
Procena je pokazala da devojcica veci deo vremena provodi fantazirajuci (mastajuci) da joj je majka
umrla i da ona zivi sama s ocem. Opazeno je takode da je otac provodio dosta vremena drze¢i je,
milujudi je i mazedi je i to na nacin koji je, izgleda, pruzao senzualno zadovoljstvo i ocu i detetu. Kad
su to oprezno rekli ocu, rekao je: ,,Jao! Primetio sam samo da reaguje kao zrela Zena kad se tusiramo
zajedno i kad ispiram sapunicu sa nje“. Ocigledno je da se u ovoj situaciji otac ponasao zavodnicki.
Medutim, izgleda da nije u potpunosti shvatao sta radi. Kao i u vecini ovakvih slucajeva, doslo je do
narusavanja bra¢nog odnosa. U porodicama koje nemaju zdrav brak, ¢esto dolazi do zavodenja.
Danas se taj problem pogorsava.

Sta mislite o ovom pismu upué¢enom En Landers, objavljenom u njenoj rubrici za savetovanje
pre nekoliko godina?

Draga En Landers; ne znam da li imam problem ili ne. Re¢ je o nasoj predivnoj
dvanaestogodisnjoj devojcici. I ranije sam vidala devojcice koje obozZavaju svoje oceve, ali
ovako nesto nisam nikad.

Dona sedi pored oca (ili u njegovom krilu) kad god to moZe. Igraju se prstima i mackasto
se maze kao dvoje sasave dece. Kad se Setaju, ona se pripije uz njega ili se drZe oko struka. Je
li to normalno?

U potpisu,
Zabrinuta

Imate li ¢erku koja ulazi u adolescenciju? Sta vi mislite o ovome? Je li ovo dobro ili loge? Da li
biste vi bili zabrinuti? Sta biste vi uradili?
Evo $ta je En Landers odgovorila:

Draga Z. Meni se ¢ini da tu ima previse dodirivanja. Danas je devojcica od dvanaest
godina vise Zena nego dete. Neko treba da razgovara s Donom, ali bilo bi bolje da to ne
budete vi.

Mozda bi neki upuceni rodak ili odrastao prijatelj mogao da kaZe Doni da je
neprikladno i nezdravo da se jedna mlada devojka toliko dodiruje s ocem. (Ovakvo
ponasanje su sigurno primetili i ostali.)

Ako ne poznajete nikoga ko bi joj to mogao reci takticno ali odlucno, zatrazite pomoc
skolskog pedagoga. Verujem da je bolje da se razgovara s Donom nego s vasim muzem. On bi
vam to verovatno zamerio i branio bi se.
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Zeleo bih da prokomentarisem Enin odgovor. Slazem se s njom da izgleda kao da ovde ima
previse fizickog dodira i da izgleda kao zavodenje. Medutim, ovo je samo majcino videnje svega, a i
velike su Sanse da je bracni odnos supruznika lo§. Ukratko, ni mi (ni En) ne mozemo sa sigurnosé¢u
da kazemo da li ovde postoji zavodenje ili ne. Mozda je ovaj slucaj slican onome s kraja drugog
poglavlja, u kome je majka bila ljubomorna na dobar odnos izmedu ¢erke i oca.

Ako pretpostavimo da ovde zaista postoji zavodenje, da li biste vi dvanaestogodisnjoj devojcici
rekli da se njen otac neprilicno ponasa prema njoj u pogledu seksualnosti? Danas je prava retkost
videti iskreno postovanje prema roditeljima i ne treba ga jo$ vise potkopavati.

Ali najvaznije $to bih Zeleo da kazem o Eninom odgovoru je to da je on primer opsteg
mentaliteta koji danas preovladava u pogledu ljubavi prema deci. Izgleda da ona smatra da otac na
neprikladan nacin pokazuje ljubav ¢erki i da prema tome ne bi trebalo da je pokazuje uopste. Vec
smo videli koliko je fizicki dodir vazan za devojcicu koja ulazi u adolescenciju. Ovaj otac to nije
radio na pravi nacin. Da li je reSenje da potpuno prestane da dodiruje svoje dete?

Mislim da nase drustvo prihvata upravo takvu reakciju. Smatra se da fizicki dodir treba svesti
na najmanju meru ili ga potpuno izbaciti, samo zato §to se neki roditelji ponasaju zavodnicki.
Analogija bi bila sledeca: danas sam video debelu osobu i zato ne¢u uopste jesti ili ¢u jesti najmanje
$to mogu.

Drugi razlog zbog kog roditelji izbegavaju fizicki dodir s decom jeste to $to mozda stvarno
ponekad osecaju seksualnu reakciju. Ovo moze da se desi bilo kom roditelju, a narocito ocevima
starijih ¢erki. To je stvarno prava dilema. S jedne strane, dete ocajnicki zeli da se oseca voljeno, a za
to je vrlo bitan fizicki dodir. S druge strane, roditeljima je neprijatno i plase se da mogu da urade
nesto pogres$no i naskode detetu.

Mislim da ¢e mnogim roditeljima koji vole svoju decu biti od velike pomoc¢i ako shvate da: (1)
svakom detetu, bez obzira na dob, potreban je primeren fizicki dodir; (2) povremena seksualna
osecanja ili prolazne seksualne fantazije koje se odnose na dete su normalna pojava; (3) roditelj
treba da ignoride ova neprijatna osecanja i pruzi detetu ono §to mu je potrebno, ukljucujuci
primeren (nezavodljiv) fizicki dodir.

Uz svu tu zbrku, zar je neobi¢no $to se tako malo dece oseca iskreno, bezuslovno voljenima?

Jo$ nesto cega se roditelji boje kad je re¢ o fizickom dodiru je homoseksualnost. Postoji
pogresno verovanje da ¢e previse ljubavi koju majka pokazuje kéerki ili otac sinu dovesti do
homoseksualnosti, a upravo je suprotno istina.

Dok sam radio u $kolama, ¢esto mi se deSavalo da su mi dolazili ucitelji koje je to zabrinjavalo.
Jedna uciteljica me nedavno pitala: ,Dr Kembel, toliko volim svoju ¢erku da je stalno ljubim, a
ponekad i u usta. Da li ¢e ona zbog toga postati lezbijka?“ Posle razgovora u kome sam se uverio da
imaju zdrav odnos, rekao sam joj: ,Samo tako nastavi.“

DVA PRIMERA

Nave$¢u dva primera. Drugi primer ¢e pokazati kako primerena ljubav, ukljucujuéi fizicki
dodir, deluje na dete u pogledu njegovog seksualnog identiteta. Ali prvi primer pokazuje Sta izaziva
odsustvo te ljubavi.

Moj dragi prijatelj Rasti je opasna, gruba ,muskar¢ina“ i obucava marince mornarice
Sjedinjenih Americkih Drzava. On i njegova divna nezna Zena imaju cCetiri decaka, koji su jedan
drugom do uveta. Rasti je odlucio da ¢e njegovi decaci biti isti kao on, opasne i ¢vrste muskarcine.
Ponasao se prema njima kao prema regrutima, strogo i s puno discipline - bez osecanja, zahtevajuci
od njih bespogovornu poslusnost.

43



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - ROS KEMBEL — 7. PRIMERENA I NEPRIMERENA LJUBAV

Vazno je $ta éete vi na to reéi. Sta mislite kako su se razvijali njegovi sinovi? Mislite li da su
krenuli ocevim stopama? Mislite li da su postali ,muskarc¢ine“?

Kad sam poslednji put video ove decake, svi su bili prilicno feminizirani. Ponasanjem, govorom
i izgledom li¢ili su na devojcice. Iznenadeni ste? Ne bi trebalo da budete. Takve stvari vidam svakog
dana. Decaci ¢iji su ocevi grubi, odbacuju ih i ne pokazuju im ljubav, obi¢no postanu feminizirani.

Evo drugog primera. Pre nekoliko godina imali smo svestenika koji je bio ogroman covek,
grubih crta lica. Sama njegova pojava privlacila je paznju, a imao je i dobro srce. Njegov sin je tada
imao tri godine, kao i moj sin Dejvid, ali je bio za glavu visi i za desetak kilograma tezi, ,,pljunuti
njegov stari®. Svestenik je duboko i iskreno voleo sina. Pokazivao mu je puno ljubavi, ¢esto ga drzao,
grlio, ljubio i rvao se s njim.

Sta mislite kako se razvio ovaj de¢ak? Da li je krenuo oevim stopama? Naravno da jeste. Taj je
malisa postao isti kao njegov otac. Imao je zdrav polni identitet, bio je siguran, srecan, voljen,
muskarac od glave do pete. S takvim ocem ¢e mu sigurno biti dobro u Zivotu.

Ako vas ova dva primera nisu uverila da je obilje primerene ljubavi ne samo opravdano ve¢ i
potrebno svakom detetu (i decacima i devoj¢icama) i to od oba roditelja, re¢i ¢u vam jo$ nesto.
Nikad nisam procitao niti sam u toku svog radnog iskustva video seksualno dezorijentisanu osobu
koja je imala osecajnog, neznog oca.

I tako, zbog pogresnih shvatanja koja smo upravo pogledali (a i drugih) malo roditelja moze da
pruzi pravu emocionalnu podrsku svojoj deci. Iako imaju dovoljno ljubavi u srcima, nedovoljno je
pokazuju. Siguran sam da e roditelji, kad jednom shvate detetove potrebe, mo¢i da im pruze obilje
primerene ljubavi koju svako dete mora da ima.

PROJEKCIJA

Treci najcedci tip neprimerene ljubavi jeste projekcija. Projekcija podrazumeva odnos u kom
roditelj Zivi svoje snove preko detetovog zivota. Jedan od najopasnijih oblika projekcije je kad majka
prozivljava romanti¢ne fantazije ili ¢eznje preko svoje ¢erke. Majka to ¢ini tako §to ¢erku usmerava
u odnose i situacije u kojima bi ona Zelela da bude. Pokazatelj te pojave je majc¢insko opsesivno
interesovanje za intimne detalje vezane za cerkine izlaske, i njena uzbudenost kad joj ih cerka
isprica. Stetnost ovakvog procesa je o¢igledna. Dete se moze naéi u situaciji za koju nije zrelo i nema
iskustva da se nosi sa njom. Moguéa posledica je neZeljena trudnoca. Cesto dolazi i do srozavanja
ugleda te devojcice. To zauvek moze da unisti njeno samopouzdanje i sliku o sebi.

Do ovakve projekcije moze do¢i izmedu oceva i sinova, i to sa slicnim posledicama. Otac koji
putem sinovljevih osvajanja prozivljava vlastite seksualne podvige ne nanosi tetu samo sinu nego i
drugima koji su umesani u njegov Zivot. Na taj nacin snazno uti¢e na decaka, koji zbog toga zene
posmatra samo kao seksualne objekte. Njemu ¢e biti teSko da se odnosi prema Zeni kao prema osobi
s osecanjima, a narocito kao prema sebi ravnoj.

Postoji mnogo oblika projekcije. Ova koju smo upravo opisali je najstetnija.

Mozemo da navedemo jo$ jedan primer — otac koji koristi sina da bi zadovoljio svoje sportske
ambicije. Ako Zelite ovo da vidite u stvarnosti, mozete da odete na juniorsku fudbalsku utakmicu.
Roditelj usmeren na projekciju emocionalno ucestvuje u igri i to tako kao da on igra. Mozete da
primetite da postaje strasno ljut na sudiju kad dosudi prekrsaj protiv ekipe njegovog sina. Sto je
najgore, prekorevace i ponizavace sina kad napravi gresku.

Na $ta vas to podseéa? Stari problem s uslovnom ljubavlju. Sto je vie projekcije u nagem
odnosu prema deci, nasa ljubav vise zavisi od toga koliko dobro ¢e se oni ponasati i ispunjavati nasa
ocekivanja.
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Ali budimo iskreni. Svi se mi donekle tako ponasamo, zar ne? Kad je na$ sin Dejvid igrao fudbal
u juniorskoj ligi, ja sam za njega mislio da je prilicno dobar igra¢. Dok sam sedeo i gledao ga, iz
nepoznatog razloga, pocela su da mi naviru se¢anja iz mojih profesionalnih fudbalskih dana. Setio
sam se kako sam ocajnicki Zeleo da udem u seniorsku ligu. Bol i razo¢aranje zbog neuspeha obnovili
su se dok sam gledao Dejvida kako dobro igra. Pitao sam se zasto. Bila bi velika greska da sam
putem projekcije pokusao da ispunim svoj izgubljeni san.

Projekcija postaje Stetna kad modifikuje nasu ljubav tako da je pruzamo samo kad smo
zadovoljni detetovim ponasanjem, a to je zapravo uslovna ljubav. Mi roditelji ne smemo dozvoliti da
nase nade, ¢eznje i snovi odreduju vrstu ljubavi koju dete dobija.

Projekcija se moze smatrati vrstom posesivnosti ako decu posmatramo kao vlasnistvo
posredstvom kog Zelimo da ispunimo vlastite snove. Kako da dete odrasta, nezavisno razmislja i ima
samopouzdanje u takvoj situaciji?

Nasa ljubav prema detetu mora biti bezuslovna. Moramo da ga volimo tako da ono moze da
ispuni plan koji mu je Bog namenio, a ne nade planove.

ZAMENA ULOGA

Pre nekoliko godina opisana je zamena uloga u delu Liga za dobrobit dece koje su napisali M. A.
Moris i R. V. Guld. Ovu pojavu su definisali kao ,zamenu zavisne uloge, prema kojoj roditelji
postaju bebe i deca za koje se treba brinuti®.

Brent Stil i Karl Polok ovu zamenu uloga opisali su u knjizi Zlostavljano dete (Cikago,
Izdavacka kuc¢a Univerziteta u Cikagu, 1974, str. 95). Oni kazu: ,,Ovi roditelji mnogo ocekuju i
zahtevaju od dece. Ne samo da su njihova ocekivanja u vezi s decijim ponasanjem prevelika, vec su i
preuranjena i daleko iznad detetove sposobnosti da razume $ta treba da uradi i kako da reaguje na
pravi nacin. (Takvi) roditelji se prema deci ponasaju kao da su starija nego $to zaista jesu.
Posmatrajuci ovo uzajamno dejstvo sticemo utisak da se roditelji ose¢aju nesigurno i ne znaju da li
su voljeni, pa u detetu pronalaze utehu i uverenje da su voljeni. Ne preterujemo kad kazemo da se
takav roditelj oseca kao uplaseno, nevoljeno dete koje vlastito dete smatra odraslim i sposobnim da
mu pruzi utehu i ljubav... Prepoznatljiva su dva osnovna elementa kod takvog roditelja: prevelika
oc¢ekivanja i zahtevi, i neobaziranje na detetove potrebe, na njegove ogranicene sposobnosti i
njegovu bespomocnost — §to je potpuno pogresno dozivljavanje deteta®.

Zamena uloga je osnovni odnos kod zastrasujuce pojave zlostavljanja deteta. Roditelj koji
zlostavlja smatra da dete mora da se brine za njegove emocionalne potrebe i da on ima pravo na to
da ga dete tesi i brine o njemu. Kad dete ne uspe u tome, roditelj smatra da ima pravo da ga strogo
kazni.

Zlostavljanje dece je ekstreman oblik zamene uloga, ali svi roditelji donekle znaju da zamene
uloge. Ponekad kad se osecamo lose, fizicki ili psihicki, o¢ekujemo da nam dete pomogne da se
ose¢amo bolje. Mozemo biti depresivni, bolesni, fizi¢ki ili psihicki iscrpljeni. U takvim trenucima
nasoj deci ne mozemo da pruzimo odgovaraju¢u emocionalnu podrsku, ili mozemo ali vrlo slabo.
Moze nam biti vrlo tesko da ih gledamo u o¢i, da ih dodirujemo, ili da im pruzamo usredsredenu
paznju. Kad nasa emotivna i fizicka snaga presu$i, moramo da se brinemo o sebi. U ovakvim
uslovima mozemo lako da pogresimo i oc¢ekujemo od deteta da se ponasa ute$no, ohrabrujuce,
popustljivo, zrelo i pasivno poslusno. To nisu osobine normalnog deteta. Ako ga primoramo da se
tako ponasa, nece se normalno razvijati. Spisak mogucih poremecaja je beskonacan.

Mi kao roditelji ne smemo dozvoliti da dode do toga. Moramo shvatiti da su roditelji duzni da
se brinu za decu a ne deca za roditelje. U trenucima u kojima nismo u stanju da to uradimo, ne treba
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da ocekujemo od dece da nam budu roditelji. Oni nam naravno mogu pomoci onoliko koliko mogu,
tr¢karajuci okolo i obavljajuci poneki posao za nas kad smo bolesni, ali ne smemo da o¢ekujemo da
se oni 0 nama emotivno brinu.

Treba da u¢inimo sve da trenutaka u kojima ne mozemo da se brinemo za decu bude $to manje.
Znaci da treba da se bolje brinemo o nama samima da bismo se zatitili od bolesti i umora, recimo
uz pomo¢ umerene dijete, mnogo odmora i dosta vezbanja. To podrazumeva i brigu za svoje
emocionalno zdravlje, i to tako da imamo neki hobi ili opustajucu aktivnost koja bi nam pomogla u
sprecavanju depresije ili psihicke iscrpljenosti. Mozemo i svoj duhovni Zivot da odrzavamo svezim
tako $to ¢éemo odvajati puno vremena za molitvu i razmisljanje. Sto je najvaznije, to znaci da svoj
brak treba da odrzavamo jakim, zdravim i sigurnim. Bog treba da bude na prvom mestu, supruznik
na drugom, a deca na treCem. Zapamtite, moci ¢emo vise da pruzimo deci ako smo emocionalno i
duhovno zadovoljni. Ovo nas vraca na odredivanje prioriteta i postavljanje ciljeva.

NEMOJTE S PRLJAVOM VODOM IZBACITI I DETE

Razmotrili smo cetiri najce$ce vrste neprimerene ljubavi i nekoliko ¢estih zabluda. Naravno,
zelimo da izbegnemo ovakvo postupanje prema deci. Ono nije dobro ni za dete ni za roditelja.

Izbegavajudi te greske, ne treba ,,s prljavom vodom da izbacimo i dete®. Ne treba da napravimo
jos vecu gresku i da detetu uskracujemo primerenu ljubav. To je najcesca greska u vaspitavanju dece.
Mnogo vise dece pati zbog nedostatka primerene ljubavi nego zbog izlozenosti neprimerenoj
ljubavi.

Primerena ljubav je blagoslov i bogatstvo za dete. Neprimerena ljubav sluzi za zadovoljenje
roditeljevih neprirodnih potreba i kompleksa.

Moramo to da shvatimo. Nasa deca imaju potrebe koje samo roditelji mogu da zadovolje. Ako
ne mozemo da im zadovoljimo te potrebe, da njihovo emocionalno skladi§te odrzavamo punim,
gledamo ih u o¢i i dodirujemo, pruzamo odgovarajucu usredsredenu paznju, moramo $to pre da
potrazimo pomo¢. Sto duze budemo ¢ekali, situacija e biti sve gora.
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Gnev je prirodna reakcija svih nas, pa tako i male dece. Kontrolisanje decijeg gneva je, po mom
misljenju, mozda najtezi deo vaspitanja. Buduci da je tako, mnogi roditelji na deciji gnev reaguju na
pogresan i destruktivan nacin.

Razmotrimo sledece. Kad se dete naljuti, ono je prilicno ograniceno u nacinu ispoljavanja svog
gneva. Ima samo dva izbora - da ispolji gnev ponasanjem ili re¢ima. Oba nacina otezavaju pravilno
reagovanje roditelja.

Ako dete, na primer, ispolji gnev udarajuci se po glavi, bacaju¢i igracke, bacakajuci se, ili
udarajuci, na takvo ponasanje treba reagovati. S druge strane, ako dete ispoljava gnev re¢ima,
roditelji ¢e to skoro sigurno smatrati neugodnim, nepristojnim i ¢inom nepostovanja. I ovaj nacin
ispoljavanja gneva jednako je nepodnosljiv i neprihvatljiv. Sta roditelj moZe da uradi?

Kao para iz lonca, i gnev mora nekako da izade iz deteta. Niko, pa ni malo dete, ne moze da
potisne gnev i da ga stalno drzi u sebi. Ovo je jedna od najstetnijih stvari na koje mozemo da
prisilimo malo dete. Ako detetu ne dozvolimo da ispolji gnev na neki nacin, ono mora da ga
potiskuje sve dublje i dublje, $to moze da izazove destruktivne probleme kasnije u Zivotu. Ako je
dete kaznjeno zbog ispoljavanja gneva recima ili ponasanjem, ono nema drugog izbora osim da
potiskuje gnev i da ga zatvori u sebe. Kao posledica toga, ovakvo dete nikada nece biti u stanju da na
zreo nacin kontrolise gnev.

Ja ovo nazivam ,.zamkom kaznjavanja“. Kao roditelji, treba da shvatimo da kaznjavanje nije
nacin pomocu koga ¢emo nauciti decu da kontrolisu svoj gnev.

Suoceni s decijim gnevom, roditelji mogu lako da naprave jos jednu gresku, da planu i istresu
svoj gnev na gnevno dete. Deca su bespomoc¢na pred roditeljskim gnevom. Ne mogu da se brane od
njega. Uobicajeni primer je strogi prekor kao $to je: ,Da te nisam video da se tako ponasas (ili da mi
se obraca$ na takav nacin) opet! Jasno!“ Kad roditelj vice na dete, ono zatvara sve prirodne nacine
ispoljavanja gneva, i kao $to je ranije istaknuto, mora da potisne svoj gnev i jo§ da mu doda
roditeljski gnev.

Vecina roditelja danas nesumnjivo pogresno postupa prema gnevu svoje dece. Ako dete
ispoljava gnev ponasanjem ili verbalno, ono biva ili kaznjeno ili prekoreno, ili i jedno i drugo. Posto
su ovo jedini nacini na koje dete moze da izrazi svoj gnev, takvo postupanje roditelja dovodi do
potiskivanja gneva.

Zasto je ovo toliko Stetno? Zato $to se gnev na kraju ipak mora ispoljiti na neki nacin. Ako se
previse potiskuje, gnev ¢e se ispoljiti u obliku ,pasivno-agresivnog ponasanja“. Pasivno-agresivno
ponasanje (PA) uglavnom je nesvesno (dete ne zna da se tako ponasa) i usmereno protiv autoriteta.
To je nesvesna motivacija deteta da poljulja autoritet (narocito roditelja i ucitelja) radeci suprotno
od onoga $to se ocekuje od njega. Kada pasivno-agresivne crte po¢nu da karakterisu decije
ponasanje, disciplina postaje no¢na mora.

Suprotno otvorenom, iskrenom, direktnom i verbalnom ispoljavanju gneva, pasivno-agresivno
ponasanje je ispoljavanje gneva koje je direktno usmereno ka toj osobi. Nekoliko jednostavnih
primera za to su odugovlacenje, traenje vremena, tvrdoglavost, namerna neefikasnost i
zaboravnost. Nesvesni cilj takvog ponasanja je da uznemiri roditelje i druge osobe od autoriteta, i
tako izazove gnev.
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Pasivno-agresivni nacini ispoljavanja gneva su indirektni, lukavi i samodestruktivni. Posto je
pasivno-agresivno ponasanje nesvesno motivisano, dete nazalost ne zna da koristi ovo odbrambeno,
opstrukciono ponasanje da bi oslobodilo priguseni gnev, te tako uznemirilo roditelje.

Jedan od nacina na koji malo dete moze da pokaze sklonosti ka PA ponasanju je obavljanje
nuzde u gacice, iako je naucilo da koristi toalet — $to je vrlo efikasan, ali nezdrav nacin ispoljavanja
gneva. U vecini slucajeva roditelji zabranjuju bilo kakvo ispoljavanje gneva, a narocito verbalno. U
takvoj situaciji roditelji ne mogu mnogo da ucine. Sami sebe su saterali u ¢osak. I §to viSe budu
kaznjavali dete, ono ¢e sve Ce§¢e da obavlja nuzdu u gadice, nesvesno Zele¢i da ih uznemiri. Kakva
dilema! Nek Bog pomogne tim roditeljima i toj deci.

Mnoga $kolska deca koriste PA ponasanje da ispolje gnev dobijajuci losije ocene od onih koje bi
stvarno mogla da dobiju. Njihov stav je otprilike ovakav: ,Moze$ da natera$ konja do vode, ali ne
moze$ da ga nateras$ i da je pije.“ Kod deteta koje je popustilo u $koli da bi razljutilo roditelje taj stav
je ovakav: ,Moze$ da me natera$ da idem u skolu, ali ne i da imam dobre ocene.“ Dakle, pred PA
ponasanjem roditelji su bespomoc¢ni; deciji gnev je van njihove kontrole i nije vidljiv. I §to su
roditelji uznemireniji — $to i jeste podsvesni cilj svega ovoga - situacija postaje sve gora.

Vazno je da ponovo naglasimo da pasivno-agresivhim ponasanjem dete ne pokusava svesno ili
namerno da razljuti osobe od autoriteta. To je podsvesni proces koga ono nije svesno i na koji je
prisiljeno zbog ,,zamke kaznjavanja“.

Pasivno-agresivno ponasanje je veoma Cesta pojava. Zasto? Zato $to mnogi ljudi ne razumeju
gnev ili ne znaju §ta da rade s njim. Osecaju da je gnev nekako pogresan ili greSan i da ga
disciplinom treba ,isterati“ iz deteta. To je ozbiljna zabluda, jer je osecanje gneva normalno; svaki
¢ovek u istoriji ¢ovecanstva doziveo je gnev, ukljucujuéi Isusa, koji se razljutio na one koji su
zloupotrebili hram. Kad se vase dete razgnevi i vi ga udarite ili viknete na njega: ,,Ne govori tako! Ne
dozvoljavam to!“, ili vrisnete: ,,Prekini ili ¢u da te oSamarim!“ sta detetu preostaje da uradi? Samo
dve stvari - moze da bude neposlusno i nastavi da se ,,tako“ izrazava, ili da vas poslusa i prestane da
se tako“ izrazava. Ako izabere ovaj drugi nacin i prestane da ispoljava gnev, on ¢e jednostavno
samo biti potisnut i ostace nereSen u podsvesti, cekaju¢i da bude ispoljen kasnije putem
neprikladnog i/ili pasivno-agresivnhog ponasanja.

Druga greska koju prave roditelji u vezi s potiskivanjem gneva je neumesna upotreba humora.
Kad god situacija postane napeta, pogotovo ako se dete razgnevi, neki roditelji ga zadirkuju i
pokusavaju da nametnu humor, ne bi li umanjili napetost. Humor je, naravno, divna stvar u svakoj
porodici. Ali kad se stalno koristi da bi se izbeglo pravilno suocavanje s gnevom, dete jednostavno
ne moze da nauci kako da izade na kraj s gnevom.

Pasivno-agresivno ponasanje lako moze da postane ukorenjen, uobicajen model ponasanja i
moze da traje celog zivota. Ako dete do tinejdzerske dobi izbegava iskreno i otvoreno postupanje
prema gnevu, verovatno ¢e koristiti pasivno-agresivne tehnike u odnosima tokom celog zivota. To
moze kasnije da uti¢e na odnose sa supruznikom, decom, kolegama s posla i prijateljima. PA
ponasanje je takode preduslov za drogiranje, neprimereni seks, neuspeh u $koli, bezanje od kuce i
samoubistvo. Kakva tragedija! Vecina ovih nesre¢nih ljudi nije svesna ni modela ponasanja kojim
obezvreduju sami sebe, niti problema s ispoljavanjem gneva.

Pasivno-agresivno ponasanje je najgori nacin ispoljavanja gneva i to iz nekoliko razloga: (1)
lako moze da postane duboko ukorenjen model ponasanja koji traje celog zivota; (2) moze da
izoblic¢i karakter i osobu ucini potpuno neprijatnom; (3) moze da utice na sve odnose u zivotu te
osobe; (4) to je jedan od najtezih poremecaja ponasanja koji se tesko leci i ispravlja.
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Sveto pismo pomaze roditeljima da svoju decu upute na pravi put. Prisiljavanje deteta da
potiskuje gnev i da ga ne ispoljava na pravi nacin jeste upucivanje deteta na put kojim ne treba da
ide. Od presudnog je znacaja poducavanje deteta pravilnom ispoljavanju gneva. To postizemo ako
ga ucimo da se oslobada gneva, a ne da ga potiskuje.

Najtezi deo vaspitanja, po mom misljenju, jeste nauciti decu i tinejdzere da pravilno ispoljavaju
gnev. Najpre, to je tesko jer ne dolazi prirodno. Kao §to smo ve¢ rekli, nasa prirodna reakcija na
deciji gnev je gnev, §to rezultira istresanjem naseg gneva na dete. Zatim, teSko je jer je to dugotrajan
i monoton proces. Cilj nam je da nase dete do Sesnaeste ili sedamnaeste godine nauci da zrelo
ispoljava gnev. To je spor proces, jer je zrelo ispoljavanje gneva zapravo proces sazrevanja. Nezrele
osobe nezrelo ispoljavaju gnev, dok zrele osobe na zreo nacin ispoljavaju gnev. Pasivno-agresivno
ponasanje je jedan od najnezrelijih nacina za ispoljavanje gneva. Gnev se najzrelije ispoljava
verbalno i ljubazno, i reSavanjem sukoba s osobom na koju smo ljuti, ako je to ikako moguce.

Ne mozemo ocekivati od deteta da brzo nauci da na zreo nacin ispoljava gnev. Mudri roditelji
shvataju da ¢e dete koje ima njihovu podrsku postepeno prihvatati ove vazne pouke, razvijajudi se iz
jedne faze u drugu. Sve do $este ili sedme godine, ili ¢ak i kasnije, od deteta se ne moze ocekivati da
zrelo ispoljava gnev. Do tada mi roditelji moramo da spre¢imo ukorenjivanje pasivno-agresivnog
ponasanja u njemu. Kad dete to bude moglo, treba ga konkretno uciti da sve zrelije ispoljava gnev
kako godine prolaze. Ova tema je preopsirna da bismo je adekvatno opisali u ovom kratkom
poglavlju. Ipak, temeljno je opisana u knjizi Deca koja slusaju, deca koja ne slusaju (Kids Who
Follow, Kids Who Don’t).?

U Poslanici Efescima 6,4 piSe: ,I vi, ocevi, ne razdrazujte svoju decu, nego ih odgajajte u
Gospodnjoj nauci i opomeni.“ Proucite to, a takode pazljivo procitajte sledec¢a poglavlja u ovoj knjizi
koja se odnose na disciplinu. Kaznu koristite samo u krajnjoj nuzdi i uzdrzavajte se od istresanja
sopstvenog gneva na dete. Roditelji, molim vas ucinite sve §to je u vadoj moci da ostanete prijatni
prema detetu, a ujedno i odlu¢ni. Ako postoje dve reci koje opisuju hristoliko vaspitanje, onda su to
reCi prijatno i odlucno.

Prijatno znadi s ljubavlju i ljubazno, optimisti¢no, uzdrzavajudi se od usadivanja svojih strahova
i briga u dete, a narocito sopstvenog gneva. Odlucno podrazumeva zdrava ocekivanja i doslednost.
Odlu¢nost ne znaci krutost i odsustvo tolerancije. Treba uzeti u obzir godine deteta, sposobnosti i
stepen zrelosti.

Kad vase dete postane adolescent, procitajte knjigu Kako stvarno voleti svog tinejdzera (How To
Really Love Your Teenager), Sesto i sedmo poglavlje, koja ¢e vam pruziti savete za taj uzrast. Ona
obuhvataju poducavanje deteta zrelom ispoljavanju gneva, i to najkasnije do njegove Sesnaeste ili
sedamnaeste godine. Svako PA ponasanje posle tog uzrasta moze ostati trajno.

Da, uciti dete da na zreo nacin ispoljava gnev nije lako, ali to je i jedna od najvaznijih
roditeljskih obaveza. Kao roditelji, moramo ovo ozbiljno shvatiti i biti sigurni da znamo §ta radimo.
Jer, ulog je prevelik!

2 Ova tema je takode detaljno obradena u autorovoj knjizi Deca u opasnosti (Beograd: Soteria, 2006).
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Kad u crkvama i grupama roditelja drzim predavanja o odnosima roditelja i dece, prvo tri ili
Cetiri sata provedemo razgovaraju¢i o tome kako da volimo dete, pre nego $to predemo na
disciplinu. Svaki put, posle dva ili tri sata, pride mi neki roditelj i kaze: ,,Svidaju mi se vasa
predavanja do sada, ali kad ¢emo do¢i do discipline? Imam problema s tim i trebaju mi odgovori.*

Ti jadni roditelji obi¢no ne razumeju (1) odnos izmedu ljubavi i discipline i (2) znacenje
discipline. Oni u mislima razdvajaju ljubav i disciplinu kao da su to dve razlicite stvari. Nije cudno
$to su ovi roditelji zbunjeni i §to imaju problema s decom.

Tako zbunjeni roditelji obicno misle da disciplinovati dete znaci kazniti ga (batinanjem, kako
neki misle).

Ove pretpostavke su pogresne. Naglasavam tim roditeljima, a nadam se da ¢u i vama, dragi
roditelji, uspeti dovoljno da naglasim da su disciplina i ljubav nerazdvojne, i da je kazna samo mali
deo discipline.

Ako roditelji Zele da imaju dobro disciplinovano dete, moraju shvatiti da ono mora da se oseca
voljenim i daje to najvazniji deo dobrog disciplinovanja. To niposto nije sve, ali je najvaznije.

Ono $to ste dosad procitali u knjizi najvazniji je deo discipline i mora se primeniti ako Zelite da
dobijete najbolje rezultate od disciplinovanja deteta.

Nema svrhe Ccitati dalje ako niste primenili ono $to ste procitali i ako niste detetovo
emocionalno spremiste odrzavali punim. Ako se niste potrudili da se vase dete oseca voljenim
gledajudi ga u o¢i, dodirujudi ga i pruzajuci mu primerenu usredsredenu paznju, molim vas nemojte
da citate dalje nego ponovo procitajte prethodna poglavlja. Rezultati ¢e vas inace razocarati. Primena
bihevioristickih tehnika kontrole bez temelja na bezuslovnoj ljubavi jeste varvarstvo i ne temelji se
na Svetom pismu. Vase dete moze lepo da se ponasa dok je malo, ali dugotrajniji rezultati su vise
nego obeshrabrujuci. Samo zdrav odnos zasnovan na ljubavi moze da prebrodi sve Zivotne krize.

STA JE DISCIPLINA?

Sta je zapravo disciplina? Kako glasi vasa definicija? U podruéju vaspitavanja dece, disciplina je
izgradivanje detetovog uma i karaktera kako bi se naucilo samokontroli i postalo konstruktivan ¢lan
drustva. Sta to znaci? Disciplina obuhvata ucenje putem svih oblika komunikacije. Usmerenjem,
uzorom, usmenim savetima, pismenim zahtevima, pouc¢avanjem, omogucavanjem sticanja iskustva
u ucenju i zabavi. Spisak je prilicno dugacak.

Da, kaznjavanje je na tom spisku, ali to je samo jedan od nacina disciplinovanja, i to
najnegativniji i najprimitivniji. Nazalost, ponekad moramo i da ga primenimo, ali kasnije ¢emo
govoriti o tome. Sada ¢emo jo§ jednom naglasiti da je usmeravanje prema ispravnoj misli i
ispravnom postupku mnogo bolje od kazne za pogresan postupak.

Sad kad nam je jasno $ta je disciplina, razmotrimo njenu povezanost s bezuslovhom ljubavlju.
Disciplinovanje je neuporedivo lakse kad se dete oseca iskreno voljenim. Ono zeli da se poistoveti s
roditeljima, a to moze samo ako zna da je iskreno voljeno i prihvac¢eno. U toj situaciji ¢e mo¢i da
prihvati usmerenje roditelja bez protivljenja i neprijateljstva.

Medutim, ako se dete ne oseca iskreno voljenim i prihva¢enim, bice mu vrlo tesko da se
poistoveti s roditeljima i njihovim vrednostima. Bez jake i zdrave veze s roditeljima, zasnovane na
ljubavi, dete gnevno, ozlojedeno i neprijateljski reaguje na roditeljsko usmerenje. Ono svaki
roditeljev zahtev (ili naredenje) smatra nametanjem i Zeli da mu se odupre. U tezZim slucajevima,
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dete svaki roditeljev zahtev prihvata s takvom ogorcenosc¢u da se prema roditeljskom autoritetu (a
kasnije i prema svakom drugom autoritetu) postavlja tako da uvek radi suprotno od onoga $to se od
njega ocekuje. Ovakva vrsta emocionalnog poremecaja je u zabrinjavaju¢em porastu u nasoj zemlji,
a nisu je postedena ni deca iz hris¢anskih porodica.

Dosad ste verovatno shvatili da je bezuslovna ljubav bitna za dobro disciplinovanje (ucenje).
Ako odrzavate emocionalno spremiste vaseg deteta punim, ono ¢e bolje reagovati na disciplinu
(ugenije). Sto je njegovo emocionalno spremiste praznije, to ¢e negativnije reagovati na disciplinu
(ucenje).

Postoji jedan oblik primerene ljubavi o kom nismo dosad govorili, a to je usredsredeno
(aktivno) slusanje. To je pazljivo sluSanje deteta koje mu pruza sigurnost da razumete ono $to Zeli da
kaze. Kad dete zna da razumete njegova osecanja i zelje, mnogo je voljnije da pozitivno reaguje na
disciplinu, narocito kad se ne slazete s njim. Nista ne uznemiri dete tako jako kao kad mu kazete da
uradi nesto a ono oseca da ne razumete u kakvom se polozaju ono nalazi. To ne znaci da Cete
udovoljavati svakom prohtevu ili hiru vaseg deteta; to jednostavno znaci da slusate dete da mu se ne
bi ¢inilo kako svoj autoritet koristite ne mareci za njegovo misljenje i njegova osecanja. Da li je to
nerazumno? Ako mislite da jeste, onda ne smatrate svoje dete vrednom, nezavisnom osobom.

Razmislite o tome. Kad dete zna da ste razmislili o njegovom polozaju i osecanjima, preduhitrili
ste gnev i ogorcenje koji bi vas kasnije progonili. Zar i nebeski Otac ne ¢ini toliko za vas? Hristos je
rekao: ,,Molite, i dace vam se; trazite, i naci cete; kucajte, otvoric¢e vam se. Jer svaki koji moli dobiva,
i koji trazi nalazi, i onome koji kuca otvorice se. Ili ko je covek medu vama, koji ¢e sinu svome, kada
zatrazi hleba, dati kamen? Ili kada zatrazi ribu, zmiju da mu da? Ako dakle vi - bududi zli - znate
dobre darove davati svojoj deci, koliko ¢e vise Otac vas koji je na nebesima dati dobra onima koji ga
mole?” (Jevandelje po Mateju 7,7-11).

Usredsredeno slusanje zahteva barem gledanje u o¢i, a ako je moguce i fizicki dodir i
usredsredenu paznju. Dobro je re¢i detetu da ga razumete (¢ak i kad se ne slazete s njim). Mozete da
ponavljate njegove misli i osecanja da biste ga uverili da ga razumete. Njegove misli i ose¢anja mogu
da uti¢u na vase misli i postupke.

Se¢am se jednog dogadaja s naSom $esnaestogodisnjom cerkom Keri. Pet i ja smo joj jednog
radnog dana dozvolili da ide da gleda rvanje u njenoj skoli sa troje prijatelja. Rekli smo joj da dode
ku¢i odmah posle meca. To je trebalo da bude oko deset sati. Obi¢no joj do kuce treba izmedu pola
sata i Cetrdeset pet minuta. U jedanaest sati sam se zabrinuo; petnaest minuta kasnije nazvao sam
roditelje jednog od decaka. Oni su mi rekli da je drustvo svratilo kod njih da uzmu automobil s
gumama za sneg (vreme se bilo pogorsalo) i da su onda nesto pojeli. Izasli su iz kuce oko jedanaest
sati i deset minuta. Keri je stigla ku¢i dvadeset minuta pre ponodi.

Bio sam ljut. Odrzao sam joj predavanje o odgovornosti, zabranio joj da izlazi nedelju dana i
poslao je u krevet. Zasto sam tako reagovao i nisam je saslusao? Mislio sam vise na sebe nego na celu
situaciju. Nije mi bilo dobro te veceri i hteo sam ranije da odem u krevet. Sledeceg dana sam imao
mnogo posla. S druge strane, ona je kasnila i nije nas nazvala da nam kaze da ce kasniti.
Pretpostavio sam da se u celoj situaciji ponela potpuno nemarno.

Ali moja ¢erka je mudra. Sacekala je do slede¢eg dana da se priberem i da opet budem ljubazan
da bi mi rekla sve ¢injenice. Znala je da ¢u je pazljivije slusati ako nisam ljut. Ispostavilo se da su
deca odabrala duzi ali bezbedniji put do kuce. Put je bio klizav zbog leda i snega. Govorila je istinu;
sve se podudaralo. Bila je nemarna jedino kad nas nije pozvala da nam kaze da ¢e kasniti. Izvinio
sam joj se i umanjio kaznu.
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Iz ovog iskustva mozemo da naucimo dve stvari. Prva stvar je znacaj slusanja deteta kad nam
nesto govori. Da sam saslusao ¢erku, mogao sam sebe da postedim uznemirenosti, a nju bola a
verovatno i gneva i ogorcenosti.

Druga stvar je znacaj kontrolisanja nasih emocija u takvim trenucima. Smatram da su
nekontrolisana osecanja — narocito nekontrolisani gnev — najveci neprijatelj svake majke i svakog
oca prilikom vaspitavanja deteta. Zbog toga roditelj moze da kaze ili da uradi nesto zbog ¢ega ¢e mu
kasnije biti Zao. Previse gneva, narocito onog nekontrolisanog, uplasi¢e dete. Moze da izgleda da to
poboljsava detetovo ponasanje, ali to je samo privremeno. Kako dete raste, preterani roditeljski izlivi
gneva (gnevni ispadi) u njemu ¢e razviti nepostovanje prema njima, pobuditi gnev u njemu i dovesti
do ogorcenosti. Nekontrolisana ose¢anja u svakome pobuduju nepostovanje. Zasto da ocekujemo
suprotno od naseg supruznika ili deteta?

I viija dobro znamo da ponekad izgubimo hladnokrvnost. Ono §to treba da zapamtimo jeste
da ne treba da nas je strah od izvinjenja kad se smirimo. Iz neceg vrlo loseg moze da nastane nesto
predivno. Zapanjujuce je koliko komunikacija moze da postane prijatna kad je jedan ¢lan porodice
dovoljno zreo da se izvini kad pogresi — a neprimereno gubljenje pribranosti (preterivanje) moze da
bude bas takva prilika. Verovali ili ne, trenuci topline i bliskosti do kojih dolazi posle ovoga upravo
su oni posebni trenuci koje ni dete ni roditelj nikada ne zaboravljaju. Oni su dragoceni.

Preterane emocionalne reakcije mogu se tolerisati u porodici samo do odredene granice,
narocito ako ih ne prati izvinjenje. Treba ih svesti na minimum. Kako se to postize?

KONTROLISITE SVOJ GNEV

Treba da znamo da se gnev tesko kontrolise pod odredenim uslovima. Neki od njih su: (1) kad
je osoba depresivna; (2) kad je osoba uplasena; (3) kad se fizicki ne ose¢a dobro; (4) kad je fizicki ili
psihicki iscrpljena; i (5) kad njen duhovni Zivot nije zdrav.

Mogla bi se napisati knjiga o svakom od ovih problema. Za sada je dosta da upozorimo svakog
roditelja da brine o svom psihickom, fizickom, emocionalnom i duhovnom zdravlju. Nedostatak
zdravlja u bilo kom od tih podruc¢ja moze da narusi odnos izmedu roditelja i deteta, bracni odnos,
zapravo sve odnose, prvenstveno tako $to umanjuje nasu sposobnost da kontroliSemo gnev. Budimo
u dobroj formi. Nekontrolisani gnev $teti dobroj disciplini.

DISCIPLINA I KAZNA

Nadam se da ste shvatili da morate mnogo toga uraditi ako ocekujete da dete dobro prihvati
disciplinu. Svako moze prutom da istuce dete i da tako kontroliSe njegovo ponasanje. Za to ne treba
biti osecajan, ne treba prosudivati, pokazati razumevanje ni imati talenta. Napravi¢cemo veliku
gresku ako se oslonimo na fizicku kaznu kao na glavni metod discipline, jer ¢emo time disciplinu
poistovetiti s kaznom. Disciplina je ucenje deteta da postupa kako treba. Kazna je samo deo nje, i $to
je manje ima, to je bolje. Molim vas zapamtite ovo: Sto je dete disciplinovanije, kazna je manje
potrebna. U zavisnosti od toga koliko se dete oseca voljenim i prihvacenim, tako ¢e i reagovati na
disciplinu. Zato je na$ najveci zadatak da uc¢inimo da se ono upravo tako oseca.

Postoji nekoliko razloga zbog kojih roditelji upadaju u zamku kaznjavanja i dolaze na ideju da
je njihova najveca duznost u disciplinovanju (uc¢enju deteta) kaznjavanje (udaranje deteta).

Jedan od razloga je $to brojne knjige, ¢lanci, seminari, ustanove, radio-programi, propovedi i
referati preporucuju fizicku kaznu, zanemarujudi ili izbegavaju¢i sve druge detetove potrebe, a
posebno ljubav. Malo njih se zalaze za dete i njegove stvarne potrebe. Previse njih danas dogmatski
zahteva da se deca kaznjavaju, nazivaju¢i to disciplinovanjem, preporucuju¢i najgrublji,
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najekstremniji nacin postupanja prema ljudskom bicu. Jo$ vide zbunjuje Sto mnogi od njih takav
pristup nazivaju biblijskim. Navode tri stiha iz Prica Solomonovih (13,24; 23,13; 29,15) da bi
dokazali da je potpuno opravdano tuci dete. Ne Zele da pomenu stotine stihova iz Svetog pisma koji
govore o ljubavi, sazaljenju, osecajnosti, razumevanju, prastanju, brizi, usmeravanju, ljubaznosti,
toplini i davanju, kao da dete nema nikakvo pravo na takve izraze ljubavi.

Pristalice fizickog kaznjavanja izgleda da su zaboravili da se pastirski stap koji se spominje u
Svetom pismu upotrebljavao skoro iskljucivo za vodenje ovaca a ne za njihovo udaranje. Pastiri bi
nezno usmeravali ovce, narocito jagnjad, jednostavnim drzanjem $tapa ispred njih da bi ih sprecili
da odu u pogresnom pravcu i zatim bi ih nezno gurkali prema pravom putu. Da se $tap koristio (ili
da se sada koristi) uglavnom za udaranje, bilo bi mi teko da razumem psalam 23 u kome pige: ,,Stap
tvoj i palica tvoja tesi me® (Cetvrti stih).

Nisam primetio da je neko od tih zagovornika nekad rekao da kazna moze da bude i Stetna.
Zato mnogi roditelji zbog takvih skupova i knjiga misle da je fizicko kaznjavanje osnovni, ili ¢ak i
jedini nacin disciplinovanja deteta.

REZULTATI OVOG PRISTUPA

Vidao sam rezultate ovakvog pristupa. Deca koja su bila pasivna, popustljiva, tiha, povucena i
koju su roditelji lako kontrolisali dok su bila mala, postepeno postaju prkosna, ogorcena, teska za
kontrolisanje, sebi¢na, bezosecajna, tesko prastaju, nemaju sazaljenja za druge, opiru se autoritetu i
vrlo su neljubazna u toku adolescencije, a sve zato $to nisu imala jak, zdrav odnos ljubavi s
roditeljima.

Mislim da nam ovde moze pomodi Sveto pismo. Apostol Pavle je rekao: ,I vi, ocevi, ne
razdrazujte svoju decu, nego ih odgajajte u Gospodnjoj nauci i opomeni“ (Poslanica Efescima 6,4).
Sta se dogadalo toj dragoj deci koju je opisao? Mehani¢ckom, krutom disciplinom (najpre kaznom),
bez temelja bezuslovne ljubavi, isprovocirali su ih da postanu gnevni. Meni se svida kako je ovaj stih
iz Poslanice Efescima parafraziran u jednom slobodnom prevodu Novog zaveta (The Living Bible):
»Da nesto kazem i vama roditeljima. Ne vicite na svoju decu i ne zanovetajte im, jer cete time
izazvati u njima gnev i gorc¢inu. Nego ih radije vaspitavajte tako $to Cete ih disciplinovati u ljubavi i
po Bozijoj volji, usmeravajuci ih i daju¢i im pobozne savete.”

Da li ste primetili da mala deca koju roditelji disciplinuju pretezno kaznom znaju da varaju? Da,
lako ih je kontrolisati. To je drugi razlog zbog kog mnogi roditelji upadaju u tu zamku. Kad je dete
malo, na njegovo ponasanje moze lako da uti¢e i sama fizicka kazna. To je ta¢no, ako dobrim
ponasanjem smatrate pokornost i popustljivost, nedostatak spontanosti i samopouzdanja i
bojazljivu poslusnost.

Mozda cete biti iznenadeni, ali vidao sam mnogo male dece koja su vaspitavana uz dosta
kaznjavanja, narocito fizickog, ali su ipak bila nepokorna. Ovu nesre¢nu decu su cesto tukli, ali to
nije imalo nikakvog efekta, ¢ak nisu ni plakala. Pre nego $to bi dosli kod mene, roditelji su
primenjivali sve savete za koje su culi, od jo§ vise kaznjavanja (kao $to je povlacenje za uvo), do
davanja slatkisa, ili slanja dece u odredene vrste decijih ustanova s krutom disciplinom. U svakom
od tih primera osnovni problem bio je nedostatak ljubavi i povezanosti izmedu roditelja i dece. Ova
deca prosto nisu osecala da su iskreno voljena i prihvacena. U tim godinama, zbog nedostatka
ljubavi mogu da se razviju ozlojedenost i inat koje ¢ak ni fizicko kaznjavanje ne moze da suzbije.
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PRIDRZAVA]TE SE PRAVOG REDOSLEDA

Dragi roditelji, prvo treba raditi ono najvaznije. Prvo bezuslovna ljubav, pa tek onda disciplina.
Ako se pridrzavamo pravog redosleda razvicemo pozitivan odnos s decom, a negativan pristup, kao
§to je fizicko kaznjavanje, sves¢emo na minimum. Zapamtite da nisam rekao da ¢e bezuslovna
ljubav ukinuti potrebu za fizickim kaznjavanjem. Voleo bih da je to moguce, ali nije. Sto je ljubav
roditelja prema detetu iskrenija i bezuslovnija, to ¢e pozitivniji biti njihov odnos, a time ce se
smanjiti i potreba za kaznjavanjem. Nazalost, kazna je ponekad potrebna, ali o tome ¢emo govoriti
kasnije.

Ukratko, da bi dete dobro reagovalo na disciplinu (ucenje), mi roditelji moramo da mu damo
ono $to mu je potrebno. Dete moze lepo da uci samo ako je sre¢no, ako se oseca sigurno,
zadovoljno, dok ima poverenja i dok se oseca prihvaceno i voljeno. Okrutno je ocekivati od deteta
da uci dobro, odnosno da prihvata disciplinu, ako mu ne dajemo ono §to mu je potrebno. Ali zar
treba da ga tu¢emo zato $to nije zadovoljilo nasa ocekivanja? I prema kuénim ljubimcima se bolje
ophodimo.

Razmislite o ovome: agresivni fudbalski trener jednom je zapretio mojoj trinaestogodisnjoj
¢erki Keri da ¢e je istu¢i veslom zbog necega sto je on smatrao prekr$ajem u skolskoj kafeteriji.
Pozvao sam direktora Skole i pitao da li $kolski sistem dozvoljava da decu tuku (narocito da
muskarci ucitelji tuku tinejdzerke, s obzirom na seksualne konotacije koje prate takav cin).
Odgovorio mi je potvrdno. Pitao sam ga da li tuce svog psa; rekao je da ga ne tuce. A mi se pitamo
za$to deca sve manje pos$tuju autoritete i opiru im se. Je li vama to jasno?

ZAMKA FIZICKOG KAZNJAVANJA

Jedan od glavnih razloga zbog kog je upotreba fizickog kaznjavanja kao glavnog sredstva za
kontrolisanje ponasanja opasna jeste zato $to drasticno umanjuje osecaj krivice. Fizicko kaznjavanje
je necovecno i ono ponizava dete. Zbog toga dete moze da zakljuci da su batine dovoljna kazna za to
§to je uradilo. Ako fizicko kaznjavanje primenjujemo cesto i strogo, dete nece osecati dovoljnu
krivicu koja ¢e mu omoguciti da razvije savest. Bez temelja bezuslovne ljubavi nece biti potrebnih
razvojnih faza, narocito pravilne roditeljske identifikacije, $to ¢e jo§ viSe narusiti razvoj zdrave
savesti.

Mnogi zaboravljaju koliko je osecaj krivice vazan i smatraju ga nepotrebnim. Preveliki osecaj
krivice je Stetan, ali umerena koli¢ina tog osecaja je vazna u formiranju normalne, zdrave savesti.
Takva savest koja decije ponasSanje drzi u granicama normale mnogo je bolja od kontrolisanja
ponasanja putem straha, i bolja je od slabe ili nikakve kontrole. Sta mislite §ta pomaze sre¢nom,
dobro prilagodenom tinejdzeru da kontroli$e svoje ponasanje? Naravno, njegova savest. Ako Zzelite
da vase dete razvije normalnu, osetljivu savest koja ¢e mu pomo¢i da se kontrolise, morate da se
uzdrzavate od gradenja odnosa s njim zasnovanog na kazni, odnosno kontrolisanja njegovog
ponasanja uglavnom putem batina i prigovaranja, a narocito batina.

Druga tragi¢na posledica fizickog kaznjavanja je poistovecivanje s napadacem. To je takode
mehanizam za izbegavanje krivice. Dete se poistovecuje s roditeljem koji ga kaznjava (staje na
njegovu stranu) i smatra da je ispravno biti agresivan i kaznjavati. Zatim ovo dete naravno odraste,
dobije svoju decu i prema njima se ponasa kao $to su se njegovi roditelji ponasali prema njemu.
Zato su roditelji koji zlostavljaju bili zlostavljani od svojih roditelja. Upotreba fizickog kaznjavanja
(ili pretnja kaZnjavanjem) kao osnovnog nacina disciplinovanja deteta prenosi se s kolena na
koleno. Ovo je dovoljno lose samo po sebi. Uz zastrasujucu pojavu nasilja u svim oblicima masovne
komunikacije, da li uopste ¢udi $to su zlostavljanje dece i svi ostali oblici nasilja postali drzavna
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sramota? Sve dok mi roditelji ne po¢nemo da upozoravamo na neophodne decije potrebe,
bezuslovnu ljubav i disciplinovanje s ljubavlju, situacija ¢e postajati sve gora. Moramo da se
suprotstavimo bujici zahtevnih kriticara koji uporno tvrde (poistovecujuci kaznu i disciplinu) da su
batine osnovni nacin disciplinovanja dece. Da li znate da neki od tih kriticara uopste nemaju decu?
Dete ce patiti sve dok mu ne pruzimo ono $to mu je stvarno potrebno.

Dragi roditelji, pogledajte bilo koju statistiku koja se odnosi na decu i adolescente u nasoj drzavi
danas - o uspehu u $koli, stavovima, pos$tovanju autoriteta, emocionalnim poremecajima,
motivaciji, drogi, kriminalu i tako dalje. Situacija je zastrasujuca. Tvrdim da je osnovni razlog nase
dileme vezane za mlade to $to nasa deca ne osecaju da ih roditelji iskreno vole, prihvataju i brinu se
za njih. Usled zaglusujuce buke koju dizu zagovornici stroge discipline (uglavnom okrenuti
kaznjavanju) s jedne strane i zastupnici nejasnih programa koji se tesko prate s druge, roditelji su
zbunjeni.

Takode je pogresno kao osnovni nacin disciplinovanja deteta primenjivati razradene programe
kao $to su oni zasnovani na tehnikama modifikacije ponasanja. Ovi programi, kao i kaznjavanje,
imaju svoje mesto u vaspitavanju dece i mogu biti od pomodi, ali ne kao osnovni nacin
disciplinovanja deteta. Neki od ovih programa su prilicno dobri, ali se njihove tehnike obi¢no
koriste da bi zamenile bezuslovnu ljubav i disciplinovanje s ljubavlju (ucenje). U tome je greska.
Ovakve tehnike mogu biti veoma dobre u odredenim situacijama (o kojima ¢emo govoriti kasnije),
ali mi kao roditelji najpre moramo da se uverimo da je emocionalno spremiste deteta puno pre nego
$to primenimo kaznu ili ove tehnike. Ako dete dobija dovoljno bezuslovne ljubavi i disciplinovanja s
ljubavlju, u vedini slucajeva roditelji retko pribegavaju kaznjavaju ili programima. Da, primena
kazne i programa ponekad je potrebna, moze biti od pomoc¢i i ¢esto je dobra, ali moramo jedno da
shvatimo; to nije najbolje reSenje — primerena ljubav i usmerenje jeste.

Mi zelimo da imamo $to pozitivniji i $to prijatniji odnos s detetom, odnos utemeljen na ljubavi.
U isto vreme, zZelimo da ono razvije samokontrolu i da se prikladno ponasa koliko moze (s obzirom
na godine, razvoj i tako dalje). Da bi se ta dva dragocena cilja ostvarila, moramo deci da pruzimo
dve stvari. Prvo, bezuslovnu ljubav, ali na prikladan nacin. Drugo, disciplinovanje s ljubavlju,
odnosno ucenje na najpozitivniji nacin. Ucite ih na sve moguce nacine tako da im povecate
samopouzdanje, a ne da ih ponizite ili pokvarite njihovu sliku o sebi. Pozitivno usmerenje prema
dobrom ponasanju mnogo je bolje od negativne kazne za lode ponasanje.

Ali bez obzira na to kako radimo svoj posao kao roditelji, dete ¢e ponekad biti nestasno. To je
neizbezno. Ne postoje savrseni roditelji, kao $to ne postoji ni savrSeno dete.

Kako treba disciplinovati dete kad je nestasno? Razmotri¢emo to u sledecem poglavlju.
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Do sada smo razmatrali kako da detetu pokazemo bezuslovnu ljubav gledanjem u o¢i, fizickim
dodirom, usredsredenom paznjom i disciplinom (ucenjem). Zakljucili smo koliko je vazno da
odrzavamo emocionalno spremiste deteta punim, jer samo tako ono moze da se razvije na najbolji
nacin. Samo tako moze da razvije potpunu samokontrolu i samodisciplinu. U devetom poglavlju
smo videli da je usmerenje prema pravilnom postupanju bolje od kazne za loSe ponasanje. Zatim
smo poglavlje zakljucili ¢injenicom da ¢e svako dete ponekad biti nestasno. Sada ¢emo razmotriti
kako treba disciplinovati nestasno dete.

Da bismo razumeli kako da se postavimo prema decijim nestaslucima, moramo da razumemo
iracionalan nacin na koji deca razmisljaju. To je presudno i zahteva pazljivo razmatranje. Sva deca
zele ljubav i ona im je potrebna. Ona znaju da im je potrebna i znaju da je Zele, ali na¢in na koji je
traze je nezreo i iracionalan.

Pogledajmo prvo koji je racionalan nacin dobijanja ljubavi. Recimo da se Dzim zaljubi u Karlu.
Kako moze da pridobije njenu ljubav? Nezrelim ponasanjem, pokazivanjem u najgorem svetlu,
gundanjem, durenjem, prepiranjem i zahtevanjem? Naravno da ne. Ako je Dzim zrela osoba,
ponasace se na najbolji nacin. Pokazace se u najboljem svetlu, ostace smiren, prijatan, spreman da
pomogne, ljubazan i pazljiv. Ako nije siguran u Karlinu ljubav, nece se ponasati nezrelo, nego ce
pokusati da pridobije Karlinu ljubav. Trudice se da u Karlinim o¢ima izgleda dostojan te ljubavi. To
je racionalan nacin dobijanja necije ljubavi.

Ali, dragi moji, deca tako ne rade. Sto je dete mlade, ono je i nezrelije. Ima smisla, zar ne? A §to
je nezrelije, to je iracionalnije. Dete prirodno zna da mu je ljubav potrebna. Ali mu nije prirodno
usadeno da se trudi da je zasluzi i pridobije. Takvu logiku ono ne moze da razume. Na kraju to
moze (a ne mora) da naudi, ali nije rodeno s tom sposobnoscu.

Sta tada dete radi, narocito ono mlade? Ono komunicira uglavnom putem svog ponasanja. I
dalje postavlja pitanje: ,Da li me voli§?“ Od naseg odgovora na to pitanje zavise mnoge stvari. On
odreduje decije samopouzdanje, stavove, osecanja, odnose s vr$njacima i druge stvari. Iz njegovog
ponasanja moze se videti da li je njegovo emocionalno spremiste puno. Ako je prazno, to Ce se
odraziti na njegovo ponasanje. Recimo to ovako: detetovo ponasanje uglavnom zavisi od toga koliko
se ono oseca voljenim.

To je decija iracionalnost. Umesto da nasu ljubav pridobija dobrim ponasanjem, ono testira
nasu ljubav svojim ponasanjem. ,,Da li me voli§?“ Ako na to vazno pitanje odgovorimo: ,,Da, volimo
te®, ucinili smo pravu stvar. Pritisak trazenja ljubavi kod deteta tada popusta i mozemo lakse da
kontrolidemo njegovo ponasanje. Ako se dete ne oseca voljenim, ono je prisiljeno da jo$ ozbiljnije
pita: ,Da li me volis?“ i to putem svog ponasanja. Takvo ponasanje moze da nam se ne svidi, jer
raspolaze samo ogranicenim brojem postupaka, od kojih su neki neprikladni u datoj situaciji.
Logi¢no je da se neko ko je ocajan neprimereno i ponasa. Nista ne ¢ini dete tako ocajnim kao
nedostatak ljubavi.

Ovo je osnovni razlog decije neposlusnosti. Kad je njegovo emocionalno spremiste prazno, ono
svojim ponasanjem vice: ,Da li me volig?“

Da li je posteno ili uopste mudro da zahtevamo od deteta da se dobro ponasa ako se prethodno
nismo uverili da li se ono osec¢a voljenim i da li mu je emocionalno spremiste puno?
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STA JE POTREBNO DETETU?

Evo jednog primera. Kad je nasa cerka Keri imala Sesnaest godina, otisla je u letnji kamp. Nas
devetogodisnji sin Dejvid bio je tada najstarije dete u ku¢i, i to mu se svidalo. Ponasao se zrelije i
trazio vece odgovornosti. Svidalo mu se da bude najstariji. Osecao se sjajno.

Problem je nastao kad se Keri vratila ku¢i. Tog dana kad je ona dosla ku¢i njegovo ponasanje se
pogorsalo. Odjednom je postao ¢udljiv, nezadovoljan, durio se, ¢ak se i ljutio, bio je neraspolozen i
povucen.

Sta se desilo? Zasto se iznenada tako drastiéno promenio? Sta je trebalo da uradim kao roditelj?
Da li je trebalo da kaznim Dejvida zbog loseg ponasanja? Ili da vratim Keri u kamp? Da kazem
Dejvidu da se njegov petogodis$nji brat Dejl ponasa bolje? Sta biste vi uradili?

Objasni¢u vam $ta sam uradio i zasto sam to uradio. Kerin povratak i ¢injenica da je ona opet
najstarije dete u kuci bili su teski za Dejvida. Malom decaku je to tesko palo. Svojim ponasanjem je
moledivo pitao: ,,Da li me volite? Da li me volite i sada kad je Keri kod kuce i ja viSe nisam najstarije
dete? Volite li me isto kao i Keri? Je li vam ona vaznija? Hocete li me zbog nje manje voleti?“ O,
kako deca u tim godinama mogu da pate!

Da sam tada kaznio Dejvida, $ta bi on mislio kako sam odgovorio na pitanje: ,,Da li me volig?“
Cim sam mogao, ostao sam nasamo s Dejvidom, ¢vrsto ga zagtlio i razgovarao s njim neko vreme. S
vremena na vreme bih mu pokazao koliko ga volim, na decacki nacin. Gledao sam ga u o¢i i mazio.
Kad se njegovo emocionalno spremiste napunilo, opet je bio srecan i drustven. Posle petnaestak
minuta otiSao je da se igra. Bio je srecan i lepo se ponasao. To je bio jedan od onih posebnih
trenutaka o kojima smo ranije govorili. Mislim da nikada nece zaboraviti to dragoceno vreme koje
smo proveli zajedno. Ja necu.

Molim vas nemojte misliti da sam bio savr$en otac. Nisam. Mnogo puta sam pogresio. Ali ovo
je bila situacija u kojoj mislim da sam se poneo kako treba.

Iz svega ovoga treba da shvatimo da kad je dete neposluino, prvo treba da se zapitamo: ,,Sta je
potrebno ovom detetu?®

Roditelji, medutim imaju obi¢aj da pitaju: ,Sta mogu da uradim da bih ispravio njegovo
ponasanje?“ Nazalost, suvise Cesto ovo pitanje vodi do kazne. Tada nam je teSko da uzmemo u obzir
prave potrebe deteta, i obi¢no ga istu¢emo ili ga posaljemo u njegovu sobu. Dete se nece osecati
voljenim ako na ovaj na¢in postupimo prema njegovoj neposlusnosti.

Uvek treba prvo sebi da postavimo pitanje: ,,Sta je potrebno ovom detetu? Zatim moZemo
logicki da zakljucujemo. Samo tada ¢emo moci da se pobrinemo za neposlusnost, da detetu damo
ono $to mu treba i da mu omoguc¢imo da se oseca iskreno voljenim.

Zatim treba da se upitamo: ,Da li mu je potrebno gledanje u o¢i? Ili mozda fizicki dodir? Ili
usredsredena paznja?“ Jednom recju, da li je njegovom emocionalnom spremistu potrebno
punjenje? Mi kao roditelji moramo da se uverimo da li je njihova neposlusnost posledica njihovih
neispunjenih potreba, a zatim treba da ispunimo te potrebe. Ne smemo da ispravljamo decije
ponasanje dok ne ispunimo njegove emocionalne potrebe.

Ovo me podseca na jedan dogadaj s nasim sinom Dejlom kad je imao pet godina. Nekoliko
dana sam bio odsutan i nakon toga sam se vratio ku¢i. Dejl se ponasao tako da je nervirao i mene i
sve ostale. Radio je svakakve ludorije da bi iznervirao ostale u porodici, a narocito devetogodisnjeg
brata Dejvida. Dejl je tacno znao $ta treba da kaze ili uradi da bi iznervirao Dejvida. Naravno, i
Dejvid je to isto radio Dejlu. Kad su poceli medusobno da se izazivaju, moja Zena i ja smo shvatili da
njihovo emocionalno spremiste mora da se napuni.
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Tog dana, Dejl je bio narocito tezak. Zadirkivao je brata, durio se i postavljao nemoguce
zahteve. Najpre mi je doslo da ga posteno kaznim, da ga posaljem u njegovu sobu, ili u krevet,
mozda i da ga istu¢em. Zastao sam za trenutak da razmislim. ,,Sta mu je potrebno?“ Odgovor mi je
odmah sinuo. Ja sam bio odsutan. Nije me video tri dana, a ja mu nisam posvetio dovoljno
(usredsredene) paznje. Uopste ne ¢udi $to je on postavljao dobro poznato pitanje: ,,Da li me voli§?“
U stvari on je pitao: ,Volis li me jo$ i posle odsustva i kad se ponasas kao da to na mene nije
uticalo?* Odjednom je njegovo ponasanje imalo smisla. Oc¢ajnicki mu je trebao tata, a tata mu nije
davao ono $to mu treba. Da sam uradio bilo §ta drugo umesto $to sam mu dao ono $to mu treba,
mene, njegovo ponasanje bi se pogorsalo. (Da, ¢ak i kad bih ga istukao.) Bio bi povreden, ogorcen, a
ja bih propustio priliku da mu priustim jedan od onih posebnih trenutaka.

Ne mogu da vam opi$em koliko sam srecan $to tada nisam zabrljao. Legao sam s njim u moj
krevet, ¢vrsto ga zagrlio i ¢utao. Taj inace Zivahan decak tada je bio miran i tih pored mene. Samo je
sedeo i uzivao u toj nevidljivoj nezi koju je upijao. Dok se njegovo emocionalno spremiste punilo i
on je postepeno postajao zivahniji. Poceo je da pri¢a na poverljiv, neposredan, spontan i srecan
nacin. Posle kratkog razgovora o mom putovanju, skocio je i otr¢ao. Gde? Da nade brata, naravno.
Kad sam usao u dnevnu sobu, zadovoljno su se igrali.

Videli smo od kolikog je znacaja pitanje koje postavljamo sami sebi: ,,Sta je potrebno ovom
detetu?“ Ako ga ne postavimo, poceemo s ispravljanjem ponasanja prerano, a samim tim i
neprimereno. Propusticemo priliku da mu priustimo one izuzetno vazne posebne trenutke.
Ponekad ¢emo ga i kazniti, a to ¢e ga povrediti i izazvati u njemu gnev i ogoréenost.

Dragi roditelji, ako ovo ne shvatite, uzalud trosite vreme na citanje ove knjige. Ne treba da
oprastamo neposlusnost, ali ako joj pristupimo na neprikladan nacin, to jest, previse grubo ili
previse popustljivo, ima¢emo jo§ problema s tim detetom. Da, nedolicno ponasanje treba da
ispravimo. Ne smemo da toleriSemo neposlusnost. Ali prvi korak nije kazna. Ona je povremeno
potrebna, ali zbog negativnih efekata koji se javljaju usled njene prekomerne primene, kaznu treba
da koristimo samo u krajnjoj nuzdi. Mnogo je bolje da loSem ponasanju pristupimo na pozitivan
nacin, iskrenom ljubavlju i toplinom, nego da ga ispravljamo putem kaznjavanja. Dakle, prvo sto
treba da uradimo je da se uverimo da li su detetove emocionalne potrebe ispunjene. Ponovimo jo$
jednom: detetovo emocionalno spremiste mora biti puno pre nego sto brizni roditelj preduzme bilo
sta.

POSTOJI LI NEKI FIZICKI PROBLEM?

Sledece pitanje koje treba da postavimo kad se suocimo s neposlusnoscu jeste: ,Da li postoji
neki fizi¢ki problem koji prouzrokuje ovakvo ponasanje?“ Sto je dete mlade, na njegovo ponasanje
vise uticu fizicke potrebe. Da li je moje dete gladno? Je li umorno? Da nije bolesno? Da li je obolelo
od kijavice ili gripa? Da li ga nesto boli ili muci?

To i dalje ne znaci da treba da zanemarimo loSe ponasanje ako postoji neki od ovih fizickih
razloga. (Po mom misljenju, detetu nikada ne bi trebalo progledati kroz prste zbog loSeg ponasanja.)
To znaci da mi roditelji treba da se brinemo o onome $to izaziva neposlusnost isto kao i o samoj
neposlusnosti. Sigurno je bolje da ispravimo rdavo ponasanje ispunjavanjem detetovih potreba -
gledanjem u o¢i, fizickim dodirom, usredsredenom paznjom, obezbeduju¢i mu vodu, hranu, san,
ublazivanje bola ili le¢enje - nego kaznom. Kazna nekad moze biti prikladna, ali prethodno
moramo da se uverimo da su ispunjene sve fizicke i emocionalne potrebe deteta.

Kako da znamo kada je kazna primerena, a kada ¢e biti vrlo stetna? Odli¢no pitanje. Ono nas
dovodi do sledeceg koraka u logi¢cnom postupanju prema detetu kad se lose ponasa.
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NAUCITE DA PRASTATE

Iz li¢nog iskustva, mislim da je najgore vreme za kaznu kad se dete iskreno kaje zbog onoga $to
je uradilo. Klju¢na re¢ je iskreno. Ako mu je zaista Zao $to se nedoli¢no ponelo, kazna (narocito
tizicka) vrlo Ce $tetno uticati na njega, uglavnom iz dva razloga.

Prvo, ako dete ve¢ zali zbog onoga sto je uradilo, znaci da mu je savest Ziva i zdrava. To je ono
§to zelite! Ono uci na svojim greskama. Dobra, zdrava savest je najbolji garant da se rdavo ponasanje
nece ponoviti. Kazna, narocito fizicka, potisnuce osecanja krivice i zaljenja i pove¢a¢e mogucénost da
dete zaboravi koliko su neprijatna ta osecanja, i §to je najgore, doves¢e do ponavljanja loseg
ponasanja.

Drugo, kaznjavanje deteta pod ovakvim uslovima moze da izazove osecanje gneva. Kad se dete
iskreno kaje i zali zbog svog ponasanja, njegova savest ga ve¢ dovoljno strogo kaznjava. Ono
kaznjava samo sebe. Potrebno mu je uverenje da je ono ipak dobro dete iako je ucinilo nesto lose. U
takvim trenucima ocajnicki mu je potrebno da se uveri u to. Dakle, ako pogresite i kaznite ga onda
kad mu je potrebna toplina, bice strasno povredeno. Verovace da je ono lo$a osoba i da vi, roditelji,
verujete u to. Osecace gnev, bol, ozlojedenost a ¢esto i gor¢inu, i ta osecanja ¢e stalno nositi u sebi.

Sta da radimo kad dete uradi nesto pogresno a iskreno se kaje i zali zbog toga? U tome nam
mnogo pomaze Sveto pismo. Kad uradimo nesto lose i Zalimo zbog toga, $ta radi nas$ nebeski Otac?
Prasta nam. Pogledajte $ta je psalmista napisao: ,,Kako otac zali sinove, tako Gospod zali one koji ga
se boje“ (Psalam 103,13). Uz neznost, zaljenje i prastanje koje nam daje na$ nebeski Otac, kako
mozemo da postupimo suprotno i kaznimo svoju decu?

Apostol Pavle je upozoravao na ovu gresku kad je napisao: ,,I vi, oevi, ne razdrazujte svoju
decu, nego ih odgajajte u Gospodnjoj nauci i opomeni“ (Poslanica Efescima 6,4). Najsigurniji nacin
da kod deteta izazovemo gnev, ozlojedenost i goréinu jeste da ga kaznimo, posebno fizi¢ki, kada ono
iskreno zali zbog svog ponasanja. Treba da nau¢imo da prastamo.

Drugi bitan razlog zbog kog moramo da oprastamo detetu pod ovim uslovima je zato $to ono
mora da nauci u detinjstvu kakav je to osec¢aj kad mu neko oprosti ili ¢e imati problema s ose¢anjem
krivice. Razmislite o tome koliko je ljudi danas optereceno osecanjem krivice (ukljucujudi i
hriS¢ane) jer nikad nisu osetili da im je oprosteno. Tim sirotim ljudima Bog i ljudi su mozda zaista
oprostili, ali oni i dalje osecaju krivicu iako znaju da im je oprosteno. Mozemo da postedimo dete
neizrecivih problema s ose¢anjem krivice ako ga nau¢imo kako da postupa s njom - naime, ako ga
nauc¢imo kakav je to osec¢aj kad mu neko oprosti. To mozemo da uradimo tako $to ¢emo mu
oprostiti kad iskreno Zzali zbog svojih postupaka.

SLOMLJENI PROZOR

Se¢am se jednog primera, ali opet vas molim da ne mislite da sam savren otac samo zato sto
sam u ovom primeru postupio onako kako je trebalo. To samo znaci da pisanje knjige ima svojih
prednosti, i da mogu da izaberem primer da bih objasnio ono $to zelim da objasnim.

Jednom prilikom do$ao sam ku¢i posle dugog i napornog dana. Bio sam iscrpljen i nisam se
ose¢ao bag najbolje. Cim sam izasao iz kola, Dejvid, koji je tada imao devet godina, potréao je k
meni. Obi¢no bi me docekao s osmehom na licu i sko¢io da me snazno zagrli. Ali tada je bio
drugaciji. Lice mu je bilo tuzno i otegnuto. Njegove divne plave o¢i tuzno su me gledale kao da su
govorile: , Tata, moram nes$to da ti kazem.“

Posto nisam bio u stanju da se suo¢im s velikim problemom u tom trenutku, rekao sam: ,,Hajde
da porazgovaramo o tome kasnije, vazi?“
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Dejvid me je pogledao prodorno i ponovio: ,Mozemo li da porazgovaramo odmabh, tata?“

Tada sam dos$ao do zadnjih vrata nase kuce i video da je jedan prozor razbijen. Shvatio sam $ta
je Dejvid hteo.

Posto sam bio stra§no umoran, resio sam da se pozabavim s ovim problemom kasnije, kad se
malo odmorim. Ali Dejvid je iSao za mnom do moje spavace sobe i molio me: ,Molim te da
razgovaramo sad, tata.”

Sta sam mogao da kazem kad sam video njegov moleéiv izraz lica? Rekao sam: ,,U redu,
Dejvide, o cemu zeli$ da razgovaramo?“ (Kao da nisam znao.)

Dejvid mi je ispri¢ao kako je s drugarima igrao fudbal blizu kuce i kako je lopta udarila u prozor
i razbila ga. Znao je da je pogresio i ocigledno je zalio zbog toga. Svojim ponasanjem me je pitao:
»Voli$ li me uprkos tome $to sam uradio?”

Stavio sam ga u krilo i drzao tako neko vreme, a onda sam rekao: ,,U redu je, Dejvide. To se
svakom moglo dogoditi. Popravi¢emo prozor. Ali slededi put se igraj malo dalje od kuce, vazi?“

To je bio nas poseban trenutak. Dejvid je odmah osetio olaksanje. Malo je plakao i neko vreme
se odmarao kod mene u zagrljaju. Mogao sam da osetim ljubav kako tece njegovim srcem. To je bio
jedan od najlepsih trenutaka u mom zivotu. Dejvid je ponovo postao srecan i prosto je zracio. Ustao
jeiotiSao.

Mnogo sam naucio iz ovakvih iskustava. To je bila prilika koja se ne pruza svakog dana. Dete
nece uvek iskreno zaliti zbog svog ponasanja, i zato moramo stalno da vrebamo prilike u kojima
¢emo postupiti onako kako znamo da treba. Tada ¢emo moci da pokazemo detetu da ga volimo
uprkos svemu, iako ne volimo njegovo lose ponasanje. Mi ga volimo bezuslovno.

Kad oprostimo lose ponasanje to ne znaci da dete ne treba da preuzme odgovornost za svoje
postupke. Mozda ¢e morati da nadoknadi $tetu. Mozda bi u Dejvidovom slucaju bilo konstruktivno
da je platio prozor na neki nacin, da je recimo odradio $tetu. Ali ponovimo jo$ jednom, ta
nadoknada Stete mora biti u skladu s detetovim godinama, razvojem i njegovom sposobnoscu.

Ne smemo dozvoliti da budemo izmanipulisani. Siguran sam da ste ¢uli dete kako kaze: ,,Zao
mi je“, a da mu uopste nije Zao. Deca to prilicno cesto govore, kad god misle da ¢e biti kaznjena.
Ovo naravno nije iskreno Zaljenje i moramo znati da napravimo razliku.

Na svu srecu, obicno je lako utvrditi da li se dete iskreno kaje ili ne. Najociglednija cinjenica
koja pokazuje da mu nije Zao jeste ponavljanje tog postupka. Da je Dejvid nastavio da igra fudbal
blizu kuce ja bih zakljuc¢io da sam izmanipulisan i preduzeo bih druge mere.

Treba da se zabrinemo ako dete ¢esto pokusava da nas izmanipuliSe na ovakav nacin. To moze
biti pokazatelj da se njegov osecaj za dobro i pogresno razvija u pogresnom smeru. Moze da nauci
da koristi neistinite izjave da bi stekao odredenu prednost govoreéi: ,,Zao mi je“, samo da bi izbegao
kaznu. Takvo ponasanje je odlican primer onoga $to ¢e se dogoditi ako se ne pridrzavamo pravog
redosleda. Ako roditelji koriste uglavnom kaznu da bi ispravili detetovo ponasanje, umesto da
ispune njegove emocionalne potrebe, ono ¢e koristiti razne smicalice da bi izbeglo kaznu. Jedna od
njih je ,,zao mi je“, kad vidi da su roditelji ljuti ili uznemireni zbog njegovog ponasanja.

Ovo je opasna situacija. Dete tada uc¢i da bude neiskreno, neposteno, proracunato,
manipulativno i bezosecajno. Ali postoji sredstvo kojim se moze okoncati takvo ponasanje i ispraviti
smer razvoja. To je bezuslovna ljubav.

U takvoj situaciji roditelj mora dobro da proceni ¢injenice. Roditelj je u najboljoj poziciji da
proceni da li je dete iskreno i da li govori istinu. Ako je dete cesto neiskreno, nevolja je na pomolu i
roditelji tada treba da potraze pomoc.
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Medutim, svako dete moze povremeno da bude neiskreno, isto kao $to moze povremeno da
oseca iskreno zaljenje i krivicu zbog loseg ponasanja. Mudri roditelji ¢e videti razliku i u svakoj
situaciji ¢e reagovati na najbolji nacin.

Dakle, oprostite detetu kad se iskreno kaje, kad mu je Zao i kad ga grize savest zbog losih
postupaka. Ovakve retke prilike su dragocene i morate mu potpuno jasno staviti do znanja da ga
razumete i da ga duboko volite bez obzira na sve. To je bezuslovna ljubav.
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Dosad smo razmotrili neuporedivo najvaznije i najklju¢nije aspekte vaspitavanja dece. Ako se
pravilno primene, ublazicemo ili ¢ak izbe¢i mnoge probleme u toku vaspitavanja. Ispunjavanje
detetovih emocionalnih potreba i disciplinovanje s ljubavlju obezbedice zdrav, jak i pozitivan odnos
izmedu roditelja i dece, odnos pun ljubavi. Kad se pojavi bilo kakav problem, roditelj pre svega
mora da ispuni detetove potrebe, pa tek onda da preduzme nesto drugo.

Molim vas, ne zaboravite o ¢emu smo govorili u prethodnim poglavljima jer ¢u sada preci na
deo discipline koji nevoljno puStam u Stampu. Zasto? Zato $to postoje roditelji koji ovakve knjige
¢itaju samo da bi iz njih izvukli materijal koji im je potreban da bi opravdali svoje unapred
odredeno videnje vaspitavanja dece. Oni vole da primenjuju samo ovaj deo knjige i potpuno
zanemaruju ¢injenicu da kaznu treba koristiti u krajnjoj nuzdi.

Nadam se da Cete primeniti nacela iz prvih deset poglavlja pre nego $to po¢nete da primenjujete
pravila koja se ti¢u discipline. Molim vas, volite svoje dete bezuslovno i pruzajte mu dovoljno
usredsredene paznje, fizickog dodira i §to vise ga gledajte u oc¢i. Molim vas, budite oprezni i nemojte
da ga volite posesivno, zavodnicki, nemojte od njega da ocekujete ispunjenje svojih ambicija i ne
menjajte ulogu s njim. Disciplinujte (ucite) svoje dete na pozitivan nacin i to putem usmerenja,
primera, uzora i saveta. Kad vam je dete neposlusno, zapitajte se da li mu je potrebno gledanje u o¢i,
tizicki dodir, usredsredena paznja, odmor ili voda, i prvo zadovoljite ove potrebe. Kad se vase dete
kaje i pokaze da mu je Zao zbog loseg ponasanja, molim vas, oprostite mu i stavite mu do znanja da
mu je oprosteno.

Dragi roditelji, ako marljivo ¢inite sve ovo i ako ste zadovoljni brakom i sredinom koja vas
okruZzuje, ne bi trebalo da bude problema s detetom. Ono bi trebalo da bude sre¢no, odgovorno, da
se lepo ponasa, da radi ono $to mu kazete (u skladu s njegovim godinama i stepenom razvoja) bez
vecih poteskoca. Ne kazem da bi sve trebalo da bude savrseno, ali bi trebalo da budete zadovoljni
detetom, vadim odnosom i njegovim napredovanjem.

Sve ovo govorim sada jer je velika greska ocekivati od same kazne da obezbedi bilo $ta sem
negativnih rezultata. Kazna bez temelja bezuslovne ljubavi i disciplinovanja s ljubavlju (ucenja)
moze samo da razvije lo§ odnos izmedu roditelja i dece. Nazalost, ovo je vrlo cest nacin vaspitavanja
danas. I to je jedan od razloga $to deca danas imaju problema u svim oblastima, pocev od $kole pa
do poremecaja licnosti.

MOLBE

Od deteta treba da zahtevamo pravilno ponasanje tako $to ¢emo prvo da ga zamolimo da se
tako ponasa. Ovo je najpozitivniji na¢in postizanja dobrog ponasanja. Sto je jo$ vaznije, molbe
ulivaju detetu osecaj licne odgovornosti. Dete ose¢a da je njegova odgovornost da se pravilno
ponasa isto kao $to je roditeljska odgovornost da to vidi. Dete po prirodi zna da moze da bira kako
¢e postupiti. Kad ga roditelji zamole da se lepo ponasa, dete zna da roditelji shvataju da je ono
sposobno da razmislja i samostalno donosi odluke, da kontrolise svoje ponasSanje i da stoga mora
nauciti da preuzme odgovornost za svoje postupke. Kada koristimo molbe umesto naredenja, dete
¢e shvatati da mu roditelji pomazu da oblikuje ponasanje. To je jako vazno.
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Ako koristimo uglavnom naredenja da bismo dobili pristojno ponasanje, dete moze da bude
poslusno i da se lepo ponasa, ali ono ¢e se tako ponasati samo zato §to tako kazu mama i tata, a ne
zato $to smatra da je dobro ponasanje najbolje za njega. Nece smatrati da mu roditelji pomazu da
radi ono $to je najbolje za njega. Mislice da oni od njega zahtevaju dobro ponasanje zbog reda,
tiSine, sopstvenog ugleda, zapravo, zbog vlastitih interesa.

Veoma je vazno da shvatimo da molbama mozemo vrlo efikasno davati savete. To nas ne ¢ini
popustljivim ili manje strogim. To je jednostavno promisljeniji, prijatniji, obzirniji nacin davanja
saveta, i tako mozemo da postignemo da dete stvarno uziva u onome $to ste mu rekli da uradi, a ne
da to prezire.

Jednom prilikom, dok sam se kupao, video sam da nema peskira u kupatilu. Dejl, koji je tada
imao pet godina, prolazio je pored kupatila pa sam ga zamolio: ,Dejl, hoces li molim te da mi
doneses peskir?“ Dejl je bio sre¢an zbog toga i vratio se s peSkirom pre nego $to sam rekao ,,keks®.

Evo jo$ jednog primera. Veroucitelj mog sina Dejvida imao je problema s decacima jer su se
stalno gurkali i nisu ga sluSali. Mogao sam da budem vrlo autoritativan i zahtevam od
devetogodisnjeg Dejvida da se pristojno ponasa, ili da razmotrim problem s njim, da razjasnimo
nedoumice i da ga zamolim da saraduje. Izabrao sam ovo drugo i na kraju rekao: ,,Zelim da slugas
Sta ucitelj govori, da ucestvuje§ u razgovoru i da nauci$ $to vise mozes. Moze?“ Vise nije bilo
problema.

DIREKTNA NAREDBA

Treba medutim da prihvatimo ¢injenicu da molbe nece uvek biti dovoljne. Ponekad roditelji
moraju strogo da usmeravaju decu i to ne molbama ve¢ direktnim naredbama (zapovestima). To
obi¢no radimo kad ne urade ono $to smo ih zamolili. Pre nego $to urade bilo $ta, roditelji moraju da
se uvere da je njihova molba primerena, da odgovara detetovim godinama, razumevanju i
sposobnosti da je ispuni. Najcesca greska koju pravimo je kad zahtevamo nesto od deteta za Sta
mislimo da je sposobno a ono u stvari nije.

Pravi primer za ovo je kad trazimo od cetvorogodisnjaka da pokupi svoje stvari. Ta molba je
nerazumna, osim ako treba da se pokupe dve ili tri stvari. Roditelj mora da pomogne detetu da
obavi taj zadatak. Roditelji cesto grese kad misle da ovakav zadatak dete moze samo da uradi i
naljute se kad ga ono odbije ili ne uradi kako treba, pa ga kazne umesto da mu pomognu da ga
uradi.

Ako cesce koristimo molbe, lakse ¢emo odrediti da li su razumne ili ne. Vi poznajete svoje dete
bolje od bilo kog drugog. Ako je u bezbroj ranijih situacija dete rado ispunilo zadatak koji ste mu
zadali a u toj jednoj situaciji odbije da ga uradi, vrlo je Stetno da ga kaznite ili da se naljutite.
Ocigledno je da ranije nije imalo problema s molbama, ali sad nesto nije u redu. Zar ne zelite da
saznate $ta je to? Verujem da zelite. U¢inili biste sve §to mozete da saznate u ¢emu je problem, jer to
moze biti od velikog znacaja. Radije cete resiti problem i videti svoje dete kako rado obavlja neki
zadatak nego da ga prisiljavate da ga uradi pre nego $to shvatite celu situaciju. Ako je razlog
detetove neposlusnosti opravdan, onda vi morate da budete kaznjeni jer ste ga prisiljavali da ispuni
zadatak.

Kao roditelj, odgovorni ste za ponasanje deteta, ali i za njegovo potpuno blagostanje.
Odgovorni ste da ne zloupotrebite svoju snagu i svoj autoritet, da ga ne biste povredili. Njegova
buducnost, sreca i blagostanje zavise od toga kako cete upotrebljavati svoj autoritet.

Zeleo bih sad da vam dam vaZan savet i upozorenje. Sto vise roditelji nareduju deci, prigovaraju
im i vicu na njih, to ¢e biti manje efikasni. Kao ona prica o decaku koji je vikao: ,,Vuk, vuk!* toliko
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puta da ga ljudi nisu vise slusali. Ako roditelji inace koriste ljubazne molbe, povremene naredbe bice
prilicno efikasne. Ako pak koriste autoritativne nacine da kazu deci $ta da rade, ona ¢e na njih
slabije reagovati, narocito ako su roditelji ljuti, neprijateljski raspolozeni ili histeri¢ni kad im govore
$ta da rade.

Jeste li nekad bili u ku¢i u kojoj vlada velika napetost? U takvim domovima roditelji koriste sav
svoj autoritet samo na disciplinovanje (ucenje) dece u uobicajenim, svakodnevnim okolnostima.
Kad im autoritet zatreba u nesvakidasnjim i zaista vaznim situacijama, oni ni§ta nemaju u rezervi da
bi se snasli u takvim situacijama. Njihova deca ¢e i tada reagovati kao i obi¢no na Zelje svojih
roditelja. Nece bolje reagovati u hitnim situacijama nego $to to rade u najobi¢nijim prilikama, kao
recimo kad vezuju pertle.

Roditelji, ,,plotune“ moramo da ¢uvamo za vazne situacije. Municiju moramo da ¢uvamo za
kriti¢ne situacije. Vazno je da ljubazno razgovaramo s detetom i da postavljamo ozbiljne, razumne
molbe.

Jednom sam pogresio i upotrebio naredenje, a bila je dovoljna jednostavna molba. Moja dva
decaka i ja bili smo kod kuce i ja sam hteo da sredim kucu pre nego $to se Pet vrati s konferencije na
kojoj je bila tog vikenda. Pocelo je prili¢cno dobro. Zamolio sam decake da srede svoju sobu dok ja
namestim krevete. Kad sam se posle par minuta vratio, oni su i dalje radili svoj posao, ali ja sam
primetio da su nesto odece nabacali na dno ormara umesto da je lepo okace. Dejvid i Dejl su obi¢no
bili poslusni decaci s kojima je bilo lako izadi na kraj, i kratko objasnjenje ili jednostavna molba bili
bi im dovoljni. Ali ja sam zbog necega bio ljut i preterano sam reagovao. Viknuo sam da brzo okace
odecu jer je tako ,,uniStavaju®. Vidite kakvu sam gresku napravio? Nije trebalo da upotrebim takvo
naredenje kad bi i jednostavna molba ili objasnjenje bili dovoljni.

Trebalo je da ¢uvam energiju za vreme kad ¢u stvarno morati brzo da reagujem, u kriti¢cnim
situacijama. Na primer, jedne nedelje, po$to smo parkirali automobil na parkingu ispred crkve, Dejl
ga je obilazio, a drugi automobil je upravo izlazio s parkinga. Bila je to opasna situacija. Viknuo sam
Dejlu da mi pritréi. Hvala Bogu da je po mom glasu shvatio da je ozbiljno i to je brzo reagovao. Da
sam imao obicaj da vicem na njega, znam da bi i tada reagovao kao na uobicajenu situaciju.

Drugi primer je kad smo Dejvid i ja igrali kosarku s jo$ nekoliko prijatelja. Svi smo se zaneli jer
smo se odli¢no zabavljali, pa smo predugo igrali. Zbog toga smo svi bili strano umorni. Tada je
Dejvid pao kad je neko natr¢ao na njega. Malo je povredio ¢lanak, ali bol koji je ose¢ao tada vec
izmoreni decak bio je prevelik i on nije mogao da ga podnese. Bio je ljut na decaka koji ga je gurnuo
i poceo to da mu govori. To mi je li¢ilo na neprimereno ponasanje, ali i na dobro iskustvo iz koga je
Dejvid mogao nesto i da nauci.

Prvo, bio sam siguran da je Dejvidovo emocionalno spremiste puno. Pruzali smo mu puno
topline, gledali ga u o¢i, pruzali mu fizicki dodir i usredsredenu paznju tog vikenda. Drugo, zamolio
sam ga da pode sa mnom negde gde mozemo da razgovaramo. Bio je previse ljut da bi me poslusao.
Tada sam morao da upotrebim prinudu da bih ga kontrolisao. Slede¢i nivo primene prisile bilo je
direktno naredenje. Odlu¢no sam rekao: ,Dejvide, podi sa mnom.“ Odmah me je poslusao. Kad
smo ostali sami i kad se malo smirio, razgovarali smo o gubljenju kontrole nad svojim ponasanjem i
§ta da uradimo da to sprecimo. Bilo je to vrlo korisno za Dejvida jer je naucio mnogo o
kontrolisanju neprimerenog gneva.

Pretpostavimo da me Dejvid nije poslusao i da nije mogao da se smiri ili da kontrolise svoj gnev
¢ak i kad sam mu to naredio. Slede¢i korak bio bi da ga odvedem na neko mesto gde bi mogao da
bude sam sa sobom. Da to nisam mogao da postignem recima, morao bih da predem na sledeci
nivo, a to je primena fizicke sile. Ali i tada bih se posluzio blazom metodom. Uzeo bih ga za ruku,
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verovatno bih ga i zagrlio i odveo ga na neko tiho mesto. Ovo nazivam ,,blagom primenom fizicke
prinude®. Cilj mi je da kontroliSem decije ponasanje na najnezniji, najobzirniji moguci nacin, sa $to
vise ljubavi.

INAT

Bilo je sasvim moguce da Dejvid ne reaguje ni na kakav verbalni pristup. U toj situaciji je
mogao da odbije da uradi ono $to sam mu rekao. To bi moglo da se razvije u borbu volje. Tada bi to
bio inat.

Inat je otvoreno opiranje i izazivanje autoriteta — uglavnom roditeljskog. To je tvrdoglavo
odbijanje poslusnosti. Ni inat kao ni neposlusnost ne smemo da toleriS$emo. U takvim prilikama
kazna je Cesto primerena, a takve prilike se povremeno pojavljuju ma $ta mi radili. Ipak, roditelji
moraju da pokusaju da izbegnu takve neugodne sukobe - ne udovoljavanjem detetovim bubicama
ili zeljama, nego stalnim preispitivanjem svojih ocekivanja od deteta, uveravaju¢i sebe da su ta
ocekivanja razumna, obzirna i da su u skladu s detetovim godinama, stepenom razvoja i njegovom
sposobnos¢u. Bice vremena za kaznjavanje, ali ako roditelji Cesto kaznjavaju decu, bolje da
preispitaju svoj odnos s njima i $ta ocekuju od njih.

Detetov inat ne treba automatski kazniti. U stvari, kazna u pogresnom trenutku moze samo jo$
vide da pogorsa situaciju. Kazna, narocito ako je primenimo u pogresno vreme, moze zauvek da
ugrozi odnos izmedu roditelja i dece. Na primer, ako je neposlusnost pasivno-agresivne prirode,
kazna moze podstaéi dete da koristi odredeno ponasanje da bi uznemirilo roditelje. Detetovo
ponasanje ¢e se pogorsati ako ga budemo cesto kaznjavali. Ako vam je ovo nejasno, molim vas,
procitajte ponovo poglavlje ,,Deciji gnev“. Pogresna primena kazne, narocito fizicke, moze da uvuce
roditelje u ,zamku kaznjavanja“, pa ¢e se dete ponasati sve gore $to ga oni vise kaznjavaju.

Mudri roditelji mogu da izbegnu zamku kaznjavanja ako kaznu koriste u krajnjoj nuzdi.
Roditelj koji voli dete moze na prijatne nacine da kontroliSe decije ponasanje, putem molbi,
objasnjenja i ,blage primene fizicke prinude®. Zatim, roditelji mogu da koriste naredenja izgovorena
prijatnim glasom. Ako to ne uspe, roditelj moze da upotrebi ,stolicu za tajm-aut®, na kojoj dete
moze da sedi neko odredeno vreme dok se ne smiri i ponovo postane razumno. Te mere bi
uglavnom trebalo da budu efikasne. Medutim, ako roditelj marljivo i pazljivo pokusa da kontrolise
detetovo ponasanje na opisani nacin, moze da pretpostavi da ponasanje nije pasivno-agresivne
prirode i da je izbegnuta zamka kaznjavanja, te dakle da treba da razmotri primenu kazne.

Zamislite da dete postane izuzetno prkosno i da posledica toga nije prazno emocionalno
spremiste, niti neki fizicki problem. Ne reaguje na molbe, ,blagu primenu fizicke prinude®,
objasnjenja, niti na naredenja, nego je i dalje prkosno (moram da kazem da su ovakve situacije
prilicno retke; kada dode do njih, pokusajte sve pre nego §to uzmete kaznu u razmatranje). Ono
mora da bude kaznjeno, ali kako?

PRIMERENA KAZNA

Vrlo retko je lako odrediti primerenu kaznu. Zasto? Kazna mora da odgovara prestupu. Dete je
svesno i osetljivo na pravednost i doslednost. Ono zna kada su roditelji preterali ili bili prestrogi
prema njemu, ali takode zna kada su preterano popustljivi prema losem ponasanju. Dete vidi
nedoslednost u postupanju prema njemu samom ili u poredenju s drugom decom, narocito bracom
i sestrama. Zbog toga roditelji moraju da budu odlucni kad su deca u pitanju, da uvek zahtevaju da
se ona pristojno ponasaju i da se ne plase da ih istovremeno vole i disciplinuju (uce). Ali roditelji
moraju da ostanu fleksibilni, narocito po pitanju kazne.
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Roditelji grese. Ako mislite da roditelji ne treba da menjaju nacin disciplinovanja za koji su se
odlucili, sateracete sebe u ¢osak. Roditelji mogu da se predomisle i smanje ili povecaju kaznu.
(Zapamtite da je to nedostatak fizickog kaznjavanja, kad se jednom primeni, ne moze da se
promeni.)

Prirodno je da roditelji ne Zele cesto da menjaju misljenje i postupaju malo ovako malo onako, i
time zbunjuju dete. Ako je, na primer, kazna takva da dete ne sme da izlazi iz sobe sat vremena, a
roditelji kasnije otkriju olaksavajuce ¢injenice i uvide da je kazna prestroga, potpuno je logi¢no i
ispravno da to objasne detetu i umanje kaznu. Ako je dete ve¢ kaznjeno ili je iz nekog razloga ve¢
pretrpelo neprimerenu kaznu, sasvim je u redu da se roditelji izvine detetu i pokusaju da isprave
stvar.

Roditelji moraju biti prilagodljivi da bi mogli da menjaju pristup detetu kad je to potrebno.
Takode moraju biti sposobni za izvinjenje. U svakom domu je povremeno potrebno promeniti
odluku ili se izviniti.

Biti prilagodljiv da bismo na odgovaraju¢i nacin promenili svoj pristup disciplinovanju
(ucenju) i biti odlucan jesu dve razlicite stvari. Obe su vrlo bitne. Odlu¢nost se najpre odnosi na
nasa ocekivanja od deteta i njegovu reakciju na nase molbe. Ako su nasa ocekivanja suvi§e kruta
(ako, na primer, o¢ekujemo od dvogodis$njaka da uvek reaguje na prvu molbu), tada se ponasamo
nerazumno. Normalan dvogodis$njak ¢e uglavnom biti negativan i izgledace kao da je prilicno
neposlusan. Ali to je normalan stadijum razvoja - nazva¢emo ga ,dvogodisnjakov negativizam®.
Kazna je tada potpuno neopravdana. Roditelji koji vole tog dvogodisnjaka bi¢e odluc¢ni, ali u
postavljanju ogranicenja a ne u kaznjavanju. Takvi roditelji ¢e kontrolisati detetovo ponasanje tako
§to ¢e ga fizicki nezno usmeriti, na primer, uzimaju¢i ga u ruke, okrecu¢i ga, vodec¢i ga ili
postavljajuci ga na ispravno mesto ili polozaj - ,blagom primenom fizicke prinude®.

Ovaj ,,dvogodi$njakov negativizam® veoma je bitan za normalan razvoj deteta. Dete ¢e uraditi
ono §to trazimo od njega, ali prvo mora da kaze ,ne“. Ovo je jedan od nacina na koji svako od nas
treba da se psiholoski odvoji od roditelja. Moze izgledati kao inat, ali je mnogo drugaciji od njega.
Razlika izmedu dvogodis$njakovog negativizma i inata je ratobornost. Dvogodi$njakov negativizam
je normalan i ne treba ga kaznjavati. Ratoborni inat ne smemo da toleriSemo i moramo brzo da
reagujemo. ,Dvogodisnjakov negativizam®“ moze se ponekad javiti i kod deteta bilo kog uzrasta.

Sto je dete starije, povecava se njegova sposobnost da reaguje na usmene molbe, i kad bude
imalo Cetiri i po godine (ovo se razlikuje od deteta do deteta), moci ¢e da reaguje na prvu molbu. Ja
sam od svoje dece zahtevao da me odmah poslusaju. Ako me ne poslusaju, znali su da ¢u nesto
preduzeti. Naravno, mogli su pristojno da kazu s§ta o tome misle ili da postave pitanja. Ali, ako
nisam menjao molbu, znali su da moraju da me poslusaju.

Vazno je znati da biti odlu¢an ne znaci biti neprijatan. Moramo biti odlu¢ni u ocekivanjima i
istrajavanju u njima, ali najdelotvornije ¢e biti ako to radimo na prijatan nacin. Odlu¢nost ne
zahteva od nas da budemo gnevni, glasni, autoritativni ili neprijatni na neki drugi nacin.

Svako dete treba da iskusi sve nacine pokazivanja ljubavi istovremeno. Potrebni su mu
istovremeno i gledanje u oci i usredsredena paznja i disciplina. Detetu je potrebna roditeljska ljubav i
odlu¢nost istovremeno. One se medusobno ne iskljucuju. Odlu¢nost ne ponistava ljubav. Pokazati
ljubav ne znaci biti manje odlucan ni preterano popustljiv. Nedostatak odlucnosti i postavljanja
ogranicenja pospesuju popustljivost, a ljubav i toplina ne.

Kad su roditelji svesno primenili pomenuta sredstva pokazivanja ljubavi i disciplinovanja a dete
i dalje ostaje ratoborno prkosno, tada moraju da ga kazne. Takva vrsta inata mora se iskoreniti.
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Kazna mora biti dovoljno jaka da iskoreni ratoborni inat, ali i dovoljno blaga da bismo izbegli ve¢
pomenute probleme. Ako je dovoljno narediti ili objasniti detetu i tako slomiti njegov inat, zasto ga
jos i kaznjavati? Ako je dovoljno poslati dete u sobu na neko vreme, odli¢no. Ako je potrebno
oduzeti mu neku povlasticu, uradite to. Budimo iskreni, fizicko kaznjavanje je ponekad neophodno
da bismo slomili ratoborni inat, ali treba ga primenjivati samo u krajnjoj nuzdi.

Drugi problem s kaznjavanjem je ¢injenica da ono $to je jednom detetu kazna, drugom ne mora
ga posaljem u sobu. Takvo odbacivanje mu je mnogo teze padalo od fizickog kaznjavanja. Ipak,
drugom sinu nista nije znacilo da ode u svoju sobu. Svako dete je jedinstveno.

Jo$ jedan problem vezan za kaznu je taj Sto vrsta i strogost kazne obi¢no zavise od roditeljskih
osecanja u tom trenutku. Kad je roditelj u prijatnom, dobrom raspolozenju i kad je sklon
pokazivanju ljubavi, kazna ce se verovatno razlikovati i biti manje stroga od one kad je roditelj lose
raspolozen. Ovo, naravno, dovodi do nedoslednog disciplinovanja koje ima nezdrav uticaj na dete.
Zbog toga predlazem da se roditelji posavetuju medusobno ili s prijateljem i odrede primerenu
kaznu za svako dete u svakoj situaciji. To treba da urade kad su smireni, racionalni i sposobni
temeljno da razmisle o problemu.

PAZITE

Kad fizicki kaznjavamo dete moramo da pazimo na nekoliko stvari. Prvo, dete mora da zna
tacno zasto je kaznjeno. Objasnite mu tacno $ta je svojim ponasanjem uradilo pogresno. Reci kao
§to su ,nevaljali decak® ili ,,nevaljala devojc¢ica® mogu da povrede detetovo samopouzdanje i ne
treba da ih koristimo.

Drugo, roditelji moraju da paze da fizicki ne ozlede dete. Na primer, lako mogu nehoti¢no da
ozlede detetov prst ili neki drugi deo tela.

Trece, odmah posle kaznjavanja, dok jo$ place, dete treba da ostavimo da bude samo. Roditelji
treba da budu u blizini i da osluskuju kad ¢e prestati da place. Kad pla¢ prestane, ono se okrece oko
sebe i pita: ,Da li me volite? Da li me jo§ volite?” Roditelji tada treba da mu pruze obilje fizickog
dodira, usredsredene paznje, da ga gledaju u o¢i i da ga uvere da ga stvarno vole.

MODIFIKACIJA PONASANJA

Na kraju, mislim da je primereno pomenuti modifikaciju ponasanja. To je nacin razmisljanja
koji je danas vrlo ¢est u ophodenju prema deci. Modifikacija ponasanja koristi pozitivan podsticaj
(uvodenje pozitivnog sredstva u detetovu sredinu), negativan podsticaj (povlacenje pozitivnog
sredstva iz detetove sredine) i kaznu (uvodenje negativnog sredstva u detetovu sredinu). Primer za
pozitivan podsticaj jeste nagradivanje deteta slatkiSima ili vo¢em za pristojno ponasanje. Primer
negativnog podsticaja je ukidanje gledanja televizije zbog neprikladnog ponasanja. Primer za kaznu
(ponekad se naziva tehnikom odvracanja) jeste povlacenje deteta za uvo.

Podrobnije razmatranje te tehnike prevazislo bi tematiku ove knjige. Medutim, napomenucéemo
nekoliko vaznih ¢injenica.

Pre svega, modifikacija ponasanja je toliko naglasavana da su te tehnike zamenile emocionalnu
brigu. Ako preteramo s modifikacijom ponasanja, dete se nece osecati voljenim. Zasto? Zato $to je
temelj modifikacije uslovni. Dete dobija nagradu samo ako se pristojno ponasa. Za modifikaciju
ponasanja nisu bitna osecanja ni detetove emocionalne potrebe (ljubav). Zbog toga, roditelji koji
koristite modifikaciju ponasanja kao osnovni nac¢in ophodenja prema detetu, ne mogu da iskazu
bezuslovnu ljubav.
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Razmotrimo primer koji sam pomenuo u prethodnom poglavlju, koji se odnosio na punjenje
Dejlovog emocionalnog spremista kad se ruzno ponasao posle mog trodnevnog odsustva. Strogi
biheviorista bi rekao da sam tada nagradio Dejla za ruzno ponasanje tako $to sam mu pokazao
ljubav. Vidite li razliku? Roditelji ne mogu primarno da koriste modifikaciju ponasanja i da
bezuslovno vole dete.

Drugi problem kod primarne primene modifikacije ponasanja je taj $to ¢e dete razviti
neprimeren sistem vrednosti. Naucice da radi stvari samo da bi bilo nagradeno. Razvice pristup ,,5ta
ja time dobijam?“ To se dogodilo u domu jednog naseg prijatelja. On je bio strogi biheviorista i
vaspitavao je decu modifikacijom ponasanja, $to je vie mogao. Jedne veceri, dok smo vecerali kod
njih, rekao je: ,Dzeri ima samo tri godine, a ve¢ zna da broji do sto. Gledajte.“ Stao je pored sina i
rekao: ,,Dzeri, ako izbroji§ do sto dobice$ slatkis.“ Dzeri je brzo odgovorio: ,Necu slatkis.“ Ako
zelimo da dete nesto uradi i bude zadovoljno $to je to uradilo, ne treba da preteramo s upotrebom
modifikacije ponasanja. Krajnji rezultat je neprimerena motivacija.

Evo jo$ jednog problema s primenom modifikacije ponasanja. Ako roditelj pretera s upotrebom
ovih tehnika, dete ¢e nauciti da dobije od roditelja sve $to zeli koristeci iste te tehnike. Ponasace se
onako kako roditelji Zele samo da bi dobilo ono sto Zeli. Mnogi bi ovo nazvali manipulacijom. Jedan
od najsigurnijih nac¢ina da podstaknete dete na podmuklost i manipulaciju jeste preterana upotreba
tehnika modifikacije ponasanja.

Posto smo razjasnili nedostatke modifikacije, iznesimo i dobre osobine. Te tehnike su korisne u
vaspitavanju deteta, ali ne kao osnovni nacin ophodenja prema detetu (osnovni nac¢in mora da bude
bezuslovna ljubav).

Modifikaciju ponasanja treba da koristimo za konkretne probleme u ponasanju, zbog kojih se
dete ne kaje, ali i ne prkosi roditeljima. Takav problem mora da bude dovoljno konkretan da bi se
detetu mogao lepo objasniti i da bi ono moglo da ga razume.

S takvim problemom i mi smo se susreli u svom domu. Kad su nasi sinovi imali devet i pet
godina, bili su u fazi da se ¢esto medusobno tuku. Naravno, nijedan se nije kajao zbog toga.
Oprostaj je bio potpuno neprimeren. Ali nisu hteli da nam time teraju inat. Nase molbe nisu imale
uticaja. Naredenje je bilo delotvorno samo par sati. Kazne su takode delovale kratko i bile su svima
neprijatne. Znate $ta je upalilo? Verovatno pogadate, nagradivanje.

Koristili smo tabelu u koju smo upisivali zvezdice. Jedna zvezdica za petnaest minuta mira, a
zatim smo postepeno produzavali vreme, sve dok nisu prestali da se tuku. Obojicu smo nagradili
odredenim brojem zvezdica. To je divno funkcionisalo i imali smo ,,mir u kuci®.

Medutim, moram vas upozoriti na ovu tehniku. Zahteva mnogo vremena, doslednosti, truda i
istrajnosti. Ne zapocinjite ovako nesto ako niste spremni da budete dosledni. U suprotnom necete
uspeti.

Postoji mnogo knjiga o modifikaciji ponasanja koje vam mogu re¢i nesto vise o pojedinim
tehnikama.

Ovo je bilo dugacko poglavlje, ali ipak evo jo§ jedne napomene. Kao $to vidite, dobro
vaspitavanje deteta zahteva ravnotezu. Detetu je potrebno sve ono o ¢emu smo pricali: gledanje u
o¢i, fizicki dodir, usredsredena paznja, disciplina, molbe, odlu¢nost, fleksibilnost, naredenja,
oprastanje, kazne, modifikacija ponasanja, saveti, usmerenje, primeri i aktivno slusanje. Ali sve ovo
im moramo davati u pravoj meri. Neka vam ovo razmatranje pomogne da to uradite na nacin koji ¢e
vasem detetu omoguciti da se oseca bezuslovno voljenim.
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Zasto deca s posebnim problemima kao $to je dijabetes, teskoce u ucenju, gluvoca,
hiperaktivnost ili mentalna zaostalost uglavnom imaju vece emocionalne probleme i probleme u
ponasanju? Odgovor na ovo pitanje je vrlo sloZzen i preobiman da bismo se njime bavili u ovoj
knjizi.

Medutim ista¢i ¢emo nekoliko vrlo vaznih ¢injenica da bismo pomogli roditeljima ovakve dece.
Neke od tih ¢injenica blisko su povezane s pokazivanjem ljubavi nasoj deci.

PROBLEMI S PERCEPCIJOM

Razmotrimo najpre opste podrucje problema s percepcijom. Opazanje nije lako definisati, ali
hajde da poku$amo. Opazati znaci usvojiti ili primiti informaciju preko ¢ula. Dakle, deca koja imaju
problem s percepcijom imaju poteskoce prilikom primanja informacije i njenog prenosa do uma.
Kad de¢iji um obraduje takvu informaciju kao $to je slika, zvuk ili dodir, teSko mu je da je jasno
razume. Njegovo razumevanje okoline je iskrivljeno u onim oblastima u kojima loSe opaza.

Koristeci se tom Sirokom i pojednostavljenom definicijom problema s percepcijom, mozemo
zakljuciti da ona obuhvata mnogo posebnih problema. Problemi s vidom, sluhom, neke neuroloske
bolesti i mnoge vrste poteskoca u ucenju imaju jednu zajednicku osobinu: svako dete koje pati od
nekog od ovih poremecaja iskrivljeno dozivljava okolinu. Na jedan ili viSe nacina, spoljne stimuluse
ili informacije ono iskrivljeno dozivljava.

Razumete li zasto je to vrlo vazno, osim zbog same nemogucnosti opazanja? Na koji god nacin
da pokazujete ljubav detetu, to zahteva koriS¢enje jednog ili vise percepcijskih ¢ula. Gledanje u oci
zahteva vizuelnu percepciju. Fizicki dodir zahteva delovanje ¢ula dodira, koje je samo po sebi
izuzetno slozeno. Usredsredena paznja zahteva delovanje svih cula. Znaci, ako je detetova percepcija
iskrivljena u nekoj od ovih oblasti, ono ¢e imati iskrivljenu sliku o vasim osec¢anjima prema njemu.
Zbog toga je mnogo teze pokazati ljubav ovakvom detetu.

Ta poteSkoca kada dete ne oseca da je voljeno jedan je od glavnih razloga S§to deca s
iskrivljenom percepcijom nemaju zadovoljavajucu sliku o sebi. Zbog toga ona postaju depresivnija
§to su starija, a posledica toga su jaki emocionalni poremecaji i poremecaji ponasanja, narocito u
ranoj adolescenciji.

Uobicajena prica deteta koje ima iskrivljenu percepciju jeste da ono otezano uci i zato ne moze
da sledi svoje vr$njake, kako u ucenju tako i u drugim oblastima. Ono ima slabije ocene ili na neki
drugi nacin mora neprestano da trpi ponizavajuca iskustva. Cak i u situacijama koje se ne ocenjuju,
ono uocava svoje nedostatke. Pre adolescencije postaje izuzetno depresivno. Depresija u tim
godinama razlikuje se od svake druge. Ova deca uopste ne izgledaju depresivno niti se tako
ponasaju, sve dok depresija duboko ne pusti svoje korenje. Tipi¢ni tinejdzeri ispoljavaju svoju
depresiju tako $to ne paze na casovima (imaju smanjen raspon paznje i smanjenu sposobnost
koncentracije) i dobijaju sve losije ocene. Zatim im postaje sve dosadnije i smanjuje se njihov interes
za zdrave i korisne aktivnosti. U toj fazi, dete je ve¢ duboko nesre¢no.

Ako mu i dalje bude dosadno, tinejdzer ce svoju depresiju poceti da ispoljava. Duboko
deprimirana devojcica, kojoj je dosadno, u takvom stanju ¢e mozda postati promiskuitetna, uzimace
drogu, oti¢i ¢e od kuce ili ¢e pokazati bilo koji drugi oblik asocijalnog ponasanja. Decak u istoj
situaciji bice sklon slicnom ponasanju, ali ¢e verovatno biti skloniji kradi i tuci.
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Ako znamo da su deca s iskrivljenom percepcijom gotovo predodredena da imaju losu sliku o
sebi i da misle da nisu voljena ni prihvac¢ena, kako mozemo da im pomognemo? Verujem da im je
pomo¢ potrebna u podruéju koje se uglavnom previda. Pogodili ste, ovoj deci je vise od svega
potrebno da se osecaju iskreno, bezuslovno voljenim. Tada ¢e moci bolje da savladaju svoje
nedostatke.

Kako to da uradimo? Isto kao sto ljubav dajemo svoj drugoj deci, samo moramo znati da, iako
je njihova percepcija iskrivljena u nekim oblastima, retko kada su im oS$te¢ena sva senzualna cula.
Ovoj deci obi¢no treba viSe pokazivati ljubav da bi se osecala voljenom, i to na $to direktniji,
uprosceniji i iskreniji nacin. To takode treba da radimo na neSto intenzivniji nacin. Sve ovo je
neophodno da takva deca ne bi pogresno shvatila nasa osecanja prema njima. Moramo jasno i
glasno da im pruzimo ljubav.

DRUGI ZDRAVSTVENI PROBLEMI

Deca sa hroni¢nim (dugotrajnim) zdravstvenim problemima su takode sklona i emocionalnim
problemima i problemima u ponasanju. Ovo se narocito odnosi na probleme koji zahtevaju
neprekidan nadzor i paznju, kao $to je dijabetes. Briga o ovoj deci zahteva mnogo vremena i napora,
toliko mnogo da je tesko ne pridati punu paznju le¢enju bolesti i prevideti druge detetove potrebe.
Bas to se dogada s emocionalnim potrebama vecine ovakve dece. Brizni roditelji, na primer, toliko
brinu o pravoj dozi insulina, regulisanju ishrane, redovnom merenju nivoa $ecera u krvi, i time
potpuno zamene prirodno pokazivanje ljubavi. Iako jako bitne, ove stvari ne mogu da zamene
bezuslovnu ljubav koja se daje putem gledanja u o¢i, fizickog dodira i usredsredene paznje. Sto su
deca starija, narocito u periodu adolescencije, postaju ljutita, ozlojedena i ogorcena zbog svoje
bolesti. Kao $to smo ve¢ rekli, roditelji umesto ljubavi pruzaju zdravstvenu negu, pa deca postaju
ogorcena i na roditelje. Ona su neprijateljski raspolozena ne samo prema autoritetu roditelja nego
prema bilo kom autoritetu. Sklona su depresiji i svim njenim posledicama. Sto je najgore, koriste
ozbiljnost svoje bolesti da bi prkosili roditeljima i ispoljili gnev i frustraciju. To mogu da urade
uzimanjem prevelike doze insulina, unosenjem previse ugljenih hidrata ili na slicne nacine. Neki se
¢ak i ubiju da bi pokazali ljutnju i prkos.

Postoje naravno i drugi razlozi koji doprinose ogoréenom i destruktivnom stavu mladih
pacijenata. Iz mog iskustva, medutim, mogu da izdvojim dva glavna razloga zbog kojih ova nesre¢na
deca postaju ogorcena i prkosna. Prvi je, kao §to smo rekli, zamena ljubavi zdravstvenom brigom.
Drugi je taj Sto roditelji postavljaju nedovoljno ¢vrste granice i slabo kontroliSu njihovo ponasanje.
Roditelji mozda osecaju sazaljenje prema svojoj deci. Mozda osecaju krivicu, strah ili depresiju. Ako
roditelji ne mogu snazno da kontroli$u detetovo ponasanje onako kako bi to radili s drugom decom,
to dete ¢e manipulisati njima. Ovo je posebno lako za decu s hroni¢nim oboljenjem. Ona mogu da
koriste svoju bolest da bi kontrolisala roditelje, $to im nije teSko zbog roditeljskih osec¢anja krivice i
sazaljenja. Plase roditelje da im se stanje moze pogorsati i direktno prete da ¢e podleci bolesti.

Takvo ponasanje moze se donekle razviti kod dece s dugotrajnom nesposobnoscu, bolescu ili
drugim problemima. To mogu da budu astma, hroni¢ni bronhitis, sr¢ane mane, fizicke deformacije,
mentalna zaostalost, napadi, neuroloske bolesti, bolesti misi¢a, problemi sa zubima, pa cak i
poteskoce s uc¢enjem. Spisak je beskonacan.

Pa, dragi roditelji, ako vase dete ima problem bilo koje vrste, nemojte biti zaokupljeni njime i
zanemarivati dete. Njemu je vasa bezuslovna ljubav potrebnija nego bilo $ta drugo. Potrebnija i od
zdravstvene nege, koliko god ona bila neophodna, potrebnija od proteze za zube, od davanja
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instrukcija ili pomoc¢i u ucenju, potrebnija od vezbi i svih lekova. Vadem detetu ste najpotrebniji vi i
vas$a bezuslovna ljubav. Uz nju ¢e dete smoci snage da prebrodi sve i da se pravilno razvija.

DETE KOJE PRUZA OTPOR

Razmotrimo sada pomaganje deci koja pruzaju otpor, narocito onoj koja odbijaju da prime
ljubav. Da, verovali ili ne, mnoga deca prirodno (urodeno) pruzaju otpor prema prirodnim
nacinima pokazivanja ljubavi. Odbijaju gledanje u oci, ne zele fizicki dodir i ne mare za
usredsredenu paznju.

To se moze pojaviti u razli¢itim stepenima. Neka deca se samo blago opiru, dok druga pokazuju
potpunu odbojnost prema pokazivanju ljubavi. Neko dete moze da prihvata jedan nacin
pokazivanja ljubavi, a drugi ne. Svako dete je jedinstveno.

Dete koje se opire uvek predstavlja zagonetku za svoje roditelje. Brizni roditelji instiktivno
znaju da je njihovom detetu potrebna ljubav i emocionalna briga; ali kad pokusaju da ispune ovu
potrebu, deca pronalaze bezbroj nacina da izbegnu primanje ljubavi. Kakva dilema. Mnogi roditelji
tada odustanu i zakljuce da ,dete tako Zzeli“. Pretpostavljaju da detetu ne treba njihova paznja i
ljubav, a to je katastrofalna greska.

Cak je i detetu koje najvise pruza otpor potrebno sve ono o ¢emu smo pricali u pogledu
bezuslovne ljubavi. Medutim, sve dok mu je neprijatno da prihvata ljubav, moramo ga postepeno
uciti da uziva u primanju ljubavi.

Za pocetak treba znati da ima pet situacija u kojima je dete sposobno da primi ljubav. Tada
odbrambeni mehanizmi ne deluju i dete je sposobno za dovoljno blizak odnos na emocionalnom
nivou i za primanje ljubavi. Svako dete je razli¢ito. Jedno bolje prima ljubav u jednoj a losije u
drugoj situaciji. Roditelji moraju znati kada je njihovo dete najotvorenije za primanje ljubavi i
neznosti.

Prva situacija kada je dete otvoreno za ljubav jeste kad mu je nesto smesno. Na primer, kad
gleda televiziju i vidi neku smesnu scenu. Tada roditelji mogu da ga gledaju u o¢i, da mu pruzaju
tizicki dodir i usredsredenu paznju dok komentari$u sme$nu scenu. Roditelji moraju biti brzi, jer
odbrambeni mehanizmi deteta koje pruza otpor samo na kratko prestaju da deluju. Moramo brzo
»da usko¢imo, a onda da se povucemo®, jer ¢e se dete mozda u buduénosti braniti od sli¢ne taktike.

Druga takva situacija je kada dete postigne nesto na $ta je opravdano ponosno. To ne moze biti
bilo $ta. To mora biti uspeh zbog koga se dete ose¢a stvarno dobro. Tada roditelji mogu da ga
gledaju u o¢i ili da mu pruzaju fizicki dodir (ili usredsredenu paznju ako je prikladno) dok ga hvale.
Treba da pazimo da ne preteramo u tome, narocito moramo paziti da ne traje dugo; moramo ,da
uskodimo i da se povu¢emo®.

Treca situacija je kad se dete fizicki ne osec¢a dobro. Ono moze biti bolesno ili povredeno, a u
takvim situacijama njegova otvorenost za primanje ljubavi nije predvidiva. U nekim situacijama
bolest moze da poveca njegovu otvorenost za primanja ljubavi i neznosti, dok u drugim moze da
pojaca otpor. Mi kao roditelji moramo stalno da pazimo na to i da iskoristimo svaku priliku da mu
pruzimo ljubav u trenucima bolesti ili nekog bola. Dete nikad nece zaboraviti takve posebne
trenutke.

Cetvrta situacija je kad je dete emocionalno povredeno. To se obi¢no desava kad dode u sukob s
vr$njacima i kad oni nepravedno postupe prema njemu. Kad su emocionalno povredena, mnoga
deca koja pruzaju otpor postaju otvorenija da prihvate nasu ljubav.

Peta situacija umnogome zavisi od ranijih iskustava svakog pojedinog deteta. Na primer, neko
dete je mozda imalo mnogo prijatnih, vaznih iskustava dok se Setalo sa svojim roditeljima. Postoji
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velika verovatnoca da ¢e ovo dete lakSe primati roditeljske izraze ljubavi dok se $eta s njima. Drugo
dete je, recimo, dozivelo prijatna iskustva u vreme kad je islo da spava, dok su mu roditelji ¢itali,
molili se i razgovarali s njim. Ono ¢e biti sklonije primanju ljubavi pre spavanja. Eto zasto je vazno
da stvorite detetu prilike za ugodna i topla iskustva, jer Ce se to isplatiti i detetu i roditeljima. Vrlo je
isplativo, recimo, ulagati u vreme pre odlaska na spavanje.

Jednom recju, svoj deci su potrebni prirodni nacini pokazivanja ljubavi - gledanje u o¢i, fizicki
dodir i usredsredena paznja. Ako ih ne dobija dovoljno, moramo da ustanovimo zasto je to tako i da
ispravimo gresku.
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Ono na $ta se uglavnom zale svi tinejdzeri danas jeste da im roditelji ne daju eticke ili moralne
standarde prema kojima ce zZiveti. Tu CeZnju starija deca pokazuju na razli¢ite nacine. Jedan
adolescent je rekao da mu je potreban ,,smisao zivota“. Drugi je rekao da mu treba ,merilo koje ce
ga voditi“. Ostali tragaju i ¢eznu za ,necim cega se mogu pridrzavati“ ili za ,nekim ko ¢e im
pokazati kako da zive®.

Ti ocajnicki vapaji ne dolaze samo od nekoliko nesre¢nih i nezadovoljnih tinejdzera. Mnogi
adolescenti osecaju tu ¢eznju. Oni su zbunjeni — uZasno zbunjeni - u toj egzistencijalnoj oblasti
zivota. Vrlo je neobic¢no videti mlade ljude kojima je ,,sve jasno® u vezi sa smislom i svrhom Zivota,
koji zive u miru sa sobom i svetom i koji imaju jasno videnje i shvatanje Zivota u danasnjem
haoti¢nom, promenljivom i zastra§uju¢em svetu. A mnogo toga potice iz detinjstva.

Dete ¢e prvo od roditelja traziti da ga usmere kako bi moglo da razvije zdrav osecaj za vrednost.
Da li ¢e to i dobiti od roditelja zavisi od dve stvari, najpre od toga da li sami roditelji imaju jasnu
sliku o zivotu i da li se dete moze poistovetiti s roditeljima toliko da usvoji njihove Zivotne
vrednosti. Dete koje se ne oseca voljenim tesko ce to postici.

PRVI USLOV

Razmotrimo koji je prvi neophodan uslov da bi dete spoznalo smisao Zivota. Mi kao roditelji
moramo imati temelj na kome zasnivamo svoje zZivote i koji se moze odupreti iskusenju vremena -
nesto $to ¢e nam pruzati podrsku u svakoj zivotnoj fazi: u adolescenciji, u ranim zrelim godinama, u
srednjem dobu, u starosti, bra¢nim i finansijskim krizama, problemima s decom, kad po¢nemo da
gubimo snagu, pogotovo u drustvu koje se tako brzo menja i u kome duhovne vrednosti brzo
erodiraju. Moramo da imamo taj temelj na kome ¢emo da zasnivamo zivote kako bismo mogli da ga
predamo svojoj deci. Po mom misljenju, to je najdragocenije blago koje mozemo preneti svojim
potomcima.

Sta je to $to daje smisao i znadenje Zivotu, a §to mozemo da prenesemo svojoj deci? Mnogi su za
tim tragali od pocetaka civilizacije, ali malo ljudi je to zaista pronaslo. Filozofi se vekovima bore s
tim pitanjima i odgovorima. Medunarodne diplomate su povremeno tvrdili da imaju neke
odgovore. Sastavljaci vladinih programa c¢ak i danas tvrde da imaju odgovore, a njihovi marljivo
planirani zakoni ostavljaju srca jednako praznim i ¢eznjivim kao i pre, samo zavisnijim o ljudskoj
(vladinoj) kontroli. Podruc¢je mentalnog zdravlja nudi pomo¢ za emocionalne probleme, mentalne
poremecaje, psihopatoloske poremecaje, probleme prilagodavanja i bra¢ne nesuglasice.

Ali ono dragoceno $to daje mir i za ¢im Zudi svako srce jeste sam Bog. On je intimno li¢an, ali
ga ipak mozemo deliti s drugima. Daje nam snagu u vreme sukoba i tesi nas u teSkim trenucima.
Daje nam mudrost kad smo zbunjeni i ispravlja nas kad gresimo. Pomagao nam je i pomaze nam, i
obecava jo$ vise u buducnosti. Uvek nas usmerava i vodi i nikad nas nije ostavio same - blizi nam je
od brata.

Daje nam uputstva kojih treba da se pridrzavamo, daju¢i divna obecanja onima koji su voljni da
ga slusaju. Ponekad dozvoljava bol i gubitke, ali uvek isceljuje i nadomesta ono $to smo izgubili
nec¢im boljim. Ne namece nam se nego strpljivo ¢eka da ga prihvatimo. Ne primorava nas da
budemo podlozni njegovoj volji, ali je duboko nesrec¢an i povreden ako krenemo pogresnim putem.

73



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - ROS KEMBEL - 13. KAKO DA DETETU PRUZIMO DUHOVNU POMOC

Zeli da ga volimo jer je on prvi zavoleo nas, ali nam je dao slobodnu volju da ga prihvatimo ili
odbacimo. On zZeli da se brine o nama, ali ne zeli da nam se namece. Najveca Zelja mu je da bude nas
otac, ali ne silom. Ako Zelimo isto §to i on, odnos izmedu oca i deteta pun ljubavi i brige - moramo
da prihvatimo njegovu ponudu. On je previse obziran da bi nas prisiljavao. Ceka da mu vi i ja
otvorimo svoje Zivote i postanemo njegova deca. I naravno, kako ste ve¢ pretpostavili, on mora biti
li¢ni Bog.

Ovaj li¢ni, intimni odnos s Bogom preko njegovog Sina Isusa Hrista najvaznija je stvar u zZivotu.
To je ,nes$to” za ¢im zZude mladi: ,smisao zivota®“, ,nesto na $ta se mogu osloniti“, ,,vise vodstvo® ili
»nesto $to tesi kad se ¢ini da se sve ostalo raspada®“. On je sve to.

Imate li ga vi? Ako ga nemate, potrazite pomo¢ od svestenika ili prijatelja hris¢anina; ili pisite
izdavacu pa ¢e vam poslati prikladnu literaturu.

DRUGI USLOV

Drugi uslov potreban da damo detetu ono $to sami imamo jeste da se dete poistoveti s
roditeljima i prihvati roditeljske vrednosti.

Kao $to znate, ako se dete ne oseca voljenim i prihva¢enim, bice mu tesko da se poistoveti s
roditeljima i njihovim vrednostima. Ako nema ¢vrste i zdrave ljubavi i povezanosti izmedu roditelja
i dece, dete ¢e na roditeljsko usmerenje da reaguje gnevno, ogorceno i neprijateljski. Svaku
roditeljsku molbu (ili naredenje) smatra neim nametnutim i u¢i da joj se odupre. U tezim
slucajevima, dete uci da svaku roditeljsku molbu doceka s takvim ogorcenjem da ¢e u pogledu
roditeljskog autoriteta (ali i bilo kog drugog, pa ¢ak i Bozijeg) razviti stav da uradi suprotno od
onoga $to se od njega ocekuje.

Jasno vam je da je uz takav stav i takvo uverenje teSko preneti detetu sistem moralnih i etickih
vrednosti.

Da bi svako dete moglo da se poistoveti s roditeljima (da ima blizak odnos s njima) i da prihvati
njihove standarde, mora da oseca da ga oni iskreno vole i prihvataju. Da bi detetu preneli blizak
odnos s Bogom koji sami imaju, roditelji moraju bezuslovno da vole svoju decu. Zasto? Zato §to nas
na taj nacin voli Bog — bezuslovno. Osobama koje ne osecaju da ih roditelji bezuslovno vole jako je
tesko da osete da ih Bog voli. To je najveca i najcesc¢a prepreka mnogim ljudima u uspostavljanju
licnog odnosa s Bogom. Roditelji moraju da sprece da se to desi njihovoj deci.

Kako roditelji mogu biti sigurni da su njihova deca spremna da prihvate Boziju ljubav? Tako sto
¢e se brinuti o njihovim emocionalnim potrebama i odrzavati punim njihovo emocionalno
spremiste. Roditelji ne mogu da ocekuju da ¢e dete ostvariti blizak, topao, vredan odnos s Bogom,
ako se nisu pobrinuli za njegove emocionalne potrebe i ako ono nema takav odnos s njima.

Da, vidao sam decu koju su roditelji fizicki kaznjavali a koja su ipak postala hri§¢ani. Ali upravo
zato $to su ih roditelji fizicki kaznjavali umesto da im pokazuju bezuslovnu ljubav, ovi nesre¢ni ljudi
retko imaju zdrav i topao odnos sa Bogom. Svoju religiju koriste za kaznjavanje drugih pretvarajuci
se da im ,,pomazu®. Koriste biblijske zapovesti i druge tvrdnje iz Svetog pisma da bi opravdali svoje
grubo, neljubazno ponasanje. Takode, sebe smatraju duhovnim sudijama i drugima namecu pravila
ponasanja. Moguce je, naravno, da svako dete na kraju pronade put u BozZije narucje puno ljubavi i
da prihvati njegovu ljubav. Bog je svemogu¢. Nazalost, detetove Sanse se znatno smanjuju ako mu
roditelji nisu dali temelj ljubavi.

Dakle, postoje dva uslova koja su potrebna da bismo duhovno pomogli detetu: da roditelji
imaju li¢ni odnos s Bogom i da je dete sigurno da je bezuslovno voljeno.
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DETETOVO PAMCENJE

Sledecée $to moramo da znamo o detetu jeste kako funkcionise njegovo pamcenje. Ne smemo
zaboraviti da je dete pre emocionalno nego kognitivho/spoznajno bic¢e. Zato mnogo bolje pamti
osecanja nego Cinjenice. Ono moze da zapamti kako se osecalo u odredenoj situaciji, mnogo lakse
nego §to moze da zapamti pojedinosti vezane za nju.

Naves$cu vrlo znacajan primer. Dete Ce se ta¢no secati kako se osecalo na ¢asu veronauke mnogo
duZe nego $to e znati o cemu se tada govorilo.

Zato je mnogo vaznije da li je detetovo iskustvo bilo prijatno ili neprijatno nego cinjenice
kojima ga je ucitelj naucio. Kad kazem prijatno, ne mislim da ucitelj treba da udovoljava decijoj zelji
da se zabavlja, ve¢ da se prema detetu odnosi s postovanjem, ljubazno i obzirno. Treba da mu
omoguci da stvori dobru sliku o sebi. Ne sme da ga kritikuje, ponizava ili omalovazava na neki drugi
nacin. Ono $to dete uci je, naravno vrlo vazno, ali ako je samo iskustvo ponizavajuce ili dosadno,
ono ¢e verovatno odbaciti i najbolje ucenje, narocito ako je re¢ o moralu i etici. Zbog takvih situacija
dete ¢e imati predrasude prema religiji, a ljude koji idu u crkvu smatrace licemerima. Ovakav stav se
tesko ispravlja i moze da traje celog Zivota. Ako je, s druge strane, iskustvo ucenja prijatno, detetovo
secanje na duhovno ucenje takode ce biti takvo i mo¢i ¢e da se ugradi u njegovu li¢nost.

Nave$¢u vam primer: na$i prijatelji su imali osmogodisnjeg sina Majkla koji je iSao na
veronauku u crkvu i tamo ucio duhovne stvari. Bilo je lako privoleti ga da dode u dom Gospodnji.
Nazalost, jedne nedelje, Majkl i jo$ jedan Zivahni decak pricali su i smejali se dok je ucitelj govorio.
Ucitelj se naljutio i zatvorio ih same u malu sobu i rekao im da piSu: ,,Postuj majku i oca“ sve dok
Majklovi roditelji ne dodu po njih. Ova nerazumna, neosetljiva, nepravedna i ponizavajuca kazna
imala je dramati¢ne posledice. Izazvala je toliko gneva, bola i ogorcenja da je Majklu sve duhovno
postalo odbojno. Nije viSe hteo da ide u crkvu, a njegovo poimanje Boga bilo je izuzetno naruseno.
Tek posle nekoliko meseci njegovi roditelji su mu pomogli da opet veruje u duhovne istine. To se u
vecoj ili manjoj meri dogada uvek kad je ucitelju vaznije ucenje od emocionalne dobrobiti deteta.
Emocionalnost i duhovnost nisu potpuno odvojene kategorije. Blisko su povezane i zavise jedna od
druge. Bas zbog toga roditelji moraju prvo emocionalno da se pobrinu za dete ako Zele da mu
duhovno pomognu. Dete lakSe pamti osecanja nego ¢injenice, pa mora da ima niz prijatnih osecanja
kojima ¢e dodati ¢injenice, narocito duhovne.

POZNATA ZABLUDA

Razmotrimo jednu uvrezenu zabludu. Ona glasi otprilike ovako: ,,Zelim da moje dete nauéi da
samo donosi odluke nakon §to sve vidi i sve ¢uje. Ne treba da misli kako treba da veruje u ono u $ta
ja verujem. Zelim da se upozna s razli¢itim religijama i filozofijama, pa kad odraste nek samo
odludi.”

Ovaj roditelj ili izbegava svoju odgovornost ili ima potpuno pogresnu predstavu o svetu u kom
zivimo. Dete vaspitavano na takav nacin stvarno treba zaliti. Bez neprestanog usmeravanja i
objasnjavanja etickih, moralnih i duhovnih problema, dete e biti sve zbunjenije u danasnjem svetu.
Postoje razumni odgovori na mnoge zivotne sukobe i prividne kontradiktornosti. Jedan od
najlepsih poklona koje roditelj moze pokloniti detetu jeste jasno, temeljno razumevanje sveta i
njegovih zbunjuju¢ih problema. Da li je ¢udno §to mnoga deca bez stabilnog temelja znanja i
razumevanja vicu svojim roditeljima: ,,Zasto mi niste objasnili u ¢emu je smisao svega? U ¢emu je
stvar?“

Postoji jo§ jedan razlog zbog cega je taj pristup duhovnosti nemaran. Sve vise grupa,
organizacija i kultova nudi razorne, zarobljavajuce i lazne odgovore na Zivotna pitanja. Ovakvi ljudi
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najviSe vole da naidu na osobu koja je vaspitavana na ovaj naizgled slobodouman nacin. Takva
osoba je lak plen za bilo koju grupu koja nudi konkretne odgovore, bez obzira na to koliko su oni
neistiniti ili zarobljavajudi.

Cudim se kako neki roditelji mogu da potrose hiljade dolara da bi svom detetu osigurali dobro
obrazovanje. Ipak, u najvaznijim pripremama od svih, pripremama za duhovne bitke i pronalazenje
smisla Zivota, dete je prepusteno samo sebi i lak je plen za pripadnike raznih kultova.

SVAKO DETE VOLI PRICE

Kako roditelji duhovno pripremaju svoju decu? Organizovana verska nastava i aktivnosti su od
izuzetnog znacaja za razvoj deteta. Medutim, ni$ta nema takav uticaj na dete kao njegov dom i ono
$to u njemu dobija. To se odnosi i na podrucje duhovnosti. Roditelji moraju aktivno da ucestvuju u
detetovom duhovnom sazrevanju. Ne mogu sebi priustiti da to prepuste drugima, ¢ak ni divnim
ljudima koji u crkvi rade s mladima.

Prvo, sami roditelji moraju da nauce decu duhovnim stvarima, i to ne samo ¢injenicama nego i
nacinu na koji da ih primene u svakodnevnom zivotu. To nimalo nije lako.

Prili¢no je jednostavno objasniti detetu osnovne pojmove iz Svetog pisma, na primer, ko su bile
razne osobe i $ta su one uradile. Ali, to nije krajnji cilj. Dete mora da shvati kakav znacaj za njega
licno imaju biblijski likovi i biblijska nacela. Tome moZemo da ga nauc¢imo ako se donekle
zrtvujemo, kao kod usredsredene paznje. Moramo im pruzati usredsredenu paznju i biti spremni da
s njima nasamo provedemo neko vreme da bismo se pobrinuli za njihove emocionalne potrebe, kao
i za duhovne. U stvari, zasto da to ne radimo istovremeno kad god je moguce?

Najbolji trenutak za to je vreme pre spavanja, kad su mnoga deca Zeljna da razgovaraju s
roditeljima. Nije vazno da li to Zele zbog potrebe za punjenjem svog emocionalnog spremista ili zato
$to hoce da odloze vreme spavanja. Vazno je da je to predivna prilika za ispunjavanje emocionalnih
potreba, pruzanje duhovnog usmerenja, a sve u prijatnoj atmosferi koje ¢e se dete rado secati. Na
koji jo$ nacin roditelj moze pruziti detetu toliko mnogo na tako ekonomican nacin?

Svako dete voli price. Kad su nasa deca bila mala, Pet i ja smo cesto citali svakom detetu,
ponekad svetovnu pri¢u a ponekad pri¢u iz neke hrig¢anske knjige. Cak sam dobijao molbe da
pricam price koje sam izmislio - ,Bing bing i bong bong®, ,Velika rutabaga“ i ostale izmisljene
price.

Citali smo i kratke pri¢e s duhovnom poukom. Moji sinovi su naro¢ito voleli da odgovaraju na
pitanja koja su se odnosila na te price, a knjige s pitanjima posle svake price odli¢no su sluzile toj
svrsi. Vecina tih knjiga ve¢ odavno se ne stampa, ali u knjizari s hris¢anskim knjigama sigurno cete
nac¢i mnoge dobre knjige koje mozete da citate deci.

Kad dete posle price odgovori na sva pitanja, uvek se nade poneka sli¢nost s njegovim zivotom
ili se moze primeniti u njegovom zivotu. Tesko je detetu preneti pouku, a kako se mnogi roditelji
osecaju nespretnim i nevestim, obi¢no odustanu, narocito ako dete ne doprinosi mnogo tome. Ne
dajte da vas ovakve stvari zaustave! Bez obzira da li izgleda da dete prima pouku ili ne, mozete biti
sigurni da ona snazno utiCe na njega. Vreme provedeno s detetom na ovakav nacin imace
dalekosezno dejstvo. Ako sad ne uticete na dete u podrucju natprirodnog, neko drugi e to kasnije
uraditi.

RAZGOVARAJTE O SVOM DUHOVNOM ZIVOTU

Jo$ nesto je vazno za duhovno pomaganje detetu. Cinjenice koje uci u crkvi, na veronauci i u
ku¢i, samo su sirovi materijal pomoc¢u kog dete mora duhovno da raste. Ono mora nauciti da

76



KAKO STVARNO VOLETI SVOJE DETE - ROS KEMBEL - 13. KAKO DA DETETU PRUZIMO DUHOVNU POMOC

uspes$no i precizno koristi svoje znanje kako bi postalo duhovno zrela osoba. Da bi to postiglo, dete
mora da ima iskustvo svakodnevnog hodanja s Bogom i oslanjanja na njega.

Najbolji nacin da u tome pomognemo detetu jeste da razgovaramo o svom duhovnom Zzivotu.
To, naravno, zavisi od kvaliteta onoga $to imate da kazete, a koliko ¢ete govoriti zavisi od deteta,
njegovih godina, nivoa razvoja i sposobnosti da to razume i prihvati.

Kako dete sazreva, mi kao roditelji zelimo da sve viSe razgovaramo s njim o tome kako mi sami
volimo Boga, svakodnevno hodamo s njim, uzdamo se u njega, trazimo njegovo vodstvo i pomo¢,
zahvaljujemo mu se na ljubavi, brizi, poklonima i usliSenim molitvama.

Zelimo o tome da razgovaramo s decom dok se desava a ne kasnije. Samo tako ¢e dete modi
prakticno da vezba. Ako im prepricavamo ranija iskustva samo im pruzamo dodatne cinjenice, a ne
pustamo ih da uce putem vlastitog iskustva. Mnogo je istine u staroj izreci: ,,Iskustvo je najbolji
ucitelj.“ Omogudéite detetu da nauéi nesto iz vaSeg iskustva. Sto pre naudi da veruje Bogu, bice
snaznije.

Dete treba da nauci da Bog ispunjava sve li¢ne i porodi¢ne potrebe, uklju¢ujudi i finansije. Mora
da zna za $ta se mole njegovi roditelji. Na primer, mora da zna kad se molite za potrebe drugih ljudi.
Trebalo bi da zna (koliko je primereno) zbog kojih problema trazite Boziju pomo¢. I ne smete da
zaboravite da mu kazete kako Bog deluje u vadem zivotu, kako vas upotrebljava da nekome sluzite.
Naravno, vase dete mora znati da se molite za njega i za njegove potrebe.

Konacno, detetu morate da pokazete na primeru kako da oprasta i kako da prima oprostaj od
Boga i od ljudi. Pre svega, roditelji to rade oprastanjem. Zatim, kad oni pogrese, treba da se izvine i
traze oprostaj od Boga. Ne mogu dovoljno da naglasim koliko je to vazno. Mnogi ljudi danas imaju
problema s oseéanjem krivice. Ne mogu da oproste i/ili ne mogu da osete da im je oprosteno. Sta
moze biti jadnije od toga? Ali, sre¢na osoba koja je naucila da oprosti onima koji je vredaju,
sposobna je da primi oprostenje i da oprosti, ima odli¢no mentalno zdravlje i uvek ima mir.

Nadam se da cete ozbiljno razmisliti o nacelima opisanim u ovoj knjizi. Pisao ju je iskljuc¢ivo za
vas roditelj koji je sam, iz iskustva kod kuce i na poslu, naucio da roditelji moraju istinski da vole
svoju decu da bi ih videli kako rastu u jake, zdrave, sre¢ne i nezavisne odrasle osobe. Mozda cete
zeleti da se vratite nazad i ponovo procitate knjigu kako biste podvukli nacela koja Zelite da
primenite. Pozivam vas da to i uradite.
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