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KAKO DA POKAZETE ISKRENU
ODANOST VOLJENOJ] OSOBI?

DA LI TI I TVOJ BRACNI DRUG GOVORITE ISTIM JEZIKOM!

LJUDI ISPOLJAVAJU I PRIMAJU LJUBAV NA RAZLICITE NACINE. DR GARI
CAPMAN NALAZI PET TAKVIH NACINA I NAZIVA IH - PET JEZIKA LJUBAVI, TO SU:

KVALITETNO VREME - RECI PRIZNANJA I ODOBRAVANJA -
POKLONI - CINJENJE USLUGA - FIZICKI DODIR

Ako ispoljavas ljubav na nacin koji tvoj bracni drug ne razume, on ili ona ¢e misliti da nisi
ni pokazao ili pokazala ljubav. Problem je u tome §to vas dvoje govorite razlicitim jezicima
ljubavi.

Mozda je vaSem muZu potrebno da cuje reci podrske i ohrabrenja, dok se vama ¢ini da ce
njega da obraduje dobar rucak. Posto ga taj vas gest nije razvedrio, vi ste zbunjeni. Ili, mozda je
vasoj supruzi potrebno da s vama provede vreme, vreme bez dece i televizora. Umesto toga, vi
joj kupujete cvece, ali taj gest njoj ne govori da je vama stalo do nje.

Ovo novo izdanje knjige Pet jezika ljubavi predstavlja vodic¢ koji ¢e pomodi da vas dvoje
funkcionisete kao tim, Pre nego $to to naucite, naucic¢ete da prepoznate i govorite jedinstvene
jezike ljubavi, da efektivno izrazite ljubav, kao i da za uzvrat primite ljubav.

Dr Gari Capman odrzava seminare o braku $irom SAD-a i svakodnevno radi kao savetnik
bracnih parova. Pored toga, angaZovan je i na pitanjima obrazovanja i savetovanja pri crkvi.
Autor je slede¢ih knjiga: Sazrevanje braka, Nada za razvedene i Izgradivanje medusobnih
odnosa.

Naslov originala: The Five Love Languages by Gary Chapman
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/ZAHVALNOST

Ljubav pocinje, ili bi trebalo da po¢ne u porodici. Moja porodica, to su Sem i Grejs, tata i
mama, koji su me voleli vise od pedeset godina. Bez njih bih i dalje trazio ljubav umesto $to pisem o
njoj. Porodica za mene takode znaci i Kerolajn, s kojom sam u braku vise od trideset godina. Kad bi
sve Zene volele kao ona, malo mugkaraca bi trazilo nesto sa strane. Seli i Derek su sada van gnezda,
istrazuju nove svetove, ali ja se ose¢cam sigurno u toplini njihove ljubavi. Ja sam blagosloven i
zahvalan.

Mnogo toga dugujem profesionalcima koji su uticali na moje shvatanje ljubavi. Medu njima su
psihijatri Ros Kembel (Ross Campbell), Dzadson Svihart (Judson Swihart) i Skot Pek (Scott Peck).
Za urednicku pomo¢ zahvalan sam Debi Bar (Debbie Barr) i Keti Peterson (Cathy Peterson). Zbog
tehnicke vestine Trise Kjub (Tricia Kube) i Dona Smita (Don Schmidt) knjiga je objavljena pre
isteka roka. Na kraju, $to je i najvaznije, Zelim da izrazim zahvalnost stotinama parova koji su u
proteklih dvadeset godina delili intimnu stranu svojih zivota sa mnom. Ova knjiga predstavlja izraz
postovanja prema njihovoj iskrenosti.

Gari Capman



1. STA SE DESAVA S LJUBAVLJU POSLE
VENCANJA?

Na visini od devet hiljada metara, negde izmedu Bafala i Dalasa, stavio je ¢asopis u pregradu na
sedi$tu ispred sebe, okrenuo se prema meni i upitao: ,, Kojim poslom se bavite?“

»Ja sam bracni savetnik i vodim seminare o obogacdivanju braka®, rekao sam prozaicno.

,Ovo ve¢ dugo Zelim nekoga da pitam*, rekao je. ,Sta se desava s ljubavlju posle vencanja?“

Odrekavsi se svih nada da ¢u malo dremnuti, upitao sam: ,, Kako to mislite?“

»Pa“, rekao je, ,zenio sam se tri puta, i svaki put je bilo predivno pre braka, ali se nekako posle
toga sve raspalo. Sva ljubav koju sam mislio da ose¢am prema njoj i ljubav koju sam mislio da ona
ose¢a prema meni, je isparila. Prilicno sam inteligentna osoba, vodim uspe$an posao, ali to ne
razumem.“ ,,Koliko dugo ste bili u braku?“ upitao sam.

»Prvi put je trajalo oko deset godina, drugi put tri godine, a poslednji put skoro $est godina.*

»Da li je vasa ljubav isparila odmah posle vencanja ili je nestajala postepeno?“ raspitivao sam se.

»Pa, drugi put je poslo naopako od samog pocetka. Ne znam $ta se desilo. Stvarno sam mislio
da se volimo, ali medeni mesec je bio katastrofalan i nikad se nismo oporavili. Zabavljali smo se
samo $est meseci. Bila je to prava romansa. Bilo je stvarno uzbudljivo! Ali, posle vencanja vodili smo
prave bitke od samog pocetka.

U prvom braku imali smo tri ili ¢etiri dobre godine pre nego §to smo dobili bebu. Posle toga
sam osecao kao da moja supruga svu svoju paznju poklanja bebi i da ja viSe nisam vazan. Izgledalo
je kao da joj je jedini cilj u Zivotu bio da dobije bebu, i posle toga joj vise nisam bio potreban.“

»Da li ste joj to rekli?“ upitao sam.

»0, da, rekao sam joj. Rekla je da sam lud i da ne razumem koliko stresova donosi pruzanje
nege dvadesetcetiri casa. Rekla je da treba da imam vise razumevanja i da joj viSe pomazem. Stvarno
sam se trudio, ali to kao da nije mnogo menjalo stvari. Posle toga smo se jednostavno sve vise
udaljavali. Posle nekog vremena viSe nije bilo ljubavi, ostalo je samo mrtvilo. Oboje smo se slozili da
je brak gotov.

Moj poslednji brak? Stvarno sam mislio da ¢e biti drugaciji. Bio sam razveden tri godine. Nas
dvoje smo se vidali dve godine. Stvarno sam mislio da znamo $ta radimo i da mozda prvi put u
zZivotu zaista znam S$ta znaci nekoga voleti. Iskreno sam osec¢ao da i ona voli mene. Ne verujem da
sam se promenio posle vencanja. I dalje sam joj pokazivao ljubav, kao i pre braka. Govorio sam joj
kako je divna i koliko je volim. Govorio sam joj koliko sam ponosan §to sam njen suprug. Nekoliko
meseci posle vencanja pocela je da se zali; u pocetku su to bile sitne stvari — zato ne iznosim smece
ili ne stavljam odecu na mesto. Kasnije je pocela da napada moj karakter, govoreci da ne moze da mi
veruje i optuzuju¢i me da joj nisam veran. Postala je potpuno negativna osoba. Pre braka nikad nije
bila negativna. Bila je jedna od najpozitivnijih osoba koje sam ikada sreo. To je jedna od stvari zbog
kojih me je i privukla. Nikada se nije zalila ni na §ta. Sve $to sam radio bilo je divno, ali posle
vencanja izgledalo je kao da nista ne radim kako treba. Zaista ne znam $ta se desilo. Na kraju je
nestala moja ljubav prema njoj i poc¢eo sam da je vredam. Oc¢igledno da nije osecala ljubav prema
meni. Slozili smo se da nema svrhe da i dalje zivimo zajedno, pa smo se rastavili.

To je bilo pre godinu dana. Dakle, moje pitanje je: Sta se desava s ljubavlju posle ven¢anja? Da li
je moje iskustvo uobicajeno? Da li zbog toga imamo tako mnogo razvoda u zemlji? Ne mogu da
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verujem da se meni desilo tri puta. Da li oni koji se ne razvedu nauce da Zive s prazninom, ili ljubav
u nekim brakovima zaista ostaje Ziva? Ako ostaje, kako?“

Pitanja koja je postavio moj prijatelj sa sedidta 5A su pitanja koja danas postavlja na hiljade
vencanih i razvedenih osoba. Neki pitaju prijatelje, neki bra¢ne savetnike ili svestenike, a neki sami
sebe. Ponekad dobijaju odgovore stru¢nim, psiholoskim jezikom koji je prilicno nerazumljiv.
Ponekad su odgovori $aljivi ili narodski. Vecina tih sala i dosetki sadrze ponesto istine, ali to je kao
da nudite aspirin ¢oveku koji boluje od raka.

Zelja za romanti¢nom ljubavlju u braku duboko je ukorenjena u nasoj psihi. Skoro svaki
popularni casopis ima barem jedan clanak koji se bavi odrzavanjem ljubavi u braku. Knjige su
prepune takvih tema. Time se bave televizijski i radio programi. Odrzavanje ljubavi Zivom u nasim
brakovima je ozbiljan posao.

Uz sve knjige, ¢asopise i prakticnu pomo¢, zasto izgleda da je samo mali broj parova otkrio
tajnu odrzavanju ljubavi zivom i posle vencanja? Zasto parovi koji ¢ak pohadaju seminare o
medusobnim odnosima, slusaju predivne ideje o njihovom poboljsanju, kada dodu ku¢i, uvide da su
potpuno nesposobni da obrasce koji su im prikazani primene u praksi? Kako to da — kad u ¢asopisu
procitamo ¢lanak o ,,Sto i jednom nacinu iskazivanja ljubavi supruzniku®, i odaberemo dva ili tri
nacina koji nam se ¢ine dobrim i primenimo ih - supruznik ¢ak ne ceni ni nas ulozeni trud? Zato
odustajemo od ostalih devedeset osam nacina i vra¢amo se uobi¢ajenom nacinu zivota.

Moramo biti voljni da nauc¢imo jezik ljubavi svog supruzinika ako Zelimo da
delotvorno iskazujemo ljubav.

Cilj ove knjige je da odgovori na ova pitanja. To ne znaci da druge knjige i ¢lanci, koji su ranije
o tome objavljeni, ne mogu da pomognu. Problem je u tome $to smo prevideli osnovnu istinu: ljudi
govore razlicite jezike ljubavi.

U lingvistici postoje glavne jezicke grupe: japanska, kineska, $panska, engleska, portugalska,
grcka, nemacka, francuska, slovenska i druge. Vecéina nas odrasta ucedi jezik kojim govore nasi
roditelji ili rodbina, i on tako postaje na$ osnovni ili maternji jezik. Kasnije mozemo da naucimo i
druge jezike, ali obi¢no uz mnogo vise truda. To postaju drugorazredni jezici u odnosu na onaj prvi.
Najbolje govorimo i razumemo maternji jezik. Najprijatnije nam je da govorimo tim jezikom. Sto
viSe upotrebljavamo taj drugi jezik, sve lakse nam je da ga koristimo. Ako se sluZimo samo
maternjim jezikom i naidemo na nekoga ko govori samo svoj maternji jezik, koji se razlikuje od
naseg, na$ razgovor ¢e biti veoma ograni¢en. Moramo se osloniti na gestikulisanje, oponasanje,
crtanje slika, ili nase misli moramo da odglumimo. MoZemo da komuniciramo, ali nespretno.
Razlike u jeziku su neodvojivi deo ljudske kulture. Ako ho¢emo da saobracamo delotvorno, i van
kulturnih granica, moramo da nauc¢imo jezik onoga s kim zelimo da razgovaramo.

Sli¢no je i s ljubavlju. Va§ emocionalni jezik ljubavi i jezik vaeg supruznika mogu da se
razlikuju kao kineski i srpski. Ma koliko se trudili da izrazite ljubav na srpskom jeziku, ako vas
supruznik razume samo kineski, nikada necete uspeti da jedno drugo volite. Moj prijatelj iz aviona
govorio je jezikom ,priznanja i odobravanja“ kada mi je za svoju tre¢u suprugu rekao: ,Rekao sam
joj koliko je divna i da je volim. Rekao sam joj koliko sam ponosan $to sam njen suprug.” On je
iskazivao ljubav i bio je iskren, ali ona nije razumela njegov jezik. Ona je verovatno trazila ljubav u
njegovom ponasanju i nije je videla. Nije dovoljno biti iskren. Moramo biti voljni da nauc¢imo jezik
ljubavi naseg supruznika ako Zelimo ljubav da iskazujemo delotvorno.
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Posle dvadeset godina bavljenja bra¢nim savetovanjem dosao sam do zakljucka da postoji pet
osnovnih jezika ljubavi - pet nacina na koje ljudi iskazuju i razumeju emocionalnu ljubav. U
lingvistici jezik moze imati nebrojeno mnogo dijalekata ili varijacija. Slicno tome, unutar pet
osnovnih emocionalnih jezika ljubavi postoje mnogi dijalekti. To objasnjavaju novinski ¢lanci pod
nazivom ,Deset nacina da pokazete supruzi da je volite®, ,Dvadeset nac¢ina da zadrzite muskarca u
ku¢i“ili ,, Tri stotine Sezdeset pet nacina za izrazavanje bracne ljubavi®. Ne postoji deset, dvadeset ili
tri stotine Sezdeset pet osnovnih jezika ljubavi. Po mom misljenju postoji samo pet. Medutim, moze
postojati mnogo dijalekata. Broj nacina izrazavanja ljubavi u okviru jednog jezika ljubavi ogranicen
je samo mastom. Vazno je da govorimo supruznikov jezik ljubavi.

Ve¢ dugo znamo da svako dete u ranom detinjstvu razvija jedinstvene emocionalne obrasce.
Neka deca, na primer, razvijaju obrazac loSeg samopostovanja, dok druga razvijaju zdravo
samopostovanje. Druga razvijaju emocionalne obrasce nesigurnosti, dok druga odrastu osecajuci se
sigurnim. Neka deca odrastu osecajuci se voljenom, Zeljenom i cenjenom, a druga ne osecaju da su
voljena, Zeljena ili cenjena.

Deca koja osecaju da ih roditelji i vr$njaci vole razvice osnovni emocionalni jezik ljubavi,
zasnovan na njihovom jedinstvenom psiholodkom sastavu i nacinu na koji im roditelji i druge njima
drage osobe pokazuju ljubav. Govorice i razumeti jedan osnovni jezik ljubavi. Kasnije mogu da
nauce jo$ jedan jezik ljubavi, ali ¢e se uvek osecati najprijatnije govoreci primarni jezik ljubavi. Deca
koja ne osecaju da ih roditelji i vr$njaci vole, takode ¢e razviti osnovni jezik ljubavi. Medutim, on
moze biti donekle manjkav, isto kao $to neka deca mogu slabije da nauce gramatiku ili da imaju
nedovoljno razvijen recnik. Ne znaci da oni zbog tako slabe osnove ne mogu da postanu dobri
sagovornici, ali zna¢i da moraju mnogo marljivije da rade na tome, od onih koji su imali pozitivnije
uzore. Isto tako, deca koja odrastu s nedovoljno razvijenim ose¢anjem emocionalne ljubavi, takode
¢e moci da se osecaju voljenim i iskazuju ljubav, ali ¢e morati da rade marljivije od onih koji su
odrasli u zdravom okruzenju ispunjenom ljubavlju.

Supruznici retko imaju isti osnovni emocionalni jezik ljubavi. Mi tezimo da govorimo osnovni
jezik ljubavi, i postajemo zbunjeni kada supruznik ne razume o ¢emu govorimo. Pokazujemo ljubayv,
ali poruka ne stize do njega ili nje, jer to o cemu govorimo za njega ili nju je nerazumljivo, kao strani
jezik. U tome lezi osnovni problem, i cilj ove knjige jeste da ponudi resenje. Zbog toga sam se
usudio da napi$em jo$ jednu knjigu o ljubavi. Kada jednom otkrijemo pet osnovnih jezika ljubavi i
razumemo vlastiti osnovni jezik ljubavi, kao i supruznikov osnovni jezik ljubavi, ima¢emo potrebne
informacije i mo¢i ¢emo da primenimo ideje iz knjiga i ¢lanaka.

Kada se jednom upoznate sa supruznikovim jezikom ljubavi i naucite da ga govorite, verujem
da cete pronaci klju¢ za dugotrajan brak pun ljubavi. Ljubav ne treba da ispari posle vencanja, ali
mnogi od nas ¢e morati da uloze veliki napor da bi naucili i drugi jezik ljubavi. Ne mozemo da se
oslonimo na maternji jezik ako ga supruznik ne razume. Ako Zelimo da on ili ona oseti ljubav koju
pokusavamo da njemu ili njoj prenesemo, moramo je izraziti na njegovom ili njenom osnovnom
jeziku ljubavi.
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Ljubav je najvaznija re¢ u srpskom jeziku - a ujedno i re¢ koja najvie zbunjuje. I svetovni i
duhovni mislioci slazu se da ljubav igra glavnu ulogu u Zivotu. Receno nam je da je ,ljubav
najdivnija stvar“ i da ,,ljubav pokrece svet“. Hiljade knjiga, pesama, ¢asopisa i filmova prozeto je tom
re¢ju. Mnogi filozofski i teologki sistemi stavljali su ljubav na istaknuto mesto. I osnivac hris¢anske
vere, Hristos, Zeleo je da ljubav bude karakteristika njegovih sledbenika po kojoj ¢e se razlikovati od
ostalih.'

Psiholozi su zakljucili da je potreba da se ose¢camo voljenim osnovna ljudska emocionalna
potreba. Za ljubav ¢emo se penjati na planine, preplivati mora, preci pustinje i podnositi neopisive
tegobe. Bez ljubavi planine ostaju nedostupne, mora se ne mogu preplivati, pustinje su
nepodnosljive, a tegobe neprijatne. Hri$¢anski apostol, Pavle, veli¢ao je ljubav kada je isticao da su
svi ljudski uspesi, koji nisu motivisani ljubavlju, na kraju prazni. Zakljucio je da ¢e u poslednjoj
sceni ljudske drame ostati samo tri karakteristike: ,,vera, nada, ljubav; ali je ljubav najve¢a medu
njima.“?

Ako se slozimo da re¢ ljubav prozima ljudsko drustvo, i u proslosti i u sadasnjosti, moramo se
takode sloziti da je to re¢ koja najvise zbunjuje. Kazemo: ,,Volim pljeskavicu®, a u sledecem dahu:
»Volim svoju majku.“ Govorimo o aktivnostima koje volimo: o plivanju, skijanju, ribolovu. Volimo
razne stvari: hranu, automobile, kuce. Volimo zivotinje: pse, macke, ¢ak i puzeve, kao kuéne
ljubimce. Volimo prirodu: drvece, travu, cvece i odredenu klimu. Volimo ljude: majku, oca, sina,
¢erku, roditelje, bracnog druga, prijatelje. U ljubav se ¢ak i zaljubljujemo.

Ako vam sve ovo nije dovoljno zbunjujuce, evo jo§ malo: re¢ ljubav, takode, koristimo da
objasnimo ponasanje. ,,Uradio sam joj to iz ljubavi.“ To objasnjenje se daje za sve vrste dela. Covek
je u preljubnickoj vezi i to naziva ljubavlju. S druge strane svestenik to naziva grehom. Supruga
alkoholicara sakuplja razbijene komadice posle njegovog poslednjeg ispada. Ona to naziva ljubavlju,
a psiholog potcinjenoscu. Roditelji ispunjavaju sve detetove Zelje, nazivajuci to ljubavlju. Porodi¢ni
terapeut bi takve roditelje nazvao neodgovornim. Kakvo, onda, ponasanje proizvodi ljubav?

Cilj ove knjige nije da eliminiSe sve $to zbunjuje u vezi s re¢ju ljubav, nego da se usredsredi na
onu vrstu ljubavi koja je najbitnija za naSe emocionalno zdravlje. Deciji psiholog tvrdi da svako dete
ima neke osnovne emocionalne potrebe koje treba da budu zadovoljene da bi postalo emocionalno
stabilno. Medu ovim emocionalnim potrebama, nijedna nije tako bitna kao potreba za ljubavlju i
paznjom, potreba da oseca da nekome pripada i da je Zeljeno. Ako dete ima odgovarajuce
zadovoljenje ovih potreba, verovatno ¢e se razviti u odgovornu odraslu osobu. Bez te ljubavi bice
emocionalno i socijalno zaostalo.

Svidela mi se slede¢a metafora kad sam je ¢uo prvi put: ,,U svakom detetu postoji ‘emocionalno
spremiste’ koje ¢eka da bude napunjeno ljubavlju. Kada dete stvarno oseca da je voljeno, ono ¢e se
normalno razvijati, ali kada je spremiste ljubavi prazno, dete ¢e se ponasati lose. Lose ponasanje
deteta uglavnom je izazvano vapajima praznog ‘spremista ljubavi’® Slusao sam doktora Ros
Kembela koji je specijalizirao lecenje dece i adolescenata.

Dok sam ga slusao, mislio sam na stotine roditelja koji su prosli kroz moju kancelariju pricajuci
o ispadima svoje dece. Nikada nisam zamisljao prazno spremiste ljubavi u svakom od ove dece, ali

! Prva poslanica Jovanova 13:35.
2 Prva poslanica Korin¢anima 13:13.
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sam sigumo video njegove posledice. Njihovo lose ponasanje je pogresan nacin trazenja ljubavi koju
nisu osecali. Trazili su ljubav na svim pogresnim mestima i na sve pogresne nacine.

Se¢am se Edli koja je s trinaest godina bila na le¢enju zbog seksualno prenosive bolesti. Njeni
roditelji su bili slomljeni. Ljutili su se na nju, bili su besni na $kolu koju su krivili §to ju je ucila o
seksu. ,,Zasto bi ona to uradila?“ pitali su.

U sustini ljudskog postojanja je Zelja da s nekim bude intiman i da ga taj neko voli.
Brak je stvoren da bi zadovoljio tu potrebu za intimnoscu i ljubavlju.

Dok sam razgovarao sa Esli, ispricala mi je o razvodu svojih roditelja, kad je imala tek Sest
godina. ,Mislila sam da je moj otac oti$ao jer me nije voleo®, rekla je. ,Kad se moja majka ponovo
udala, imala sam deset godina i osecala sam kao da ona sada ima nekog ko ¢e da je voli, a ja i dalje
nisam imala nikoga da me voli. Tako sam Zelela da budem voljena. Upoznala sam tog decka u skoli.
Bio je stariji od mene, ali sam mu se dopala. Nisam mogla da verujem. Bio je nezan prema meni i
ubrzo sam stvarno osecala da me voli. Nisam Zelela seks, ali sam Zelela da budem voljena.”

Eglino ,spremiste ljubavi® bilo je prazno godinama. Majka i o¢uh su zadovoljili njene fizicke
potrebe, ali nisu uvideli snaznu emocionalnu bitku koja je besnela u njoj. Oni su je stvarno voleli i
mislili da ona oseca njihovu ljubav. Tek kad je bilo skoro prekasno, shvatili su da ne govore E$lin
osnovni jezik ljubavi.

Medutim, emocionalna potreba za ljubavlju nije jednostavan fenomen iz detinjstva. Ta potreba
nas prati i u zrelom dobu i braku. ,Zaljubljenost® privremeno zadovoljava tu potrebu, ali ona je
samo ,slabasna zamena“ za pravu stvar i, kao §to ¢emo kasnije videti, ima ogranicen i predvidiv vek
trajanja. Po$to nas prode ta opsesija ,zaljubljenosti, na povrs$inu izlazi emocionalna potreba za
ljubavlju, jer je to osnovno u nasoj prirodi. Ljubav je u centru nasih emocionalnih Zelja. Ona nam je
potrebna pre nego $to se ,,zaljubimo® i bice nam potrebna dok god smo Zivi.

Sustina bra¢nih Zelja je potreba da vas supruznik voli. Nedavno mi je jedan ¢ovek rekao: ,,Sta
vam znaci kuca, automobil, mesto na plazi ili bilo $ta drugo, ako vas supruga ne voli?“ Razumete li
§ta je on stvarno hteo da kaze? ,Vise od svega Zelim da me moja Zena voli.“ Materijalne stvari ne
mogu da zamene emocionalnu ljubav koju moze da pruzi neka osoba. Njegova supruga kaze:
»lgnorise me celog dana i onda hoce da uskoci u krevet sa mnom. Mrzim to.“ Ona nije Zena koja
mrzi seks; ona je Zena koja ocajnicki vapi za emocionalnom ljubavlju.

Postoji ne$to u nasoj prirodi sto vapi za ljubavlju druge osobe. Izolacija je pogubna za ljudsku
psihu. Zbog toga se usamljenost smatra najokrutnijom kaznom. U biti ljudskog postojanja je Zelja za
intimno$¢u s nekim i njegovom ljubavlju. Brak je stvoren da bi zadovoljio potrebu za intimnos¢u i
ljubavlju. Zbog toga drevni biblijski spisi govore o muzu i Zeni koji postaju ,,jedno telo.“ To ne znaci
da osoba gubi svoj identitet; to znaci da ¢e jedno drugome udi u zZivot na snazan i intiman nacin.
Pisci Novog zaveta pozivali su i muzeve i Zene da vole jedno drugo. Od Platona do Peka pisci su
nagladavali znacaj ljubavi u braku.

Alj, koliko god je ljubav vazna, ona je isto tako i neuhvatljiva. Slusao sam mnoge bra¢ne parove
koji su delili skriveni bol. Neki su dolazili k meni jer je njihov unutrasnji bol postajao nepodnosljiv.
Drugi su dolazili jer su shvatili da njihovi obrasci ponasanja ili lose ponasanje njihovih supruznika
uni$tavaju brak. Neki su dolazili jednostavno da bi me informisali da viSe ne Zele da budu u braku.
Njihovi snovi o ,,sre¢nom zivotu do kraja“ su se srusili, udarivsi u ¢vrste zidove stvarnosti. Iznova
sam slusao reci: ,Nasa ljubav je nestala, na§ odnos je mrtav. Nekada smo bili bliski, ali viSe ne. Vise
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ne uzivamo da budemo zajedno. Jedno drugom ne zadovoljavamo potrebe.“ Njihove pric¢e svedoce
da odrasli, kao i deca, imaju ,,spremiste ljubavi.”

Da li je to $to se nalazi duboko u svim parovima i $to ih povreduje, u stvari, nevidljivo prazno
~emocionalno spremiste ljubavi“? Da li je to prazno spremiste razlog za loSe ponasanje, odustajanje,
grube reci i kritizerski duh? Ako pronademo nacina da ga dopunimo, moze li brak da se preporodi?
Da li parovi s punim spremistem mogu da stvore emocionalnu klimu u kojoj mogu da razgovaraju o
razlikama i reSavaju sukobe? Da li je spremiste klju¢ uspe$nog braka?

Dugo su me mucila ova pitanja. Na tom putu dosao sam do jednostavnih, a ipak mo¢nih
zakljucaka koje sam izneo u ovoj knjizi. Putovanje me nije odvelo samo u dvadeset godina bra¢nog
savetovanja, nego i u srca i umove na stotine parova sirom Sjedinjenih Americkih Drzava. Od Sijetla
do Majamija, parovi su me pozivali u skrivene odaje svog braka i razgovarali otvoreno sa mnom.
Ilustracije u ovoj knjizi uzete su iz stvarnog Zivota. Izmenjena su samo imena i mesta da bi se
zastitila privatnost osoba koje su bile toliko otvorene.

Ubeden sam da je odrzavanje emocionalnog spremista ljubavi punim podjednako vazno za
brak, kao i odrzavanje odredenog nivoa ulja za automobil. Ako ni$ta ne uradite za brak kada je
»spremiste ljubavi“ prazno, to vas moze kostati ¢ak i vise nego da pokusavate da vozite automobil
bez ulja. Ono §to Cete procitati u ovoj knjizi, moze da sac¢uva na hiljade brakova, i ¢ak poboljsa
emocionalnu klimu dobrog braka. Kakav god da je kvalitet vaseg braka, uvek moze biti bolji.

UPOZORENJE: Razumevanje pet jezika ljubavi i ucenje supruznikovog primarnog jezika
ljubavi, moze bitno da utice na njegovo ili njeno ponasanje. Ljudi se ponasaju drugacije kada su im
emocionalna spremista ljubavi puna.

Medutim, pre nego §to razmotrimo pet jezika ljubavi, moramo da se pozabavimo vaznim, ali
zbunjujué¢im fenomenom: eufori¢nim iskustvom ,zaljubljivanja“.
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3. ZALJUBLJENOST

Pojavila se u mojoj kancelariji, a nije imala zakazano. Pitala je moju sekretaricu da li moze da
me vidi na pet minuta. Poznavao sam DzZenis osamnaest godina. Imala je trideset Sest godina i nikad
se nije udavala. Tokom godina izlazila je s nekoliko muskaraca, s jednim ¢ak Sest godina, s drugim
tri godine, a s ostalima krace. S vremena na vreme zakazivala bi sastanke i razgovarala sa mnom o
poteskocama u nekom od tih odnosa. Bila je disciplinovana, savesna, organizovana, pametna i
brizna osoba. Uopste nije li¢ilo na nju da se pojavi u mojoj kancelariji nenajavljena. Mislio sam:
Sigurno je neka strasna kriza naterala Dzenis da se pojavi nenajavljena. Rekao sam sekretarici da je
uvede unutra i oc¢ekivao da ¢e Dzenis briznuti u plac i ispri¢ati mi neku tragi¢nu pricu ¢im zatvori
vrata. Umesto toga, prakti¢no je uskakutala u moju kancelariju, zrace¢i od uzbudenja.

»Kako si danas, Dzenis?“ pitao sam je.

»Sjajno!“ rekla je. ,Nikad se nisam osecala bolje. Udajem se!®

»Stvarno?“ rekao sam, pokazujuci $okiranost. ,,Za koga i kada?“

»Za Dejvida Gelispaja“, uzviknula je, ,,u septembru.”

»10 je zaista uzbudljivo. Koliko ve¢ izlazite?*

,Tri nedelje. Znam da zvuci ludo, doktore Capman, posle svih muskaraca s kojima sam izlazila i
toliko puta bila blizu udaje. Ne mogu da verujem, ali znam da je Dejvid prava osoba za mene. Oboje
to znamo od prvog trenutka. Naravno, nismo o tome razgovarali prve veceri, ali posle nedelju dana
pitao me je da se udam za njega. Znala sam da ¢e me pitati i da ¢u odgovoriti potvrdno. Nikad se
nisam ovako osecala. Vi znate za sve moje veze koje sam imala tokom godina i za bitke koje sam
vodila. U svakoj vezi nesto je bilo pogresno. Nikad nisam spokojno razmisljala o udaji za nekog od
njih, ali za Dejvida znam da je onaj pravi.“

Do tada se Dzenis ve¢ ljuljala napred-nazad u stolici i kiko¢u¢i se govorila: ,,Znam da zvuci
ludo, ali tako sam sre¢na. Nikad u Zivotu nisam bila ovako sre¢na.*

Sta se desilo DZenis? Zaljubila se. U njenoj glavi, Dejvid je bio najdivniji ¢ovek koga je ikad
upoznala. Savrsen u svakom pogledu. On ¢e biti idealan suprug. I danju i no¢u misli na njega.
Cinjenice da se Dejvid Zenio ve¢ dva puta, da ima troje dece, i da je promenio tri posla u proteklih
par godina, beznacajne su za DzZenis. Ona je sre¢na i ubedena da ¢e s njim zauvek biti sre¢na. Ona je
zaljubljena.

Mnogi od nas stupaju u brak na osnovu tog osecanja ,zaljubljenosti“. Sretnemo nekoga cije
tizicke i duhovne karakteristike proizvode dovoljno elektriciteta koji pokrece na$ sistem ljubavnog
uzbudenja. Zvono odzvoni i po¢injemo da upoznajemo tu osobu. Prvi korak moze biti da podelimo
hamburger ili odemo na rucak, u zavisnosti od budZeta, ali nad stvarni interes nije hrana.
Pokusavamo da otkrijemo ljubav. ,Moze li ovo toplo, peckavo osecanje biti ‘prava’ stvar?“

Ponekad to peckanje nestane na prvom sastanku, kad, na primer, saznamo da u drustvu $mrca.
Tada nam Zmarci produ kroz prste i ne Zelimo vise da s njom ili s njim delimo hamburger. Medutim
u drugom slucaju, Zmarci su jaci posle hamburgera, nego pre njega. Ugovorimo jo$ nekoliko
»zajednickih® iskustava, pre nego §to se nivo osecanja poveca do tacke, u kojoj zateknemo sebe kako
govorimo: ,Mislim da se zaljubljujem.“ Na kraju smo ubedeni da je to ono ,,pravo®, pa to i kazemo
drugoj osobi, nadajuci se da je osecanje obostrano. Ako se ne desi tako, stvari se onda, ili malo
ohlade, ili mi udvostru¢imo napore da voljenu osobu impresioniramo, i na kraju osvojimo njenu
ljubav. Kada je osecanje obostrano, poc¢injemo da razgovaramo o braku, jer se svi slazu da je
»zaljubljenost“ neophodna osnova za dobar brak.
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Pre braka sanjamo o bracnoj sreci... Tesko je poverovati u bilo $ta drugo kada ste
zaljubljeni.

Kad dode do svog vrhunca osecaj ,zaljubljenosti“ je euforican. Emocionalno smo opsednuti
jedno drugim. Idemo na spavanje misle¢i jedno o drugom. Kada ustajemo, prvo pomislimo na tu
osobu. Tezimo da budemo zajedno. Vreme koje provedemo s njom nalik je plesanju u predvorju
raja. Kad se drzimo za ruke, ¢ini nam se da nam i krv struji zajedno. Mogli bismo da se ljubimo
zauvek, samo da ne moramo u $kolu ili na posao. Grljenje stimuli$e mastanje o braku i ekstazi.

Osoba koja je ,zaljubljena®, u zabludi je da je voljena osoba savr$ena. Njena majka moze da vidi
mane, ali ona ne moze. Majka kaze: ,Sine, da li si uzeo u obzir da je ona bila na psihijatrijskom
lecenju pet godina?“ Ali, on odgovara: ,,Majko, pusti me, molim te. Ve¢ tri meseca ne ide tamo.“
Njegovi prijatelji takode mogu da vide njene mane, ali mu ih nec¢e pominjati dok ih on ne upita, a
$anse da to uradi su male, jer ona je za njega savrSena i nije mu bitno $ta drugi misle.

Pre braka sanjamo o bra¢noj sre¢i: ,,Usre¢i¢emo jedno drugo. Drugi parovi mogu da se svadaju
i tuku, ali ne i mi. Mi se volimo.“ Naravno, nismo potpuno naivni. Znamo da ¢e se jednog dana
pojaviti i razlike. Ubedeni smo da ¢emo moc¢i da razgovaramo otvoreno o ovim razlikama, i da ¢e
jedno od nas dvoje uvek biti spremno na ustupke i da ¢emo posti¢i dogovor. Tesko je poverovati u
bilo $ta drugo kad ste zaljubljeni.

Sami sebe naveli smo da verujemo da ¢e, ako smo zaista zaljubljeni, to trajati ve¢no. Uvek ¢emo
se osecati divno kao sada. Nikad se nista nece ispreciti izmedu nas. Zaljubljeni smo i opsednuti
lepotom i $armom necije li¢nosti. Ljubav je najdivnija stvar koja nam se ikad desila. Vidali smo
druge parove koji su izgleda izgubili taj osecaj, ali to se nama nece desiti. Zaklju¢ujemo: ,Mozda to
§to su oni imali, nije bilo ono pravo®.

Nazalost, ve¢na ,zaljubljenost® je fikcija, a ne c¢injenica. Doktor Doroti Tenov (Dorothy
Tennov), psiholog, dugo se bavila istrazivanjem fenomena zaljubljenosti. Posle proucavanja
mnostva parova, zakljucila je da je prosecan vek trajanja romanti¢ne opsednutosti oko dve godine.
Ako je u pitanju tajna ljubavna veza, moze trajati malo duze. Medutim, na kraju se svi obavezno
spustimo na zemlju. Otvorimo o¢i i vidimo bradavice na rukama druge osobe. Uvidamo da nas neke
njene osobine prilicno iritiraju. Njeno ponasanje nam smeta. On ima sklonost da vreda i da se
svada, ¢ak da uputi i teSke reci i kritike. Te sitne osobine koje smo prevideli dok smo bili zaljubljeni,
sada su velike kao planine. Prisecamo se majcinih reci i pitamo se: Kako sam mogao da budem tako
glup?

Dobrodosli u stvarni svet braka, u kom su dlake uvek u lavabou i male bele fleke na ogledalu, a
prepirke se vode oko toga na koji nacin se skida toalet papir i da li daska na WC $olji treba da bude
spustena ili ne. To je svet u kome cipele ne idu same do plakara, fioke se ne zatvaraju same, kaputi
ne vole vesalice, a ¢arape se zagube prilikom pranja. U ovom svetu pogled moze da povredi, a re¢ da
slomi. Nezni ljubavnici mogu da postanu neprijatelji, a brak bojno polje.

Sta se desi sa ,,zaljubljeno$éu“? Avaj, to je bila samo iluzija koja nas je obmanula da pristanemo
da se potpisemo, i u dobru i u zlu. Nije ¢udo $to mnogi proklinju brak i partnera kog su nekada
voleli. Na kraju krajeva, ako smo obmanuti, imamo prava da budemo besni. Da li je to stvarno bilo
ono ,,pravo“? Mislim da jeste. Problem je u pogresnim informacijama.

Ideja da ¢e opsesija ,zaljubljenosti trajati ve¢no bila je pogresna informacija. Trebalo bi da
znamo bolje. I povrno sagledavanje trebalo bi da nas nauci da bismo bili u ozbiljnoj nevolji kada bi
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ljudi ostali opsednuti zaljubljeno$¢u. Radna mesta, fabrike, crkve, $kole i ostale institucije drustva
bili bi uzdrmani $okantnim talasima. Zasto? Zato $to ljudi koji su ,,zaljubljeni“ gube interesovanje za
druge stvari. Zbog toga to i nazivamo ,opsednutos¢u®. Student koji se zaljubi do usiju po¢ne da
dobija slabije ocene. Tesko je studirati kad ste zaljubljeni. Sutra imate test o ratu iz 1812. godine, ali
koga briga za rat iz 1812. godine? Kada ste zaljubljeni, ¢ini vam se da je sve drugo nebitno. Jedan
¢ovek mi je rekao: ,,Doktore Capman, moj posao propada.®

»Kako to mislite? upitao sam ga.

»oreo sam tu devojku, zaljubio se, i ne mogu vi$e nista da radim. Ne mogu da mislim o poslu.
Ceo dan mastam o njoj.”

Euforija stanja zaljubljenosti pruza nam iluziju da imamo intiman odnos. Ose¢amo da
pripadamo jedno drugom. Verujemo da mozemo da prebrodimo sve probleme. Nesebi¢ni smo
jedno prema drugome. Neki mladi¢ je jednom rekao za svoju verenicu: ,,Ne mogu da zamislim da
uradim nesto $to bi je povredilo. Jedino zZelim da je usre¢im. U¢inio bih sve da je usre¢im.“ Ovakva
opsednutost pruza nam pogresan osecaj da su nasi egocentricni stavovi iskorenjeni i da smo postali
kao Majka Tereza, voljni da damo sve za dobro nase voljene osobe. Razlog zbog kog to radimo tako
slobodno je taj $to iskreno verujemo da nasi voljeni isto osecaju prema nama. Verujemo da ¢e se ona
truditi da zadovolji nase potrebe, da me on voli onoliko koliko i ja njega, i da ne bi uradio nista $to
bi moglo da me povredi.

Takvo razmisljanje je uvek nestvarno. Mi nismo neiskreni u vezi s onim §to mislimo i ose¢amo,
ali smo nerealni. LoSe smo procenili realnost ljudske prirode. Mi smo po prirodi egocentri¢ni. Na§
svet se okrece oko nas. Niko od nas nije potpuno nesebi¢an. Tu iluziju nam pruza euforija koju
ose¢amo jer smo ,,zaljubljeni®.

Kada osecaj zaljubljenosti prode svojim prirodnim tokom (secate se, prosecna zaljubljenost
traje dve godine), vracamo se u svet stvarnosti i po¢injemo da se dokazujemo. On ¢e izraziti svoje
zelje, ali one ce se razlikovati od njenih. On Zeli seks, ali ona je preumorna. On Zzeli da kupi novi
automobil, ali ona kaze: , To je besmisleno!“ Ona Zeli da poseti svoje roditelje, ali on kaze: ,,Ne volim
da provodim tako mnogo vremena s tvojom porodicom.“ On bi da igra bejzbol na turniru, ali ona
kaze: ,Vise voli§ bejzbol nego mene.“ Malo po malo iluzija o intimnosti i§Cezava, a isticu se
pojedinacne Zelje, emocije, razmisljanja i obrasci ponasanja. To su dve individue. Njihove misli se
nisu stopile, a njihove emocije su se samo kratko mesale u okeanu ljubavi. Sada su talasi stvarnosti
poceli da ih razdvajaju. Vise nisu zaljubljeni, i u tom trenutku se ili povlace, razilaze, razvode, i
odlaze da traze novi osecaj zaljubljenosti, ili zapocinju mukotrpan posao ucenja kako da vole jedno
drugo bez euforije i opsednutosti.

Osecaj zaljubljenosti se ne usredsreduje na vlastiti napredak, niti na napredak i
razvoj druge osobe. MoZe se re¢i da nam daje osecaj da smo stigli i da nam dalji
napredak nije potreban.

Neki istrazivac¢i, medu kojima psihijatar M. Skot Pek i psiholog Doroti Tenov, dosli su do
zakljucka da osecaj zaljubljenosti uopste ne treba nazivati ,ljubavlju“. Doktor Tenov je iskovala re¢
limerans, da bi to osecanje razdvojila od onoga §to ona smatra pravom ljubavlju. Doktor Pek smatra
da osecaj zaljubljenosti nije prava ljubav iz tri razloga. Prvo, zaljubljivanje nije ¢in volje ili svesnog
izbora. Bez obzira koliko zelimo da se zaljubimo, ne mozemo nista da u¢inimo da se to desi. S druge
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strane, mozda necemo traZiti to osecanje, ali ono ¢e nas obuzeti. Cesto se zaljubljujemo u nezgodno
vreme i u ljude koji nam se inace ne bi dopali.

Drugo, zaljubljivanje nije prava ljubav, jer se postize bez ulaganja napora. Sta god da uradimo u
tom stanju, to zahteva malo discipline ili svesnog napora s nase strane. Dugi, skupi telefonski
razgovori koje vodimo, novac koji tro§imo na put da bismo se videli, pokloni koje dajemo, poslovne
obaveze, ne znac¢e nam nista. Kao $to je u instinktivnoj prirodi ptice da nadgleda podizanje gnezda,
tako je u instinktivnoj prirodi osecaja zaljubljenosti da nas tera da jedno za drugo radimo neobicne i
neprirodne stvari.

Trece, onaj ko je ,,zaljubljen® nije iskreno zainteresovan za uzdizanje li¢cnosti druge osobe. ,,Ako
imamo u svesti neku nameru kod zaljubljivanja, onda je to zZelja da se okonc¢a usamljenost i da se
ucvrsti brakom.“! Osecaj zaljubljenosti se ne usredsreduje na vlastiti napredak, niti na napredak i
razvoj druge osobe, moze se re¢i da nam daje osecaj da smo stigli i da nam dalji napredak nije
potreban. Dostigli smo vrhunac ljudske srece, i nasa jedina Zelja je da tu ostanemo. Nasa voljena
osoba, takode, ne treba da napreduje vise, jer je savrSena. Jednostavno, nadamo se da ce i ostati
savrsena.

Ako zaljubljivanje nije prava ljubav, $ta onda jeste? Doktor Pek je zakljucio da je to ,genetski
odredena instinktivna komponenta ponasanja u vreme parenja. Drugim recima, privremeno rusenje
granica koje sacinjava zaljubljivanje, jeste samo stereotipan odazov ljudskih bi¢a na unutrasnji
sastav seksualnih nagona i spoljasnjih seksualnih stimulansa, ¢iji je cilj povecanje verovatnoce
parenja u cilju produzenja ljudske vrste.“

Bez obzira da li se slazemo s ovim zaklju¢kom ili ne, oni medu nama koji su bili zaljubljeni pa
ostali bez ljubavi, verovatno ¢e se sloziti da nas taj osecaj izbacuje u emocionalnu orbitu potpuno
drugaciju od svega §to smo iskusili. To stanje nastoji da umanji nase sposobnosti rasudivanja i cesto
zatiCemo same sebe kako radimo i govorimo stvari koje ne bismo u nekom malo racionalnijem
trenutku. U stvari, kad nas popusti emocionalna opsednutost, ¢esto se pitamo zasto smo uradili te
stvari. Kad se emocije malo slegnu, i vratimo se stvarnom svetu u kome su vidljive razlike medu
nama, koliko nas se zapita: ,Zasto smo se vencali kad se ne slazemo ni oko ¢ega?“ Ipak, u blazenstvu
zaljubljenosti mislimo da se slazemo oko svega - ili oko svega §to je vazno.

Ako nas je iluzija zaljubljenosti obmanula da stupimo u brak, da li to znaci da pred sobom
imamo dve moguc¢nosti: (1) da osudeni na Zivot pun patnje i dalje Zivimo sa supruznikom, ili (2) da
pobegnemo i pokusamo ponovo? Nasa generacija se odlucuje za ovo drugo, dok su ranije generacije
obi¢no birale prvu moguc¢nost. Pre nego $to automatski zaklju¢imo da smo napravili bolji izbor,
treba prvo da razmotrimo cinjenice. Danas se Cetrdeset odsto prvih brakova zavrsi razvodom.
Sezdeset odsto drugih brakova i sedamdeset pet odsto tre¢ih zavrsi se na isti nacin. O¢igledno da
izgledi za sre¢u u drugom ili tre¢em braku nisu stvarni.

Istrazivanja pokazuju da postoji treca i bolja mogucénost: mozemo da prepoznamo zaljubljenost
i nazovemo je onim §to jeste — privremenim emocionalnim vrhuncem - i onda da tezimo ,,pravoj
ljubavi“ sa supruznikom. Ta vrsta ljubavi je po prirodi emocionalna, ali ne i opsesivna. To je ljubav
koja ujedinjuje razum i emocije. Ona obuhvata ¢in volje i zahteva disciplinu, ali i prepoznaje
potrebu za li¢cnim napretkom. Nasa najosnovnija emocionalna potreba nije da se zaljubimo, nego da
se ose¢amo iskreno voljenima, da znamo da je ljubav stvar izbora i da za nju postoji neki razlog, a ne

' M. Skot Pek, Put kojim se rede ide, Narodna knjiga Alfa, Beograd, 1998. str. 84.
> Tbid, str. 84.
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instinkt. Potrebno mi je da me voli neko ko je odabrao da me voli, i ko u meni vidi nesto vredno
toga.

Takva vrsta ljubavi zahteva napor i disciplinu. To je odluka da potrosite energiju trudeci se da
nekome ugodite, znajuci da cete oboje, ako je njegov ili njen Zivot obogacen vasim trudom, pronaci
smisao i zadovoljenje — zadovoljenje zbog osecaja da se iskreno volite. Za to nije potrebna euforija
osecaja ,,zaljubljenosti“. U stvari, prava ljubav ne moze da se desi, dok ne prode ,,zaljubljenost®.

Racionalna, voljna ljubav... je vrsta ljubavi na koju nas mudraci oduvek pozivaju.

Ne mozemo da verujemo u brizljive i darezljive stvari koje radimo dok smo pod uticajem
~opsednutosti®. Pokrece nas instinktivna sila koja se krece iza nasih uobicajenih obrazaca ponasanja.
Ali, kada se jednom vratimo u stvarni svet ljudskog izbora, i odaberemo da budemo nezni i
darezljivi, onda je to prava ljubav.

Ako ho¢emo da budemo emocionalno zdravi, nasa emocionalna potreba za ljubavlju mora biti
zadovoljena. Odrasli, koji su u braku, Zude da osete paznju i ljubav svojih supruznika. Ose¢amo se
sigurnima kada znamo da nas supruznik prihvata, zeli, i da ¢e uciniti sve za nase dobro. Dok smo
zaljubljeni, osecamo sve ovo. Osecaj je bozanstven, dok traje. GreS§imo kad mislimo da e trajati
zauvek.

Ali, ta opsednutost ne traje ve¢no. U bra¢nom romanu, zaljubljenost spada u uvod. Zaplet, koji
nastupa kasnije, je racionalna i voljna ljubav. To je vrsta ljubavi na koju nas mudraci oduvek
pozivaju. Ona je namerna, a ne slucajna.

To je dobra vest za parove koji su u braku, a vise se ne osecaju zaljubljeno. Ako je ljubav izbor,
onda oni imaju moguc¢nost da se vole i kad zaljubljenost prode i kad se vrate stvarnom svetu. Ta
vrsta ljubavi pocinje stavom - nac¢inom razmisljanja. Ljubav polazi od sledeceg stava: ,Ja sam u
braku s tobom i izabrao sam da radim u tvom interesu.“ Tek posle toga ¢e onaj ko je izabrao da voli
pronaci odgovarajuci nacin da to i pokaze.

»Ali to je tako sterilno®, reci ¢e neko. ,Ljubav kao stav koji ti namece odgovarajuce ponasanje;
gde to moze? Gde su zvezde, mesecina, baloni, snazna ose¢anja? Sta je s onom carolijom is¢ekivanja,
sjajem u ocima, elektricitetom poljupca i uzbudenjem koje izaziva seks? Sta je s onom
emocionalnom sigurnos¢u koju osecamo znajuci da smo na prvom mestu u njegovim ili njenim
mislima?“ O tome govori ova knjiga. Kako da jedno drugom zadovoljimo najdublje emocionalne
potrebe da bismo se osecali voljenima? Ako to mozemo da nauc¢imo i izaberemo da to i uradimo,
tada ¢e nasa ljubav biti uzbudljiva i posle svega $to smo osecali dok smo bili u zanosu.

Godinama sam govorio o pet emocionalnih jezika ljubavi na seminarima o braku i u li¢cnim
razgovorima prilikom savetovanja bra¢nih parova. Hiljade parova ¢e potvrditi opravdanost onoga
§to Cete procitati. Moja arhiva je puna pisama ljudi koje nikada nisam video, a koji kazu: ,,Prijatelj
mi je pozajmio jednu od vasih kaseta o jezicima ljubavi, i to je dovelo do revolucije u nasem braku.
Godinama smo se borili pokusavajuci da se volimo, ali nasi napori nisu dopirali do onog drugog.
Sada kada govorimo odgovarajuci jezik ljubavi, emocionalna klima naseg braka se znacajno
poboljsala.”

Kada je supruznikovo emocionalno spremiste ljubavi puno, i kada je siguran u vasu ljubav, ceo
svet mu izgleda sre¢no i on e se truditi da postigne najvise §to moze u zivotu. Kada je spremiste
ljubavi prazno, i on ili ona se oseca iskoriS¢eno, a ne voljeno, ceo svet je mracan i verovatno nikada
nece dati sve od sebe. U slede¢ih pet poglavlja opisac¢u pet jezika ljubavi, a zatim ¢u u devetom
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poglavlju objasniti kako otkrivanje supruznikovog osnovnog jezika ljubavi moze da wudini
produktivnijim vase napore.
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4. JEZIK LJUBAVI BROJ JEDAN: RECI PRIZNANJA
I ODOBRAVANJA

Mark Tven je jednom rekao: ,,Od lepog komplimenta mogu da Zzivim dva meseca.“ Ako
doslovce shvatimo Tvena, znaci da bi $est komplimenata godi$nje odrzavalo njegovo emocionalno
spremiste punim. Vasem supruzniku e verovatno trebati vise.

Jedan od nacdina emocionalnog izrazavanja ljubavi je pomocu rec¢i koje pojacavaju ljubav.
Solomon, autor drevne jevrejske mudrosne literature je napisao: ,,Smrt i Zivot u vlasti su jezika.“!
Mnogi parovi nikada nisu spoznali ogromnu mo¢ verbalnog potvrdivanja ljubavi. Solomon je jos
rekao: ,,Briga u srcu ¢ovecjem obara, a dobra re¢ razveseljava.“?

Usmeni komplimenti ili re¢i razumevanja najsnaznije izrazavaju ljubav. Najbolje se izrazavaju
jednostavnim, iskrenim izjavama priznanja i odobravanja, kao $to su:

»1zgledas lepo u tom odelu.”

»Nikad nisi lep$e izgledala u toj haljini! Uh!“

»11 mora da si najbolje skuvani krompir na svetu. Volim takve krompire.“

»Zaista mi je drago $to ce§ vecleras oprati sudove.“ ,Hvala ti $to si sino¢ odigrao ulogu bejbi-
sitera. Samo da zna$ da sam ti za to veoma zahvalna.“ ,Stvarno cenim $to iznosis smece.“

Kakva bi bila emocionalna klima braka kada bi muz i Zena redovno slusali takve reci priznanja i
odobravanja?

Pre nekoliko godina sedeo sam u kancelariji s otvorenim vratima. Dama koja je dolazila
hodnikom upitala je: ,Imate li minut?“

»-Naravno, udite.”

Sela je i rekla: ,,Doktore Capman, imam problem. Nikako ne mogu da nateram muza da okreci
spavacu sobu. Jurim ga ve¢ devet meseci. Pokusala sam sve $to sam mogla, ali ne mogu da ga
nateram da je okreci.”

Prvo sam pomislio: Gospodo, vi ste na pogresnom mestu. Ja nisam moler. Ipak sam rekao:
»Pricajte mi o tome.“

Rekla je: ,Evo, dobar primer je ono $to se desilo prosle subote. Secate se kako je bio lep dan?
Znate li §ta je moj suprug radio celog dana? Prao je i polirao auto.”

»1 $ta ste vi uradili?“

»1zadla sam napolje i rekla mu: ,,Bobe, stvarno te ne razumem. Danas je savrSen dan za krecenje
sobe, a ti peres i poliras auto.”

»Pa, dali je okrecio sobu?“ raspitivao sam se.

»Ne. Jo§ uvek nije okre¢ena. Ne znam sta da radim.“

»Da vas pitam nesto“, rekao sam. ,,Da li imate nesto protiv opranih, ispoliranih automobila?“

»Ne, ali ho¢u da mi i soba bude okrecena.”

»Da li ste sigurni da vas suprug zna da vi to zelite?"

»Znam da zna“, rekla je. ,Jurim ga da to uradi ve¢ devet meseci.”

»Da vas pitam jo$ nesto. Da li va$ suprug ikada radi nesto dobro?“

,Sta na primer?“

! Pri¢e Solomonove, 18:21.
2 Pri¢e Solomonove, 18:25.
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»Recimo, da li opere vetrobrane i sipa benzin kad vi vozite automobil; da li iznosi smece, placa
racune za struju i ostavlja kaput na mesto?“

»Da“ rekla je ,radi neke od tih stvari.”

»Onda imam dva predloga. Prvi je da mu viSe nikada ne pomenete krecenje sobe.“ Ponovio
sam: ,,Ne pominjite to viSe nikada.*

»Ne vidim kako ¢e to pomoci®, rekla je.

Predmet ljubavi nije da dobijete nesto Sto Zelite, nego da doprinesete blagostanju
onoga koga volite. Medutim, cinjenica je da smo vise motivisani da uzvratimo ako
cujemo reci priznanja i odobravanja.

»Cujte, upravo ste mi rekli da on zna da vi Zelite da soba bude okre¢ena. Ne morate mu vise
ponavljati. Ve¢ to zna. Drugi predlog je da mu uputite kompliment kad slede¢i put uradi nesto
dobro. Ako iznese smece, recite mu: ‘Bobe, Zelim da zna$ da stvarno cenim $to iznosi§ smece.’
Nemojte reci: ‘Bilo je i vreme da izneses to smece. Muve su se spremale da to urade umesto tebe.’
Ako vidite da placa racune za struju, stavite ruku na njegovo rame i recite: ,,Bobe, zaista cenim $to
placa$ radune za struju. Cujem da ima muZeva koji to ne rade i Zelim da zna$ koliko sam ti
zahvalna.“ Svaki put kad uradi nesto dobro, uputite mu kompliment.*

»Ne vidim kako ¢e to pomoci kod krecenja sobe.”

Rekao sam: ,, Trazili ste moj savet i dobili ste ga. Besplatan je.“

Nije bila naroc¢ito zadovoljna kad je otisla. Medutim, tri nedelje kasnije ponovo je dosla u moju
kancelariju i rekla: ,,Upalilo je!“ Naucila je da moze mnogo bolje da motivise muza putem verbalnih
komplimenata nego stalnim zamerkama.

Ne predlazem ulagivanje vasem supruzniku da bi on uradio ono $to Zelite. Predmet ljubavi nije
da dobijete ono $to Zelite, nego da doprinesete blagostanju onoga koga volite. Medutim, ¢injenica je
da smo vise motivisani da uzvratimo i uradimo ono $to supruznik Zeli ako ¢ujemo reci priznanja i
odobravanja.

OHRABRUJUCE RECI

Upucivanje verbalnih komplimenata samo je jedan od nacina da izrazimo priznanje nasim
supruznicima. Drugi nacin je upucivanje ohrabrujucih rec¢i. Ohrabrujuce znaci ,,one koje ulivaju
hrabrost®. Svi imamo neke oblasti u kojima se ose¢amo nesigurno. Nedostaje nam hrabrosti i taj
nedostatak nas Cesto sprecava da uradimo pozitivne stvari koje bismo Zeleli. Skriveni potencijal
oblasti u kojima se vas supruznik oseca nesigurno mozda ¢eka vase ohrabrujuce reci.

Elison je oduvek volela da pise. Pri kraju studija zavrsila je nekoliko kurseva iz novinarstva.
Ubrzo je shvatila da uzbudenje pisanja prevazilazi njeno interesovanje za istoriju, koja je bila njen
glavni predmet. Bilo je prekasno za menjanje smera, ali posle koledza i narocito pre rodenja prve
bebe, napisala je nekoliko ¢lanaka. Ponudila je jedan ¢lanak nekom casopisu, ali kada su je odbil,
nikada vise nije imala hrabrosti da uradi tako nes$to. Sad kad su deca velika, i Elison ima vise
vremena za razmisljanje, pocela je ponovo da pise.

Kit, njen suprug, slabo je obracao paznju na njeno pisanje u pocetku njihovog braka. Bio je
suviSe zauzet svojim poslom i pod stalnim pritiskom zbog napredovanja na lestvici akcionara.
Medutim, on je vremenom shvatio da se najdublje znacenje Zivota ne nalazi u uspehu, nego u
uzajamnim odnosima. Naucio je da poklanja vise paznje Elison i njenim interesovanjima. Jedne
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veceri, mahinalno je uzeo njen c¢lanak i procitao ga. Kad je zavrsio, oti$ao je u sobu u kojoj je ona
sedela i ¢itala knjigu. Sa ushi¢enjem je rekao: ,Mrzim da te prekidam dok ¢itas, ali moram nesto da
ti kazem. Upravo sam procitao tvoj ¢lanak o ,,Planiranju ve¢ine odmora®. Elison, ti si odli¢an pisac.
Ovo treba objaviti! Ti pise$ jasno. Tvoje reci pruzaju sliku koju mogu da zamislim. Stil kojim pises je
fascinantan. Treba da ponudi$ ovaj ¢lanak nekim ¢asopisima.“

»Stvarno to mislis?“ rekla je oklevajuci.

»Znam to“, rekao je Kit. ,,Kazem ti, ovo je dobro.”

Kada je Kit izasao, Elison nije nastavila da ¢ita. Sa zatvorenom knjigom u krilu, pola sata je
mastala o onome $to je rekao. Pitala se da li ¢e i ostali videti njeno pisanje na nacin na koji ga je on
video. Setila se kako su je odbili pre mnogo godina, ali je shvatila da je ona sada drugacija osoba.
Pisala je bolje. Imala je vie iskustva. Pre nego $to je ustala da popije malo vode, donela je odluku:
ponudice svoje ¢lanke nekim ¢asopisima. Videce da li mogu biti objavljeni.

Ove ohrabrujuce reci Kit je izgovorio pre Cetrnaest godina. Od tada Elison je objavila brojne
¢lanke i sada ima ugovor o pisanju knjige. Ona je odli¢an pisac, ali su joj bile potrebne Kitove
ohrabrujuce reci da bi napravila prvi korak u napornom procesu objavljivanja ¢lanka.

Verovatno va$ supruznik ima neiskoriS¢en potencijal u nekim oblastima Zivota. Taj potencijal
mozda ceka vase ohrabrujuce reci. Mozda treba da se upiSe na kurs da bi razvio taj potencijal.
Mozda treba da se upozna s ljudima koji su uspesni u toj oblasti i mogu da mu predloze $ta treba da
uradi. Vase rec¢i mogu da ohrabre supruznika da napravi taj prvi korak.

Molim vas, zapamtite da ja ne govorim o prisiljavanju supruznika da uradi nesto $to vi Zelite.
Govorim o ohrabrivanju da bi mogao da razvija interese koje ve¢ ima. Na primer, neki supruzi
prisiljavaju svoje supruge da izgube kilograme. Suprug kaze: ,,Ja je ohrabrujem®, ali njoj to zvuci kao
kritikovanje. Samo ako osoba Zeli da izgubi kilograme, mozete da je ohrabrujete u tome. Sve dok
ona nema Zzelju, vase reci ¢e zvucati kao pridike. Takve reci retko pruzaju ohrabrenje. Uglavnom ih
¢ujemo kao reci osude, i one stimuliSu osecaj krivice. Ne izrazavaju ljubav nego odbacivanje.

Ohrabrivanje zahteva uzZivljavanje i gledanje sveta ocima vaseg supruznika. Prvo
moramo da naucimo $ta je nasem supruzniku vazno.

Medutim, ako va$ supruznik kaze: ,Mislim da treba da se prijavim na program za mrs$avljenje
ove jeseni, onda imate moguc¢nost da mu uputite ohrabrujuce reci. One bi mogle da zvuce ovako:
»Ako si tako odlucio, mogu ti re¢i jednu stvar. Uspeces. To je jedna od stvari koje volim kod tebe.
Kada nesto odlucis, ti to i uradis. Ako je to ono $to Zelis, uradicu sve $to mogu da ti pomognem. I
nemoj da se brine$ zbog cene programa. Ako je to ono sto Zeli$, pronaci ¢emo novac.“ Ovakve reci
mogu da ohrabre vaseg supruznika da uzme telefon i da nazove Centar za gubljenje telesne teZine.

Ohrabrivanje zahteva uzivljavanje i gledanje sveta o¢ima vaseg supruznika. Prvo treba da
nau¢imo §ta je naSem supruzniku vazno. Tek tada moZemo da ga ohrabrimo. Verbalnim
ohrabrivanjem poku$avamo da kazemo: ,Znam. Stalo mi je. Uz tebe sam. Kako mogu da ti
pomognem?“ Pokusavamo da mu pokazemo da verujemo u njega i njegove moguénosti. Ukazujemo
mu poverenje i pohvalu.

Mnogi od nas imaju vise potencijala nego $to ¢e ikada razviti. Ono §to nas Cesto koci jeste
nedostatak hrabrosti. Brizni supruznik moZe da obezbedi taj vazan katalizator. Vama, naravno,
moze biti teSko da uputite te ohrabrujuce re¢i. To mozda nije va$ osnovni jezik ljubavi. Mozda ¢e
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vam biti straSno naporno da naucite taj drugi jezik, narocito ako se inace obracate kriticki i
osudujete, ali verujte taj napor ¢e biti vredan truda.

NEZNE RECI

Ljubav je nezna. Dakle, ako ho¢emo verbalno da izrazimo ljubav, moramo da upotrebljavamo
nezne re¢i. To se odnosi na nacin na koji ih govorimo. Ista recenica moze da ima dva razlicita
znacenja, u zavisnosti od toga kako je izgovorite. Izjava ,,Volim te“, izgovorena ljubazno i nezno,
moze biti iskren izraz ljubavi. Ali, ta je s reCenicom ,Ja volim tebe?* Upitnik na kraju potpuno
menja znacenje ove tri re¢i. Ponekad nase reci govore jedno, a ton kojim ih izgovaramo drugo.
Saljemo dvostruke poruke. Supruznik ée uglavnom shvatiti poruku na osnovu tona kojim je
izgovorimo, a ne na osnovu reci koje upotrebimo.

»Bice mi drago da veceras operem sudove®, izgovoreno reze¢im glasom nece biti shvac¢eno kao
izraz ljubavi. S druge strane, mozemo deliti bol, ¢ak i bes, na nezan nacin, i tada ¢e to biti izraz
ljubavi. ,,Ose¢am se razocarano i povredeno jer se veceras nisi ponudio da mi pomognes®, re¢eno na
iskren, nezan nacin, moze biti izraz ljubavi. Osoba koja to govori zeli da supruznik to prepozna.
Ona stvara intimnost deleci svoja ose¢anja. Ona trazi priliku da razgovara o bolu da bi pronasla lek.
Iste reci izgovorene glasno, grubim tonom, nece biti izraz ljubavi, nego izraz osude i kritike.

Nacin na koji govorimo veoma je vazan. Drevni mudrac je jednom rekao: ,,Nezan odgovor
otklanja bes.“ Kada je va$ supruznik besan, uznemiren i vi¢e na vas, a vi hocete da budete voljeni,
necete odgovoriti dodatnom Zestinom, nego neznim glasom. Ono §to on ili ona govori primicete
kao informaciju o njegovom ili njenom emocionalnom stanju. Dozvoli¢ete da vam isprica $ta ga
boli, zasto je ljut i kakvo je njegovo videnje dogadaja. Pokusacete da zamislite da ste na njegovom
mestu i da vidite dogadaj njegovim ocima, pa ¢ete nezno i ljubazno re¢i $ta vi mislite zasto se tako
oseca. Ako ste vi pogresili, bicete voljni da priznate gresku i da trazite oprostaj. Ako ste se razisli u
razmisljanju o istoj stvari, moci cete to nezno da mu objasnite. Trazicete razumevanje i pomirenje, i
necete tvrditi da je vase videnje dogadaja jedini nacin da se opi$e ono §to se desilo. To je zrela ljubav
- ljubav kojoj tezimo ako Zelimo da nam brak napreduje.

Ljubav ne broji greske. Ljubav ne navodi neuspehe. Niko od nas nije savr§en. U braku ne
radimo uvek najbolje ili samo ispravne stvari. Ponekad uradimo ili kazemo nasim supruznicima
nesto uvredljivo. Ne mozemo izbrisati proslost. MoZemo samo da je prihvatimo i da se slozimo da je
to bilo pogresno. Mozemo da trazimo oprostaj i da se trudimo da se ubuduce ponasamo drugacije.
Ako priznam neuspeh i zatrazim oprostaj, ne mogu da uradim nista vise da bih ublazio bol koji sam
naneo supruzniku. Kada supruznik pogresi, bolno prizna i zatrazi oprostaj, tada postoji mogucénost
da dode do istine i oprostenja. Ako izaberem isterivanje pravde, i hoc¢u da joj se osvetim ili da je
nateram da plati jer je pogresila, od sebe pravim sudiju, a od nje zlocinca. Intimnost postaje
nemoguca. Ako, medutim, izaberem oprostaj, intimnost moze da se vrati. Oprastanje je nacin da se
izrazi ljubav.

Zapanjen sam koliki broj ljudi svaki danas$nji dan upropascava jucerasnjim. Oni insistiraju na
jucera$njim neuspesima i tako kvare potencijalno divan dan. ,Ne mogu da verujem da si to uradio.
Ne verujem da ¢u ti ikada oprostiti. Ne moze$ ni da zamisli§ kako si me povredio. Ne znam kako
moze§ da sedi$ tako samozadovoljno posle takvog ponasanja. Trebalo bi da kleci$ na kolenima i da
moli§ za opro$taj, ne znam da li ¢u ti ikada oprostiti.“ Ovo nisu reci ljubavi, ve¢ gorcine,
ozlojedenosti i osvete.
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Ako hoc¢emo da razvijemo intimni odnos, treba da znamo $ta svako od nas Zeli. Ako
Zelimo da pridobijemo ljubav druge osobe, onda treba da znamo $ta ta druga osoba Zeli.

Najbolja stvar koju mozemo da uradimo s ranijim neuspesima, jeste da ih pustimo da ostanu u
proslosti. Da, to se deSava. Naravno da boli. Moze i dalje da boli, ali on je priznao gresku i zatrazio
opro$taj. Ne mozemo da izbriSemo ono $to se desilo, ali mozemo da to prihvatimo kao proslost.
Mozemo da izaberemo danasnji Zivot, osloboden od jucerasnjih neuspeha. Oprastanje nije osecanje,
to je odanost. To je prilika da budemo milosrdni, a ne da vredamo okrivljenog. Oprastanje je izraz
ljubavi. ,,Volim te. Stalo mi je do tebe, i izabrao sam da ti oprostim. Cak i ako ovo oseéanje bola
potraje, nec¢u dozvoliti da se ono $to se dogodilo ispreci izmedu nas. Nadam se da iz ovog iskustva
mozemo nesto da nauc¢imo. Nije sve propalo zato $to jednom nisi uspela. Ti si moja supruga i
zajedno ¢emo nastaviti dalje.“ Ovo su reci priznanja i odobravanja izgovorene na nezan nacin.

PONIZNE RECI

Ljubav moli, ne zahteva. Kada zahtevam nesto od supruge, postajem roditelj, a ona dete. I to
roditelj koji govori trogodi$njem detetu $ta treba da uradi, u stvari, $ta mora da uradi. Za roditelje je
to neophodno, jer trogodisnje dete jo§ uvek ne zna kako da se ponasa u opasnim vodama zivota.
Medutim, u braku smo jednaki, odrasli partneri. Nismo savrseni, ali smo odrasli i partneri smo. Ako
Zelimo da razvijemo intiman odnos, treba da znamo $ta svako od nas Zeli. Ako mi Zelimo da se
medusobno volimo, treba da znamo sta zeli druga osoba.

Medutim, nacin na koji izrazavamo te Zelje veoma je vazan. Ako ih upucéujemo kao zahteve,
unistili smo mogucnost za intimnost i time ¢emo oterati supruznika od sebe. Medutim, ako nase
potrebe i Zelje iznesemo kao molbe, onda znaci da dajemo savet, a ne ultimatum. Suprug koji kaze:
»Znas$, one pite s jabukama koje pravis, da li bi mogla da napravi$ jednu ove nedelje? Bas volim te
pite s jabukama.“ Na taj nacin on svojoj supruzi daje poticaj kako da ga voli i da izgradi intimnost. S
druge strane, suprug koji kaze: ,,Onu pitu s jabukama nisi pravila jo§ otkada smo dobili bebu. Znaci
li to da ih necu jesti jo§ narednih osamnaest godina?“ ne ponasa se kao odrasla osoba nego kao
tinejdzer. Ovakvi zahtevi ne poboljsavaju intimnost. Supruga koja kaze: ,,Sta mislis, da li bi mogao
da ocisti$ oluke ovog vikenda?“ izrazava ljubav putem molbe. Supruga koja kaze: ,,Ako uskoro ne
ocCisti§ one oluke, pas¢e nekome na glavu. Drvece ve¢ raste iz njih!“ prestala je da ga voli, i postala
majka koja zapoveda.

Kada nesto zamolite supruznika, time potvrdujete da on vredi i da je sposoban da to uradi. Viu
sustini nagovestavate da moze da uradi nesto $to je vama znacajno i vredno. Medutim, kada nesto
zahtevate, vi vise niste ljubavnik nego tiranin. Vasa supruga nece osecati da je zaista cenite, ve¢ ce se
osecati omalovazeno. Molba ostavlja mogucnost izbora. Vas supruznik moze da izabere da li ¢e se
odazvati na tu molbu ili ¢e da je odbije, jer ljubav je uvek izbor. To je i ¢ini znacajnom.
Odgovaraju¢i na moju molbu, moja supruga mi putem emocija govori da me dovoljno voli, da joj je
stalo do mene, da mi se divi i da Zeli da uradi nesto s§to ¢e da me zadovolji. Emocionalnu ljubav ne
mozemo da ostvarimo putem zahteva. Moja supruga moze da se povinuje mojim zahtevima, ali to
onda nije izraz ljubavi. Ona to ¢ini iz straha ili ose¢anja krivice, ili zbog nekog drugog osecanja, ali
ne iz ljubavi. Prema tome, molba stvara mogu¢nost za izrazavanje ljubavi, dok zahtevanje gusi tu
mogucnost.
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RAZLICITI NACINI IZRAZAVANJA LJUBAVI

Re¢i priznanja i odobravanja su jedan od pet osnovnih jezika ljubavi. Medutim, unutar tog
jezika postoji mnogo dijalekata. Neke smo vec¢ opisali, ali postoje i mnogi drugi. Tomovi knjiga i
razli¢itih ¢lanaka govore o ovim dijalektima. Svima je zajedni¢ko da koriste reci priznanja i
odobravanja supruzniku. Psiholog Vilijam Dzejms (William James) je rekao da je verovatno
najdublja ljudska potreba, potreba da se ose¢amo cenjenima. Reci priznanja i odobravanja
zadovoljice tu potrebu kod mnogih osoba. Ako vi niste muskarac ili Zena koja voli reci, i ako to nije
va$ osnovni jezik ljubavi, ali mislite da bi mogao da bude supruznikov jezik ljubavi, dopustite mi da
vam predlozim da otvorite svesku pod nazivom ,Re¢i priznanja i odobravanja“. Kada procitate
¢lanak ili knjigu o ljubavi, zapiSite reci priznanja i odobravanja koje ste pronasli. Kada cujete
predavanje o ljubavi ili slu¢ajno cujete prijatelja kako govori nesto lepo o nekoj drugoj osobi, i to
zapisite. Vremenom cete prikupiti prilicno dugacku listu reci koje cete moci da koristite da bi
supruzniku pokazali ljubav.

Mozda cete i vi pozeleti da posredno upucujete reci priznanja i odobravanja, tj. da govorite
pozitivne stvari o supruzniku kad on ili ona nisu prisutni. Na kraju ¢e im neko reci i vi ¢ete dobiti
priznanje za ljubav. Recite majci vase supruge koliko je vasa supruga divna. Kada joj ona kaze sta ste
rekli, ljubav ¢e se pojacati, a vi Cete dobiti jo§ viSe njene naklonosti. Takode, treba da pohvalite
supruznika pred drugima kad su on ili ona prisutni. Kada dobijete javnu pohvalu za uspeh,
obavezno podelite zasluge sa supruznikom. I vi mozete da poc¢nete da zapisujete svoje reci priznanja
i odobravanja. Pisana re¢ je korisna jer uvek moze iznova da se procita.

U Litl Roku, u Arkanzasu, naucio sam vaznu lekciju o re¢ima priznanja i odobravanja i jezicima
ljubavi. Divnog prole¢nog dana, posetio sam Bila i Beti Dzo. Ziveli su u kuéi od blokova s belom
drvenom ogradom, zelenom travom i prole¢nim cve¢em u punom cvatu. Bilo je idili¢cno. Medutim,
kad sam u$ao unutra, video sam da tu idila prestaje. Njihov brak je bio opustosen. Posle dvanaest
godina braka i dvoje dece, pitali su se zasto su se uopste vencali. Izgledalo je kao da se ne slazu ni
oko cega. Jedina stvar oko koje su se slagali je da oboje vole decu. Kako je prica dalje tekla, shvatio
sam da je Bil bio opsednut radom i nije imao dovoljno vremena za Beti DZo. Ona je imala skra¢eno
radno vreme, uglavnom samo da ne bi bila kod kuce. Takvo njihovo ponasanja dovelo je do
medusobnog povlacenja. Pokusali su da ostanu na distanci, da sukobi medu njima ne bi bili toliko
vidljivi. Ali, merac¢ na oba spremista ljubavi je pokazivao ,,prazno®.

Rekli su mi da su isli na bracno savetovanje, ali da to nije mnogo pomoglo. Dosli su na moj
seminar o braku, a ja sam sutradan napustao grad. Ovo ¢e verovatno biti moj jedini susret s Bilom i
Beti DZo. Odlucio sam da zaigram na jednu kartu.

Proveo sam po sat vremena sa svakim od njih. Pazljivo sam saslusao obe price. Zakljuc¢io sam
da, uprkos praznini odnosa i mnogim neslaganjima, ipak cene izvesne stvari jedno kod drugog. Bil
je priznao: ,Ona je dobra majka. Takode je dobra domacica i odli¢no kuva, kad odlu¢i da kuva. Ali“,
nastavio je, ,od nje jednostavno ne dolazi nikakva ljubav. Ja bukvalno padam na nos od posla, ali
ona to uopste ne ceni.“ U razgovoru s Beti DZo, ona se slozila da se Bil odli¢no brine o njima. ,,Ali%
pozalila se, ,,uopste mi ne pomaze u poslovima oko kuce i nikad nema vremena za mene. Kakva
korist od kuce, opreme za rekreaciju i svih drugih stvari, ako nikad u njima ne uzivate zajedno?“

S tom informacijom, odlucio sam da im ponudim samo jedan predlog. I jednom i drugom sam
nasamo rekao da on ima klju¢ za menjanje emocionalne klime u braku. ,, Taj kljuc®, rekao sam, ,,je
verbalno izrazavanje zahvalnosti za stvari koje vam se svidaju kod onog drugog, i zaboravljanje, na
trenutak, stvari koje vam se ne svidaju.“ Ponovo smo razmotrili pozitivne stvari koje su oni ve¢ rekli
jedno o drugome, i oboma sam pomogao da naprave listu tih pozitivnih karakteristika. Bilova lista
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se zasnivala na aktivnostima Beti DZo kao majke, domacice i kuvarice. Beti DZo se usredsredila na
Bilov tezak posao i finansiranje porodice. Napravili smo veoma specifi¢ne liste koliko je to bilo
moguce. Spisak Beti Dzo izgledao je ovako:

« U proteklih dvanaest godina nijednom nije izostao s posla. Agresivan je u svom poslu.

o Tokom tih godina nekoliko puta je dobio unapredenje. Uvek razmislja kako da poboljsa
svoju produktivnost.

« Otplacuje kucu svakog meseca.

» Takode, placa racune za struju, gas i vodu.

o Pre tri godine nam je kupio jos jedan auto, samo za rekreaciju.

o Kosi travu ili unajmi nekoga da to uradi svake nedelje, u prolece i leto.

« Kupi lis¢e ili unajmi nekoga da to uradi u jesen.

o Obezbeduje dosta novca za hranu i odevanje za celu porodicu.

 Otprilike jednom mesec¢no iznosi smece.

o Obezbeduje mi novac da bih mogla da kupim Bozi¢ne poklone za porodicu.

o Slaze se da mogu da koristim novac koji zaradim na mom poslu sa skracenim radnim
vremenom, kako ja Zelim.

Bilov spisak izgledao je ovako:

« Namesta krevete svakog dana.

o Usisava kucu svake nedelje.

« Svakog jutra sprema decu za Skolu i daje im dobar dorucak.
o Tri puta nedeljno sprema veceru.

« Kupuje namirnice. Pomaze deci oko domacih zadataka.

« Vozidecu u skolu i crkvu.

« Predaje prvom razredu u nedeljnoj skoli.

« Nosi moju ode¢u na hemijsko ¢iséenje.

 Pere ves, a ponesto i pegla.

Predlozio sam da na listu dodaju stvari koje primete u narednim nedeljama. Takode sam
predlozio da dvaput nedeljno odaberu jednu pozitivnu karakteristiku i da za to izraze verbalnu
zahvalnost. Dao sam im jedno uputstvo. Rekao sam Beti Dzo da ne uzvra¢a odmah kompliment,
kada joj ga Bil uputi, nego da ga jednostavno primi i kaze: ,,Hvala ti $to si to rekao.“ I Bilu sam rekao
isto. Ohrabrivao sam ih da to rade svake nedelje naredna dva meseca, i ako vide da pomaze, mogu
da nastave. Ako eksperiment ne pomogne emocionalnoj klimi braka, mogu da ga otpisu kao jos
jedan neuspeo pokusaj.

Sledeceg dana seo sam u avion i vratio se ku¢i. Zapisao sam da treba da pozovem Bila i Beti Dzo
za dva meseca da vidim $ta se desilo. Kad sam ih zvao usred leta, trazio sam da razgovaram sa
svakim ponaosob. Bio sam zapanjen koliko je Bil promenio svoj stav nabolje. Pretpostavio je da sam
i Beti Dzo dao isti savet kao i njemu, ali to je bilo u redu. Svidalo mu se to. Ona je izrazavala
zahvalnost zbog njegovog teskog posla i snabdevanja porodice. ,,U¢inila je da se opet osecam kao
muskarac. Treba jo$ puno da prodemo doktore Capman, ali ja zaista mislim da smo na dobrom
putu.
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Medutim, kada sam razgovarao s Beti DZo, uocio sam da je ona napravila samo mali korak
napred. Rekla je: ,,Malo se poboljsalo, doktore Capman. Bil mi upucuje verbalne komplimente, kao
$to ste rekli, i pretpostavljam da je iskren. Ali, doktore Capman, on i dalje ne provodi vreme sa
mnom. I dalje je zauzet svojim poslom i nikad ne provodimo vreme zajedno.”

Dok sam slusao Beti DZo, sinula mi je jedna ideja. Znao sam da sam otkrio znacajnu stvar. Jezik
ljubavi jedne osobe nije uvek i jezik ljubavi druge. Bilo je ocigledno da je Bilov osnovni jezik ljubavi
bio reci priznanja i odobravanja. Bio je veliki radnik i uzivao je u poslu, ali ono $to je najvise zeleo
jeste da mu supruga pokaze zahvalnost za to. Taj obrazac je verovatno izgradio u detinjstvu, a
potreba za verbalnim potvrdivanjem nije postala manje vazna ni kad je odrastao. S druge strane,
Beti DZo je emocionalno vapila za ne¢im drugim. Pozitivne reci su joj prijale, ali njene najdublje
emocionalne ¢eznje su zelele nesto drugo. To nas dovodi do jezika ljubavi broj dva.
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Trebalo je jos na pocetku da shvatim koji je osnovni jezik ljubavi Beti DZo. Sta je ona govorila te
prole¢ne noci kada sam ih posetio u Litl Roku? ,,Bil je dobar snabdevac, ali uopste ne provodi vreme
sa mnom. Sta ¢e mi kuca, vozilo za rekreaciju i sve te stvari, kada ne mozemo zajedno da uzivamo u
njima?“ Sta je ona Zelela? Kvalitetno vreme s Bilom. Zelela je njegovu paznju. Zelela je da on
usredsredi svoju paznju na nju, da joj posveti vreme, da radi stvari s njom. ,,Kvalitetnim vremenom*
smatram ono vreme u kome nekome poklanjate vasu nepodeljenu paznju. Ne mislim da je to
sedenje na kaucu i gledanje televizije zajedno. Kada tako provodite vreme, vasu paznju ima
televizijski program, a ne va$ supruznik. Mislim na sedenje na kaucu, s isklju¢enim televizorom,
medusobno gledanje i razgovaranje, i medusobno poklanjanje nepodeljene paznje. To moze biti
$etnja, kada samo vas dvoje izadete da pojedete nesto, gledate se i razgovarate. Da li ste primetili da
u restoranu uvek mozete da primetite razliku izmedu parova koji su u braku i onih koji to nisu? Oni
koji nisu u braku, gledaju jedno u drugo i razgovaraju. Bracni parovi sede i pilje po restoranu. Vidi
se da su dosli samo da jedu!

Kad sednem na kau¢ sa svojom suprugom i posvetim joj dvadeset minuta moje nepodeljene
paznje, i ona to isto uradi za mene, mi jedno drugome dajemo dvadeset minuta zivota. Nikada
ne¢emo ponovo imati tih dvadeset minuta; mi jedno drugome dajemo nase Zivote. To je mo¢no
emocionalno saopstavanje ljubavi.

Jedan lek ne moze da izleci sve bolesti. Napravio sam ozbiljnu gresku dajudi isti savet Bilu i Beti
Dzo. Pretpostavio sam da e reci priznanja i odobravanja da znace Beti Dzo koliko i Bilu. Nadao
sam se da ¢e se emocionalna klima promeniti, i da ¢e oboje poceti da se osecaju voljenima, ako
jedno drugom budu upudivali reci priznanja i odobravanja. To je upalilo kod Bila. Poceo je da se
ose¢a mnogo pozitivnije prema Beti DZo. Poceo je da oseca istinsku zahvalnost za svoj tezak posao.
Ali, to nije tako dobro proslo kod Beti Dzo, jer reci priznanja i odobravanja nisu bile njen osnovni
jezik ljubavi. Njen jezik bio je kvalitetno vreme.

Vratio sam se telefonu i zahvalio Bilu za napore koje je ulagao protekla dva meseca. Rekao sam
mu da je re¢ima dobro afirmisao Beti DZo i da je ona ¢ula njegove redi. ,Ali, doktore Capman®,
rekao je, ,,ona i dalje nije preterano sre¢na. Mislim da se za nju stvari nisu mnogo popravile.”

»U pravu ste“, rekao sam, ,,i mislim da znam zasto. Problem je $to sam ja predlozio pogresan
jezik ljubavi.“ Bil nije imao pojma o ¢emu pri¢cam. Objasnio sam da jedna stvar zbog koje neko moze
da se ose¢a emocionalno voljenim, ne mora uvek da ¢ini i nekog drugog emocionalno voljenim.

Slozio se sa mnom da je njegov jezik bio jezik priznanja i odobravanja. Ispri¢ao mi je koliko mu
je to znacilo jo$ dok je bio decak, i koliko se dobro osec¢a kad mu Beti DZo pokaze da zaista ceni
njegov trud. Objasnio sam mu da je jezik Beti Dzo bio kvalitetno vreme - da treba da joj daje
nepodeljenu paznju, ne da prica s njom dok ¢ita novine ili gleda televiziju, nego da je gleda u odi,
poklanjajudi joj punu paznju, da s njom radi nesto u ¢emu ona uziva i da to radi svim srcem. ,,Na
primer, da odem s njom u operu®, rekao je. Cinilo mi se da je pocelo da svi¢e u Litl Roku.

»Doktore Capman, ona se uvek Zali zbog toga. Nisam nista radio s njom, nisam provodio vreme
s njom.“ Govorila je: ,Pre nego $to smo se vencali zajedno smo i$li na neka mesta i zajedno radili
neke stvari, ali sad si previse zauzet.“ To je sigurno njen jezik ljubavi, nema sumnje. Ali, doktore
Capman, $ta da radim? Moj posao je tako zahtevan.“

»Pri¢ajte mi o njemu®, rekao sam.
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U narednih deset minuta pricao mi je kako se uspinjao drustvenoj lestvici i kako je mnogo
radio, i koliko je bio ponosan na svoje uspehe. Rekao mi je $ta Zeli u budu¢nosti i da zna da ¢e u
narednih pet godina biti tamo gde Zeli da bude.

»Da li Zeli§ da na tom mestu bude$ sam ili s Beti DZo i decom? upitao sam ga.

,Zelim da ona bude sa mnom. Zelim da i ona uZiva u tome. Zbog toga me i boli kada me
kritikuje §to previse vremena provodim na poslu. Ja to radim zbog nas. Zelim da ona bude deo toga,
ali ona je uvek tako negativna.”

»Bile, da li ti je jasno zasto je ona toliko negativna?“ pitao sam ga. ,Njen jezik ljubavi je
kvalitetno vreme. Ti si joj davao tako malo vremena da je njeno spremiste ljubavi prazno. Ona nije
sigurna u tvoju ljubav. Zbog toga tako i reaguje na ono $to u njenim o¢ima oduzima tvoje vreme, a
to je tvoj posao. Ona ne mrzi, u stvari, tvoj posao. Mrzi ¢injenicu da oseca tako malo ljubavi od tebe.
Postoji samo jedan odgovor, Bile, a on je skup. Moras da nade$ vremena za Beti Dzo. Treba da je
voli$ koristeci njen jezik ljubavi.®

»Znam da ste u pravu, doktore Capman. Kako da po¢nem?“

»Da li ti je pri ruci fascikla? Ona u kojoj smo napravili spisak pozitivnih stvari o Beti Dzo?“

»Ovde je.”

»Dobro. Napraviéemo jo$ jedan spisak. Sta bi Beti DZo volela da radite zajedno? Stvari koje je
pominjala godinama.“

Evo Bilovog spiska:

« Da uzmemo nase vozilo za rekreaciju i vikendom idemo u planine (ponekad s decom, a
ponekad samo nas dvoje).

+ Daizademo na rucak (u neki fini restoran, ali ponekad i u Mek Donalds).

o Da uzmemo bejbi-siterku i da izademo na veceru, samo nas dvoje.

« Kada dodem kuci uvece, da sednem s njom i ispri¢cam joj kakav mi je bio dan i da sasluSam
kakav je bio njen. (Ne voli da gledam televiziju dok razgovaramo.)

o Da pricam s decom o de$avanjima u skoli.

o Da provodim vreme igrajuci se s decom.

« Daidemo subotom na piknik s decom i da se ne zalim na mrave i muve.

« Dabarem jednom godisnje idem na odmor s porodicom.

o Da se Setam s njom, i da razgovaramo dok se Setamo. (Da ne idem ispred nje.)

»10 su stvari o kojima pri¢a godinama®, rekao je. ,Bile, verovatno pretpostavljas sta ¢u da ti
predlozim, zar ne?“

»Da uradim te stvari®, rekao je.

»Tako je, jednu nedeljno, naredna dva meseca. Kako da nade§ vremena? Pronaci ces. Ti si
mudar ¢ovek®, nastavio sam. ,,Ne bi bio tu gde jesi, da nisi donosio dobre odluke. Ima$ mogucnost
da planira$ zivot i da ukljucis Beti DZo u te planove.*

»Znam®, rekao je, ,,mogu to da uradim.”

»Bile, to ne znaci da treba da umanjis svoje profesionalne ciljeve. To samo znaci da ¢e Beti DZo i
deca biti s tobom i kad budes$ na vrhu.”

Osnovni aspekt kvalitetnog vremena je biti zajedno. Ne mislim samo na fizicku
blizinu... Biti zajedno, ukljucuje usredsredenu paznju.
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,Zelim to vie od svega. Bez obzira da li sam na vrhu ili ne, Zelim da ona bude sre¢na i da
uzivam u zZivotu s njom i decom.”

Godine su dosle i prodle. Bil i Beti DZo su dosli do vrha i vratili se, ali vazno je da su to uradili
zajedno. Deca su napustila gnezdo, a Bili i Beti Dzo se slazu da su to njihove najbolje godine. Bil je
postao strastven ljubitelj simfonija, a Beti DZo je napravila beskonacan spisak stvari koje ceni kod
Bila. Nikad se nije umorila slusajudi ga. On je osnovao svoju kompaniju i opet je blizu vrha. Njegov
posao vise ne predstavlja pretnju za Beti DZo. Ona je uzbudena zbog njega i ohrabruje ga. Zna da je
ona na prvom mestu u njegovom zivotu. Njeno spremiste ljubavi je puno, a ako pocne da se prazni,
zna da ¢e jednostavnom molbom dobiti Bilovu nepodeljenu paznju.

BITI ZAJEDNO

Osnovni aspekt kvalitetnog vremena je biti zajedno. Ne mislim samo na fizicku blizinu. Dvoje
ljudi koji sede u istoj sobi su u blizini, ali ne znaci da su stvarno zajedno. Biti zajedno, ukljucuje
usredsredenu paznju. Kada otac sedi na podu, gurajuci loptu dvogodi$njem detetu, njegova paznja
nije usmerena na loptu, nego na dete. U tom kratkom trenutku, koliko god on trajao, oni su
zajedno. Ako, medutim, otac telefonira dok mu gura loptu, njegova paznja je razvodnjena. Neki
muzevi i Zene misle da provode vreme zajedno, a u stvari samo zive u blizini. Oni su u istoj kuci u
isto vreme, ali nisu zajedno. Suprug koji gleda sport na televiziji dok razgovara sa suprugom, ne
posvecuje joj kvalitetno vreme, jer ona nema njegovu punu paznju.

Kvalitetno vreme ne znaci da treba da provodimo zajednicke trenutke pilje¢i jedno drugome u
o¢i. To znaci da radimo nesto zajedno i poklanjamo punu paznju jedno drugom. Aktivnosti koje
radimo su sporedne. Vazna stvar je da smo usmereni jedno na drugo dok zajedno provodimo
vreme. Aktivnost moze biti pokretac koji stvara osecaj zajednistva. Vazna stvar u vezi s ocem koji
gura loptu dvogodi$njem detetu nije sama aktivnost, nego emocija koja se stvara izmedu oca i
deteta.

Sli¢no tome, ako muz i Zena igraju tenis, i ako je to kvalitetno vreme, oni se nece usredsrediti na
igru nego na ¢injenicu da provode vreme zajedno. Vazno je ono $to se desava na emocionalnom
nivou. Ako provodimo vreme radeci nesto zajedno, to govori koliko nam je stalo i koliko uzivamo
jedno u drugome, i koliko volimo da stvari radimo zajedno.

KVALITETAN RAZGOVOR

Kao i reci priznanja i odobravanja, tako i kvalitetno vreme ima mnogo dijalekata. Jedan od
najéesc¢ih je kvalitetan razgovor. Pod tim mislim na dijalog pun razumevanja u kome dve osobe
razmenjuju svoja iskustva, misli, osecanja i zelje u prijateljskoj atmosferi, a da ih u tome niko ne
uznemirava. Mnogi ljudi koji se Zale da njihovi supruznici ne pricaju, ne misle bukvalno da oni
nikada ne kazu nijednu re¢. Oni hoce da kazu da njihovi supruznici retko ucestvuju u dijalogu
prozetom saoseCanjem. Ako je osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika kvalitetno vreme, takav
dijalog je bitan da bi se on osecao voljenim.

Kvalitetan razgovor potpuno se razlikuje od prethodnog jezika ljubavi. Reci priznanja i
odobravanja su usmerene na ono $to govorimo, dok se kvalitetan razgovor usredsreduje na ono $to
¢ujemo. Ako moju ljubav s tobom delim odvajaju¢i kvalitetno vreme, i ako ¢emo to vreme da
provedemo razgovarajudi, to znaci da ¢u da se usredsredim na ono $to ti govoris, i da saosecajno
slufam ono $to ima$ da mi kaze§. Postavicu pitanje, ne navaljujuci, ve¢ s iskrenom Zeljom da
razumem tvoje misli, ose¢anja i Zelje.
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Patrika sam upoznao kad je imao cetrdeset i tri godine i bio u braku sedamnaest godina. Se¢cam
ga se jer je njegov prvi nastup bio tako dramatic¢an. Seo je u koznu fotelju u mojoj kancelariji i posle
kratkog predstavljanja, nagnuo se napred i s puno emocija izjavio: ,Doktore Capman, bio sam
budala, prava budala.”

»Sta vas je dovelo do takvog zakljucka? upitao sam.

»Bio sam u braku sedamnaest godina®, rekao je, i Zena me ostavila. Sada shvatam kakva sam
bio budala.®

Ponovio sam pitanje: ,,Zasto to mislite?“

»Moja supruga bi dolazila s posla i pricala mi o problemima na poslu. Saslusao bih je i onda bih
joj rekao $ta mislim da treba da uradi. Uvek sam joj davao savet. Govorio sam joj da treba da se
suoci s problemom. ‘Problemi nece nestati. Treba da razgovara$ s ljudima koji su umesani ili s
nadredenim. Treba da izade§ na kraj s problemima.” Sledec¢eg dana bi dosla s posla i pri¢ala mi o
istim problemima. Pitao sam je da li je uradila ono $to sam joj juce predlagao.

Odmahnula bi glavom i rekla da nije. Ja bih tada ponovio savet. Govorio sam joj da ¢e se tako
izboriti sa situacijom. Ona bi i narednog dana dolazila i pricala o istim problemima. Ponovo bih je
pitao da li je uradila ono $to sam joj predlozio, i ona bi ponovo odmahnula glavom i rekla da nije.

Posle tri ili Cetiri takve nod¢i, ja bih se naljutio. Rekao bih joj da od mene ne oc¢ekuje da saosecam
s njom, ako ve¢ nije htela da poslusa moj savet. Ona nije morala da Zivi pod tom vrstom stresa i
pritiska. Mogla je da resi problem, samo da je jednostavno uradila ono $to sam joj rekao. Boli me
kad vidim pod kakvim stresom zivi, a znam da ne mora. Kad bi mi slede¢i put iznela problem, ja bih
rekao: ,,Ne Zelim da ¢ujem. Rekao sam ti §ta treba da uradis. Ako nece$ da poslusas moj savet, ne
zelim da ¢ujem.”

Mnogi od nas su obuceni da analiziraju probleme i pronalaze resenja.
Zaboravljamo da je brak odnos, a ne projekat koji treba da bude zavrsen ili problem
koji treba da bude resen.

»1rebalo je da se povuc¢em i gledam svoja posla. Kakva sam budala bio®, rekao je ,,kakva budala!
Sada mi je jasno da ona nije Zelela savet kad mi je pricala o nesuglasicama na poslu. Zelela je
saosecanje. Zelela je da je saslusam, da joj poklonim paznju, da joj pokazem da razumem bol, stres,
pritisak. Zelela je da zna da je volim i da sam uz nju. Nije Zelela savet; samo je zelela da zna da je
razumem. Ja sam bio previse zauzet davanjem saveta. Kakva sam budala. Ona je sada otisla. Zasto
¢ovek ne moze da vidi ovakve stvari dok mu se dogadaju?“ pitao je. ,Bio sam slep za sve to. Tek sada
razumem kako sam je izneverio.“

Patrikova supruga je molila za kvalitetan razgovor. Ona je emocionalno ¢eznula za njegovom
paznjom koju bi usmerio na slusanje njenog bola i uznemirenosti. Patrik nije bio usredsreden na
slusanje, nego na govorenje. Slusao je samo onoliko dugo koliko je bilo potrebno da ¢uje problem i
da pronade resenje. Nije slusao dovoljno dugo ili dovoljno dobro da bi ¢uo njen vapaj za podrskom i
razumevanjem.

Mnogi od nas su kao Patrik. Obuceni smo da analiziramo probleme i da pronalazimo resenja.
Zaboravljamo da je brak odnos, a ne projekat koji treba da bude zavrsen, ili problem koji treba da
bude reSen. Za odnos je potrebno saosecajno slusanje koje ima za cilj razumevanje misli, osecanja i
zelja druge osobe. Savet treba da damo samo ako nam ga ta osoba zatrazi i nikada pokroviteljski.
Mnogi od nas imaju malo iskustva u slusanju. Mnogo bolji smo u misljenju i govorenju. Nauciti se
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slusanju podjednako nam je tesko, koliko i ucenje stranog jezika, ali moramo da uc¢imo ako zelimo
da izrazimo ljubav. To je posebno tesko ako je osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika kvalitetno
vreme, a njegov dijalekat kvalitetan razgovor. Srecom postoje mnoge knjige i ¢lanci koji govore o
razvijanju umetnosti slusanja. Necu ponavljati sve §to je u njima zapisano, ali ¢u sazetak najvaznijih,
prakti¢nih stvari u njima.

1. Gledajte vaseg supruznika u oci dok govori. To ¢e spreciti da vam misli odlutaju i on ili ona
imace vasu punu paznju.

2. Nemojte da radite nesto drugo u isto vreme dok slusate svog supruznika. Zapamtite, kvalitetno
vreme je kad nekome poklanjate nepodeljenu paznju. Ako gledate, ¢itate ili radite nesto drugo za sta
ste veoma zainteresovani, i ne mozete odmah da to prekinete, recite mu istinu. Dobar nacin da to
ucinite mogao bi da bude: ,,Znam da pokusavas da mi nesto kazes, i to me zanima, ali trenutno ne
mogu da ti posvetim punu paznju, iako to Zelim. Medutim, ako mi das deset minuta da ovo zavrsim,
seS¢u i saslusacu te.“ Vecina supruznika ¢e postovati ovakvu molbu.

3. Slusajte oseéanja. Zapitajte se: ,Kako se osea moj supruznik?“ Kada mislite da znate
odgovor, potvrdite ga. Na primer: ,Izgledas mi razocarano jer sam zaboravio ili zaboravila®“. Time
mu dajete $ansu da razjasni svoja osecanja. Takode govorite da ga pazljivo slusate.

4. Posmatrajte govor tela. Stisnute pesnice, drhtave ruke, suze, namrstene obrve i treptanje
o¢ima mogu vam dati neki nagovestaj o oseCanjima vaseg bracnog druga. Govor tela ponekad salje
jednu poruku, dok reci salju drugu. Trazite da vam objasni da biste se uverili da stvarno razumete o
¢emu on ili ona stvarno misli ili kako se oseca.

5. Nemojte da prekidate. Novija istrazivanja pokazuju da prose¢no slusanje bez prekidanja i
ubacivanja vlastitih ideja traje samo sedamnaest sekundi. Ako ti posvetim nepodeljenu paznju dok
pricas, to znaci da ¢u da se uzdrzim od samoodbrane, optuzivanja tebe ili dogmati¢nog isticanja
mojih stavova. Moj cilj je da otkrijem tvoje misli i osecanja. Moj cilj nije da se branim ili da te
ispravljam, ve¢ da te razumem.

UCIMO DA RAZGOVARAMO
Kvalitetan razgovor zahteva ne samo saosecajno slusanje, nego i samootkrivanje. Kada supruga
kaze: ,,Volela bih da moj suprug prica. Nikad ne znam sta misli ili ose¢a®, ona vapi za intimnosc¢u.
Zeli da ima osecaj bliskosti sa suprugom, ali kako moze da se oseca bliskom s nekim koga ne
poznaje? Da bi se osecala voljenom, on mora da nauci da joj se otvori. Ako je njen osnovni jezik
ljubavi kvalitetno vreme, a dijalekat kvalitetan razgovor, njeno emocionalno spremiste ljubavi ce se
napuniti tek kada joj on prenese svoje misli i osecanja.

Ako treba da naucite jezik kvalitetnog razgovora, pocnite s belezenjem emocija koje
osecate kad niste kod kuce.

Nekima od nas nije lako da se otvorimo. Mnoge odrasle osobe su odrastale u domovima u
kojima izrazavanje misli i osecanja nije bilo podsticano, nego osudivano. Ako su trazili igracku,
dobijali su lekciju o tuznoj finansijskoj situaciji u porodici. Dete bi odlazilo osecajuci krivicu zbog
svoje zelje, i ubrzo bi naucilo da ne izrazava svoje Zelje. Kada je ispoljavalo bes, roditelji su grubo
reagovali i osudivali ga. Tako bi dete naucilo da ispoljavanje besa nije prikladno. Ako bi bilo
primorano da oseca krivicu, jer je izrazilo razoc¢aranje $to mu nije bilo dozvoljeno da ide sa ocem u
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prodavnicu, ono bi naucilo da razoc¢aranje drzi u sebi. Dok dodemo u zrelo doba, mnogi od nas
nauce da poricu osecanja. Gubimo dodir s nasim vlastitim emocionalnim bi¢em.

Supruga kaze svom muzu: ,,Kako se ose¢as povodom onoga $to je uradio Dule? A on odgovara:
»-Mislim daje pogresio. Trebalo je da...“ On joj ne govori kako se ose¢a povodom toga, ve¢ iznosi $ta
o tome misli, iako verovatno ima razloga da tim povodom bude ljut, povreden, razo¢aran. Ali, posto
je toliko dugo Ziveo u svetu misli, on ne priznaje svoja osecanja. Kada odluc¢i da naudi jezik
kvalitetnog razgovora, to ¢e biti kao da uci strani jezik. Mora¢e da pocne upoznavajuci svoja
osecanja, postajuci svestan da je on emocionalno bice, uprkos ¢injenici da je poricao taj deo svog
Zivota.

Ako treba da naucite jezik kvalitetnog razgovora, pocnite s belezenjem emocija koje osecate kad
niste kod kuce. Ponesite malu svesku i ne odvajajte se od nje. Tri puta dnevno se zapitajte: ,,Sta sam
osetio u poslednja tri sata? Kako sam se ose¢ao na putu do posla kad je voza¢ iza mene vozio toliko
blizu mojih kola, da mi je skoro udario u branik? Kako sam se ose¢ao kada sam na benzinskoj
pumpi sipao gorivo, a automat se nije na vreme iskljucio, pa je cela ta strana automobila bila
polivena benzinom? Kako sam se osecao kad sam stigao u kancelariju i saznao da je mojoj
sekretarici za to jutro bio poveren neki drugi, specijalni poslovni projekat? Kako sam se ose¢ao kad
mi je $ef saopstio da zadatak na kom radim moram da zavr$im za tri dana, a ja sam mislio da imam
jos$ dve nedelje?”

Zapisite osecanja i rec ili dve objasnjenja, da biste se lakse setili dogadaja koji je u vezi s njima.
Vas$ spisak ¢e mozda izgledati ovako:

Dogadaj Osecanja
voznja bez propisanog odstojanja ljut
benzinska pumpa veoma uznemiren
nema sekretarice razocaran
da zavr$im posao za tri dana razocaran i zabrinut

Ponavljajte to tri puta dnevno i bicete svesniji vase emocionalne prirode. Uz pomo¢ spiska
kratko prokomentarisite vasa osec¢anja i dogadaje s vasim bracnim drugom, i to $to je moguce cesce.
Za nekoliko nedelja bi¢e vam prijatno da o svojim emocijama razgovarate sa supruznikom. Na kraju
¢e vam biti prijatno da razgovarate i o svojim osecanjima prema svom supruzniku, deci i
dogadajima u kudi. Zapamtite, ose¢anja sama po sebi nisu ni dobra ni losa. Ona su samo nasi
psiholoski odgovori na dogadaje iz Zivota.

Mi donosimo odluke na osnovu misli i ose¢anja. Kada vas je ¢ovek pratio u stopu na autoputu i
kad ste bili ljuti, verovatno ste mislili: Zasto se ne odmakne; Zasto me ne obide; Kad bi mi bilo do
trke, sad bih ja njemu umakao i ostavio ga u magli; Trebalo bi da pritisnem kocnicu i dovedem
njegovo osiguranje u situaciju da mi kupi novi auto; Mozda bi trebalo da se sklonim s puta i pustim ga
da prode.

Na kraju ste doneli neku odluku, ili je voza¢ otiSao, skrenuo, ili vas obiSao, i bezbedno ste stigli
na posao. U svakom dogadaju postoje osecanja, misli, Zelje, a mozda i dela. To je izrazavanje procesa
koji nazivamo samoupoznavanje. Ako ste izabrali da naucite dijalekat kvalitetnog razgovora, to je
onda put kojim treba da idete.
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VRSTE LICNOSTI

Nismo svi mi bez dodira s emocijama, ali kad treba da o njima pricamo, na sve nas utice nasa
licnost. Posmatrao sam dva osnovna tipa li¢nosti. Prvi sam nazvao ,mrtvo more“. U maloj zemlji,
Izraelu, Galilejsko jezero se preliva juzno od reke Jordan u Mrtvo more. Mrtvo more ne otice
nikuda. Ono prima, ali ne daje. Ovakav tip li¢nosti ima mnogo iskustava, ose¢anja i misli u toku
dana. Ima veliko spremiste u kome cuva te informacije i savr$eno je srecan kad ne prica. Kada
takvoj vrsti li¢nosti kazete: ,,Sta nije u redu? Zasto ne pricas veceras?“ on ¢e verovatno da odgovori:
»Sve je u redu. Zasto mislis da nesto nije u redu?” Taj odgovor je potpuno iskren. On je zadovoljan
kad ne pri¢a. Mogao bi da putuje od Cikaga do Detroita, da ne izgovori nijednu re¢ i da bude
potpuno srecan.

Drugu krajnost predstavlja ,,potok koji Zubori®. Takva vrsta licnosti odmah izgovori sve $to vidi
i ¢uje, i retko prode Sezdeset sekundi izmedu dve stvari. Sta god da vide ili ¢uju, oni i kazu. U stvari,
ako nema nikoga kod kuce s kim bi razgovarali, pozvace nekog. ,,Znas $ta sam video? Zna$ $ta sam
¢uo? Ako nikog ne dobiju telefonom, pricace sami sa sobom, jer nemaju spremiste. Cesto se
~mrtvo more“ uda za ,,potok koji zubori“. To se desava, jer dok izlaze, privlace jedno drugo.

Jedan od nacina da naucimo novi obrazac ponasanja jeste da odredimo neko vreme
za razgovor u toku svakog dana, kada ¢e svako od nas da prica o tri stvari koje su mu se
tog dana desile, i kako se tada osecao.

Ako ste vi ,mrtvo more® i izlazite s ,,potokom koji Zubori“, imacete predivno vece. Ne treba da
razmisljate: ,,Kako da zapo¢nem razgovor veceras? Kako da ga vodim?“ U stvari, uopste ne treba da
razmisljate. Sve $to treba da uradite je da klimate glavom i govorite: ,,Uh, huh®, i vece ¢e vam biti
ispunjeno, a vi Cete oti¢i kudi govoredi: ,Kakva divna osoba®“. S druge strane, ako ste ,,potok koji
zubori, a izlazite s ,mrtvim morem®, imacete podjednako divno vece, jer su mrtva mora najbolji
slusaci na svetu. Brbljacete tri sata. On ce vas pazljivo slusati, a vi cete otic¢i kuci govoredi: ,Kakva
divna osoba®. Vi privlacite jedno drugo. Ali, posle pet godina braka, potok koji Zubori ¢e se jednog
jutra probuditi i reci: »Pet godina smo u braku, a ja ga ne poznajem.”“ Mrtvo more ce redi:
»-Poznajem je previse. Voleo bih da stane na cas i pusti me da se odmorim.“ Dobre vesti su da mrtvo
more moze da nauci da prica, a potok koji Zubori moze da nauci da slusa. Nasa licnost na nas utice,
ali ne upravlja nad nama.

Jedan od nacina da nauc¢imo novi obrazac ponasanja jeste da odredimo neko vreme za razgovor
u toku svakog dana, kada ¢e svako od nas da prica o tri stvari koje su mu se tog dana desile, i kako se
tada osecao. Ja to zovem ,minimalni dnevni zahtev® za zdrav brak. Ako pocnete s dnevnim
minimumom, za nekoliko nedelja ili meseci mozete da ostvarite slobodan i kvalitetan razgovor.

KVALITETNE AKTIVNOSTI

Pored osnovnog jezika ljubavi, kvalitetnog vremena, ili pruzanja nepodeljene paznje, postoji jo$
jedan dijalekat, koji se zove kvalitetne aktivnosti. Na nedavnom seminaru o braku, zamolio sam
bra¢ni par da dovrse sledecu recenicu. ,,Osecam da me suprug/supruga najvise voli kad “
Evo odgovora dvadesetdevetogodi$njeg supruga koji je bio u braku osam godina. ,,Ose¢am da me
supruga najvise voli kad zajedno radimo neke stvari, na primer stvari koje volimo i ona ja; kad vise
razgovaramo. Tada se ose¢am kao da se ponovo zabavljamo.“ To je tipi¢an odgovor osobe diji je
osnovni jezik ljubavi kvalitetno vreme. Naglasava se re¢ zajedno, da provodimo vreme zajedno, da

radimo neke stvari zajedno, daju¢i jedno drugom nepodeljenu paznju.
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Kvalitetne aktivnosti mogu biti bilo $ta $to interesuje jedno od vas dvoje, ili oboje. Ne istice se
ono $to radite, nego zasto to radite. Cilj je da zajedno steknete neko iskustvo, osecajuti: ,,Stalo mu je
do mene. Bio je spreman da radi sa mnom ono u ¢emu ja uzivam i imao je pozitivan stav o tome.*
To je ljubav, a za neke ljude, to je najzvucniji glas ljubavi.

Trejsi je odrasla slusajuci simfonije. U detinjstvu, u kudi se uvek c¢ula klasi¢na muzika. Barem
jednom godisnje isla je s roditeljima da slusa neku simfoniju. S druge strane, Leri je odrastao uz
narodnjake i zabavnu muziku. Nikada nije bio na koncertu, ali je radio uvek bio ukljucen, i to
stanica koja pusta narodnjake. Klasiku je nazivao muzikom za one na vrhu. Da se nije ozenio s
Trejsi, ne bi nikad ni otiSao da ¢uje neku simfoniju. Pre nego $to su se vencali, dok su bili opsednuti
zaljubljenoscu, otisao je na jedan simfonijski koncert. Ali, i u tom emocionalno euforicnom stanju,
njegov stav je bio: ,, Ti ovo zove§ muzikom?“ Ocekivao je da posle vencanja to iskustvo nec¢e morati
da ponovi. Medutim, kada je posle nekoliko godina otkrio da je Trejsin osnovni jezik ljubavi bilo
kvalitetno vreme, da je narocito volela dijalekat kvalitetne aktivnosti, i da je simfoniju smatrala
takvom aktivnoscu, odlucio je da ide s njom, i da pokaze entuzijazam. Njegov cilj bio je jasan: to nije
bilo slusanje simfonija, ve¢ je samo Zeleo da pokaze ljubav prema Trejsi i da to iskaze glasno,
govore¢i njenim jezikom. Vremenom su i simfonije pocele da mu se svidaju, a ponekad je, na
trenutak ili dva, u njima i uzivao. Mozda nikada nece postati ljubitelj simfonije, ali je postao vest u
ljubavi prema Trejsi.

Jedan od nusproizvoda kvalitetnih aktivnosti jeste da obezbeduju skladiste
uspomena iz koga one narednih godina mogu da se izvlace.

Kvalitetne aktivnosti mogu biti poslovi u basti, odlazak u $oping, kupovina antikviteta, slusanje
muzike, odlazak na piknik, dugacke Setnje, ili zajednicko pranje automobila vrelog letnjeg dana.
Aktivnosti su ogranicene samo vasim interesovanjima i voljom da steknete nova iskustva. Osnovni
sastojci kvalitetnih aktivnosti su: (1) da barem jedno od vas to zeli, (2) drugi je voljan da to uradi, (3)
oboje znate zasto to radite — da biste izrazili ljubav time $to ste zajedno.

Jedan od nusproizvoda kvalitetnih aktivnosti jeste da obezbeduju skladiste uspomena iz koga
one narednih godina mogu da se izvlace. Srecan je onaj par koji se seca rane jutarnje $etnje pored
obale, prole¢a kada su sadili cvece u basti, kada su dobili osip jureci zeca po Sumi, kada su prvi put
zajedno otisli na fudbalsku utakmicu, jedan jedini put kad su bili zajedno na skijanju (i kad je on
polomio nogu), zabavnih parkova, koncerata, katedrala, i naravno, jeze koju su osecali dok su stajali
ispod vodopada posle pesacenja od tri kilometra. Jo§ uvek mogu da vide izmaglicu dok se toga
prisecaju. To su uspomene ljubavi, narocito osobe ¢iji je osnovni jezik ljubavi kvalitetno vreme.

Gde da nademo vremena za takve aktivnosti, posebno ako oboje radimo van kuc¢e? Mozemo da
nademo vreme, isto kao §to nademo vreme za rucak ili veceru. Zasto? Zato $to je to toliko bitno za
nas brak, koliko i hrana za nade zdravlje. Da li je tesko? Da li je potrebno pazljivo planiranje? Jeste.
Da li to znaci da treba da odustanemo od nekih drugih, li¢nih aktivnosti? Mozda. Da li to znaci da
¢emo raditi stvari u kojima narocito ne uzivamo? Verovatno. Je li vredno toga? Bez sumnje. Sta se
time postize? Zadovoljstvo Zivota sa supruznikom koji se ose¢a voljenim i koji zna da sam naucio
tecno da govorim njegov ili njen jezik ljubavi.

Zelim da zahvalim Bilu i Beti Do iz Litl Roka od kojih sam naucio kolika je vrednost jezika
ljubavi broj jedan, reci priznanja i odobravanja, i jezika broj dva, kvalitetnog vremena. Sad je red na
Cikago i jezik ljubavi broj tri.
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U Cikagu sam studirao antropologiju. Zahvaljujuci etnografiji posetio sam mnogo fascinantnih
ljudi Sirom sveta. OtiSao sam u Centralnu Ameriku i proucavao kulturu Maja i Asteka. Presao sam
Pacifik i proucavao plemena Malezije i Polinezije. Prouc¢avao sam Eskime u severnim tundrama i
urodenike Ajnus u Japanu. Proucavao sam kulturne obrasce koji se odnose na ljubav i brak i
pronasao da je, u svakoj kulturi koju sam proucavao, davanje poklona bilo deo ljubavno-bra¢nog
procesa.

Antropolozi su, kao i ja, zaljubljeni u kulturne obrasce koji prozimaju sve kulture. Da li je
moguce da je davanje poklona osnovni izraz ljubavi koji prelazi sve granice? Da li je ljubav uvek
pracena konceptom davanja? To su akademska i donekle filozofska pitanja, ali ako je odgovor
potvrdan, onda ona imaju dubok i praktican uticaj, kako na severno-americke, tako i na parove
Sirom sveta.

Kao antroplog putovao sam na Dominikanska ostrva. Na$ cilj bio je da ispitamo kulturu
karipskih Indijanaca, i na tom putovanju sam upoznao Freda. Fred nije bio Karibljanin, nego mladi
dvadesetosmogodi$nji crnac. Fred je izgubio ruku dok je lovio ribu pomoc¢u dinamita. Posle nesrece,
nije mogao da nastavi ribarsku karijeru. Imao je mnogo slobodnog vremena, i meni je bilo drago da
se druzim s njim. Satima smo razgovarali o njegovoj kulturi.

Kada sam prvi put do$ao u njegovu kucu, on mi je rekao: ,,Gospodine Geri, hocete li sok?“ na
$ta sam ja odusevljeno reagovao. Okrenuo se svom mladem bratu i rekao: ,Idi donesi gospodinu
Geriju sok.“ Njegov brat se okrenuo, oti$ao zemljanom stazom do kokosovog drveta, popeo se na
njega, i vratio se sa zelenim kokosom. ,,Otvori ga“, naredio mu je Fred. S tri lagana pokreta macete
otvorio je kokos, ostavljajudi trouglastu rupu na vrhu. Fred mi je pruzio kokos i rekao: ,,Sok za vas.“
Bio je zelen, ali sam ga popio - i to sve — jer sam znao da je to poklon ljubavi. Ja sam bio njegov
prijatelj, a prijateljima dajete sok.

Na kraju nedelje koju smo proveli zajedno, dok sam se spremao da napustim malo ostrvo, Fred
mi je dao poslednji simbol svoje ljubavi. Bio je to krivi $tap dugacak trideset pet santimetara, koji je
izvadio iz okeana. Bio je svilast i gladak, uglac¢an pod stenama. Fred je rekao da je $tap dugo ziveo na
dominikanskim obalama, i da on Zeli da ga uzmem kao uspomenu na to divno ostrvo. Cak i sad kad
pogledam u taj Stap, mogu da ¢ujem zvuk karipskih talasa. Ali, ne podse¢a me toliko na Dominiku,
koliko na ljubav.

Poklon je nesto $to mozete da drzite u ruci i da kazete: ,,Vidi, mislio je na mene®, ili ,,Setila me
se.“ Treba da mislite na nekoga da biste mu nes$to poklonili. Sam poklon je simbol tih misli. Nije
najbitnije koliko to kosta. Bitno je da ste mislili na njega ili nju. Ne racunaju se samo misli u glavi,
nego i misli koje se izraze putem poklona i davanja istih kao izraza ljubavi.

Majka se seca dana kada su joj deca poklonila cvet, koji su ubrali u dvoristu. Osecala se
voljenom, iako je to bio cvet za koji nije Zelela da ga uberu. Od ranih godina, deca teze da daju
poklone svojim roditeljima, $to dodatno ukazuje da je davanje poklona osnova ljubavi.

Pokloni su vidljivi simboli ljubavi. Mnoga vencanja ukljucuju davanje i primanje prstenja.
Osoba koja vodi ceremoniju kaze: ,,Ovo prstenje su spoljasnji vidljivi znaci unutrasnje i duhovne
veze koja sjedinjuje vasa dva srca u ljubavi koja nema kraja.“ To nije beznacajna retorika. To je
verbalizovanje znacajne istine — simboli imaju emocionalnu vrednost. Verovatno se zbog toga jos
slikovitije naslu¢uje kraj braka u raspadu kada suprug ili supruga prestanu da nose vencani prsten.
To je vidljivi znak da je brak u ozbiljnom problemu. Jedan suprug je rekao: ,Kada je bacila svoj
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vencani prsten na mene i ljutito izasla iz kuce, zalupivéi vratima, znao sam da je na$ brak u
ozbiljnim problemima. Dva dana nisam podigao prsten. Kada sam to kona¢no uradio,
nekontrolisano sam zaplakao.“ Prsten je simbol onoga $to je trebalo da im se desi, ali prsten na
njegovom dlanu, a ne na njenoj ruci, je vidljivi podsetnik da je brak poceo da se raspada. Odbaceni
prsten je pobudio duboka osecanja kod supruga.

Vidljivi simboli ljubavi su nekim ljudima vazniji nego drugima. Zbog toga ljudi imaju razlicite
stavove povodom vencanog prstenja. Neki ga nikad ne skinu posle vencanja. Drugi ga nikad ni ne
stave. To je jo$ jedan znak da ljudi imaju razli¢ite osnovne jezike ljubavi. Ako je primanje poklona
moj osnovni jezik ljubavi, mnogo ¢e mi znaciti tvoj prsten i s ponosom ¢u ga nositi. Takode ¢e mi
goditi i drugi pokloni koje ¢e§ mi dati tokom godina. Videcu ih kao izraz ljubavi. Bez poklona kao
vidljivih simbola, mogu da posumnjam u tvoju ljubav.
osnovni jezik ljubavi primanje poklona, cena poklona nije bitna, osim ako nije mnogo ve¢a od one
koju mozete da priustite. Ako joj muz milioner pokloni neku stvar koja kosta sto dinara, supruga
moze da postavi pitanje da li je to izraz ljubavi. Alj, kada su porodi¢ne finansije ogranicene, poklon
od sto dinara mozZe da znaci ljubav koja vredi milione dolara.

Ako je osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika primanje poklona, vi mozete postati
vrlo vesti u davanju poklona. U stvari, to je jedan od najlaksih jezika ljubavi za ucenje.

Pokloni se mogu kupiti, pronacdi ili napraviti. Suprug koji se zaustavi pored puta i supruzi ubere
divlji cvet pronasao je svoj izraz ljubavi, osim ako supruga nije alergi¢na na divlje cvece. Za manje
od sto dinara mozete kupiti divnu cestitku, $to svako, uglavnom, moze da priusti. Ako nemate
novca, moZete da je napravite. Izvadite papir iz kante za smece na poslu, savijte ga po sredini,
makazama ga isecite u obliku srca, napisite ,Volim te“ i potpisite se. Nije neophodno da pokloni
budu skupi.

Alj, sta je s ljudima koji kazu: ,,Ja ne dajem poklone. Kad sam bio mladi nisam dobijao mnogo
poklona. Nikad nisam naucio kako da izaberem poklon. Za mene to nije prirodno.“ Cestitam,
upravo ste napravili prvi korak da biste postali odli¢an ljubavnik. Vi i va$ supruznik govorite
razli¢itim jezicima ljubavi. Sada kad ste to otkrili, po¢nite sa ucenjem vaseg drugog jezika. Ako je
osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika primanje poklona, vi moZete postati vrlo vesti u davanju
poklona. U stvari, to je jedan od najlaksih jezika ljubavi za ucenje.

Gde da pocnete? Napravite spisak svih poklona kojima se va$§ supruznik obradovao tokom
godina. To mogu biti pokloni koje ste mu vi poklonili ili pokloni koje je dobio od drugih ¢lanova
porodice ili prijatelja. Spisak ¢e vam pomo¢i da saznate koji poklon ¢e obradovati supruznika. Ako
ne znate ba$ dobro da odredite vrste poklona s vase liste, zamolite nekog od ¢lanova porodice da
vam pomogne. U meduvremenu, odaberite poklone koje mozete da kupite, napravite ili nadete, i
dajte ih supruzniku. Ne ¢ekajte posebnu priliku. Ako je primanje poklona njen osnovni jezik ljubavi,
skoro sve $to joj date prihvatice kao izraz ljubavi. (Ako je ranije kriticki reagovala na vase poklone i
skoro nista joj se nije dopalo, onda primanje poklona verovatno nije njen osnovni jezik ljubavi.)

POKLONI I NOVAC

Ako hocete da postanete uspesan davalac poklona, morate promeniti stav o novcu. Svako od
nas ima sopstveno shvatanje svrhe novca i razli¢ito se ose¢amo kad ga tros§imo. Neki od nas vole da
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ga troSe. Ose¢amo se dobro kad tro$imo novac. Drugi vole da $tede i ulazu novac. Osecaju se dobro
kad $tede i mudro uloZe novac.

Ako volite da trosite, imacete manje poteskoca s kupovinom poklona supruzniku. Ako ste pak
Stedljivi, osecacete da se vase emocije suprotstavljaju ideji da tro$ite novac da biste izrazili ljubav. Ne
kupujete stvari ni za sebe. Zasto biste ih onda kupovali supruzniku? Ali, taj stav je netacan, jer vi
kupujete stvari za sebe. Stedeéi i ulazuéi novac vi kupujete samovrednovanje i emocionalnu
sigurnost. Brinete se za vlastite emocionalne potrebe na nacin na koji upravljate novcem. Ono §to
izbegavate da ucinite jeste da zadovoljite emocionalne potrebe svog supruznika. Ako otkrijete da je
osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika primanje poklona, verovatno cete shvatiti da je kupovina
poklona za njega ili nju najbolje ulaganje koje mozete da uradite. Ulazete u vas odnos i punite vase
emocionalno spremiste ljubavlju, a s punim emocionalnim spremistem, on ili ona ¢e vam verovatno
uzvracati emocionalnu ljubav na jeziku koji vi razumete. Kada su zadovoljene emocionalne potrebe
vas oboje, vas brak ¢e dobiti potpuno novu dimenziju. Ne brinite se za ustedevinu. Uvek Cete $tedeti,
ali kada ulozite u ljubav to je bolje nego da ste ulozili u akcije najuspesnijih kompanija.

POKLONITE SAMOG SEBE

Postoji neopipljivi poklon koji ponekad govori mnogo glasnije nego poklon koji mozete drzati
u ruci. Ja to zovem poklanjanjem sebe ili poklanjanjem svoje prisutnosti. Ako ste uz supruznika
kada ste mu potrebni, to je jezik koji glasno govori onome ¢iji je osnovni jezik ljubavi primanje
poklona. DZen mi je jednom rekla: ,,Moj suprug Don vise voli bejzbol nego mene.*

»Zasto tako mislite?“ raspitivao sam se.

»Na dan kad se rodila nasa beba, on je igrao bejzbol. Ja sam lezala u bolnici celo poslepodne dok
je on igrao bejzbol®, rekla je.

»Da li je bio prisutan kad se beba rodila?“

»0, da. Stajao je dok se beba nije rodila, ali je deset minuta kasnije otiSao da igra bejzbol. Bila
sam ocajna. Bio je to tako vazan trenutak u na$im Zivotima. Zelela sam da ga podelimo. Zelela sam
da bude pored mene. Don me je ostavio da bi igrao bejzbol.“

Taj suprug je mogao da joj posalje buket ruza, ali one ne bi bile tako glasne kao njegovo
prisustvo u bolni¢koj sobi, pored nje. Mogao bih re¢i da je Dzen time bila duboko povredena.
»Beba“ sad ima petnaest godina, a ona o tom dogadaju govori s toliko emocija kao da se desio juce.
Ispitivao sam dalje. ,Da li ste zakljucili da Don voli bejzbol vise nego vas samo na osnovu ovog
dogadaja?“

»0, ne“, rekla je. ,Na dan sahrane moje majke takode je igrao bejzbol.”

»Dali je bio na sahrani?“

»Da. Bio je na sahrani, ali ¢cim se zavrsila, oti$ao je da igra bejzbol. Nisam mogla da verujem.
Moja braca i sestre su dosli ku¢i sa mnom, a on je igrao bejzbol.“ Kasnije sam razgovarao s Donom o
ovim dogadajima. Znao je ta¢no o cemu pri¢am. ,,Znao sam da Ce to reci, rekao je. ,,Bio sam uz nju
dok se poradala, i kad se beba rodila. Fotografisao sam je; bio sam presrecan. Jedva sam ¢ekao da
kazem momcima iz ekipe. Ali, kad sam se vratio u bolnicu te veceri, ona je bila besna na mene.
Nisam mogao da verujem S$ta govori. Mislio sam da ¢e biti ponosna na mene $to sam rekao
momcima.“

Fizicko prisustvo u vreme krize je najmocniji poklon koji mozete dati ako je
supruznikov osnovni jezik ljubavi primanje poklona.
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»A kad je umrla njena majka? Verovatno vam nije rekla da sam nedelju dana pre nego sto je
umrla uzeo slobodne dane i proveo celu nedelju u bolnici i u ku¢i njene majke, popravljajudi stvari i
pomazuci. Posle njene smrti i sahrane, ose¢ao sam da sam ucinio sve $§to sam mogao. Trebalo mi je
da predahnem. Volim da igram bejzbol i znao sam da ¢e mi pomo¢i da se opustim i oslobodim
stresa pod kojim sam bio. Mislio sam da bi i ona Zelela da se odmorim.

Uradio sam ono $to sam mislio da joj je vazno, ali ni to nije bilo dovoljno. Nikad nije zaboravila
ta dva dana. Stalno govori da volim bejzbol viSe nego nju. To je smesno.*

On je bio iskren suprug koji nije razumeo ogromnu moc¢ prisustva. Njegovo prisustvo je za nju
bilo vaznije od bilo ¢ega drugog. Fizicko prisustvo u vreme krize je najmocniji poklon koji mozete
da date supruzniku ako je njegov osnovni jezik ljubavi primanje poklona. Vase telo postaje simbol
ljubavi. Ako uklonite simbol, ljubav gubi smisao. Tokom savetovanja Don i DZen su razgovarali o
nesporazumima iz pro$losti. Na kraju je Dzen uspela da mu oprosti, a Don je shvatio zasto joj je
njegovo prisustvo bilo toliko vazno.

Ako vam je vazno fizicko prisustvo supruznika, predlazem da mu to i kazete. Ne ocekujte da
vam cCita misli. Ali, ako vam supruznik kaze: ,Zaista zelim da bude$ sa mnom veceras, sutra,
popodne®, shvatite njegovu molbu ozbiljno. S vase tacke gledista to mozda nije vazno. Ali, ako ne
odgovorite na tu molbu, mozda ¢ete poslati poruku koju ne zZelite. Jedan suprug je jednom rekao:
»Kada je moja majka umrla, $ef moje supruge joj je rekao da je slobodna dva sata, koliko traje
sahrana, ali da se posle toga vrati u kancelariju. Moja supruga mu je rekla da ose¢a da mi je tog dana
potrebna njena podrska i da ¢e biti odsutna celog dana.

Njen $ef je ponovio: ,,Ako odes na ceo dan, moze$ da izgubis posao.*

Moja supruga je rekla: ,Moj muz je vazniji od posla.“ Provela je dan sa mnom. Nekako sam tog
dana osecao da me voli vise nego ikada. Nikad nisam zaboravio $ta je uradila. Uzgred, nije izgubila
posao. Njen Sef je uskoro oti$ao i ona je dosla na njegovo mesto.“ Ova supruga je govorila jezik
ljubavi svog supruznika i on joj to nikad nije zaboravio.

Skoro sve §to je ikada napisano na temu ljubavi ukazuje da se u srcu ljubavi nalazi duh
poklanjanja. Svih pet jezika ljubavi izazivaju nas da dajemo supruznicima, ali za neke ljude primanje
poklona, vidljivih simbola ljubavi, govori najglasnije. Najo¢itiji primer za to video sam u Cikagu,
gde sam upoznao DZima i DZenis.

Bili su na mom seminaru o braku i ponudili se da me povezu na aerodrom posle seminara,
jednog subotnjeg popodneva. Bili smo slobodni dva ili tri sata pre poletanja i pitali su me da li Zelim
da svratimo u restoran. Bio sam prilicno gladan i odmah sam pristao. Tog popodneva sam,
medutim, dobio mnogo vise od besplatnog rucka.

Dzim i Dzenis su odrasli na farmama u centralnom Ilinoju oko sto sedamdeset kilometara
jedno od drugog. Ubrzo posle venéanja preselili su se u Cikago. Cuo sam njihovu pri¢u posle
petnaest godina i troje dece. DzZenis je pocela da pric¢a skoro ¢im smo seli. Rekla je: ,,Doktore
Capman, hteli smo da vas vozimo na aerodrom da bismo vam ispri¢ali o nagem ¢udu.“ Kad ¢ujem
re¢ ¢udo nesto me uvek tera da se pripremim, posebno ako ne poznajem osobu koja je izgovara.
Kakvu bizarnu pricu ¢u cuti? Pitao sam se. Zadrzao sam svoje misli za sebe i poklonio joj
nepodeljenu paznju. Bio sam $okiran.

Rekla je: ,Doktore Capman, Bog vas je upotrebio da uéini ¢udo u nagem braku.“ Odmah sam
osetio krivicu. Pre samo nekoliko trenutaka doveo sam u pitanje upotrebu te re¢i cudo, a u njenim
mislima ja sam sada pokretac¢ tog ¢uda. Slusao sam je jo$ pazljivije. Nastavila je: ,,Pre tri godine bili
smo prvi put na vaem seminaru o braku u Cikagu. Bila sam ocajna“, rekla je. ,Ozbiljno sam
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razmi$ljala da napustim Dzima i to sam mu i rekla. Na$ brak je ve¢ dugo bio prazan. Odustala sam.
Godinama sam se zalila Dzimu da mi je potrebna njegova ljubav, ali on nikada nije reagovao. Volela
sam decu i znam da su i oni voleli mene, ali nisam osecala nista prema Dzimu. U stvari, u to vreme
sam ga mrzela. Bio je metodican. Sve je radio rutinski. Bio je predvidiv kao sat, i niko nije mogao da
narusi tu rutinu.

Godinama sam pokusavala da budem dobra supruga. Kuvala sam, prala, peglala, kuvala, prala,
peglala. Radila sam sve ono $to sam mislila da dobra supruga treba da radi. Imala sam seks s njim,
jer sam znala da mu je to vazno. Medutim, nisam osecala da me voli. Osecala sam kao da je prestao
da se zabavlja sa mnom posle vencanja i jednostavno me potcenjivao. Osecala sam se iskori$c¢eno i
necenjeno.

»Kada sam mu ispricala Sta ose¢am, on mi se nasmejao i rekao da imamo dobar brak kao i bilo
ko u drustvu. Nije razumeo zasto sam bila toliko tuzna. Podsecao bi me da su racuni placeni, da
imamo lepu kucu i novi automobil, da ne moram da radim, ili da ne moram da radim van kuce, i da
bi trebalo da budem sre¢na, umesto $to se zalim sve vreme. Nije ¢ak ni pokuSao da razume moja
osecanja. Osecala sam se potpuno odbacenom.”

»Bilo kako bilo“, rekla je pomerajudi ¢aj i naginjudi se napred, ,,otisli smo na va$ seminar pre tri
godine. Nikada ranije nismo bili na seminaru o braku. Nisam znala $ta da ocekujem, i iskreno,
nisam ni ocekivala mnogo. Mislila sam da niko ne moZe da promeni DZima. Za vreme seminara i
posle njega, Dzim nije mnogo pricao. Izgledalo je kao da mu se dopada.

Rekao je da ste bili zanimljivi. Sa mnom nije razgovarao ni o jednoj od ideja sa seminara. Nisam
to ni ocekivala od njega, niti sam trazila. Kao $to sam ve¢ rekla, do tada sam ve¢ bila digla ruke.”

»Kao $to znate®, rekla je ,,seminar se zavr$io u subotu popodne. Subota uvece i nedelja bili su
manje vie isti kao i uvek, ali u ponedeljak popodne, on je dosao s posla i dao mi ruzu. ‘Odakle ti ta
ruza?’ pitala sam ga. ‘Kupio sam je od uli¢nog prodavca’, rekao je. ‘Mislio sam da zasluzujes ruzu.’
Pocela sam da placem. ‘O, Dzime, to je tako lepo od tebe.’

»Znala sam®, rekla je ,da je kupio ruzu od munijevaca (sledbenici S. Muna, prim. ur.). Videla
sam mladica koji ih je prodavao tog popodneva, ali to nije bilo bitno. Cinjenica je da mi je kupio
ruzu. U utorak me je nazvao s posla oko pola dva i pitao da li da kupi picu i donese nam za veceru.
Rekao je da bi mi prijala mala pauza od spremanja vecere. Rekla sam mu da je to divna ideja; doneo
je picu i divno smo se proveli te veceri. Deca su volela picu i zahvalila mu se $to je kupio. Ja sam ga
zagrlila i rekla koliko sam uzivala.

»Kada je dosao kuci u sredu, doneo je deci po kutiju krekera, a za mene malu biljku u saksiji.
Rekao je da zna da ¢e ruza uvenuti i da bih ja mozda volela nesto $to ¢e biti tu neko vreme. Mislila
sam da haluciniram!

Nisam mogla da verujem $ta Dzim radi i zasto to radi. U cetvrtak uvece, posle vecere, pruzio mi
je Cestitku s porukom da on ne zna uvek da mi pokaze ljubav, ali da se nada da ce Cestitka pokazati
koliko mu je stalo. Ponovo sam zaplakala, pogledala ga, i nisam mogla da odolim, a da ga ne
poljubim i ne izgrlim.

“Zasto ne bismo uzeli bejbi-siterku u subotu uvece i izasli na veceru?’ predlozio je. “To bi bilo
divno’, rekla sam. U petak popodne je svratio u poslasti¢arnicu i svakom od nas kupio omiljene
kolace. Ponovo je to ¢uvao kao iznenadenje, rekavsi nam samo da ¢e nas castiti za desert.”

»Do subote uvece®, rekla je, ,,bila sam na nebu. Nisam imala pojma §ta mu je, ni da li ¢e trajati,
ali sam uzivala u svakom trenutku. Posle vecere u restoranu, rekla sam mu: ‘Dzime, mora$ da mi

<

kaze$ §ta se deSava. Ne razumem.”
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Netremice me gledala i rekla: ,Doktore Capman, morate da razumete. Ovaj ¢ovek mi nikada
nije dao cvet od dana kad smo se vencali. Nikada mi nije dao ni ¢estitku. Uvek je govorio: “To je
tracenje novca; pogledas Cestitku i bacis je.” Na veceru smo izlazili jednom u pet godina. Nikada nije
nista kupovao deci i ocekivao je da ja kupujem samo ono najbitnije. Nikada nije doneo picu za
veceru. Ocekivao je da ja spremam jelo svake veceri. Ovo je bila radikalna promena njegovog
ponasanja.”

Okrenuo sam se prema DZimu i pitao ga: ,,Sta ste joj rekli kad vas je u restoranu pitala $ta se
desava?“

»Rekao sam joj da sam slusao vase predavanje o jezicima ljubavi na seminaru, i da sam shvatio
da je njen jezik poklon. Takode sam shvatio da joj nisam nista poklonio godinama, mozda ¢ak i od
kada smo se vencali. Setio sam se da sam joj poklanjao cvece i sitne poklone dok smo izlazili, ali
posle vencanja sam mislio da to ne mozemo da priustimo. Rekao sam joj da sam odlucio da
pokusam da joj svakog dana poklonim nesto i da vidim da li ¢e to izazvati promenu na njoj. Moram
da priznam da sam video prili¢no veliku promenu u njenom stavu tokom te nedelje.”

»Rekao sam da sam shvatio da je ono $to ste rekli istina, i da je ucenje pravog jezika ljubavi klju¢
pomocu kog ¢e se druga osoba osecati voljenom. Rekao sam da mi je Zao $to sam bio tako glup svih
ovih godina i nisam uspeo da zadovoljim njenu potrebu za ljubavlju. Rekao sam joj da je zaista
volim i da cenim sve §to radi za mene i decu. Rekao sam joj da ¢u joj, uz Boziju pomo¢, do kraja
zivota davati poklone.®

»-Ona je rekla: ‘Ali DZime, ne moze§ da mi kupuje$ poklone svakog dana do kraja Zivota. Ne
moze$ to da priustis.” ‘Pa, mozda necu svakog dana’, rekao sam ‘ali barem jednom nedeljno. To ¢e
biti pedeset dva poklona vise godi$nje nego $to si primala u proteklih pet godina. I ko je rekao da ¢u
ih sve kupiti? Mogu neke i da napravim ili da poslusam savet doktora Capmana i uberem ti cvet iz
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dvorista u prole¢e.” Dzenis ga je prekinula: ,Mislim da nije propustio nijednu nedelju u protekle tri
godine. On je novi covek. Necete verovati koliko smo sre¢ni. Deca nas zovu golupcic¢i. Moje
spremiste je puno i preliva se.“ Okrenuo sam se prema Dzimu i upitao ga: ,Ali sta je s vama, DzZime?
Da li vi osecate da vas DZenis voli?“ ,,0, pa ja sam to uvek oseéao, doktore Capman. Ona je najbolja
domacica na svetu. Odli¢no kuva, pere i pegla. Predivno ume s decom. Znam da me voli.“ Nasmejao
se i nastavio: ,, Vi sada znate koji je moj jezik ljubavi, zar ne?“

Znao sam, a takode sam znao i za$to je DZenis upotrebila re¢ cudo.

Nije neophodno da pokloni budu skupi, niti da se poklanjaju jednom nedeljno. Za neke ljude
njihova vrednost nema veze s novcem, nego s ljubavlju.

U sedmom poglavlju ¢emo opisati Dzimov jezik ljubavi.
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USLUGA

Pre nego §to ostavimo Dzima i Dzenis, hajde da preispitamo Dzimov odgovor na moje pitanje
da li oseca da ga DzZenis voli.

,O, ja sam uvek ose¢ao da me voli, doktore Capman. Ona je najbolja domadica na svetu.
Odli¢no kuva, pere i pegla. Predivno ume s decom. Znam da me voli.“ DZimov osnovni jezik ljubavi
je onaj koji nazivam ,¢injenje usluga®. Pod tim mislim na stvari za koje znate da bi vas supruznik
voleo da ih uradite. Hocete da mu udovoljite ¢ine¢i mu usluge, da izrazite ljubav prema njemu
radedi stvari za njega.

Spremanje jela, postavljanje stola, pranje sudova, usisavanje, ¢iS¢enje ormara, uklanjanje dlaka
iz lavaboa, brisanje belih mrlja s ogledala, skidanje buba s vetrobrana, iznoSenje smeca, menjanje
pelena, krecenje sobe, brisanje prasine s polica za knjige, odrzavanje automobila u ispravnom stanju,
pranje ili usisavanje automobila, ciS¢enje garaze, koSenje trave, potkresivanje Zive ograde,
sakupljanje liS¢a, brisanje roletni, $etanje psa, ¢iS¢enje kucice za macku i menjanje vode zlatnoj ribici
- sve je to ¢injenje usluga. Zahteva razmisljanje, planiranje, vreme, napor i energiju. Ako se obavlja
uz pozitivan duh, onda su to zaista izrazi ljubavi.

Isus Hristos je dao jednostavan, ali dubok primer izrazavanja ljubavi putem ¢injenja usluga, kad
je oprao noge svojim ucenicima. U kulturama u kojima su ljudi nosili sandale i hodali zemljanim
ulicama, bilo je uobicajeno da sluga opere noge gostima kad stignu. Isus, koji je ucio njegove
ucenike da se vole, dao im je primer kako da tu ljubav izraze, uzevsi lavor i peskir i opravsi njihove
noge.' Posle tako jednostavnog izraza ljubavi, ohrabrio ih je da slede njegov primer.

Ranije u svom zivotu, Isus je ukazivao da ¢e u njegovom carstvu najveci biti sluge. U mnogim
drustvima, oni koji su veliki gospodare nad onima koji su mali, ali Isus Hristos je rekao da ¢e oni
koji su veliki sluziti ostale. Apostol Pavle je sazeo tu filozofiju rekavsi: ,Iz ljubavi sluzite jedan
drugome.“?

Znalaj ,¢injenja usluga“ otkrio sam u malom selu Cajna Grouv, u Severnoj Karolini. Cajna
Grouv je selo smesteno u centralnom delu Severne Karoline, (u pocetku je selo bilo ispunjeno
drvecem kineske tresnje), nedaleko od legendarnog Majberija, Endija Grifita i na pola sata od
planine Pajlot. U vreme ove price to je bio tekstilni gradi¢ sa oko hiljadu i petsto stanovnika. Vise od
deset godina bio sam odsutan, studiraju¢i antropologiju, psihologiju i teologiju. U selo sam
navracao svakih pola godine, da bih ostao u dodiru s korenima.

Skoro svi koje sam poznavao, osim doktora Sina i doktora Smita, radili su u fabrici. Doktor Sin
je bio doktor medicine, a doktor Smit stomatolog. Bio je tu i propovednik Blekburn, pastor lokalne
crkve. Za mnoge parove u Cajna Grouvu Zivot je usmeren na posao i crkvu. Razgovor u fabrici se
uglavnom vodi o direktorovoj poslednjoj odluci i o tome kako ona uti¢e na njihov posao. Sluzba u
crkvi se uglavnom fokusira na predstojece radosti raja. U tom prastarom okruzenju, otkrio sam jezik
ljubavi broj Cetiri.

Jedne nedelje, posle sluzbe u crkvi, stajao sam ispod kineske tresnje, kada su mi prisli Mark i
Meri. Nisam prepoznao nijedno od njih. Pretpostavio sam da su odrasli dok sam bio odsutan.
Predstavljajuci se, Mark je rekao: ,Razumeo sam da ste studirali dusebriznistvo.*

! Jevandelje po Jovanu 13:3-17.
2 Poslanica Galatima 5:13.
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Nasmejao sam se i rekao: ,,Pa, dobro, pomalo.*

»Zelim da vas pitam*, rekao je, ,mogu li dvoje uspeti u braku ako se ne slazu ni oko ¢ega?“

Bilo je to jedno od teoretskih pitanja za koje sam znao da ima li¢ne korene. Stavio sam na
stranu teoretsku stranu pitanja i postavio mu direktno pitanje: ,,Koliko dugo ste u braku?“

»Dve godine®, odgovorio je. ,,I ne slazemo se ni oko ¢ega.*

»Dajte mi neki primer®, nastavio sam.

»Pa, evo jedne stvari, Meri ne voli da idem u lov. Preko cele nedelje radim u fabrici i volim
subotom da odem u lov - ne svake subote, samo kad je sezona lova.”

Meri je ¢utala sve do ovog trenutka. ,,Kad nije sezona lova, on ide na pecanje, a i pored toga ne
ide u lov samo subotom. Uzima slobodne dane da bi iSao u lov.”

»Jednom ili dva puta godi$nje uzmem dva ili tri dana slobodno da bih i$ao u lov s ortacima u
planine. Mislim da u tome nema nista loge.“

»Oko Cega se jos ne slazete?” pitao sam.

»Pa, ona zeli da stalno idem u crkvu. Nemam nista protiv da idem nedeljom ujutru, ali
nedeljom uvece volim da se odmaram. U redu je ako ona Zeli da ide, ali ne mislim da i ja treba da
idem.“

Meri je ponovo progovorila: ,,Ti ne voli§ da idem ni ja“, rekla je. ,Gundas svaki put kad izadem
preko praga.”

Znao sam da ne treba da pricamo o tako vru¢im stvarima u senci drveta ispred crkve. Kao
mladi, ambiciozni savetnik, mislim da sam hteo u svojoj glavi da predem preko toga, ali imajuci
iskustva u postavljanju pitanja i slusanju, nastavio sam: ,,Oko Cega se jo$ ne slazete?”

Ovog puta odgovorila je Meri: ,,On hoce da ceo dan sedim kod kuce i radim po kuci®, rekla je.
»Poludi ako odem da obidem majku, ili u kupovinu, ili negde drugde.*

»~Nemam nista protiv da ode da vidi majku®, rekao je, ,ali, kad dodem ku¢i, Zelim da kuca bude
Cista. Ponekad joj se desi da ne namesti krevet po tri ili Cetiri dana, a svaki drugi dan ¢ak i ne
zapocne veceru. Posao mi je tezak i volim da jedem ¢im dodem kudi. Pored toga, kuca je unistena®,
nastavio je. ,Bebine stvari su svuda po podu, beba je prljava, a ja ne volim prljavitinu. Izgleda da je
ona zadovoljna da zivi u svinjcu. Mi nemamo mnogo i Zivimo u maloj fabrickoj ku¢i, ali barem
moze da bude ¢ista.”

»Sta ima loge u tome da mi on pomogne oko kuce?* pitala je Meri. ,,On se ponasa kao da muz
ne treba nista da radi po kuci. On samo Zeli da ide na posao i u lov. O¢ekuje da ja radim sve. Cak
ocekuje da perem auto.”

Poceo sam da razmisljam da je bolje da trazim resenje, nego da pitam za jo$ neslaganja, pa sam
pogledao u Marka i rekao: ,Mark, da li si iSao u lov svake subote dok ste se zabavljali, pre braka?“

»Vecinom®, rekao je, ,ali sam uvek stizao kuci na vreme da bih mogao da se vidim s njom.
Uglavnom sam dolazio ku¢i na vreme da operem kamion, pre nego odem da se vidim s njom.
Nisam Zzeleo da izlazim s njom u prljavom kamionu.“

»Meri, koliko si imala godina kada ste se vencali?“ pitao sam.

»Osamnaest®, rekla je. ,Vencali smo se ¢im sam zavrsila skolu. Mark je diplomirao godinu dana
pre mene i ve¢ je radio.”

»Za vreme tvojih zavrsnih godina u srednjoj skoli, koliko ¢esto je Mark dolazio da te vidi?“
raspitivao sam se.

»Dolazio je skoro svake no¢i® rekla je. ,,U stvari dolazio je poslepodne i ¢esto bi ostajao na
veceri kod nas. Pomagao bi mi da obavim svoje ku¢ne poslove i onda bismo sedeli i pricali do
vecere.“
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»Mark, $ta ste vas dvoje radili posle vecere?“ pitao sam.

Mark je podigao pogled i glupavo se osmehnuo i rekao: ,,Uobicajene stvari s devojkom, znate.“

»Ako sam radila domac¢i zadatak®, rekla je Meri, ,,on bi mi pomagao. Nekada smo radili satima
na njemu. Ja sam bila zaduzena za Bozi¢ni program za stariji razred. Pomagao mi je tri nedelje
svakog popodneva. Bio je divan.®

Ja sam je prekinuo, i usredsredio se na tre¢u oblast njihovog neslaganja. ,Mark, da li si iSao s
Meri nedeljom uvece u crkvu, dok ste se zabavljali?“

»Jesam®, rekao je. ,Da nisam i$ao u crkvu s njom, ne bih je video te veceri. Njen otac je bio
stragno strog.“ ,,Nikad se nije Zalio zbog toga“, rekla je Meri. ,,U stvari, izgledalo je kao da uziva. Cak
nam je i pomagao oko Bozi¢nog programa. Kad smo zavrsili s nabavkom pica za Bozi¢, poceli smo
da radimo na Bozi¢nom programu u crkvi. Proveli smo oko dve nedelje rade¢i zajedno na njemu.
Zaista je talentovan za farbanje i pravljenje figura.”

Uc¢inilo mi se da vidim neku svetlu tacku, ali nisam bio siguran da li je i Mark i Meri vide.
Okrenuo sam se prema Meri i upitao: ,Dok si izlazila s Markom, $ta te je uverilo da te on zaista voli?
Po ¢emu se razlikovao od drugih momaka s kojima si izlazila?“

»Po nacinu na koji mi je pomagao u svemu®, rekla je. ,Bio je tako Zeljan da mi pomogne.
Nijedan drugi mladi¢ nikada nije pokazao bilo kakvo interesovanje za ove stvari, ali to je za Marka
bilo prirodno. Cak mi je pomagao u pranju sudova kad bi vecerao kod nas. On je bio najdivnija
osoba koju sam srela, ali to se promenilo posle venc¢anja. Uopste mi viSe nije pomagao.*

Okrenuo sam se prema Marku i upitao: ,,Sta misli§ zasto si radio sve te stvari s njom i za nju pre
braka?“

»Bilo mi je potpuno normalno®, rekao je, ,to je ono §to bih ja voleo da neko radi za mene, ako
mu je stalo do mene.”

»Sta misli§ zasto si prestao da joj pomaze$ posle vencanja?* pitao sam.

»Pa, pretpostavljam da sam ocekivao da ¢e biti kao u mojoj porodici. Tata je radio, a mama je
vodila brigu o ku¢i. Nikada nisam video tatu da usisava ili da pere sudove, ili da radi bilo $ta oko
kuce. Posto mama nije bila u radnom odnosu, ona je kod kuce distila, kuvala, prala i peglala.
Pretpostavljam da sam mislio da tako treba da bude.”

Nadajuci se da Mark vidi ono $to i ja, pitao sam: ,Mark, $ta je Meri malopre rekla kad sam je
pitao zbog cega se osecala voljenom dok ste izlazili?*

Odgovorio je: ,Kada sam joj pomagao i radio stvari s njom.“

Molbe usmeravaju ljubav, a zahtevi zaustavljaju njen tok.

»Da li ti je jasno da se ona viSe ne osec¢a voljenom jer si prestao da joj pomaze$?“ Klimnuo je
glavom. Nastavio sam: ,,Za tebe je bilo normalno da u braku prati§ model tvojih roditelja. Skoro svi
to radimo, ali tvoje ponasanje prema Meri radikalno se promenilo u odnosu na period udvaranja.
Jedina stvar koja ju je uveravala u tvoju ljubav je nestala.”

Zatim sam se okrenuo prema Meri i pitao je: ,,Sta je Mark rekao kad sam ga pitao zbog cega ti je
pomagao dok ste izlazili?“

»Rekao je da mu je to bilo normalno®, rekla je.

»Tako je.“ Takode je rekao da je to ono $to bi on voleo da neko radi za njega ako ga voli. On je
te stvari radio s tobom i za tebe, jer je mislio da tako svi izrazavaju ljubav. Ocekivao je da bi trebalo
da odredene stvari radis za njega ako ga voli$, kad se vencate i po¢nete da zivite u istoj kuci. Treba
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da cisti$ kucu, da kuvas i tako dalje. Ukratko, treba da radis stvari za njega da bi mu pokazala da ga
voli$. Da li razume$ da se nije ose¢ao voljenim jer te nije video da radis te stvari?“ Meri je takode
klimnula glavom. Ja sam nastavio: ,Mislim da je razlog zbog kog ste oboje nesre¢ni u braku sto
nijedno od vas ne pokazuje ljubav rade¢i stvari za onog drugog.“

Meri je rekla: ,Mislim da ste u pravu, a ja sam prestala da radim stvari za njega, jer me vreda
njegov zapovednicki duh. Izgledalo mi je kao da pokusava da od mene napravi svoju majku.”

»U pravu si“, rekao sam ,a niko ne voli da radi nesto na $ta ga prisiljavaju. U stvari, ljubav se
uvek slobodno daje. Ne mozete da zahtevate ljubav. Mozemo da zamolimo jedno drugo, ali ne
mozemo ni$ta da zahtevamo. Molbe usmeravaju ljubav, a zahtevi zaustavljaju njen tok.”

Mark me je prekinuo i rekao: ,,U pravu je, doktore Capman. Ja sam je kritikovao i zahtevao od
nje neke stvari, jer me je razocarala kao supruga. Znam da sam rekao neke okrutne stvari, i znam
koliko ju je to potreslo.”

»Mislim da se stvari mogu promeniti lakse nego ovi listovi papira®, rekao sam. Izvukao sam dva
lista iz dzepa. ,Hajde da nesto probamo. Oboje sedite na stepenice ispred crkve i napravite listu
molbi. Mark, Zelim da napises$ tri ili Cetiri stvari koje bi Meri trebalo da uradi, a zbog kojih bi se ti
osecao voljenim kad bi usao u kucu posle posla. Ako ti je namestanje kreveta vazno, zapisi ga. Meri,
ti zapisi tri ili Cetiri stvari u kojima bi volela da ti Mark pomaze i koje bi ti pomogle da se osecas
voljenom.“ (Ja sam pristalica listi; teraju nas da konkretno razmisljamo).

Posle pet-Sest minuta dali su mi svoje liste. Proc¢itao sam Markovu listu:

1. Svakodnevno namestanje kreveta.

2. Umiveno bebino lice kad dolazim s posla.

3. Sklanjanje svojih cipela u ormar pre nego $to ja dodem kudi.

4. Barem zapocinjanje spremanja vecere pre nego dodem kucdi, tako da bismo mogli da jedemo
u roku od trideset do cetrdeset pet minuta.

Procitao sam je naglas i rekao Marku: ,,Shvatio sam da ¢e$ ove stvari, ako Meri odluci da ih
uradi, smatrati ¢inom ljubavi.”

»Tako je“, rekao je. ,Ako uradi ove Cetiri stvari, to ¢e na duze vreme promeniti moj stav prema
njoj.“ Onda sam procitao Merinu listu:

1. Volela bih da on pere auto svake nedelje umesto da ocekuje da ja to uradim.

2. Volela bih da promeni bebine pelene kad dode ku¢i posle podne, narocito ako ja spremam
veceru.

3. Volela bih da usisa ku¢u jednom nedeljno.

4. Volela bih da tokom leta kosi travu svake nedelje, i da ne dopusti da bude toliko visoka i da
se stidim naseg dvorista.

Rekao sam: ,Meri, shvatio sam da ¢e$ ti ove stvari prihvatiti kao iskren izraz ljubavi ako ih
Mark bude uradio.”

»Tako je“, reklaj e, ,,bilo bi divno kad bi radio te stvari za mene.“

»Da li ti lista izgleda razumno, Mark? Da li je izvodljivo da uradi$ ove stvari?“

»Da“, rekao je.

»Meri, da li ti stvari s Markove liste izgledaju razumno i izvodljivo? Mozes li da ih uradis ako se
odlucis?“

»Da“ rekla je ,mogu da ih uradim. Ranije sam se osecala porazeno, jer §ta god bih uradila nikad
ne bi bilo dovoljno.“

»Mark®, rekao sam ,,jasno ti je da predlazem da promeni$ model braka u odnosu na brak tvojih
roditelja.”
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»0, moj otac je kosio travu i prao automobil.*

»Ali nije menjao pelene i usisavao, zar ne?“

»Tako je, rekao je.

»11ne moras$ to da radis. Medutim, ako to uradis, to ¢e za Meri biti izraz ljubavi.”

Ono $to radimo jedno za drugo pre braka, ne ukazuje na to §ta ¢cemo raditi u braku.

Rekao sam Meri: ,,Jasno ti je da ne mora$ da radi$ ove stvari, ali ako Zeli§ da pokazes Marku
ljubav, postoje Cetiri stvari koje ¢e mu znaciti. Predlazem da pokusa$ u naredna dva meseca i da
vidi$ da li ¢e pomoci. Posle dva meseca mozete da dodate jos neke stvari na listu i podelite ih jedno s
drugim. Medutim, ja ne bih dodavao vise od jedne molbe mese¢no.“

»10 stvarno ima smisla“, rekla je Meri. ,Mislim da ste nam pomogli®, rekao je Mark. Uhvatili su
se za ruke i krenuli prema svom automobilu. Onako za sebe, ali na glas, rekao sam: ,,Mislim da ovo i
jeste posao crkve i da ¢u uzivati u sluzbi dusebrizika.“ Nikada ne¢u zaboraviti ono §to sam naucio
tamo ispod kineske tresnje.

Posle mnogo godina istrazivanja, shvatio sam koliko je bila jedinstvena Markova i Merina
situacija. Retko susrecem parove koji imaju isti jezik ljubavi. Za Marka i za Meri ,¢injenje usluga“
bio je osnovni jezik ljubavi. Stotine osoba mogu da se poistovete s Markom ili Meri, i priznaju da se
zbog usluga koje im ¢ine supruznici osecaju zaista voljenim. Stavljanje cipela na mesto, menjanje
bebinih pelena, pranje sudova ili automobila, usisavanje prasine ili kosenje trave, govori glasno svim
osobama ¢iji je osnovni jezik ljubavi ¢injenje usluga.

Mozete da se zapitate: Ako su Mark i Meri imali isti osnovni jezik ljubavi, zasto su imali toliko
nesuglasica? Odgovor lezi u ¢injenici da su govorili razlicite dijalekte. Oni su radili stvari jedno za
drugo, ali ne najvaznije stvari. Kada su bili prisiljeni da razmisljaju konkretno, lako su ustanovili
svoje specifi¢cne dijalekte. Za Meri je to bilo pranje automobila, menjanje bebinih pelena, usisavanje
prasine i koSenje trave, a za Marka je to bilo namestanje kreveta, kupanje bebe, stavljanje cipela na
mesto i spremanje vecere kad dode s posla. Kada su poceli da govore pravim dijalektom, njihova
spremista ljubavi pocela su da se pune. Posto je ¢injenje usluga bio i njen osnovni jezik ljubavi, nije
im bilo narocito tesko da nauce odredene specifi¢ne dijalekte.

Pre nego $to ostavimo Marka i Meri, ho¢u da spomenem jos tri primedbe. Prvo, ono §to radimo
jedno za drugo pre braka ne ukazuje na to $ta ¢emo raditi u braku. Pre braka bili smo noseni silom
opsesije zaljubljenosti. U braku postajemo oni isti ljudi kakvi smo bili pre nego $to smo se
»zaljubili“. Na nasSe ponasanje utice model braka nasih roditelja, nasa li¢nost, shvatanje ljubavi,
emocije, potrebe i Zelje. Samo jedna stvar u vezi s nadim ponasanjem je sigurna: ono nece biti
onakvo kakvo je bilo dok smo bili ,,zaljubljeni®.

To nas dovodi do druge istine vezane za Marka i Meri. Ljubav je izbor i niko vas ne moze
primorati da volite. Mark i Meri su kritikovali jedno drugo i nisu stizali nigde. Kad su odlucili da
jedno drugo nesto zamole, umesto da zahtevaju, brak je pocinjao da se krece. Kritikovanje i
zahtevanje samo zabijaju klinove. Kritikovanjem mozete posti¢i od supruznika da popusti. On moze
da uradi $ta vi Zelite, ali to verovatno nece biti izraz ljubavi. Mozete pokazati ljubav upucujuci
molbe: ,,Zelim da opere§ automobil, promeni§ bebi pelene, pokosi$ travu®, ali ne mozete stvoriti
volju za ljubavlju. Svako od nas mora svakodnevno da odluci da li da voli ili ne voli supruznika. Ako
odlu¢imo da ga volimo, i to izrazimo na nacin na koji nas je supruznik zamolio, nasa ljubav ¢e biti
mnogo delotvornija.
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Postoji i treca istina, koju ¢e samo zreo ljubavnik moc¢i da ¢uje. Kritikovanje mog ponasanja od
strane supruznika pruza mi najjasniji trag ka njegovom osnovnom jeziku ljubavi. Ljudi obi¢no
kritikuju svoje supruznike najglasnije u oblastima u kojima su njihove najdublje emocionalne
potrebe. Kritikovanje nije delotvoran nacin trazenja ljubavi. Ako to razumemo, mozemo njihovo
kritikovanje pretvoriti u mnogo produktivniji na¢in. Zena kojoj muz uputi kritiku, moze da kaze:
»Zvucli kao da ti je to strasno vazno. Moze$ li da mi objasni$ zasto je toliko bitno?* Kritikovanju je
¢esto potrebno razjasnjenje. Zapocinjanje takvog razgovora na kraju moze kritiku da pretvori u
molbu, pre nego u zahtev. Merino stalno osudivanje Markovog lova nije bio izraz mrznje prema
lovu. Ona je krivila lov, jer ga je odvlacio od pranja automobila, usisavanja kuce, i kosenja trave.
Kada je on naucio da zadovolji njenu potrebu za ljubavlju, govoreéi njenim jezikom ljubavi, mogla
je da ga podrzi da ide u lov.

OTIRAC ILI LJUBAVNIK?

»Dvadeset godina sam mu sluzila. Bila sam tu kad god mu je trebalo. Bila sam njegov otira¢ dok
me ignorisao, maltretirao i ponizavao pred prijateljima i porodicom. Ne mrzim ga. Ne Zelim mu
nikakvo zlo, ali ga vredam, i ne Zelim viSe da zivim s njim.“ Ta supruga je dvadeset godina ¢inila
usluge, ali to nisu bili izrazi ljubavi. Radila ih je iz straha, krivice i ozlojedenosti.

Zahvaljujuci socioloskim promenama u proteklih trideset godina, vise ne postoji
zajednicki stereotip uloge muskarca i uloge Zene u nasem drustvu.

Otira¢ je nezivo bice. MozZe$ njime obrisati cipele, stati na njega, Sutirati ga i raditi s njim Sta
hoc¢es. Moze vam biti sluga, ali ne i ljubavnik. Kada nase supruznike tretiramo kao objekte,
isklju¢ujemo mogucnost ljubavi. Manipulacija krivicom (,,Ako si dobar supruznik, uradices to za
mene“) nije jezik ljubavi. Prinuda strahom (,,Uradices to, ili ¢e$ zazaliti“) je nepoznata u ljubavi.
Nijedna osoba ne bi trebalo da bude otira¢. Mozemo sebi da dozvolimo da nas iskoriste, ali mi u
stvari imamo osecanja, misli, Zelje. MoZemo da donosimo odluke i preduzimamo aktivnosti. Ako
dozvolimo da nas neko iskoristava ili manipuliSe nama, to nije ¢in ljubavi. To je ¢in izdaje.
Dozvoljavate mu/joj da razvije neljudske navike. Ljubav kaze: ,,PreviSe te volim da bih ti dopustila
da se ovako ponasa$ prema meni. To nije dobro ni za mene ni za tebe.“

SAVLADAVANJE STEREOTIPA

Ucenje jezika ljubavi ,,¢injenje usluga®, od nekih od nas ¢e zahtevati da preispitamo stereotipe
uloge supruznika. Mark je radio ono $to mnogi od nas rade prirodno. Ponasao se po modelu braka
svojih roditelja. Cak ni to nije radio dobro. Njegov otac je prao automobil i kosio travu. Mark ni to
nije radio, ali to je bila mentalna slika onoga $to je on mislio da suprug treba da radi. On definitivno
nije video sebe kako usisava kucu, i menja bebi pelene. Za svoje dobro, bio je spreman da izade iz
stereotipa, kad je video koliko je to vazno za Meri. To treba da uradimo svi, ako supruznikov jezik
ljubavi trazi da uradimo nesto $to izgleda neprimereno nasoj ulozi.

Zahvaljuju¢i socioloskim promenama u poslednjih trideset godina, ne postoji zajednicki
stereotip uloge muskarca i Zene u nasem drustvu. Ipak, to ne znaci da su svi stereotipi uklonjeni, ve¢
pre da se jedan broj stereotipa povecao. Pre nego sto se pojavila televizija, na necije stavove o tome
Sta treba da rade supruznici i kako da se odnose jedno prema drugome, uglavnom su uticali
roditelji. S razvojem televizije i sve ve¢im brojem porodica s jednim roditeljem, na te stavove cesto
uticu sile izvan kuce. Kako god vi vidite stvari, velike su $anse da va$ supruznik na bra¢nu ulogu
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gleda nesto drugacije od vas. Da bi se ljubav izrazila mnogo delotvornije, potrebna je spremnost da
se stereotipi ispituju i menjaju. Zapamtite, ne postoji nagrada za zadrzavanje stereotipa. Ali, postoje
ogromne prednosti u zadovoljavanju emocionalnih potreba supruznika.

Nedavno mi je jedna supruga rekla: ,Doktore Capman, poslacu sve moje prijatelje na vas
seminar.“

»A zasto biste to uradili?“ upitao sam.

»Zato §to je radikalno promenio nas brak®, rekla je. ,,Pre seminara, Bob mi nikad nije pomagao
ni oko ¢ega. Oboje smo zapoceli svoje karijere odmah posle fakulteta, ali sam uvek ja radila sve po
kuéi. Nikad mu nije ni palo na pamet da mi pomogne. Posle seminara, poceo je da me zapitkuje: ‘Sta
da uradim veceras da bih ti pomogao?’ Bilo je zapanjujuce. U pocetku nisam mogla da verujem da se
to desava, ali evo vec¢ tri godine je tako.

»Moram da priznam da je u pocetku bilo i $aljivih stvari, jer niSta nije znao da radi. U pocetku
je prao ves, i koristio nerazblazeni izbeljiva¢ umesto uobicajenog deterdzenta. Nasi plavi peskiri
dobili su bele tufnice. Kad je prvi put koristio masinu za mlevenje otpadaka (uredaj koji postoji na
nekim sudoperama), u pocetku je zvucala ¢udno, a nedugo zatim mehuri¢i sapunice poceli su da
izlaze iz susedne sudopere. Nije znao $ta se deSava dok ja nisam iskljucila masinu, uvukla ruku
unutra i izvukla ostatke novog sapuna, smanjenog za Cetvrtinu. Ali, on me voleo na mom jeziku i
moje spremiste se punilo. Sada zna kako da uradi sve u ku¢i i uvek mi pomaze. Imamo vise vremena
za nas, jer ne moram da radim sama sve vreme. Verujte mi, i ja sam naucila njegov jezik ljubavi i
njegovo spremiste odrzavam punim.*

Da li je zaista tako jednostavno?

Jednostavno? Da. Lako? Ne. Bob je morao dosta da se potrudi da bi porusio stereotipe po
kojima je ziveo trideset pet godina. Nije mu bilo lako, ali on bi vam rekao da ucenje osnovnog
supruznikovog jezika ljubavi, izuzetno menja emocionalnu klimu braka. Sada ¢emo da predemo na
jezik ljubavi broj pet.
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Ve¢ dugo znamo da je fizicki dodir nacin izrazavanja ljubavi. Brojna istrazivanja u oblasti
decijeg razvoja dovela su do tog zakljucka: bebe koje se drze, grle i ljube, razvijaju zdraviji
emocionalni zivot od onih koje su na duze vreme ostavljane bez fizickog kontakta. Znacaj drzanja
dece nije savremena ideja. U prvom veku, Jevreji koji su ziveli u Palestini, prepoznali su Isusa kao
velikog ucitelja, i dovodili mu decu da ih ,dotakne®’. Setite se da su Isusovi ucenici prekorevali te
roditelje, mislec¢i da je Isus previse zauzet za tako beskorisno delo. Medutim, Sveto pismo kaze da je
Isus negodovao na svoje ucenike i rekao im: ,,... pustite decicu da dolaze k meni, ne branite im; jer
takvima pripada carstvo Bozije. Zaista vam kazem: ko ne primi carstva Bozijeg kao malo dete, nece
udi u njega. I zagrlivsi ih blagoslovi ih, stavljajuci ruke na njih.“? U svakoj kulturi mudri su oni
roditelji koji dodiruju svoju decu.

Fizicki dodir je, takode, mocan nacin izrazavanja bracne ljubavi. Drzanje za ruke, ljubljenje,
grljenje i seksualni odnosi su nacini izrazavanja ljubavi prema supruzniku. Za neke ljude, fizicki
dodir je osnovni jezik ljubavi. Bez njega, oni bi se osecali nevoljenima. S njime, emocionalna
spremista su im puna, i osecaju se sigurnima u ljubav svog supruznika.

Stari su Cesto govorili: ,,Put do srca muskarca vodi preko njegovog stomaka.“ Mnogi muskarci
su se dobro ugojili zbog Zena koje su verovale u ovu filozofiju. Stari, naravno, nisu bukvalno mislili
na srce, nego na romanti¢ni centar. Bilo bi preciznije reci: ,,Put do srca nekih muskaraca vodi preko
njihovih stomaka.“ Se¢am se supruga koji je rekao: ,Doktore Capman, moja supruga je sladokusac.
Provodi sate u kuhinji. Sprema sva ta sloZena jela. Za mene? Ja volim meso i krompir. Govorim joj
da samo gubi vreme. Volim jednostavnu hranu. Nju to vreda i kaze da je ne cenim. Ja je cenim.
Samo bih Zeleo da olaksa sebi i da ne provodi toliko vremena spremajuci komplikovana jela. Tada
bismo imali viSe vremena za nas, i imala bi viSe energije za druge stvari.“ O¢igledno da su ,,druge
stvari“ bile blize njegovom srcu nego odli¢na jela.

Taj covek je bio frustriran ljubavnik. U porodici u kojoj je ona odrasla, majka je bila odli¢na
kuvarica, a otac je cenio njen trud. Ona se seca kako je otac govorio majci: ,,Kada sednem i pojedem
nesto ovako, lako mi je da te volim.“ Njen otac je bio pun komplimenata za kuvanje njene majke. I
kod kuce i u drustvu, on je hvalio njene kulinarske sposobnosti. Ona je dobro naucila maj¢in model.
Problem je $to nije udata za nekoga poput njenog oca. Njen suprug ima drugaciji jezik ljubavi.

U razgovoru s muzem, nije mi dugo trebalo da otkrijem da su ,druge stvari“ u stvari, znacile
seks. Kad je njegova supruga prihvatala seksualni odnos, bio je siguran u njenu ljubav. Ali, kada bi
ona, iz bilo kog razloga, odbijala seks, sve njene kulinarske vestine ne bi bile dovoljne da ga ubede da
ga zaista voli. Nije se bunio protiv odli¢nih jela, ali ona u njegovom srcu nikad nisu mogla da
zamene ono §to je on smatrao ,ljubavlju®.

Seksualni odnosi su samo jedan od dijalekata jezika ljubavi , fizicki dodir“. Dodirivanje, kao i
ostala Cetiri ¢ula, nije ograniceno samo na odredenu oblast tela. Maju$ni receptori dodira su
rasporedeni svuda po telu. Kada ih dodirnemo ili pritisnemo, nervi prenose impulse do mozga.
Mozak ih prepoznaje i mi zaklju¢ujemo da li je to $to nas je dodirnulo toplo ili hladno, tvrdo ili
meko. Izazivaju bol ili zadovoljstvo. Takode moZemo da ih osetimo kao izraz ljubavi ili odbojnosti.

! Jevandelje po Marku 10:13.
? Jevandelje po Marku 10:14-16.
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Fizicki dodir mozZe da izgradi ili da srusi jedan odnos. MozZe da izrazi mrinju ili
ljubav.

osetljive oblasti. Medutim, na$ cilj nije da razumemo neurolosku osnovu osec¢aja dodira, nego
njegov psiholoski znacaj.

Fizicki dodir moze da izgradi ili da srusi jedan odnos. Moze da izrazi mrznju ili ljubav. Za
osobu ¢iji je osnovni jezik ljubavi fizicki dodir, poruka ¢e biti mnogo glasnija od reci ,,mrzim te®, ili
,volim te“. Samar je $tetan za svako dete, a za dete &iji je osnovni jezik ljubavi dodir, on je
porazavajuci. Nezan zagrljaj izrazava ljubav bilo kom detetu, ali za dete ¢iji je osnovni jezik ljubavi
fizi¢ki dodir, on predstavlja najglasniji na¢in saopstavanja ljubavi. Isto je i s odraslima.

U braku, dodir ljubavi moze da ima razne oblike. Posto se receptori dodira nalaze svuda po telu,
supruznikovo ljubavno dodirivanje moze da bude izraz ljubavi. To ne znaci da su svi dodiri jednaki.
Neki ¢e vasem supruzniku prijati visSe od drugih. Najbolji instruktor je, naravno va$ supruznik.
Posle svega, ona je ta koju Zelite da volite. Ona najbolje zna $ta osec¢a kao ljubavni dodir. Nemojte
insistirati da je dodirujete na va$ nacin i kad vi to hocete. Naucite da govorite njen ljubavni dijalekat.
Mozda ce joj neki dodiri biti neprijatni i iritirajuci. Ako insistirate da nastavite s takvim dodirima, to
je kao da izrazavate osecanje suprotno ljubavi. Time joj govorite da niste osetljivi za njene potrebe, i
da vam je malo stalo do onoga §to je njoj prijatno. Nemojte da napravite gresku misleci da dodir koji
vama pric¢injava zadovoljstvo, pri¢injava i njoj.

Ljubavni dodiri mogu biti eksplicitni i zahtevati vasu punu paznju, kao na primer dodir leda ili
seksualna predigra i dostizanje vrhunca u seksualnom odnosu. S druge strane, ljubavni dodiri mogu
biti implicitni i zahtevati samo trenutak, na primer stavljanje vase ruke na njegovo rame dok mu
sipate kafu, ili ¢eSanje vaseg tela o njegovo dok se mimoilazite u kuhinji. Eksplicitni ljubavni dodiri
ocigledno duze traju, ne samo stvarno dodirivanje, nego i razvijanje shvatanja kako da na ovaj nacin
izrazite ljubav supruzniku. Ako masaza leda glasno izrazava ljubav supruzniku, onda e vreme,
novac i energija, potroseni da naucite da budete dobar maser ili maserka, biti dobro ulozeni. Ako je
seksualni odnos osnovni dijalekat vaSeg supruznika, onda ce citanje ili razgovaranje o vestini
vodenja ljubavi da pojaca vase izrazavanje ljubavi.

Implicitni ljubavni dodiri zahtevaju manje vremena, ali mnogo razmisljanja, narocito ako
tizicki dodir nije va$ osnovni jezik ljubavi, i ako niste odrasli u porodici koja je primenjivala fizicki
dodir. Sedenje jednog pored drugog na kaucu, dok gledate omiljeni televizijski program, ne zahteva
dodatno vreme, ali moze glasno da izrazi ljubav. Dodirivanje supruga dok prolazite kroz sobu u
kojoj on sedi traje samo trenutak. Dodirivanje jedno drugog kad nekud odlazite i kad se opet vracate
moze da se sastoji samo od kratkog poljupca ili zagrljaja, ali ¢e izuzetno glasno da izrazi ljubav
vasem supruzniku.

Kad jednom otkrijete da je fizicki dodir osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika, samo sopstvena
masta moze da vas ogranici u izrazavanju ljubavi. Novi nacini i mesta koja ¢ete da dodirujete mogu
da budu uzbudljiv izazov. Ako niste bili ,,dodirivac ispod stola®, otkri¢ete da to moze da ubaci iskru
u va$ vecernji izlazak. Ako nemate obicaj da se drzite za ruke na javhom mestu, emocionalno
spremiste vaseg supruznika mozete da napunite ako uradite bas to dok Setate parkom. Ako se
obi¢no ne ljubite ¢im oboje udete u kola, to moze da poveca vrednost vasih putovanja. Ako zagrlite
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suprugu pre nego §to ode u kupovinu, necete samo izraziti ljubav, nego ¢ete mozda doprineti da se
ranije vrati kudi. Isprobajte nove dodire na novim mestima, i pustite supruznika da vam uzvrati na
one koje smatra prijatnim. Zapamtite, on ili ona ima zadnju rec. Vi ucite njegov ili njen jezik.

TELO JE ZA DODIRIVANJE

Sta god imam, obitava u mom telu. Dodirnuti moje telo, znaci dodirnuti mene. Povuéi se od
mog tela, znaci emocionalno se udaljiti od mene. U nasem drustvu rukovanje je nacin izrazavanja
otvorenosti i drustvene bliskosti s drugom osobom. Kada, u retkim situacijama, ¢ovek odbije da se
rukuje s drugim, on $alje poruku da nesto nije u redu u njihovom odnosu. Svako drustvo ima neki
oblik fizickog dodira koji predstavlja pozdravljanje u drustvu. Prose¢an Amerikanac se mozda nece
osecati prijatno nakon evropskog zagrljaja i poljupca, ali u Evropi to ima istu funkciju kao i
americko rukovanje.

Postoje prikladni i neprikladni nacini dodirivanja pripadnika razli¢itih polova u svakom
drustvu. PaZznja nedavno posvecena seksualnom uznemiravanju istakla je neprikladne nacine.
Medutim, u braku, sami parovi, u skladu sa Sirokom lepezom svojih sklonosti, odreduju sta je
prikladno, a §$ta ne. Drustvo i drustvene organizacije, oformljene da pomognu ,zenama i
muskarcima zrtvama fizickog zlostavljanja“ zlostavljanje, naravno, smatraju neprikladnim. Nasa tela
su za dodirivanje, ne za zlostavljanje.

Ako je osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika fizicki dodir, nista nije vaznije od
drzanja, dok place.

Ovo doba je poznato kao doba seksualne otvorenosti i slobode. Pokazali smo da je otvoreni
brak, koji je doSao s tom slobodom, u kome oba supruznika imaju slobodu da stupaju u seksualne
intimnosti s drugim osobama, nestvaran. Oni koji ne mare za moral, na kraju imaju emocionalne
probleme. Ne$to u vezi s nafom potrebom za intimno$cu i ljubavlju ne dozvoljava nam da
supruzniku dopustimo takvu slobodu. Emocionalni bol je snazan i intimnost nestaje kada
postanemo svesni da je supruznik u seksualnoj vezi s nekim drugim. Arhive bra¢nih savetnika pune
su izveStaja u kojima muzevi i Zene pokusavaju da se rvaju s emocionalnom traumom nevernog
supruznika. Medutim, ta trauma je veca za osobe ¢iji je osnovni jezik ljubavi fizicki dodir. Ono za
¢im on toliko ¢ezne - ljubav izrazena fizickim dodirom - sada se daje nekom drugom. Ne samo da
je njegovo emocionalno spremiste ljubavi prazno, ve¢ ga je ta eksplozija i izresetala. Bi¢e potreban
ogroman trud da bi ove emocionalne potrebe bile zadovoljene.

KRIZA 1 FIZICKI DODIR

U vreme krize, skoro instinktivno, grlimo jedni druge. Zasto? Zato $to fizicki dodir izrazava
ljubav na mocan nacin. U vreme krize, vise od svega potrebno nam je da se ose¢amo voljenima. Ne
mozemo uvek da promenimo stvari, ali mozemo da ih prezivimo ako se ose¢amo voljenima.

Svi brakovi prolaze kroz krize. Smrt roditelja je neizbezna. Automobilske nesrece obogalje i
usmrte na hiljade ljudi svake godine. Bolest nema postovanja ni prema kome. Razocaranje je deo
zivota. Najvaznija stvar koju mozete da uradite za vaseg supruznika u vreme krize jeste da ga volite.
Ako je osnovni jezik ljubavi vase supruge fizicki dodir, nista joj nije tako vazno kao drzanje dok
place. Vase reci ne moraju mnogo da znace, ali dodir ¢e da govori da vam je stalo. Krize pruzaju
jedinstvenu priliku za izrazavanje ljubavi. Vas nezni dodir dugo ¢e se pamtiti i kad kriza prode. Ako
je ne zagrlite, to mozda nikad nece da zaboravi.
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Otkad sam prvi put posetio Vest Palm Bi¢ na Floridi, pre mnogo godina, uvek sam rado
prihvatao pozive da drzim seminare u toj oblasti. Jednom takvom prilikom upoznao sam Pita i
Petsi. Nisu bili rodeni na Floridi (malo ko jeste), ali su tamo ziveli dvadeset godina i Vest Palm
nazivali svojim domom. Moj seminar je finansirala lokalna crkva, i kada smo dosli s aerodroma,
pastor me obavestio da su Pit i Petsi zahtevali da provedem no¢ kod njih. PokuSao sam da izgledam
uzbudeno, ali iz ranijih iskustava znao sam da to obi¢no znaci bra¢no savetovanje do kasno u no¢.
Medutim, te veceri sam bio iznenaden na vise nacina.

Kad smo pastor i ja usli u prostranu, lepo ukrasenu kuc¢u u $panskom stilu, upoznao sam Petsi i
Carlija, porodi¢nog macora. Kada sam pogledao po kuéi, imao sam oseéaj da, ili je Pitov posao isao
vrlo dobro, ili mu je otac ostavio ogromno naslede, ili je bio u ogromnim dugovima. Kasnije sam
saznao da me prvi osecaj nije varao. Kada su mi pokazali gostinjsku sobu, primetio sam da se Carli,
macor, osec¢ao kao kod kuce, i protezao po krevetu na kome je trebalo da spavam. Pomislio sam,
Ovaj macor zna Sta radi.

Pit je nakratko do$ao kudi, zajedno smo pojeli predivni rucak i slozili se da veceramo posle
seminara. Nekoliko sati kasnije, dok smo vecerali, o¢ekivao sam da pocne bracno savetovanje. Nije
pocelo. Umesto toga otkrio sam da su Pit i Petsi bili zdravi, sre¢ni ljudi u braku. Za savetnika, to je
¢udno. Zudio sam da otkrijem tajnu, ali buduéi da sam bio strano umoran i da sam znao da ée me
Pit i Petsi voziti na aerodrom sutradan, odlu¢io sam da to ispitam kad budem malo odmorniji.
Pokazali su mi moju sobu.

Carli, macor, je bio toliko ljubazan da napusti sobu kad sam ja stigao. Sko¢ivsi s kreveta, uputio
se prema drugoj sobi i ja sam, za par minuta bio u krevetu. Posle kratkog razmisljanja o proteklom
danu, poceo sam da ulazim u zonu sumraka. Bas pre nego $to sam izgubio dodir sa stvarnosc¢u, vrata
moje sobe su se naglo otvorila i ¢cudoviste je skocilo na mene! Cuo sam za $korpione s Floride, ali
ovo nije bio mali $korpion. Nemaju¢i vremena za razmisljanje, zgrabio sam carSav kojim sam bio
pokriven i vrisnuo tako da mi se sledila krv u zilama, i bacio ¢udoviste prema suprotnom zidu. Cuo
sam kako je telo udarilo u zid, a zatim ti$inu. Pit i Petsi su dotrc¢ali hodnikom, upalili svetlo, i
ugledali smo — Carlija koji je nepomiéno lezao.

Pit i Petsi me nikad nisu zaboravili, a nisam ni ja njih. Carli se povratio za par minuta, ali se nije
vratio u moju sobu. U stvari, Pit i Petsi su mi kasnije pricali da se Carli vie nikad nije vratio u tu
sobu.

Posle tog zlostavljanja Carlija, nisam bio siguran da li Pit i Petsi i dalje Zele da me voze na
aerodrom i da li su i dalje zainteresovani za mene. Medutim, moj strah je nestao kad je Pit, posle
seminara rekao: ,,Doktore Capman, bio sam na mnogim seminarima, ali mene i Petsi niko nije tako
dobro opisao kao vi. Ta ideja o jezicima ljubavi je istinita. Jedva ¢ekam da vam ispricam nasu pri¢u!®

Par minuta nakon $to sam se pozdravio s onima koji su bili na seminaru, bili smo u kolima i
pred nama je bila cetrdesetpetominutna voznja do aerodroma. I Pit i Petsi poceli su da mi pricaju
svoju pricu. Imali su ogromne pote$koce u ranim godinama braka. Medutim, nekih dvadeset dve
godine ranije, svi njihovi prijatelji slagali su se da su oni ,savrSen par®. Pit i Petsi su, naravno,
verovali da je njihov brak ,nastao u raju®.

Odrasli su u istom drustvu, zavrsili istu srednju $kolu i isli u istu crkvu. Njihovi roditelji su
imali slicne nacine Zivota i vrednovanja. Pit i Petsi su uzivali u mnogim istim stvarima. Oboje su
voleli tenis i camce, i ¢esto su razgovarali koliko zajednickih interesovanja imaju. Izgledalo je kao da
imaju sve zajednicke crte Sto bi trebalo da im obezbedi minimalan broj bra¢nih sukoba.
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Poceli su da izlaze u zavr$nim godinama srednje skole. Isli su na razli¢ite koledze, ali su sredili
da se vidaju barem jednom mesecno, a nekad i ¢es¢e. Na kraju brucoske godine, bili su ubedeni da
su ,sudeni jedno drugom®. Medutim, oboje su se slozili da pre braka zavrse koledz. Naredne tri
godine uzivali su u idilicnom odnosu. Jednog vikenda on bi posecivao njen studentski grad; sledeceg
vikenda ona bi i8la u njegov; treceg vikenda isli bi da posete svoje, ali bi vikend uglavnom provodili
jedno s drugim. Dogovorili su se da se Cetvrtog vikenda u mesecu ne vidaju, kako bi imali slobodu
da razvijaju i neka vlastita interesovanja. Osim posebnih dogadaja, kao $to su rodendani, ¢vrsto su
se drzali tog rasporeda. Tri nedelje posle njegovog diplomiranja na ekonomiji i njenog na
sociologiji, vencali su se. Dva meseca kasnije, preselili su se na Floridu, jer je Pit dobio dobru
ponudu za posao. Bili su udaljeni tri hiljade kilometara od najblizih rodaka. Mogli su zauvek da
uzivaju u ,,medenom mesecu®.

Prva tri meseca bila su uzbudljiva - selidba, pronalazenje novog stana, uzivanje u zajednickom
zivotu. Jedina svada koje su se mogli setiti, bila je u vezi s pranjem sudova. Pit je mislio da zna
delotvorniji nac¢in da se to u¢ini. Medutim, Petsi se nije dopadao njegov nacin. Na kraju su se slozili
da, onaj ko pere sudove moze to da radi na svoj nacin, i resili su taj sukob. Bili su oko $est meseci u
braku kad je Petsi pocela da oseca kako se Pit udaljava od nje. Radio je prekovremeno, a kad je bio
kod kuce, znatan deo vremena provodio je za kompjuterom. Kada je kona¢no kazala da misli da je
on izbegava, Pit je rekao da je ne izbegava, ali da pokusava da ostane prvi u svom poslu. Rekao je da
ona nije razumela pritisak pod kojim je bio i koliko je vazno da se pokaze dobro u prvoj godini na
poslu. Petsi nije bila zadovoljna, ali je odlucila da mu da malo prostora.

Na kraju prve godine braka, Petsi je bila ocajna.

Petsi je pocela da razvija prijateljstva s drugim Zenama koje su zivele u okolnim stanovima. Kad
je znala da ¢e Pit da radi do kasno, cesto je, umesto da ode kuci, s jednom od prijateljica isla u
kupovinu posle posla. Ponekad nije bila kod kuce kad bi Pit stigao. Njemu je to smetalo i optuzivao
ju je da je nepazljiva i neodgovorna. Petsi je uzvracala: ,, Ko mi kaze da sam neodgovorna? Ti me ¢ak
ne zoves$ ni da mi kaze§ kad stize§ ku¢i. Kako da budem ovde kada ne znam ni kad ¢e§ do¢i? A i kad
si kod kuce sve vreme provodis s tim glupim kompjuterom. Tebi ne treba supruga; sve $to ti treba je
kompjuter!“

Pit je na to glasno odgovorio: ,,Potrebna mi je supruga. Zar ne razumes? U tome je poenta.
Meni je potrebna supruga.”

Ali, Petsi nije razumela. Bila je izuzetno zbunjena. Traze¢i odgovore, otisla je u biblioteku i
pozajmila nekoliko knjiga o braku. ,,Brak ne bi trebalo da bude ovakav®, razmisljala je, ,treba da
pronadem resenje za nasu situaciju.“ Kada bi Pit odlazio u sobu u kojoj je bio kompjuter, Petsi bi
uzimala knjigu. U stvari, mnogo veceri, Citala je sve do pono¢i. Kada bi krenuo da spava, Pit bi je
primetio i sarkasticno prokomentarisao: ,Da si toliko ¢itala na koledzu, imala bi sve ciste desetke.”
Petsi bi odgovorila: ,Nisam na koledzu. U braku sam, i trenutno bih bila zadovoljna i osmicom.“ Pit
bi odlazio u krevet, samo je jo$ jednom pogledavsi.

Na kraju prve godine braka, Petsi je bila ocajna. I ranije je to pominjala, ali ovog puta je mirno
rekla Pitu: ,I¢i ¢u kod bra¢nog savetnika. Hoce$ li da ide$ sa mnom?“ Pit je odgovorio: ,Meni ne
treba bracni savetnik. Ja nemam vremena za bra¢nog savetnika. Ne mogu sebi da priustim bra¢nog
savetnika.“

»Onda ¢u i¢i sama“, rekla je Petsi.
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»U redu, ti si ionako ta kojoj je potrebno savetovanje.“

Razgovor je bio zavrsen. Petsi se osecala potpuno usamljeno, ali slede¢e nedelje je zakazala
sastanak s bra¢nim savetnikom. Posle tri seanse, savetnik je pozvao Pita i pitao da li je voljan da
dode da razgovara o svom videnju njihovog braka. Pit se sloZio i proces izle¢enja je poceo. Sest
meseci kasnije napustili su kancelariju savetnika s obnovljenim brakom.

Rekao sam im: ,,Sta ste naudili tokom savetovanja, $ta je to $to je preokrenulo vas brak?“

,U sustini, doktore Capman®, rekao je Pit ,naucili smo da govorimo jezik ljubavi onog drugog.
Savetnik nije upotrebio taj izraz, ali kao $to ste danas rekli na predavanju, pocelo je da nam svice.
Pomislio sam na nase savetovanje i shvatio da nam se bas to desilo. Kona¢no smo naucili da
govorimo jezikom ljubavi onog drugog.”

»Pa, koji je tvoj jezik ljubavi, Pit?“ upitao sam.

»Fizicki dodir®, rekao je bez oklevanja.

»Fizicki dodir, zasigurno®, rekla je Petsi.

»A tvoj, Petsi?®

»Kvalitetno vreme, doktore Capman. Za tim sam ¢eznula dok je on sve vreme provodio na
poslu i s kompjuterom.

»Kako si shvatila da je njegov jezik ljubavi fizicki dodir?“

»Irebalo mi je neko vreme®, rekla je Petsi ,malo po malo, pocelo je da izlazi na videlo na
savetovanju. Mislim da u pocetku ni Pit toga nije bio svestan.”

»U pravu je, rekao je Pit. ,Bio sam tako nesiguran u osecaj sopstvene vrednosti. Bila mi je
potrebna vec¢nost da budem voljan da prepoznam i priznam, da to $to me ona ne dodiruje, pocinje
da me odbija od nje. Nikad joj nisam rekao da Zelim da me dodirne, iako sam iznutra vapio da
ispruzi ruku i dodirne me. Dok smo se zabavljali, uvek sam ja preuzimao inicijativu za grljenje,
ljubljenje, drzanje za ruke, i tako dalje, ali ona je uvek brzo reagovala. Ose¢ao sam da me voli. Posle
vencanja de$avalo se da ja posegnem za njom fizi¢ki, a da ona ne odgovori. Mozda je bila umorna
zbog obaveza na poslu. Nisam znao, ali sam to shvatao licno. Ose¢ao sam da je ne privla¢im. Tada
sam odlucio da ne preuzimam inicijativu, jer ne Zelim da budem odbijen. Cekao sam da vidim
koliko ¢e joj trebati da me poljubi, dodirne ili zapoc¢ne seksualni odnos. Jednom sam cekao Sest
nedelja pre nego $to me uopste dodirnula. To je bilo nepodnosljivo. Povla¢io sam se da ne bih
osecao bol kada sam s njom. Osecao sam se odbaceno, nezeljeno, nevoljeno.*

Tada je Petsi rekla: ,Nisam imala pojma da se tako oseca. Znala sam da ne poseze za mnom.
Nismo se grlili i ljubili kao ranije, ali sam pretpostavila da mu to nije toliko bitno, posto smo u
braku. Znala sam da je pod pritiskom zbog posla. Nisam ni pretpostavljala da Zeli da preuzmem
inicijativu.

U pravu je. Prolazile bi nedelje, a ja ga ne bih dodirnula. Nije mi padalo na pamet. Ja sam
spremala jela, cistila kucu, prala ves, i pokusavala da mu se sklonim s puta. Iskreno, nisam znala Sta
jo§ mogu da uradim. Nisam mogla da razumem njegovo povlacenje i manjak paznje koju mi je
posvecivao. Nije da ja ne volim dodirivanje; jednostavno mi nije toliko vazno. Provodenje vremena
zajedno i poklanjanje paznje je ono $to ¢ini da se ose¢am voljenom, i cenjenom. Stvarno mi nije
vazno da li se grlimo ili ljubimo. Dok god mi je poklanjao paznju, osecala sam se voljenom.

Trebalo nam je mnogo vremena da otkrijemo koren problema, ali kad smo shvatili da jedno
drugom ne zadovoljavamo emocionalne potrebe za ljubavlju, poceli smo da postavljamo stvari
drugacije. Kada sam pocela da preuzimam inicijativu, pruzaju¢i mu fizicki dodir, doslo je do
zapanjujuce promene. Njegova li¢nost, njegov duh drasticno su se menjali. Imala sam novog
supruga. Kada se uverio da ga zaista volim, postao je osecajniji prema mojim potrebama.“
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»Da li i dalje ima kompjuter kod kuce?” pitao sam.

»Da“ rekla je, ,ali ga retko koristi, a kada to i uradi, u redu je, jer znam da nije ‘u braku’ s
kompjuterom. Toliko puno stvari radimo zajedno, da mi je lako da mu dam slobodu da koristi
kompijuter kad to zeli.”

»,Ono §to me danas zapanjilo na seminaru®, rekao je Pit, ,bio je na¢in na koji me vase
predavanje o jezicima ljubavi vratilo tolike godine unazad. Za dvadeset minuta ste ispricali ono za
$ta je nama bilo potrebno Sest meseci da nauc¢imo.*

»Pa“ rekao sam, ,nije vazno za koje vreme ne$to nauci$, nego koliko dobro ga naudis.
Ocigledno je da ste vi dobro naucili.”

Pit je samo jedan od mnogih ljudi ¢iji je osnovni jezik ljubavi fizicki dodir. Oni emocionalno
zude da supruznici ispruze ruku i fizicki ih dodirnu. Provlacenje ruke kroz kosu, dodirivanje leda,
drzanje za ruke, grljenje, seksualni odnosi - svi ovi i mnogi drugi ,,ljubavni dodiri“ su emocionalne
linije Zivota osoba ¢iji je osnovni jezik ljubavi fizicki dodir.
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Spoznavanje osnovnog jezika ljubavi vadeg supruznika je bitno ako Zelite da odrzavate punim
njeno ili njegovo emocionalno spremiste. Pre svega, hajde da se uverimo da znate koji je va$ jezik
ljubavi. Cim &uju za pet emocionalnih jezika ljubavi: re¢i priznanja i odobravanja, kvalitetno vreme,
primanje poklona, ¢injenje usluga i fizicki dodir, neki ljudi odmah prepoznaju svoj osnovni jezik
ljubavi i jezik svog supruznika. Za druge, to nije tako lako. Neki su kao Bob iz Parma Hajtsa iz
Ohaja, koji mi je, nakon $to je Cuo pet emocionalnih jezika ljubavi, rekao: ,Ne znam. Dva mi
izgledaju potpuno isto.”

»Koja dva ?“ pitao sam.

»Fizi¢ki dodir i reci priznanja i odobravanja®, odgovorio je Bob.

,Sta podrazumevas pod fizickim dodirom? ,,Uglavnom seks*, rekao je Bob.

Ispitivao sam ga dalje: ,,Da li uziva$ kad tvoja supruga prode rukom kroz tvoju kosu, ili kad ti
trlja leda, ili kad se drzite za ruke, kad se grlite ili ljubite, a pri tom nemate seksualni odnos?“

»Te stvari su prijatne®, rekao je Bob. Ne¢u da umanjujem njihovu vrednost, ali glavna stvar je
seksualni odnos. Tada znam da me ona zaista voli.“ Ostavljajuci temu fizickog dodira na trenutak,
okrenuo sam se reCima priznanja i odobravanja i pitao: ,Kada kazete da su re¢i priznanja i
odobravanja, takode, veoma vazne, za koju izjavu mislite da je najkorisnija?“

»Skoro sve, ako su pozitivne“, odgovorio je Bob. , Kad mi kaze da dobro izgledam, da sam
pametan, da mnogo radim, kad izrazi zahvalnost za stvari koje radim oko kuce, kada pozitivno
komentarise vreme koje provodim s decom, kada mi govori da me voli - sve te stvari zaista mi puno
znace.“

»Da li ste dobijali takve komplimente od roditelja kad ste odrastali?*

»Ne narocito ¢esto, rekao je Bob. ,,Uglavnom su nesto zahtevali od mene ili me kritikovali.
Verovatno najvie zbog toga cenim Kerol, jer mi upucuje reci priznanja i odobravanja.*

»Da te pitam jo$§ nesto. Ako bi Kerol zadovoljavala tvoje seksualne potrebe, to jest, ako biste
imali kvalitetan seksualni odnos kad god biste to zeleli, ali i upucivala ti negativne reci, kritikovala
te, ponekad te osudivala pred drugima, da li misli$ da bi i tada ose¢ao da te voli?“

»Ne verujem®, odgovorio je. ,Mislim da bih ose¢ao da me izdala i bio bih duboko povreden.
Mislim da bih bio depresivan.”

»Bobe, mislim da smo upravo otkrili da tvoj osnovni jezik ljubavi jesu re¢i priznanja i
odobravanja. Seksualni odnos i tvoj osecaj intimnosti s Kerol su ti jako vazni, ali njene reci su ti
emocionalno vaznije. Kad bi vas ona stalno kritikovala i osudivala pred drugima, doslo bi vreme
kada vise ne bi Zelelo da ima$ seksualni odnos s njom, jer bi ti ona bila izvor dubokog bola.“

Bob je napravio gresku zajedni¢ku za mnoge muskarce: pretpostavio je daje fizicki dodir njegov
osnovni jezik ljubavi, jer tako jako Zeli seksualni odnos. Za muskarce, seksualna Zelja je fizicka. To
znaci da je Zelja za seksualnim odnosom stimulisana pritiskom semenih celija i semene te¢nosti u
semenim mehuri¢ima. Kada su semeni mehuri¢i puni, postoji fizicki pritisak da se oslobode. Zbog
toga zelja za seksualnim odnosom kod muskaraca ima fizicke korene.

Vedina seksualnih problema u braku uglavnom nema veze s fizickom tehnikom, ali
ima veze sa zadovoljavanjem emocionalnih potreba.
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Seksualna Zelja kod zena ima korene u emocijama, ne u fiziologiji. Ne postoji nista fizicko sto je
pritiska i gura da ima seksualni odnos. Njena Zelja je zasnovana na emocijama. Ako oseca da je
suprug voli, divi joj se i ceni je, imace Zelju da bude fizi¢ki intimna s njim. Bez emocionalne bliskosti
imace malu fizicku zelju.

Posto muskarci imaju fizicku Zelju za seksualnim oslobodenjem na nesto pravilnijoj osnovi, oni
mogu automatski da pretpostave da je to njihov osnovni jezik ljubavi. Ako ne uziva u fizickim
dodirima van seksualnog odnosa, to mozda uopste nije njegov jezik ljubavi. Seksualna Zzelja je
potpuno drugacija od njegove emocionalne potrebe da se oseca voljenim. To ne znac¢i da mu
seksualni odnos nije vazan - izuzetno je vazan - ali sam seksualni odnos nece zadovoljiti potrebu da
se oseca voljenim. Njegova supruga mora isto tako da govori njegov osnovni emocionalni jezik
ljubavi.

Kada supruga govori njegov osnovni jezik ljubavi, kada je njegovo emocionalno spremiste
puno, kad on govori njen osnovni jezik ljubavi i kad je njeno emocionalno spremiste puno,
seksualni aspekt njihovog odnosa ¢e se sam pobrinuti za sebe. Veéina seksualnih problema u braku
uglavnom nema veze s fizickom tehnikom, ali ima veze sa zadovoljavanjem emocionalnih potreba.

Posle daljeg razgovora i razmisljanja, Bob je rekao: ,,Znate, mislim da ste u pravu, reci priznanja
i odobravanja su definitivno moj osnovni jezik ljubavi. Kada je bila zajedljiva i vredala me,
seksualno sam se povlacio od nje i fantazirao o drugim Zenama. Ali, kad mi je rekla koliko me ceni i
divi mi se, moje prirodne seksualne Zelje su se okrenule ka njoj.“ Bob je otkrio znacajnu stvar u
nasem kratkom razgovoru.

Koji je va$ osnovni jezik ljubavi? Zbog Cega osecate da vas supruznik voli? Sta volite vise od
svega drugog? Ako vam odgovori na ova pitanja ne padnu odmah na pamet, mozda ¢e vam pomoci
osvrt na negativnu upotrebu jezika ljubavi. Sta va$ supruznik radi ili govori, ili ne radi i ne govori,
$to vas tako duboko boli? Ako vas, na primer, najvise bole kriticke, osudujuce reci supruznika, onda
je verovatno vas jezik ljubavi - reci priznanja i odobravanja. Ako va$ osnovni jezik ljubavi supruznik
koristi na negativan nacin - to jest, radi suprotno - to ¢e da vas povredi jo$ viSe nego $to bi nekog
drugog, jer ne samo da propusta da govori vasim jezikom ljubavi, nego koristi jezik kao noz za vase
srce.

Se¢am se Meri iz Ki¢enera u Ontariju, koja je rekla: ,Doktore Capman, najvise me boli §to Ron
ni prstom ne mrdne da mi pomogne oko kuce. Gleda televiziju dok ja sve radim. Ne razumem kako
moze, ako me zaista voli.“ Merin najjaci bol, uglavnom zato $to joj Ron nije pomagao oko kuce, bio
je pokazatelj njenog osnovnog jezika ljubavi - ¢injenja usluga. Ako vas duboko izjeda $to vam
supruznik retko poklanja neke stvari, onda je verovatno va$ osnovni jezik ljubavi, primanje poklona.
Ako vas najvi$e boli $to vam supruznik retko poklanja kvalitetno vreme, onda je to vas osnovni jezik
ljubavi.

Osnovni jezik ljubavi moZete da otkrijete ako se osvrnete na brak i upitate se: ,,Sta najcesce
trazim od mog supruznika?“ Sta god da traZite, verovatno je u vezi s osnovnim jezikom ljubavi. Te
zahteve va$ supruznik je verovatno smatrao zanovetanjem. To su u stvari vasi napori da osigurate
emocionalnu ljubav vaeg supruznika.

Elizabet, koja je zivela u Merivilu, u Indijani, na taj nacin je otkrila svoj osnovni jezik ljubavi.
Na kraju seminara mi je rekla: ,,Kad god bih se osvrnula na poslednjih deset godina braka i zapitala
se $ta sam najviSe zahtevala od Pitera, moj jezik ljubavi je bio ocigledan. NajceS¢e sam trazila
kvalitetno vreme. Stalno i iznova sam ga pitala da li bismo mogli da odemo na piknik, da odemo
negde na vikend, da isklju¢imo televizor samo na sat vremena i razgovaramo, da se proSetamo, i
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tako dalje. Osecala sam se zanemareno i nevoljeno jer je retko odgovarao na moje zahteve.
Poklanjao mi je lepe stvari za rodendane i neke druge prilike, i pitao se zasto nisam odusevljena
zbog njih.“

»Za vreme va$eg seminara“, nastavila je ,sinulo nam je oboma. U pauzi, muz mi se izvinio §to je
godinama bio tako glup i tako gluv za moje zahteve. Obec¢ao mi je da ¢e stvari ubuduce biti drugacije
i ja mu verujem.”

Va$ osnovni jezik ljubavi mozete da otkrijete i ako ispitate §ta obi¢no radite ili govorite da biste
supruzniku izrazili ljubav. Velike su $anse da Zelite da ona radi za vas isto ono $to vi radite za nju.
Ako stalno c¢inite usluge za vaseg supruznika, verovatno (mada ne uvek) je to vas jezik ljubavi. Ako
re¢i priznanja i odobravanja vama znace ljubav, onda cete ih i vi verovatno koristiti da iskazete
ljubav supruzniku. Tako vas sopstveni jezik ljubavi mozete otkriti jednostavnim pitanjem: ,Na koji
nacin ja svesno izrazavam ljubav supruzniku?“

Medutim, zapamtite, ovaj pristup je samo nagovestaj vaseg jezika ljubavi, a ne apsolutni
pokazatelj. Na primer, suprug koji je od svog oca naucio da pokazuje ljubav Zeni, poklanjajuci joj
lepe poklone, on to ¢ini radedi isto ono $to je radio njegov otac, iako primanje poklona nije njegov
osnovni jezik ljubavi. On jednostavno radi ono ¢emu ga je naucio njegov otac.

Provedite neko vreme zapisujuci $ta mislite koji je vas osnovni jezik ljubavi. Zatim
poredajte po vaZnosti ostala Cetiri.

Predlazem tri nacina da otkrijete vas osnovni jezik ljubavi.

1. Sta je to $to va$ supruznik radi ili ne radi, a $to vas duboko vreda? Vas jezik ljubavi verovatno
je nesto $to je upravo suprotno od onoga sto vas vreda.

2. Sta je to $to najcedée trazite od supruznika? Stvari koje najvise trazite verovatno su stvari
zbog kojih se najvise osecate voljenim.

3. Kako vi obi¢no izrazavate ljubav supruzniku? Nacin na koji vi izrazavate ljubavi moze da
bude pokazatelj da bi i vas to ¢inilo voljenim.

Ova tri pristupa verovatno ¢e vam pomoci da odredite vas osnovni jezik ljubavi. Ako vam se
¢ini da su dva jezika jednaka, to jest da oba glasno izrazavaju ljubav, onda ste vi verovatno
bilingvista. Ako je tako, to moZe da olaksa stvari vasem supruzniku. On ili ona onda imaju izbor:
mogu da se odluce kojim od tih jezika ¢e snaznije da vam iskazuje ljubav.

Ima dve vrste ljudi koji lako mogu da imaju poteskoce u otkrivanju svog osnovnog jezika
ljubavi. Prvoj vrsti pripadaju ljudi ¢ije je emocionalno spremiste ljubavi ve¢ duze vremena puno.
Supruznik im izrazava ljubav na vie nacina i oni nisu sigurni zbog ¢ega se osecaju najvise voljenim.
Oni jednostavno znaju da su voljeni. Drugoj vrsti pripadaju osobe cije je emocionalno spremiste ve¢
duze vremena prazno i ne secaju se $ta je to $to ¢ini da se osecaju voljenim. U oba slucaja, ideju o
tome koji je vas osnovni jezik ljubavi mozete da dobijete ako se vratite u doba kad ste bili zaljubljeni
i postavite sebi pitanje: ,,Sta je to $to mi se ovih dana svida kod supruznika? Sta to on radi ili govori
$to u meni budi Zelju da budem s njim ili s njom?“ Ako mozete da prizovete ova se¢anja, to ¢e vam
pomoci da odredite koji je va§ osnovni jezik ljubavi. Drugi nacin bio bi taj da se zapitate: ,,Kako
zamisljam idealnog supruznika? Kada bih imao savr$enog supruznika, kakav bi on bio?“ Slika
savr$enog supruznika moze da vam nagovesti vas osnovni jezik ljubavi.

Sad kada sam vam sve ovo rekao, dopustite da vam predlozim da provedete neko vreme
zapisujudi $ta mislite da je va$ osnovni jezik ljubavi. Zatim poredajte po vaznosti ostala Cetiri.
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Takode zapiSite Sta mislite da je osnovni jezik ljubavi vadeg supruznika i poredajte ostala Cetiri po
znacaju, ako zelite. Zatim, sednite sa svojim supruznikom i razgovarajte o tome $ta vi mislite da je
njegov ili njen osnovni jezik ljubavi, a recite jedno drugom i $ta smatrate sopstvenim jezikom
ljubavi.

Kada jednom podelite te informacije, predlazem da igrate slede¢u igru tri puta nedeljno
naredne tri nedelje. Igra se zove ,,provera spremista®, i igra se na slede¢i nacin. Kada dodete kudi,
jedno od vas kaze onom drugom: ,Kakvo je tvoje spremiste ljubavi veceras, na skali od nule do
deset? Nula znaci da je prazno, a deset znaci: ,,Pun sam ljubavi i ne mogu vise da izdrzim.“ Merite
vase emocionalno spremiste ljubavi - 10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, ili 0, pokazujuci koliko je ono puno.
Va§ supruznik kaZe: ,,Sta mogu da uradim da pomognem da se napuni?“

Vi tada nesto predlozite — nesto $to biste voleli da vas$ supruznik kaze ili uradi te veceri. On ili
ona ¢e dati sve od sebe da bi odgovorio na va$ zahtev. Zatim ponovite proces obrnutim redom, da
biste oboje imali priliku da izmerite nivo vaseg spremista ljubavi i da date predlog u vezi s njegovim
punjenjem. Ako ovu igru budete ponavljali tri nedelje, zavolecete je i to ¢e vam biti zanimljiv nacin
stimulisanja izrazavanja ljubavi u braku.

Jedan suprug mi je rekao: ,Ne svida mi se ta igra sa spremistem ljubavi. Igrao sam je sa
suprugom. Dosao sam kudi i rekao: ‘Na skali od nula do deset, gde je tvoje spremiste ljubavi
veceras?” Ona je rekla: ‘Oko sedam.’ Pitao sam: ‘Sta mogu da uradim da pomognem da se napuni?’
Rekla je: ‘Najbolja stvar koju bi veceras mogao da uradi$ za mene jeste da operes ves.” Ja sam rekao:
‘ljubav i ve§? Ne shvatam kakve to ima veze’.“

Na to sam ja sam rekao: ,U tome i jeste problem. Mozda ne razumete jezik ljubavi vase
supruge. Koji je vas osnovni jezik ljubavi?®

Bez oklevanja je rekao: ,,Fizicki dodir, a narocito seksualni odnos.*

»Slusajte me pazljivo®, rekao sam mu. ,ljubav koju osecate kad je vasa supruga iskazuje putem
tizickog dodira, je ista ljubav koju ona oseca kad perete ve$.“ ,Donesite ves, uzviknuo je. ,Pracu ga
svake veceri ako Ce se ona zbog toga osecati dobro.”

Ako kojim slucajem jo$ uvek niste otkrili koji je va§ osnovni jezik ljubavi, zadrzite se na ovoj
igri. Kada va$ supruznik kaze: ,Sta mogu da uradim da pomognem da se tvoje spremiste napuni?“
va$ predlog ¢e verovatno imati neke veze s vasim osnovnim jezikom ljubavi. Mozda cete da
zahtevate stvari iz svih pet jezika, ali viSe zahteva ¢e se odnositi na vas osnovni jezik ljubavi.

Verovatno neki od vas sada govore ono §to su mi rekli Rejmond i Helen iz Zajona u Ilinoju.
,Doktore Capman, sve to zvuci divno, ali $ta ako vam jezik ljubavi supruznika jednostavno nije
prirodan?“

Opisa¢u moj odgovor u desetom poglavlju.
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Kako da govorimo necijim jezikom ljubavi kada smo puni bola, gneva i ozlojedenosti zbog
neuspeha iz proslosti? Odgovor na to pitanje lezi u osnovnoj prirodi nase ljudskosti. Mi smo bica
koja biraju. To znaci da imamo mogu¢nost da napravimo los$ izbor, §to ve¢ina i ¢ini. Kritikujemo i
povredujemo. Nismo ponosni svojim izborom, mada u datom trenutku on moze da nam izgleda
opravdano. Losi izbori iz proSlosti ne znace da ¢emo da ih ponavljamo i u buducnosti. Umesto toga
mozemo da kazemo: ,Zao mi je. Znam da sam te povredio, ali Zelim da ubuduée bude drugadije.
Zeleo bih da te volim na tvom jeziku. Zeleo bih da zadovoljim tvoje potrebe.“ Vidao sam brakove
spasene s ivice propasti kada su parovi odlucili da izaberu ljubav.

Ljubav ne menja proslost, ali ¢ini drugac¢ijom buducnost. Kada izaberemo da supruzniku
aktivno izrazimo ljubav na njegovom jeziku ljubavi, stvaramo emocionalnu klimu u kojoj mozemo
da izademo na kraj s ranijim sukobima i neuspesima.

Brent je sedeo u mojoj kancelariji skamenjenog lica i bez ose¢anja. Do$ao je, ne svojom voljom,
nego na moj zahtev. Nedelju dana pre toga, njegova supruga Beki sedela je na istoj stolici i
nekontrolisano plakala. Izmedu naleta plakanja uspela je da objasni da joj je Brent rekao da je vise
ne voli i da ¢e da je ostavi. Bila je ocajna.

Kada se malo pribrala, rekla je: ,Poslednje dve ili tri godine oboje mnogo radimo. Znala sam da
ne provodimo onoliko vremena zajedno koliko smo provodili nekada, ali mislila sam da imamo isti
cilj. Ne mogu da verujem $ta je rekao. Uvek je bio tako nezan i brinuo se. On je tako dobar otac
nasoj deci. Kako je mogao to da nam uradi?“

Sluao sam je dok je opisivala njihovih dvanaest godina braka. Tu pri¢u sam ¢uo mnogo puta.
Imali su uzbudljivo udvaranje, vencali se na vrhuncu ,zaljubljenosti®, tipi¢no se usaglasavali u
ranim danima braka, i ostvarili san mnogih. Kasnije su se malo spustili na zemlju iz tog stanja
»zaljubljenosti“, ali nisu naucili te¢no da govore jezik ljubavi onog drugog. Poslednjih nekoliko
godina njeno spremiste ljubavi bilo je puno samo do pola. Ipak, primala je dovoljno ljubavi da bi
mislila da je sve u redu. Medutim, njegovo spremiste ljubavi bilo je prazno.

Rekao sam Beki da ¢u videti da li Brent Zeli da razgovara sa mnom. Rekao sam mu preko
telefona: ,,Kao $to znate, Beki je bila kod mene i ispricala mi o borbi koju vodi s onim $to se desava u
va$em braku. Zelim da joj pomognem, a da bih to mogao, moram da znam $ta vi mislite.”

Slozio se ne oklevajudi i sada je sedeo u mojoj kancelariji. Izgledao je potpuno suprotno od
Beki. Ona je nekontrolisano plakala, a on je sedeo stoicki. Medutim, imao sam utisak da je on
prestao da place nedeljama ili mesecima ranije i da je sada plakao iznutra. Pri¢a koju mi je Brent
ispricao potvrdila je moj osecaj.

»Jednostavno, ne volim je vise, rekao je. ,,Ve¢ dugo je ne volim. Ne zelim da je povredim, ali
vi$e nismo bliski. Na$ odnos je postao prazan. Ne uzivam vise kada sam s njom. Ne znam $ta se
desilo. Voleo bih da je drugacije, ali jednostavno ne ose¢am nista prema njoj.“

Brent je razmisljao i osecao isto ono $to su osecale stotine i hiljade muzeva tokom godina. Izraz
»ne volim je vise“ daje muskarcima emocionalnu slobodu da traze ljubav s nekom drugom. Isto je i
sa suprugama koje koriste ovaj izgovor.

Saosecao sam s Brentom, kao da sam na njegovom mestu. Hiljade muzeva i Zena osetili su isto —
emocionalnu prazninu. Zeleli su da urade pravu stvar i nisu Zeleli nikoga da povrede, ali su ih
emocionalne potrebe pritiskale da traze ljubav van braka. Na svu sre¢u, u ranim godinama
sopstvenog braka, otkrio sam razliku izmedu ,,zaljubljenosti“ i ,emocionalne potrebe“ da se ose¢am
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voljenim. Mnogi ljudi u nasem drustvu jo$ uvek nisu uo¢ili tu razliku. Filmovi, ,,sapunice® i ljubavni
¢asopisi poistovetili su ove dve ljubavi i tako samo povecali zbunjenost. One su u stvari potpuno
razlicite.

»Zaljubljenost® o kojoj smo razgovarali u trecem poglavlju je na nivou instinkta. Nije unapred
osmisljena; jednostavno se deSava u normalnom odnosu muskarca i Zene. MoZemo da je odrzavamo
ili ugasimo, ali do nje ne dolazimo svesnim izborom. Kratkog je veka (obi¢no oko dve godine ili
manje) i izgleda da za ljudski rod ima istu funkciju kao i zov parenja kod kanadskih gusaka.

»Zaljubljenost® privremeno zadovoljava neciju emocionalnu potrebu za ljubavlju. Daje nam
osecaj da je nekome stalo do nas, da nam se divi i ceni nas. Nase emocije rastu dok mislimo da smo
toj osobi na prvom mestu, da su on ili ona spremni da posvete vreme i energiju isklju¢ivo nasem
odnosu. U kratkom periodu, koliko god on trajao, nase emocionalne potrebe za ljubavlju su
zadovoljene. Nase spremiste je puno; mozemo da osvojimo svet. NiSta nije nemoguce. Za mnoge
ljude to je prvi put da Zive s punim emocionalnim spremistem i to stvara eufori¢no raspoloZenje.

Zadovoljavanje potrebe za ljubavlju moje Zene je izbor koji donosim svakog dana.
Ako znam njen osnovni jezik ljubavi i odlu¢im da ga govorim, njene najdublje
emocionalne potrebe bic¢e zadovoljene i ona ce biti sigurna u moju ljubav.

Medutim, vremenom se spustimo u stvarni svet. Ako supruznik nauci da govori na$ osnovni
jezik ljubavi, nasa potreba za ljubavlju ce i dalje biti zadovoljena. S druge strane, ako on ili ona ne
govore na$ jezik ljubavi, nase spremiste ce polako presusivati i viSe se necemo osecati voljenim.
Zadovoljavanje te potrebe je definitivno stvar izbora. Ako nau¢im emocionalni jezik ljubavi
supruznika i te¢no ga govorim, ona ¢e i dalje osecati da je voljena. Kada je prode ,zaljubljenost,
jedva da ce joj nedostajati, jer ¢e se njeno emocionalno spremiste ljubavi i dalje puniti. Medutim,
ako nisam naucio njen osnovni jezik ljubavi ili nisam odlucio da ga govorim, kada se malo spusti sa
sedmog neba, prirodno je da ¢e ceznuti zbog nezadovoljenih emocionalnih potreba. Posle nekoliko
godina Zivota s praznim emocionalnim spremistem, verovatno ce se ,zaljubiti“ u nekog drugog i
krug e se i dalje nastavljati.

Zadovoljavanje potrebe za ljubavlju moje Zene je izbor koji donosim svakog dana. Ako znam
njen osnovni jezik ljubavi i odlu¢im da ga govorim, njene najdublje emocionalne potrebe bice
zadovoljene i ona ¢e biti sigurna u moju ljubav. Ako ona isto to radi meni, i moje emocionalne
potrebe bice zadovoljene i oboje ¢emo zZiveti s punim spremistima. U stanju emocionalnog
zadovoljstva oboje ¢emo da usmerimo energiju na normalne poslove van braka, ali ¢e nas brak i
dalje biti uzbudljiv i razvijace se.

Misle¢i o svemu ovome ponovo sam pogledao Brentovo bezizrazno lice i pitao se da li mogu da
mu pomognem. Znao sam da je verovatno ve¢ ,zaljubljen® u nekog drugog. Pitao sam se da li je tek
na pocetku ili na vrhuncu tog osecaja. Mali broj muskaraca ¢ije je emocionalno spremiste prazno,
napustaju brak tek kada imaju dobre izglede da svoje potrebe zadovolje negde drugde.

Brent je bio iskren i otkrio da je zaljubljen u nekog drugog ve¢ nekoliko meseci. Nadao se da ¢e
ga to prodi i da ¢e moci da izgladi stvari sa suprugom. Medutim, situacija kod kuce se pogorsala, a
ljubav prema drugoj zeni se povecala. Nije mogao da zamisli Zivot bez nove ljubavnice.

Razumeo sam Brentovu dilemu. On zaista nije Zeleo da povredi suprugu i decu, a s druge strane
osecao je da je zasluzio sre¢an zivot. Rekao sam mu kakva je statistika brakova drugih po redu
(Sezdeset posto se zavr$ava razvodom). Bio je iznenaden, ali i ubeden da ¢e on pobiti te podatke.
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Ispricao sam mu kako razvod utice na decu, ali on je bio siguran da ¢e i dalje biti dobar otac svojoj
deci i da ¢e se oni oporaviti od traume zbog razvoda roditelja. Razgovarao sam s Brentom o temama
koje sada ¢ine ovu knjigu i objasnio mu razliku izmedu zaljubljenosti i duboke emocionalne potrebe
za ljubavlju. Objasnio sam mu i pet jezika ljubavi i izazivao ga da pruzi jo$ jednu $ansu svom braku.
Sve vreme sam znao da je moj intelektualni i razumski pristup braku, u poredenju s njegovim
trenutnim emocionalnim stanjem, bio kao da sam plasti¢ni piStolj suprotstavio automatskom
oruzju. Izrazio je zahvalnost za moju brigu i zamolio me da uradim sve §to mogu kako bih pomogao
Beki. Uveravao me da on ne vidi nadu za svoj brak.

Posle mesec dana, Brent me pozvao. Nagovestavao je da zeli ponovo da razgovara sa mnom.
Kada je ovog puta usao u moju kancelariju bio je primetno uznemiren. Nije bio onaj mirni,
stalozeni ¢ovek kog sam video ranije. Njegova ljubavnica vise nije bila zaljubljena i pocela je da
primecuje stvari kod Brenta koje joj se nisu svidale. Povlacila se iz njihovog odnosa, a on je bio
slomljen. Poceo je da place kad mi je rekao koliko mu ona znaci i koliko je bilo nepodnosljivo osetiti
njeno odbijanje.

Saosecajno sam ga slusao sat vremena pre nego $to je uopste zatrazio moj savet. Rekao sam mu
da saosecam s njim zbog njegovog bola i da je normalno da oseca tugu zbog gubitka, i da ta tuga
nece proci preko noc¢i. Medutim, objasnio sam mu da je to osecanje neizbezno. Podsetio sam ga na
privremenost ,zaljubljenosti®, i da se pre ili kasnije, uvek vratimo stvarnom svetu. Neki se odljube
pre braka; drugi u braku. Slozio se da je bolje sad nego posle.

Posle nekog vremena, predlozio sam da je verovatno kriza bila dobar trenutak da on i supruga
odu kod brac¢nog savetnika. Podsetio sam ga da je istinita, dugotrajna emocionalna ljubav stvar
izbora i da se ona moze ponovo roditi u njihovom braku, ako oboje nauce da se medusobno vole na
pravim jezicima ljubavi. Pristao je na bra¢no savetovanje, i devet meseci kasnije, Brent i Beki su od
mene otili s preporodenim brakom. Kad sam video Brenta posle tri godine, rekao mi je da imaju
divan brak i zahvalio §to sam mu pomogao u odlucuju¢em trenutku njegovog zivota. Rekao mi je da
je tuga zbog gubitka ljubavnice nestala pre vise od dve godine. Nasmejao se i rekao: ,,Moje spremiste
nikad nije bilo ovako puno, a Beki je najsre¢nija zena koju Cete ikada sresti.”

Na svu srecu, Brent je bio dobar primer onoga $to ja zovem nepostojanost ,,zaljubljenosti“. To
znacdi, da se skoro nikad dvoje zaljubljenih ljudi ne zaljube u istom danu, ali se i ne odljube u istom
danu. Ne treba da budete stru¢njak za meduljudske odnose da biste to uvideli. Samo slusajte
narodnjake i bice vam jasno. Desilo se da su se Brent i njegova ljubavnica odljubili u razli¢ito vreme.

U toku devetomesecnog savetovanja Brenta i Beki, prosli smo mnogobrojne konflikte koje oni
nikada nisu resili. Klju¢ preporoda njihovog braka bio je otkrivanje osnovnih jezika ljubavi i te¢no
govorenje istih.

Kada vam to $to radite ne dolazi prirodno, onda je ljubav koju pokazujete jo$
dragocenija.

Vratimo se na pitanje koje sam postavio u devetom poglavlju. ,Sta ako je jezik ljubavi
supruznika nesto $to vam ne dolazi prirodno?“ To pitanje ¢esto mi postavljaju na seminarima, a moj
odgovor je: ,Pa §ta?®

Jezik ljubavi moje supruge je ¢injenje usluga. Jedan od nacina na koji joj pokazujem ljubav je
usisavanje prasine. Da li mislite da je to za mene prirodno? Majka me je terala da usisavam prasinu.
Tokom cele osnovne i srednje $kole nisam mogao subotom da igram fudbal dok ne usisam celu
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kuc¢u. Tada sam govorio sebi: ,,Kada odem odavde, ima jedna stvar koju sigurno necu nikad da
radim - usisavanje prasine. Naci ¢u suprugu koja ¢e to da radi.”

Sada ja usisavam kucu, i to stalno. Postoji samo jedan razlog zbog kog to radim - ljubav. Ne
mozete dovoljno da mi platite da usisam kucu, ali to radim iz ljubavi. Vidite, kad vam to $to radite
ne dolazi prirodno, onda je ljubav koju pokazujete jo§ dragocenija. Moja supruga zna da, kada
usisavam kucu, to je stopostotna, Cista i nerazblazena ljubav, i zbog nje dobijam nagradu za trud!

Neko ¢e reéi: ,,Doktore Capman, to je drugo. Znam da je jezik ljubavi mog supruznika fizicki
dodir, a moj nije. Nikad nisam video svoje roditelje kako se grle. Nikad nisu grlili ni mene. Ja to
jednostavno ne mogu. Sta da radim?“

Imate li dve ruke? Mozete li ih spojiti? Sada zamislite vadeg supruznika izmedu njih i privucite
ga (ili nju) k sebi. Kad to uradite tri hiljade puta, kladim se da ¢e vam posle biti prijatno. Ipak,
prijatnost nije nasa tema. Govorimo o ljubavi, a ljubav je nesto $to radite za nekog drugog, a ne za
sebe. Mnogi od nas svakodnevno rade stvari koje nam ne dolaze ,prirodno®. Za neke je to rano
ustajanje ujutro iz kreveta. Idemo protiv ose¢anja i ustajemo iz kreveta. Zasto? Zato §to verujemo da
postoji nesto vredno ustajanja u tom danu. I naravno, pre nego $to se dan zavrsi, drago nam je $to
smo ustali. Nasa dela prethode emocijama.

Isto je i s ljubavlju. Otkrivamo supruznikov osnovni jezik ljubavi, biramo da ga govorimo bez
obzira da li nam je to prirodno ili ne. Ne tvrdimo da imamo topla, uzbudljiva osecanja. Jednostavno
biramo da to radimo u njegovu ili njenu korist. Zelimo da zadovoljimo emocionalnu potrebu
supruznika i trudimo se da govorimo njegovim jezikom. Radeci to, punimo njegovo emocionalno
spremiste ljubavi i pove¢avamo $anse da nam i on odgovori na naSem jeziku. Kada nam uzvrati
emocijama, nase spremiste ljubavi pocinje da se puni.

Ljubav je izbor. Oba partnera mogu ve¢ danas da po¢nu s tim procesom.
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Ljubav nije nasa jedina emocionalna potreba. Psiholozi su zakljucili da su nase osnovne
potrebe: potreba za sigurno$éu, samovredno$éu i znacajem (ili znacajnos¢u). Medutim, ljubav
prozima sve ove potrebe.

Ako ose¢am da me supruznik voli, mogu da se opustim znajuci da mi nece uciniti nikakvo zlo.
Osecam se sigurno u njegovom ili njenom prisustvu. Mogu da se suo¢im s mnogim neizvesnostima
posla. Mogu da imam neprijatelje i u drugim oblastima Zivota, ali se uz supruznika ose¢am sigurno.

Osecaj moje sopstvene vrednosti hrani se ¢injenicom da me supruznik voli. Posle svega, ako me
on ili ona voli, znaci da sam vredan voljenja. Roditelji su mozda negativno ocenjivali moju vrednost,
ali supruznik me poznaje kao odraslu osobu i voli me. Njena ljubav gradi moje samopostovanje.

Potreba za znacajem je emocionalna sila, koja stoji iza ve¢ine naseg ponasanja. Kroz Zivot nas
vodi Zelja za uspehom. Zelimo da nam Zivoti nesto vrede. Imamo ideju o tome $ta znadi biti
znacajan i radimo sve da bismo to postigli. Ako nas supruznik voli, to povecava na$ osecaj
znacajnosti. Mi razmisljamo: Ako me neko voli, sigurno sam znacajan.

Znacajan sam, jer stojim na vrhu stvorenog poretka. Mogu da razmi$ljam o apstraktnim
stvarima, da prenosim misli putem reci i da donosim odluke. Posredstvom stampane ili snimljene
re¢i, mogu imati koristi od misli onih pre mene. Mogu da naucim iz njihovih iskustava, iako su
ziveli u drugim vremenima i kulturama. Iskusio sam smrt porodice i prijatelja i shvatio da zivot
postoji i posle ovog materijalnog koji prestaje. Otkrio sam da u svim kulturama ljudi veruju u
duhovni svet. Srce mi govori da je to istina, ¢ak i kada um, naviknut samo na nau¢no posmatranje,
postavlja kriticka pitanja.

Ja sam znacajan. Zivot ima smisao. Postoji visi cilj. Mogu da verujem u to, ali se ne¢u oseéati
znacajnim sve dok mi neko ne iskaze ljubav. Kada moj supruznik, pun ljubavi, ulaze vreme, energiju
i trud u mene, verujem da sam znacajan. Bez ljubavi mogu da provedem ceo Zivot traze¢i znacaj,
samovrednost i sigurnost. Kada osetim ljubav, ona na sve potrebe utice pozitivno. Tada sam
slobodan da razvijem svoje potencijale. Sigurniji sam u sopstvenu vrednost i mogu da ulazem svoj
trud, umesto da budem opsednut vlastitim potrebama. Istinita ljubav uvek oslobada.

Ako se u braku ne ose¢amo voljenima, razlike medu nama su uvecane. Jedno drugo gledamo
kao pretnju sopstvenoj sre¢i. Borimo se za samovrednost i znacaj, a brak vise li¢i na bojno polje
nego na raj.

Ljubav nije odgovor na sve, ali stvara klimu u kojoj mozemo da potrazimo odgovore na pitanja
koja nas muce. U sigurnosti koju pruza ljubav dvoje mogu da razgovaraju o razlikama bez
kritikovanja. Sukobi mogu da se reSe. Dvoje razli¢itih ljudi moze da nauci da zivi u harmoniji.
Otkrivamo kako da ispoljimo najbolje u nama. To su nagrade ljubavi.

Odluka da volite supruznika nosi u sebi ogroman potencijal. Ucenje njegovog ili njenog
osnovnog jezika ljubavi pretvara taj potencijal u stvarnost. Ljubav zaista , pokrece svet®. Barem je to
uradila za Dzin i Normana.

Putovali su tri sata da bi dosli k meni. Bilo je oc¢igledno da Norman ne Zeli da bude tu. Dzin mu
je uvrtala ruku pod pretnjom da ¢e ga ostaviti. (Ne predlazem ovakav pristup, ali ljudi ne slusaju
uvek moje predloge pre nego $to me posete.) Bili su u braku trideset pet godina i nikada ranije nisu
bili na savetovanju.

Dzin je zapocela razgovor: ,Doktore Capman, pre svega Zelim da znate dve stvari. Prvo, mi
nemamo problema s novcem. U ¢asopisu sam ¢itala da novac predstavlja najveci problem u braku.
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To nije na$ slucaj. Oboje radimo godinama, otplatili smo i kucu i automobil. Nemamo problema s
novcem. Drugo, Zelim da znate da se ne svadamo. Prijatelji su mi pricali o stalnim prepirkama. Mi
se nikad ne svadamo. Ne se¢cam se kad smo se poslednji put prepirali. Oboje se slazemo da svada ne
donosi nista dobro, pa se i ne svadamo.”

Kao savetnik, zahvalan sam Dzin $to mi je to razjasnila. Znao sam da ¢e odmah pre¢i na stvar.
Bilo je o¢igledno da je razmisljala kako da zapocne svoju izjavu. Htela je da se uveri da se ne¢emo
zaglibiti s nepostoje¢im problemima. Zelela je mudro da iskoristi svoje vreme.

Nastavila je: ,,Problem je $to ja jednostavno ne ose¢am ljubav od mog supruga. Zivot je za nas
rutina. Budimo se ujutru i odlazimo na posao. Poslepodne on radi svoje stvari, ja svoje. Obi¢no
ve¢eramo zajedno, ali ne pricamo. Dok jedemo, on gleda televiziju. Posle vecere tra¢i svoje vreme u
podrumu, i zatim zaspi ispred televizora dok mu ne kazem da je vreme da ide u krevet. Takav je nas
raspored pet dana u nedelji. Subotom ujutru igra golf, poslepodne radi u dvoristu, a uvece izademo
na veceru s jo$ jednim parom. S njima razgovara, ali kad udemo u kola da bismo isli kudi, razgovor
prestaje. Kad dodemo kudi, spava ispred televizora dok ne krenemo u krevet. Nedeljom ujutru
idemo u crkvu, i to svake nedelje®, naglasila je.

»Zatim®, rekla je ,idemo na rucak s nekim prijateljima. Kad dodemo kudi, celo poslepodne
prespava ispred televizora. Obi¢no nedeljom uvece ponovo idemo u crkvu, dodemo ku¢i, pojedemo
kokice i idemo u krevet. Takav je nas raspored svakog vikenda. To je sve. Mi smo kao dva cimera
koji zive u istoj ku¢i. Medu nama nema nicega. Ne osecam nikakvu ljubav od njega. Nema topline,
nema emocija. Prazno je, mrtvo. Ne verujem da mogu jo$ dugo ovako.*

Dzin je tada zaplakala. Pruzio sam joj maramicu i pogledao u Normana. Njegov prvi komentar
je bio: ,Ne razumem je.“ Posle kratke pauze je nastavio:

»Uradio sam sve $§to sam znao, da bih joj pokazao da je volim, narocito u poslednjih dve ili tri
godine otkad se toliko zali na to. Nista nije pomoglo. Bez obzira $ta ja uradim, nastavljala je da se
zali da se ne oseca voljenom. Ne znam §ta jo$ da uradim.“

Mogu da kazem da je Norman bio frustriran i ogorcen. Pitao sam ga: ,,Sta ste radili da biste
Dzin pokazali ljubav?“

»Pa, kao prvo®, rekao je ,dolazim ku¢i s posla pre nje i pocinjem sa spremanjem vecere. U
stvari, ako hocete da znate istinu, Cetiri veceri nedeljno, vecera je skoro gotova kad ona stigne kudi.
Pete veceri izlazimo na veceru. Tri veceri nedeljno perem sudove posle vecere. Jedne veceri imam
sastanak, ali tri veceri perem sudove odmah posle vecere. Uvek ja usisavam prasinu, jer nju bole
leda. Radim sve poslove u dvoristu, jer je ona alergi¢na na polen. Slazem ve$ kad ga izvadim iz
masine za susenje.”

Nastavio je da pri¢a o stvarima koje radi za Dzin. Kad je zavrsio, pitao sam se: Sta li radi ova
Zena? Skoro nista nije ostalo njoj da uradi.

Norman je nastavio: ,,Sve ove stvari radim da bih joj pokazao da je volim, a ona ipak sedi ovde i
govori vam sve ono §to je meni ponavljala dve ili tri godine - da se ne ose¢a voljenom. Ne znam $ta
jo$ da uradim za nju.“

Kad sam se okrenuo prema Dzin, rekla je: ,Doktore Capman, sve je to lepo, ali ja Zelim da
sedne na kauc i razgovara sa mnom. Nikad ne razgovaramo. Nismo razgovarali trideset godina. On
uvek pere sudove, usisava kucu i kosi travu. Uvek nesto radi. Zelim da sa mnom sedne na kaug¢, da
mi posveti vreme, da me gleda, razgovara o nama, o nasim Zivotima.“

Dzin je ponovo zaplakala. Bilo mi je jasno da je njen osnovni jezik ljubavi bio kvalitetno vreme.
Trazila je paznju. Zelela je da je Norman posmatra kao osobu, a ne kao predmet. Normanov rad nije
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zadovoljio njenu emocionalnu potrebu. Razgovarajuci dalje s Normanom, shvatio sam da se ni on
nije ose¢ao voljenim, ali nije o tome pricao. Mislio je: ,,Ako ste u braku trideset pet godina, otplatili
ste sve racune, ne svadate se, cemu jo§ mozete da se nadate?* Tako je on razmisljao. Kada sam mu
rekao: ,, Kako zamisljate idealnu suprugu? Da imate savrsenu suprugu, kakva bi ona bila?“

Prvi put me je pogledao u o¢i i pitao: ,,Da li zaista Zelite da znate?“

»Da“, rekao sam.

Seo je na kau¢, prekrstivsi ruke na grudima. Na licu mu se pojavio veliki osmeh i rekao je:
»5anjao sam o ovome. SavrSena supruga bila bi supruga koja dolazi kuéi posle podne i sprema mi
veceru. Ja bih radio u dvori$tu, a ona bi me pozvala da jedem. Posle vecere, ona bi oprala sudove.
Ponekad bih joj verovatno pomagao, ali ona bi preuzela tu obavezu. Usivala bi mi dugmad na
kosulji kad otpadnu.”

Dzin nije mogla vi$e da se uzdrzi. Okrenula se prema njemu i rekla: ,Ne verujem ti. Rekao si mi
da voli§ da kuvas.”

»-Ne smeta mi da kuvam®, odgovorio je Norman, ,ali ¢ovek me je pitao kakva je moja idealna
supruga.”

Znao sam da je Normanov osnovni jezik ljubavi, bez sumnje, ¢injenje usluga. Sta mislite zasto je
on radio sve ove stvari za Dzin? Zato $to je to bio njegov jezik ljubavi. Po njegovom misljenju, to je
bio nacin na koji se pokazuje ljubav: radeci stvari za ljude. Problem je bio u tome $to to nije bio njen
osnovni jezik ljubavi. To joj emocionalno nije znacilo onoliko koliko bi znacilo njemu da je ona to
radila za njega.

Kada je Normanu sinulo, prvo je rekao: ,Zasto mi ovo neko nije rekao pre trideset godina?
Mogao sam svake veceri da sedim s njom na kaucu i razgovaram po petnaest minuta, umesto $to
sam radio sve te stvari.”

Okrenuo se prema Dzin i rekao: ,,Prvi put u zivotu konacno razumem §ta znaci kad kazes: ‘Ne
razgovaramo.’ Nikada nisam mogao da razumem. Mislio sam da razgovaramo. Uvek sam pitao: ‘Da
li si dobro spavala?’ i mislio sam da razgovaramo, ali sada razumem. Zeli$ da svake veceri sedimo na
kaucu petnaest minuta, gledamo se i razgovaramo. Sad mi je jasno $ta si mislila i sada znam zasto ti
je to toliko vazno. To je tvoj emocionalni jezik ljubavi, i poce¢emo jo§ veceras. Do kraja mog Zivota
svake veceri ¢u ti posvelivati po petnaest minuta na kaucu. Moze$ da racunas na to.“

Dzin se okrenula prema Normu i rekla: ,,To bi bilo predivno, a meni neée smetati da ti
spremam veceru. Bi¢e malo kasnije nego inace, jer dolazim s posla posle tebe, ali mi nece smetati da
je spremim. I volela bih da ti u§ivam dugmad. Nikad ih ne ostavi$§ neusivene dovoljno dugo da bih ja
mogla da ih usijem. Pracu sudove do kraja zivota, ako ces se zbog toga osecati voljenim.“

Dzin i Norman su otisli kuci i poceli da se vole na pravim jezicima ljubavi. Za manje od dva
meseca bili su na drugom medenom mesecu. Zvali su me sa Bahama da mi kazu koliko radikalno se
promenio njihov brak.

Moze li se emocionalna ljubav ponovo roditi u braku? Mozete da se kladite da moze. Klju¢ je da
naucite osnovni jezik ljubavi vaseg supruznika i odlucite da ga govorite.
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Bila je divna subota u septembru. Moja supruga i ja Setali smo botanickom bastom Rejnolda,
uzivajuc¢i u biljkama, od kojih su neke uvezene iz raznih krajeva sveta. Bastu je osnovao R. J.
Rejnolds, duvanski magnat, kao deo svog imanja na selu. On sada pripada Sumarskom univerzitetu
Vejk. Bas smo prosli pored baste s ruzama, kad sam primetio En, koja je pre dve nedelje pocela da
dolazi na savetovanje. Gledala je u stazu od kaldrme i izgledalo je kao da je duboko zamisljena. Kad
sam je pozdravio, prenula se, ali je podigla pogled i nasmejala se. Upoznao sam je s Kerolajn i malo
smo se nasalili. Zatim mi je bez ikakvog uvoda postavila najdublje pitanje koje sam ikada cuo:
»Doktore Capman, da li je moguce da volite nekoga koga mrzite?*

Znao sam da je pitanje izraz njenog najdubljeg bola i zasluzivalo je promisljen odgovor. Znao
sam da ¢u je videti sledece nedelje na zakazanom sastanku, pa sam rekao: ,En, to je jedno od
najprovokativnijih i najpromisljenijih pitanja koje sam ikada ¢uo. Zasto ne bismo razgovarali o
tome sledece nedelje?” Slozila se, a Kerolajn i ja smo nastavili da Setamo. Medutim, Enino pitanje
nisam zaboravio. Na putu kud¢i, Kerolajn i ja smo razgovarali o tome. Setili smo se ranih dana naseg
braka i podsetili se da smo tada cesto osecali mrznju. Reci osude koje smo upucivali jedno drugom
nanosile su duboki bol, a nakon bola i gnev. Gnev koji se drzi unutra postaje mrznja. Sta se
promenilo kod nas? Oboje smo znali da je ljubav stvar izbora. Shvatili smo da ¢emo unistiti brak
ako nastavimo s tim obrascem zahtevanja i osudivanja. Na svu srecu, za otprilike godinu dana,
naucili smo kako da razgovaramo o nesuglasicama bez medusobnog osudivanja, kako da donosimo
odluke bez unistavanja nase zajednice, kako da dajemo konstruktivne savete bez zahtevanja, i
konacno, kako da govorimo osnovni jezik ljubavi supruznika. (Mnoga od ovih shvatanja nalaze se u
ranijoj knjizi Na putu sazrevanja braka [Toward a Groiving Marriage, Moody Press.]) Odlucili smo
se za ljubav usred negativnih osecanja koja smo imali jedno prema drugome. Kada smo poceli da
govorimo osnovni jezik ljubavi jedno drugoga, negativna ose¢anja gneva i mrznje su se stisala.

Medutim, nasa situacija je bila drugacija od Enine.

I Kerolajn i ja smo bili spremni na ucenje i sazrevanje. Znao sam da Enin suprug nije. Prosle
nedelje mi je rekla da ga je molila da ide na savetovanje. Preklinjala ga je da procita knjigu ili
preslusa kasetu o braku. Medutim, on je odbijao sve njene napore u vezi sa sazrevanjem braka. Po
njenom misljenju, njegov stav je bio: ,,Ja nemam problema. Ti si ona koja ih ima.“ Mislio je da je on
u pravu, a ona ne, i tacka. Osecanja ljubavi prema njemu su iS¢ezla zbog njegovog dugogodisnjeg
kritikovanja i osudivanja. Posle deset godina braka njena emocionalna energija bila je potrosena, a
samopostovanje skoro unisteno. Da li je postojala nada za Enin brak? Da li je mogla da voli supruga
kojeg ne voli? Da li bi on ikada odgovorio na njenu ljubav?

Znao sam da je En bila duboko religiozna osoba, i da je redovno isla u crkvu. Pretpostavio sam
da mozda njena jedina nada za opstanak braka lezi u njenoj veri. Sledeceg dana, misle¢i na En,
poceo sam da Citam izves$taj o Hristovom zivotu iz Jevandelja po Luki. Uvek mi se svidao Lukin stil
pisanja, jer on je bio lekar koji je obracao paznju na detalje, i u prvom veku napisao sreden izvestaj o
ucenju i nacinu Zivota Isusa iz Nazareta. U delu koji mnogi nazivaju Isusovom najve¢om propovedi,
procitao sam sledece reci, koje sam nazvao najve¢im izazovom ljubavi.

»Nego vama - koji sluSate - velim: ljubite svoje neprijatelje, ¢inite dobro onima
koji vas mrze; blagosiljajte one koji vas kunu, molite se za one koji vas vredaju... I kako
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hocete da ljudi ¢ine vama, onako ¢inite i vi njima. I ako ljubite one koji vas ljube, kakva
vam je hvala? Jer i gres$nici ljube one koji ljube njih.*

Izgledalo mi je kao da bi taj duboki izazov, napisan pre skoro dve hiljade godina, mogao biti
smer koji En trazi. Ali, da li ona to moze? Da li to moze bilo ko? Da li je moguce voleti supruznika
koji vam je postao neprijatelj? Da li je moguce voleti onoga koji vas proklinje, maltretira i ispoljava
prezir i mrznju prema vama? Cak i da ona to moze, da li bi joj bilo uzvraceno? Da li bi se njen
suprug ikada promenio i poceo da joj pokazuje ljubav i brigu? Zapanjile su me sledece reci iz
Isusove drevne propovedi: ,Dajite i da¢e vam se; dobru meru, nabijenu, stresenu i prepunu dace u
vase narucdje; jer kakvom merom merite, onakom ¢e vam se odmeriti.“?

Moze li se taj drevni princip ljubavi prema nevoljenoj osobi primeniti u braku koji je otisao
toliko daleko kao Enin? Odlucio sam da izvedem eksperiment. Pretpostavio sam da bi, ako En nauci
osnovni jezik ljubavi svog supruga i govori ga neko odredeno vreme, dok ne zadovolji njegovu
emocionalnu potrebu za ljubavlju, i on mogao da joj odgovori istom merom i da po¢ne da joj
pokazuje ljubav. Pitao sam se: Hoce li uspeti?

Video sam En sledece nedelje i ponovo slusao o strahotama njenog braka. Na kraju iznosenja
svog pregleda situacije, ponovila je svoje pitanje koje je postavila u botani¢koj basti. Ovog puta ga je
formulisala u formu izjave: ,Doktore Capman, ne znam da li ¢u ikada mo¢i da ga volim posle svega
$to mi je uradio.”

»Da li ste razgovarali o vasoj situaciji s nekim od prijatelja?“ pitao sam.

»5a dve veoma bliske prijateljice®, rekla je ,,i pomalo s nekim drugim ljudima.”

»1 $ta su vam oni rekli?“

»Da odem®, rekla je. ,,Svi su mi rekli da odem, da se on nikad nece promeniti i da jednostavno
samo produzavam agoniju. Ali, doktore Capman, ja to jednostavno ne mogu da uradim. Mozda bih
i mogla, ali ne mogu da verujem da je to prava stvar.“

»Meni se ¢ini da se vi kidate izmedu religioznih i moralnih verovanja koji vam govore da je
pogresno da odete iz braka, i emocionalnog bola koji vam govori da je odlazenje jedini nacin
opstanka®, rekao sam.

,To je potpuno ta¢no, doktore Capman. Bas tako se ose¢am. Ne znam $ta da radim.“

Kada je (emocionalno) spremiste na niskom nivou... ne osecamo ljubav prema
supruzniku ve¢ prazninu i bol.

»Duboko saose¢am s vama®“, nastavio sam. ,,Vi ste u veoma teskoj situaciji. Voleo bih da mogu
da vam ponudim lak izlaz iz nje. Nazalost, ne mogu. Obe alternative koje ste pomenuli, da ostanete
ili da odete, verovatno ¢e vam naneti veliki bol. Pre nego $to donesete tu odluku, imam jednu ideju.
Nisam siguran da ce uspeti, ali bih voleo da pokusate. Iz onoga $to ste mi rekli znam da vam je vasa
vera vazna i da veoma postujete Isusovo ucenje.”

Potvrdno je klimnula glavom. Nastavio sam: ,,Zelim da vam pro¢itam nesto §to je Isus jednom
rekao, a mislim da se mozZe primeniti i u vasem braku.“ Pazljivo i polako sam procitao.

»Nego vama - koji sluate — velim: ljubite svoje neprijatelje, ¢inite dobro onima koji vas mrze;
blagosiljajte one koji vas kunu, molite se za one koji vas vredaju... I kako hocete da ljudi ¢ine vama,

! Jevandelje po Luki 6:27-28,31-32.
? Jevandelje po Luki 6:38.
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onako cinite i vi njima. I ako ljubite one koji vas ljube, kakva vam je hvala? Jer i gre$nici ljube one
koji ljube njih.”

»Da li vam to li¢i na vaseg supruga? Da li se prema vama ponasa viSe kao prema neprijatelju
nego kao prijatelju? upitao sam.

Potvrdno je klimnula glavom.

»Da li vas je ikad proklinjao?“ pitao sam.

»Mnogo puta.”

»Da li vas je ikada maltretirao?“

,Cesto.”

»Da li vam je rekao da vas mrzi?“

»Da.”

»En, ako ste voljni, ja bih uradio jedan eksperiment. Voleo bih da vidim $ta ce se desiti ako ovaj
princip primenimo na vas brak. Dopustite da vam objasnim.*

Objasnio sam joj koncept emocionalnog spremista i ¢injenicu da, kada je spremiste na niskom
nivou, kao sto je bilo njeno, ne ose¢camo ljubav prema supruzniku, nego samo prazninu i bol. Posto
je ljubav tako duboka emocionalna potreba, njen nedostatak nam donosi, verovatno, najdublji
emocionalni bol. Rekao sam joj da, ako nauc¢imo da govorimo osnovni jezik ljubavi supruznika, ta
emocionalna potreba bic¢e zadovoljena i pozitivna ose¢anja mogu ponovo da se rode.

»Da li vam to zvuci razumno?“ pitao sam.

,Doktore Capman, upravo ste opisali moj zivot. Nikad mi nije bio jasniji. Bili smo zaljubljeni
pre braka, ali nedugo posle toga smo se spustili na zemlju i nikada nismo naucili da govorimo
osnovni jezik ljubavi onog drugog. Moje spremiste je prazno godinama, a sigurna sam da je i
njegovo. Da sam to znala ranije, mozda se nista od ovog ne bi ni desilo.”

»-Ne mozemo se vratiti nazad, En“, rekao sam. ,,Jedino $to mozemo da uradimo je da pokusamo
da budu¢nost u¢inimo drugacijom. Predlazem $estomesecni eksperiment.*

»Pokusacu bilo $ta“, rekla je En.

Svidao mi se njen pozitivni duh, ali nisam bio siguran da razume koliko je to tezak eksperiment.

»Pocnimo iznosedi ciljeve®, rekao sam. ,Da za Sest meseci mozete da pozelite najnezniju Zelju,
$ta bi to bilo?“

En je sedela ¢uteci neko vreme. Zatim je zamisljeno rekla: ,Volela bih da vidim da me Glen
ponovo voli i pokazuje mi to provodeéi vreme sa mnom. Volela bih da nas vidim kako zajedno
radimo, i zajedno nekud odemo. Volela bih da osetim da ga interesuje moj svet. Volela bih da vidim
kako razgovaramo kad izademo na veceru. Volela bih da me slusa. Volela bih da osetim da ceni
moje ideje. Volela bih da vidim da opet putujemo zajedno i zabavljamo se. Volela bih da znam da
nas brak ceni vise od svega.”

Napravila je pauzu i nastavila: ,,Sto se mene tice, volela bih da imam topla i pozitivna osecanja
prema njemu. Volela bih da ga opet postujem i da budem ponosna na njega. Sada to ne ose¢am.”

Dok je ona pricala, ja sam pisao. Kad je zavrsila, naglas sam procitao ono $to je rekla. ,,Ovo
zvudi kao prili¢no uzvisen cilj“, rekao sam ,,ali da li je to stvarno ono $to Zelite, En?“

»Sad mi to zvuci nedostizno, doktore Capman®, odgovorila je ,,ali to bih Zelela da vidim vise od
svega.“ ,,Hajde onda da se slozimo*, rekao sam ,,da to bude nas cilj. Zelimo da za Sest meseci vidimo
tebe i Glena u ovakvom ljubavnom odnosu.

Sada mi dopustite da iznesem hipotezu. Cilj naseg eksperimenta je da dokazemo da li je ona
istinita ili ne. Pretpostavimo da vi mozete da govorite njegov osnovni jezik ljubavi narednih Sest
meseci, i da njegova emocionalna potreba za ljubavlju pocne polako da se zadovoljava, a
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emocionalno spremiste puni, i da on po¢ne da vam uzvraca ljubav. Ova hipoteza je zasnovana na
ideji da je emocionalna potreba za ljubavlju nasa najdublja emocionalna potreba, i kada je ona
zadovoljena, mi obi¢no pozitivno reagujemo na osobu koja je zadovoljava.”

Nastavio sam: ,Jasno vam je da je po toj hipotezi sva inicijativa u vasim rukama. Glen ne
pokusava da spase ovaj brak. Vi pokusavate. Hipoteza govori da postoje dobre $anse da vam Glen
uzvrati ljubavlju, ako usmerite energiju u pravom smeru.”

Procitao sam drugi deo Isusove propovedi, koju je pisao evandelist Luka, lekar. ,Dajite i dace
vam se; dobru meru, nabijenu, stresenu i prepunu dace u vase narucje; jer kakvom merom merite,
onakom ¢e vam se odmeriti.”

»Kako sam ja ovo razumeo, Isus iznosi princip, a ne nac¢in manipulisanja ljudima. Uopsteno
govoredi, ako smo nezni i ljubazni prema ljudima, oni ¢e teziti da budu nezni i ljubazni prema
nama. To ne znaci da neku osobu mozZemo uciniti dobrom, samo ako smo dobri prema njoj. Mi
smo dve nezavisne sile. Tako moZemo s preziranjem odbiti ljubav i oti¢i od nje, ili joj ¢ak pljunuti u
lice. Ne postoji garancija da ¢e Glen reagovati pozitivno na vasa dela ljubavi. MoZzemo samo da
kazemo da postoji velika verovatnoca da hoce.” (Savetnik ne moze nikad s potpunom sigurnos¢u da
predvidi ljudsko ponasanje. Pomocu istrazivanja i studiranja licnosti, moze samo da predvidi kako
¢e osoba verovatno reagovati u datoj situaciji.)

Slozivsi se oko hipoteze, rekao sam En: ,Razgovarajmo sada o vasem i Glenovom osnovnom
jeziku ljubavi. Iz onoga $to ste mi vec rekli pretpostavljam da je va$ osnovni jezik ljubavi kvalitetno
vreme. Sta vi mislite?*

,I ja mislim, doktore Capman. U pocetku, dok smo jos$ provodili vreme zajedno i dok me Glen
slusao, mnogo smo razgovarali i zajedno radili. Stvarno sam se osecala voljenom. Vise od svega
Zelim da se taj deo naseg braka vrati. Kada smo zajedno provodili vreme, osec¢ala sam da mu je zaista
stalo, ali kada radi nesto drugo i nikad nema vremena ni za razgovor, niti da radimo zajedno,
ose¢am da su posao i druge teznje vaznije od naseg odnosa.“

,»Sta mislite koji je Glenov osnovni jezik ljubavi?“ upitao sam.

»Mislim da je fizicki dodir i narocito seksualni deo braka. Znam da je bio drugaciji kad sam se
osecala voljenom i kad smo bili seksualno aktivniji. Mislim da je to njegov osnovni jezik ljubavi.”

»Da li se on ikada zali na nacin na koji mu se vi obracate?“

»Pa, on kaze da stalno zanovetam. Takode kaze da ga ne podrzavam, da sam uvek protiv
njegovih ideja.”

»Onda pretpostavimo®, rekao sam ,da je fizicki dodir njegov osnovni jezik ljubavi, a reci
priznanja i odobravanja njegov drugi jezik ljubavi.“ Razlog zbog kog sam predlozio drugi jezik je taj
$to se on Zali na negativne reci, $to znaci da bi mu pozitivne ocigledno bile od velikog znacaja.

»Sada mi dopustite da predlozim plan za pracenje nase hipoteze. Kako bi bilo da dodete kudi i
kazete Glenu: ‘Razmisljala sam o nama i odlucila da ti budem bolja supruga. Ako ima$ neki predlog
kako ja mogu biti bolja, Zelim da zna$§ da sam otvorena za njega. MoZe$ mi reci sada, ili moze§ da
razmisli§ o tome i kaze§ mi kasnije Sta mislis, ali ja bih stvarno zelela da radim na tome da budem
bolja supruga.’ Kakav god da bude njegov odgovor, negativan ili pozitivan, jednostavno ga
prihvatite kao informaciju. Ta izjava ¢e mu dati do znanja da se nesto drugacije desava u vasem
odnosu.

»Po§to smo na osnovu vase pretpostavke zakljucili da je njegov osnovni jezik ljubavi fizicki
dodir, i na osnovu mog predloga, da je drugi jezik reci priznanja i odobravanja, usmerite paznju na
ove dve oblasti narednog meseca.
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»Ako vam Glen da predlog kako mozete biti bolja supruga, prihvatite tu informaciju i radite na
njoj. Sagledajte pozitivne stvari u njegovom Zivotu i verbalno ga pohvalite. U meduvremenu
prestanite sa Zaljenjem. Ako Zelite da se Zalite na nesto, radije to zapisite u vasu licnu svesku, a
nemojte govoriti Glenu ovog meseca.

»Preuzmite inicijativu u dodirivanju i seksualnim odnosima. Iznenadite ga tako Sto cete biti
agresivniji, a ne samo odgovarati na njegove predloge. Postavite cilj da imate barem jedan seksualni
odnos nedeljno u prve dve nedelje, a bar dva puta nedeljno u druge dve.“ En mi je rekla da su ona i
Glen imali seksualni odnos samo jednom ili dva puta u proteklih $est meseci. Mislio sam da ¢e ovaj
plan da pomeri stvari sa mrtve tacke prili¢no brzo.

Licemerno je da tvrdite da imate osecanja koja nemate... Ali, ako izrazavate ljubav
koja je stvorena za dobro ili zadovoljstvo neke druge osobe, ondaje to jednostavno
izbor.

,O, doktore Capman, to ¢e biti tesko®, rekla je En. ,, Tesko mi je da seksualno reagujem kad me
stalno ignorise. Vise se ose¢am iskori$¢eno nego voljeno u nasim seksualnim odnosima. Sve vreme
se ponasa kao da sam potpuno nebitna i onda hoce da uskoci u krevet i iskoristi moje telo. To me
vreda, i verovatno zbog toga u poslednjih nekoliko godina nismo ¢esto imali seksualne odnose.*

»Vasa reakcija je prirodna i normalna“, uveravao sam je. ,Mnoge supruge dobijaju Zelju da
budu intimne sa svojim suprugom kad osecaju da ih on voli. Ako osecaju da su voljene, tada zele
seksualnu intimnost. Ako ne ose¢aju da su voljene, verovatno ¢e se osecati iskoris¢enim u
seksualnom odnosu. Zbog toga je strasno tesko voleti nekoga ko vas ne voli. To je protivno nasim
prirodnim teznjama. Verovatno treba da se oslonite na svoju veru u Boga, ako Zelite ovo da uradite.
Verovatno ¢e vam pomoci ako ponovo procitate Isusovu propoved o ljubavi prema neprijateljima,
ljubavi prema onima koji vas mrze, ljubavi prema onima koji vas iskoristavaju. A onda se molite
Bogu da vam pomogne da ovo Isusovo ucenje primenite.*

Mogao bih reci da je En pratila ono o ¢emu sam pri¢ao. Neznatno je klimala glavom. Njene oci
su govorile da ima mnogo pitanja.

»Ali, doktore Capman, zar nije licemerno izrazavati ljubav putem seksualnog odnosa kada
osecate negativne stvari prema toj osobi?“

»Mozda bi bilo dobro za nas da napravimo razliku izmedu ljubavi kao osecanja i ljubavi kao
dela®“, rekao sam. ,Ako tvrdite da osecate nesto $to ne osecate, to je licemerno i takva lazna
komunikacija nije nacin na koji se gradi intiman odnos. Ali, ako izrazite ¢in ljubavi, koji je stvoren
za dobro ili zadovoljstvo druge osobe, onda je to jednostavno stvar izbora. Vi ne tvrdite da to delo
proistice iz duboke emocionalne veze. Jednostavno birate da to uradite za njegovo dobro. Mislim da
je to ono §to je Isus mislio.

Sigurno ne gajimo topla ose¢anja prema osobama koje nas mrze. To bi bilo nenormalno, ali i za
njih mozemo da uradimo nesto iz ljubavi. To je jednostavno stvar izbora. Nadamo se da ¢e takva
dela ljubavi imati pozitivan efekat na njihove stavove, ponasanje i postupke. Barem smo izabrali da
uradimo nes$to pozitivno za njih.”

Moj odgovor je zadovoljio En, barem na trenutak. Imao sam osecaj da ¢emo ponovo
razgovarati. Takode sam imao osecaj da, ako ovaj eksperiment bude napredovao, to ¢e biti zbog
Enine duboke vere u Boga.
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»Posle mesec dana“, rekao sam ,hocu da pitate Glena za misljenje o onome §to ste uradili.
Pitajte ga: ‘Glene, seca$ li se kad sam ti pre nekoliko nedelja rekla da ¢u se potruditi da ti budem
bolja supruga? Zelim da te pitam kako mi ide.’

»Sta god Glen da kaze, prihvatite to kao informaciju. Mozda ée biti sarkasti¢an, neozbiljan ili
neprijateljski raspolozen, ili mozda pozitivan. Kakav god da bude njegov odgovor, nemojte da se
svadate nego to prihvatite i uverite ga da ste ozbiljni i da zaista Zelite da budete bolja supruga, i da
ste otvoreni za neke njegove sugestije, ako ih ima.*

»Pridrzavajte se ovog obrasca traZenja njegovog misljenja o rezultatima, jednom mesecno,
narednih Sest meseci. Kad god vam Glen da pozitivnho misljenje, kad god kaze: ‘Znas, moram da
priznam da mi je bilo smes$no kad si mi rekla da ¢e$ pokusati da budes bolja, ali sada stvarno vidim
da su stvari drugacije’, znacete da vasi napori stizu do njegovih emocija. Mozda ¢e vam dati
pozitivno misljenje posle prvog meseca, mozda posle drugog ili treceg. Nedelju dana posle dobijanja
prvog pozitivnog misljenja, zamolite Glena da uradi nesto $to biste vi voleli, nesto $to je u vezi s
va$im osnovnim jezikom ljubavi. Na primer, jedne veceri mozete da mu kazete: ‘Glen, znas $ta bih
volela da radim? Secas li se kad smo igrali skrebl (igra koja se temelji na uklapanju razli¢itih reci)?
Volela sam da igram skrebl s tobom etvrtkom uvece. Deca ée ostati kod Meri. Sta misli§ da li bi bilo
moguce da to ponovimo?’

»Neka zahtev bude specifi¢an, a ne ne$to uopsteno. Nemojte re¢i: Znas, ja bih volela da
provodimo vise vremena zajedno.” To je previse neodredeno. Kako da znate da je to uradio? Ako
zahtevate nesto specificno, on ¢e ta¢no znati Sta Zelite, a vi ¢ete znati, kad to uradi, da je odlucio da
uradi nesto za vase dobro.”

»Svakog meseca trazite od njega nesto specificno. Ako to uradi, u redu; ako ne uradi, u redu.
Ali, kada uradi, znacete da odgovara na vase potrebe. U ovom procesu, ucite ga vadem osnovnom
jeziku ljubavi, jer su zahtevi koje pravite u vezi s vasim jezikom ljubavi. Ako odluc¢i da vas voli na
vasem osnovnom jeziku, pozitivha osecanja prema njemu pocece da izlaze na povrSinu. Vase
emocionalno spremiste pocece da se puni, i ubrzo ¢e se brak preporoditi.”

,Doktore Capman, uradic¢u sve kako bi se to desilo®, rekla je En.

Mozda je vasem braku potrebno ¢udo. Zasto ne pokusate sa eksperimentom koji je
ucinila En?

»Pa“, odgovorio sam, ,mislim da ¢e biti potrebno mnogo napornog rada, ali mislim da je
vredno truda. Mene li¢no interesuje da li ¢e ovaj eksperiment uspeti i da li ja nasa hipoteza tacna.
Zelim da se vidam s vama dok traje ovaj proces; verovatno svake druge nedelje, i Zeleo bih da
zapisujete pozitivne reci priznanja i odobravanja koje upucujete Glenu svake nedelje. Takode bih
voleo da mi donesete spisak stvari koje vam smetaju, ali ih nemojte govoriti Glenu. Verovatno ¢u na
osnovu njega moci da vam pomognem da formuliSete specificne zahteve za Glena, koji ¢e pomoci
da zadovoljite neke od svojih frustracija. Na kraju, Zelim da naucite kako da frustracije i
razdrazljivost delite na konstruktivan nacin, i da oboje naucite kako da prebrodite razdrazljivost i
sukobe. Medutim, u toku ovog $estomesecnog eksperimenta, zelim da ih samo zapisujete i ne
govorite ih Glenu.”

En je otisla, a ja sam ostao u uverenju da je dobila odgovor na svoje pitanje: ,,Da li je moguce
voleti nekoga koga mrzite?“

69



PET JEZIKA LJUBA VI - GARI CAPMAN - 12. VOLETI ONOG KOGA NE VOLITE

U narednih Sest meseci, En je videla ogromnu promenu u Glenovom stavu i postupanju prema
njoj. Prvog meseca, bio je neozbiljan i celu stvar je shvatao olako. Medutim, posle drugog meseca,
pozitivno je ocenio njen trud. U poslednja cetiri meseca pozitivno je reagovao na skoro sve njene
zahteve, i njena oseanja prema njemu su se drasticno menjala. Glen nikad nije dosao na
savetovanje, ali je slusao neke od mojih kaseta i o njima razgovarao sa En. Ohrabrivao ju je da ide na
savetovanje, na koje je i isla jo$ tri meseca posle naseg eksperimenta. Do danasnjeg dana, Glen se
zaklinje svojim prijateljima da sam ja ¢udotvorac. Ja u stvari znam da je ljubav ¢udotvorac.

Mozda je vasem braku potrebno ¢udo. Zasto ne pokusate sa eksperimentom koji je ucinila En?
Recite supruzniku da ste razmisljali o braku i odlucili da budete bolji u zadovoljavanju njegovih ili
njenih potreba. Zamolite ga da vam da predlog o tome kako mozete da poboljsate stvar. Ti predlozi
¢e da vas odvedu do njegovog osnovnog jezika ljubavi. Ako vam ne da nikakav predlog,
pretpostavite da se njegov jezik ljubavi zasniva na stvarima na koje se zalio proteklih godina. Zatim
u narednih $est meseci usmerite svoju paznju na taj jezik ljubavi. Na kraju svakog meseca zamolite
ga da vam da svoje misljenje o tome kako vam ide i neke dalje sugestije.

Kad vas suprug pokaze da vidi poboljsanje, sacekajte nedelju dana i uputite mu specifi¢cnu
molbu. To treba da bude nesto $to zaista Zelite da uradi za vas. Ako odluci da to uradi, znacete da je
reagovao na vase potrebe. Ako ne udovolji vasoj molbi, nastavite i dalje da ga volite. Mozda ce
sledeceg meseca da reaguje pozitivno. Ako supruznik pocne da govori va$ jezik ljubavi odgovarajuci
na vase molbe, pozitivha oseanja prema njemu Ce se vratiti i va$ brak ¢e se za neko vreme
preporoditi. Ne mogu da garantujem rezultate. Medutim, veliki broj ljudi kojima sam ovo savetovao
iskusio je pravo ¢udo ljubavi.
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Da li koncept jezika ljubavi vazi i za decu? Ljudi koji su posecivali moje seminare o braku cesto
su mi postavljali to pitanje. Moj odgovor je - da, apsolutno. Kad su deca mala, ne znate koji je
njihov osnovni jezik ljubavi. Dakle, obasipajte ih sa svih pet i uspecete. Ako posmatrate njihovo
ponasanje, brze ¢ete da naucite njihov osnovni jezik ljubavi.

Bobi ima $est godina. Kada njegov otac dode s posla, Bobi mu skace u krilo, pruza ruke i ¢acka
mu kosu. Sta Bobi govori ocu? ,Zelim da me dodirujes.“ On dodiruje oca, jer Zeli da i njega
dodiruju. Verovatno je njegov osnovni jezik ljubavi fizicki dodir.

Patrik Zivi odmah pored Bobija i ima pet i po godina. On i Bobi se zajedno igraju. Medutim,
Patrikov otac dozivljava nesto drugaciji scenario kad dode s posla. Patrik mu uzbudeno kaze: ,,Dodi
tata. Hocu da ti nesto pokazem. Dodi.”

Njegov otac kaze: ,,Samo trenutak, Patrice, ho¢u da pogledam novine.*

Patrik odlazi na trenutak i vra¢a se u roku od petnaest sekundi: ,, Tata, dodi u moju sobu. Zelim
da ti pokazem sada, tata. Sada hoc¢u da ti pokazem.“ Njegov otac odgovara: ,,Samo minut sine. Pusti
me da dovrs$im ¢itanje.“

Majka zove Patrika i on odjuri. Ona mu govori da je otac umoran i moli ga da ga pusti nekoliko
minuta da prodita novine. Patrik kaze: ,,Ali mama, ho¢u da mu pokazem $ta sam napravio.“

»Znam®, kaze majka, ,,ali pusti ga da ¢ita nekoliko minuta.”

Sezdeset sekundi kasnije, Patrik se vraca ocu i, umesto da nesto kaze, on skace na novine,
smejudi se. Njegov otac kaZe: ,,Sta to radis, Patrice?*

Patrik kaze: ,Hoc¢u da dodes§ u moju sobu. Ho¢u da ti pokazem §$ta sam napravio.*

Sta Patrik trazi? Kvalitetno vreme. On Zeli o¢evu nepodeljenu paZnju, i nece se zaustaviti dok je
ne dobije, ¢ak i ako mora da napravi scenu.

Ako vam dete Cesto pravi poklone, uvija ih i daje vam ih s posebnom rado$¢u u o¢ima, njegov
osnovni jezik ljubavi je verovatno primanje poklona. On daje vama jer Zeli da on dobije. Ako
primetite da va$ sin ili kéerka stalno pokusavaju da pomognu mladem bratu ili sestri, verovatno je
njegov ili njen osnovni jezik ljubavi ¢injenje usluga. Ako vam on ili ona ¢esto pominju kako dobro
izgledate i kako ste dobar otac ili majka, i kako dobro radite svoj posao, to je pokazatelj da njegov ili
njen osnovni jezik ljubavi jesu reci priznanja i odobravanja.

Sve ovo je u podsvesti deteta. To znaci da dete ne misli svesno: ,,Ako ja dam poklon, roditelji ce
i meni dati poklon; ako ja dodirujem, i mene ¢e dodirivati, nego je njegovo ponasanje motivisano
njegovim emocionalnim Zeljama. Verovatno je iz iskustva naucilo da, kada nesto kaze ili uradi,
obi¢no dobija odredenu reakciju od roditelja. Na taj nacin ono radi ili govori ono §to ¢e rezultirati
zadovoljavanjem njegovih emocionalnih potreba. Ako sve krene dobro, i njihove emocionalne
potrebe se zadovolje, deca ¢e odrasti u odgovorne odrasle osobe. Medutim, ako emocionalna
potreba nije zadovoljena, oni mogu da prekrse postojece standarde, izrazavajuéi gnev prema
roditeljima koji nisu zadovoljili njihove potrebe, i trazeci ljubav na neprikladnim mestima.

Doktor Ros Kembel, psihijatar koji mi je prvi pri¢ao o emocionalnom spremistu, rekao mi je da
u toku dugogodisnjeg lecenja adolescenata s losim seksualnim ponasanjem, nikada nije lecio
adolescenta ¢iji su roditelji zadovoljili njegovu emocionalnu potrebu. Njegovo misljenje je da je
skoro svako loSe seksualno ponasanje kod adolescenata izazvano praznim emocionalnim
spremistem.
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Zasto se nase reci priznanja i odobravanja okrecu u reci osude kako je dete starije?

Jeste li to videli u vasem drustvu? Tinejdzer bezi od kuce. Roditelji lome ruke govorec¢i: ,,Kako je
mogao to da nam ucini posle svega §to smo ucinili za njega?“ Medutim, isti tinejdzer, sto kilometara
dalje, u kancelariji nekog savetnika govori nesto sasvim drugo: ,,Moji roditelji me ne vole. Nikada
me nisu voleli. Vole mog brata, ali mene ne.“ Da li roditelji vole tog tinejdzera? U vecini slucajeva
da. U ¢emu je onda problem? Roditelji verovatno nikad nisu naucili da pokazuju ljubav na jeziku
koji dete razume.

Verovatno su kupovali golmanske rukavice i bicikle da bi pokazali ljubav, dok je dete vapilo:
»-Hoce li neko da igra fudbal sa mnom? Hoce li neko da se vozi sa mnom?“ Razlika izmedu kupovine
rukavica i igranja fudbala s detetom, moze da bude razlika izmedu praznog i punog emocionalnog
spremista ljubavi. Roditelji mogu iskreno da vole svoju decu (vecina), ali iskrenost nije dovoljna.
Ako Zelimo da zadovoljimo njihovu emocionalnu potrebu za ljubavlju, treba da nau¢imo njihov
osnovni jezik ljubavi.

Osvrnimo se na pet jezika ljubavi u kontekstu ljubavi prema deci.

RECI PRIZNANJA I ODOBRAVANJA

Roditelji obi¢no izgovaraju mnoge reci priznanja i odobravanja dok su deca mala. Cak i pre
nego §to ih deca razumeju, roditelji govore: ,,Kako ti je lep nos, kako su ti lepe oci, kako ti je
kovrdzava kosa®, i tako dalje. Kada dete po¢ne da puzi, mi pozdravljamo svaki pokret i upu¢ujemo
reci priznanja i odobravanja. Kada pocne da Seta i stoji, drzeci se jednom rukom za kau¢, stojimo na
metar od njega i kazemo: ,,Dodi, dodi, dodi. Tako je! Setaj. Tako je, samo napred.“ Dete napravi
pola koraka, padne, i §ta mi kazemo? Ne kazemo: ,,Al’ si glupo dete, zar ne mozes da stojis?“

Cesce kazemo: ,,Bravo, odli¢no!“ Onda on ustane i pokusa ponovo.

Zasto se nade reci priznanja i odobravanja, kako dete postaje starije, pretvaraju u reci osude?
Kada dete ima sedam godina, udemo u njegovu sobu i kazemo mu da stavi igracke u kutiju.
Dvanaest igracaka je na podu. Vratimo se posle pet minuta i vidimo da je sedam igracaka u kutiji,
$ta mi kazemo? ,,Rekao sam ti da pokupis te igracke. Ako ih ne pokupis, ja ¢u?“ Sta je s onih sedam
igracaka u kutiji? Zasto ne kazemo: ,,Bravo, DZoni, stavio si sedam igrac¢aka u kutiju. Pa to je divno.”
Drugih pet ¢e verovatno sko¢iti u kutiju same! Kako dete postaje starije, mi tezimo da ga osudujemo
za neuspehe pre nego $to ga pohvalimo za uspehe.

NasSe negativne, kriticke, ponizavajuce reci koje upucujemo detetu ¢iji je osnovni jezik ljubavi
re¢i priznanja i odobravanja, naprave teror u njegovoj psihi. Stotine tridesetpetogodisnjih ljudi i
dalje ¢uju kako im u usima odzvanjaju reci osude izgovorene pre dvadeset godina: ,,Predebeo si;
niko nikad nece hteti da izade s tobom. Jo§ uvek ne studiras. I skolu ¢es izgubiti. Ne mogu da
verujem da si tako glup. Neodgovoran si i nikada nista od tebe nece biti.“ Odrasli se bore sa svojim
samopouzdanjem i osecaju se nevoljeno celog Zivota kad je njihov osnovni jezik ljubavi narusen na
tako $tetan nacin.

KVALITETNO VREME
Kvalitetno vreme znaci davanje detetu nepodeljene paznje. Za malo dete, to znaci sedeti s njim
na podu i gurati loptu k njemu i od njega; pricati o igranju s auti¢ima i lutkama; pricati o igranju u
pesku i pravljenju zamkova; ulazak u njegov svet, raditi stvari s njim. Kao odrasla osoba, mozete da
zivite u svetu kompjutera, ali vase dete Zivi u decijem svetu. Ako Zelite da ga dovedete do sveta
odraslih, morate da se spustite na njegov nivo.
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Kako dete odrasta i razvija nove sklonosti, vi morate da udete u te sklonosti ako zelite da
zadovoljite njegove potrebe. Ako on trenira kosarku, zanimajte se za kosarku, igrajte je neko vreme s
njim, vodite ga na kosarkaske utakmice. Ako svira klavir, mozda i vi moZete da uzmete koji cas
klavira ili da ga bar slusate s nepodeljenom paznjom dok vezba. Kada detetu pruzate nepodeljenu
paznju, vi govorite da vam je stalo, da vam je ono vazno i da uzivate provodeci vreme s njim.

Kada se mnogi odrasli prisete detinjstva, uglavnom se ne secaju onoga $to su roditelji rekli,
nego onoga $to su uradili. Jedna odrasla osoba mi je rekla: ,Secam se da moj otac nikad nije
propustao moje utakmice u srednjoj $koli. Znao sam da ga zanima ono $to radim.“ Za tu odraslu
osobu, kvalitetno vreme je na izuzetno znacajan nacin izrazavalo ljubav. Ako je osnovni jezik ljubavi
vaseg deteta kvalitetno vreme, i vi govorite taj jezik, velike su $anse da ¢e vam dozvoliti da provodite
kvalitetno vreme s njim ¢ak i u periodu adolescencije. Ako mu ne budete pruzali kvalitetno vreme u
mladim godinama, verovatno ¢e da trazi paznju vrsnjaka u toku adolescencije, a okrenuce se od
roditelja koji u to vreme mogu ocajnicki Zeleti da provode vise vremena s njim.

PRIMANJE POKLONA

Mnogi roditelji, kao i bake i deke, prekomerno govore jezikom poklona. U stvari, kad neko
poseti prodavnicu igracaka, ¢ovek se pita da li roditelji veruju da je to jedini jezik ljubavi. Narocito
kad imaju novca, roditelji teZze da kupuju mnogo poklona za decu. Neki veruju da je to najbolji
nacin pokazivanja ljubavi. Neki pokusavaju da urade za decu ono sto njihovi roditelji nisu mogli za
njih. Kupuju stvari koje su oni zeleli da imaju kad su bili deca. Ukoliko to nije osnovni jezik ljubavi
deteta, pokloni mogu emocionalno malo da znace detetu. Roditelji imaju dobre namere, ali on ili
ona ne zadovoljava emocionalne potrebe deteta davanjem poklona.

Ako pokloni brzo zavrse ostavljeni sa strane, ako dete retko kaze: ,,Hvala®, ako ne vodi ra¢una o
poklonima koje ste mu dali, ako ne ceni ove poklone, onda su male $anse da je primanje poklona
njegov osnovni jezik ljubavi. Ako dete, s druge strane, reaguje uz mnogo zahvalnosti, ako drugima
pokazuje poklone i govori im kako ste divni jer ste mu kupili poklon, ako mu je stalo do poklona,
ako ga stavlja na istaknuto mesto u svojoj sobi i stalno ga brige, ako se ¢esto igra s njim tokom duzeg
vremenskog perioda, onda je njegov osnovni jezik ljubavi verovatno primanje poklona.

Sta ako je osnovni jezik vaseg deteta primanje poklona, a vi nemate novca da mu ih kupite?
Zapamtite, nisu bitni kvalitet i cena poklona; vazno je da ste se setili. Mnogi pokloni mogu da se
naprave, i ponekad dete ceni takav poklon vise nego neki skupi, kupljeni poklon. U stvari, mlada
deca e se vise igrati s kutijom nego s igrackom iz nje. Takode, mozete da pronadete staru igracku i
da je malo obradite. To mozete da uradite ¢ak i zajedno s detetom. Ne treba vam mnogo novca da
biste obezbedili poklone za vasu decu.

CINJENJE USLUGA
Kada su deca mala, roditelji im redovno ¢ine usluge. Da to ne rade, dete bi umrlo. Kupanje,
hranjenje i oblacenje zahtevaju mnogo teskog posla u prvih nekoliko godina decijeg zivota. Zatim
dolazi kuvanje, pranje i peglanje. Zatim dolazi spremanje rucka, igranje uloge taksiste i pomaganje
oko domacih zadataka. Mnoga deca potcenjuju ovakve stvari, dok druga smatraju da se njima
izrazava ljubav.

Posmatrajte vasu decu. Gledajte kako izrazavaju ljubav prema drugima. To je
pokazatelj njihovog jezika ljubavi.
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Ako vase dete izrazava zahvalnost za uobicajene radnje koje radite za njih, to znaci da su im one
emocionalno vazne. Vase usluge izrazavaju ljubav na znacajan nacin. Kada im pomognete oko
domaceg zadatka, to im znaci vise od dobre ocene. To znaci ,roditelji me vole.“ Kada mu popravite
bicikl, uradili ste mnogo vise od vrac¢anja na tockove. Poslali ste ga dalje s punim spremistem. Ako
vam dete stalno nudi pomo¢ u vasdim poslovima, to verovatno znaci da je to u njegovim mislima
nacin izrazavanja ljubavi, i ¢injenje usluga je verovatno njegov osnovni jezik ljubavi.

F1Z1CKI DODIR

Dugo znamo da fizi¢ki dodir prenosi deci emocije. Istrazivanja su pokazala da su se bebe koje
su ce$c¢e drzane, bolje emocionalno razvile od onih koje nisu. Mnogi roditelji i drugi odrasli
prirodno uzimaju dete, drze ga, miluju, ljube, stezu i govore mu luckaste stvari. Mnogo pre nego $to
dete moze da razume znacenje reci ljubav, ono se oseca voljenim. Grljenje, ljubljenje, tapsanje,
drzanje za ruke, su nacini izrazavanja ljubavi prema detetu. Grljenje i ljubljenje tinejdzera ce se
razlikovati od grljenja i ljubljenja malog deteta. Mozda vas$ tinejdzer nece biti narocito zahvalan za
takvo ponasanje u prisustvu vr$njaka, ali to ne znaci da on ne Zzeli da ga dodirujete, narocito ako je
to njegov osnovni jezik ljubavi.

Ako vam tinejdzer obi¢no dode iza leda i S¢epa vas za ruku, blago vas gurajudi, zgrabi vas za
¢lanak kad prolazite kroz sobu, saplice vas, to znaci da je fizicki dodir za njega izuzetno vazan.

Posmatrajte vasu decu, gledajte kako izrazavaju ljubav prema drugima. To je pokazatelj
njihovog jezika ljubavi. Zapisite stvari koje traze od vas. U vecini slucajeva, te stvari e biti u vezi s
njihovim jezikom ljubavi. Zapisite za koje stvari su najzahvalniji. To su verovatno pokazatelji
njihovog osnovnog jezika ljubavi.

Jezik ljubavi nade kcerke je kvalitetno vreme; tako smo se ona i ja, kad je ve¢ odrasla, cesto
zajedno $etali. U toku njene srednje Skole, dok je pohadala Akademiju Salim, jednu od najstarijih
akademija za devojke u zemlji, Setali smo se staromodnom okolinom Starog Salima. Moravska braca
(stari verski pokret) su restaurirali selo, koje je staro vise od dve stotine godina. Setnja ulicama od
kaldrme nas vraca u jednostavnija vremena. Setnja starim grobljem daje vam osecaj stvarnosti Zivota
i smrti. Tih godina smo se $etali tri popodneva nedeljno u tom asketskom okruzenju i dugo
razgovarali. Ona je sada doktor medicine, ali kad dode ku¢i, skoro uvek kaze: ,Hoce$ da se
prosetamo, tata?“ Nikada je nisam odbio.

Moj sin se ne bi nikada Setao sa mnom. On je govorio: ,,Setanje je glupo! Ne idete nigde. Ako
hocete negde da odete, vozite se.”

Kvalitetno vreme nije bio njegov osnovni jezik ljubavi. Kao roditelji mi uvek pokusavamo da
smestimo svu nasu decu u isti kalup. Idemo na seminare o roditeljstvu ili ¢itamo knjige o tome,
dobijamo divne ideje i Zelimo kad odemo ku¢i da ih primenimo na svako svoje dete. Problem je §to
je svako dete razli¢ito, i ono $to jednom detetu pokazuje ljubav, ne pokazuje i drugom. Ako
prisiljavate dete da s vama $eta da biste imali kvalitetno vreme, ne pokazujete ljubav. Ako Zelimo da
se deca osecaju voljenom, moramo da nauc¢imo njihov osnovni jezik ljubavi.

Verujem da vecina roditelja iskreno voli svoju decu. Takode, verujem da hiljade roditelja nije
uspelo da na pravom jeziku izrazi ljubav, i da hiljade dece u ovoj zemlji Zivi s praznim
emocionalnim spremiStem. Verujem da vedina nedolicnog ponasanja kod dece i tinejdzera
proizilazi iz praznih emocionalnih spremista.

Nikada nije kasno da izrazite ljubav. Ako imate stariju decu i shvatite da ste govorili pogresan
jezik ljubavi, zasto da im to ne kazete? ,Znas, ¢itao sam knjigu o izrazavanju ljubavi i shvatio da svih
ovih godina nisam na najbolji nacin izrazavao moju ljubav prema tebi. Pokusao sam da ti pokazem
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svoju ljubav putem , ali sada shvatam da ti to verovatno nije prenosilo ljubav, i da je tvoj
jezik ljubavi verovatno ne$to drugo. Pocinjem da mislim da je tvoj jezik ljubavi
verovatno . Znas, ja te zaista volim, i nadam se da ¢u ti to ubuduce pokazivati na bolji

nacin.“ Mozda cete ¢ak i zeleti da objasnite pet jezika ljubavi i da razgovarate kako o vasem jeziku
ljubavi tako i o njihovom.

Mozda ne osecate da vas vasa starija deca vole. Ako imaju dovoljno godina da razumeju
koncept jezika ljubavi, razgovor s vama moze da im otvori oci. MozZe da vas iznenadi njihova
spremnost da po¢nu da govore vasim jezikom ljubavi, i ako to urade, moze da vas iznenadi nacin na
koji ¢e da se izmene vasa osecanja i stavovi prema njima. Kada jedan ¢lan porodice poc¢ne da govori
jezik ljubavi drugog ¢lana porodice, emocionalna klima u porodici se mnogo poboljsava.
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U drugom poglavlju upozorio sam ¢itaoca da ,,razumevanje pet emocionalnih jezika ljubavi i
ucenje osnovnog jezika ljubavi supruznika mogu radikalno da uti¢u na njegovo ili njeno ponasanje.”
Sada vas pitam: ,,Sta mislite? Sada kada ste procitali ove redove, zavirili u Zivote nekoliko parova,
posetili mala sela i velike gradove, sedeli sa mnom u kancelariji za savetovanje, razgovarali s ljudima
u restoranima, Sta sada mislite? Moze li ovaj koncept radikalno da promeni emocionalnu klimu
vaseg braka? Sta bi se desilo da ste otkrili osnovni jezik ljubavi supruznika i odlucili da ga stalno
govorite?

Ni ja ni vi ne mozemo da odgovorimo na to pitanje sve dok ne pokusate. Znam da su mnogi
parovi koji su culi za ovaj koncept na mojim seminarima o braku, rekli da je izbor da vole i
izrazavaju ljubav na osnovnom jeziku ljubavi supruznika, uneo ogromnu promenu u njihov brak.
Kada je emocionalna potreba za ljubavlju zadovoljena, stvara se klima u kojoj parovi mogu da zive
na mnogo produktivniji nacin.

Svi ulazimo u brak s razlicitom licnos¢u i proslos¢u. U bracni odnos unosimo i svoj
emocionalni prtljag. Imamo razli¢ita ocekivanja, razli¢ite nacine pristupa stvarima, razlicita
misljenja o onome $to je vazno u zZivotu. U zdravom braku, sva ta raznolikost perspektiva mora da
dode na svoje mesto. Ne treba da budemo jedinstveni oko svega, ali moramo da nademo nacin da se
izborimo s razlikama kako nas one ne bi razdvojile. S praznim spremistima ljubavi, parovi ce teziti
da se svadaju i povlace jedan od drugoga, a neki mogu da budu i nasilni, verbalno ili fizi¢ki u svojim
argumentima. Medutim, kada je spremiste ljubavi puno, stvaramo prijateljsku klimu, klimu koja
traZi razumevanje, koja dozvoljava razlike i savlada probleme. Uveren sam da nijedna oblast braka
ne utice toliko na opstanak braka kao zadovoljavanje emocionalne potrebe za ljubavlju.

Moguc¢nost da volite, narocito ako vas supruznik ne voli, nekome moze izgledati nemoguca.
Takva ljubav moze da zahteva od nas da iscrpimo svoje duhovne izvore. Pre mnogo godina, kada
sam se suocio sa sopstvenom bracnom bitkom, ponovo sam otkrio licnu potrebu za Bogom. Kao
antropolog, naucio sam da ispitujem podatke. Odluc¢io sam da se licno upoznam s korenima
hris¢anske vere. Proucavajudi istorijska objasnjenja Hristovog rodenja, zZivota, smrti i vaskrsenja,
dosao sam do shvatanja da je njegova smrt izraz ljubavi, a njegovo vaskrsenje snazan dokaz njegove
modi. Postao sam pravi ,vernik®. Svoj zZivot sam posvetio njemu i zaklju¢io da on obezbeduje
unutrasnju duhovnu energiju za ljubav, ¢ak i kad ljubav nije uzvra¢ena. Ohrabrio bih vas da se licno
upoznate s Onim koji se, kad je umirao, molio za svoje ubice: ,,OcCe, oprosti im, jer ne znaju sta
¢ine.“ To je krajnji izraz ljubavi.

Visoka stopa razvoda u nasoj zemlji svedoci o hiljadama bra¢nih parova koji su ziveli s praznim
emocionalnim spremistem ljubavi. Sve veci broj tinejdzera koji odlaze od kuce i dolaze u sukob sa
zakonom, ukazuje da su mnogi roditelji, koji su iskreno pokusavali da iskazu ljubav svojoj deci,
govorili pogresnim jezikom ljubavi. Verujem da koncept ove knjige moze da utice na brakove i
porodice Sirom nase zemlje.

Nisam napisao ovu knjigu kao akademsku studiju koja ¢e da se ¢uva u bibliotekama i na
univerzitetima, mada se nadam da ¢e je profesori psihologije i sociologije smatrati dobrom osnovom
za predavanja o braku i porodi¢nom Zivotu. Nisam je pisao za one koji studiraju o braku, nego za
one koji su u braku, one koji su osetili ,,zaljubljenost®, koji su usli u brak s uzvisenim snovima da ce
jedno drugog uciniti izuzetno sre¢nim, ali u stvarnosti su iz dana u dan u opasnosti da taj san izgube
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u potpunosti. Nadam se da ¢e hiljade ovih parova ne samo ponovo otkriti svoj san, nego i naci put
do ispunjenja tog sna.

Sanjam o danu kada ¢e potencijal bra¢nih parova moci da se oslobodi za dobro ljudske vrste,
kada ¢e supruzi i supruge moci da zZive s punim emocionalnim spremistima ljubavi i da dostignu
svoj maksimum kao pojedinci i kao parovi. Sanjam o danu kada ¢e deca mod¢i da odrastaju u
domovima punim ljubavi i sigurnosti, i gde ¢e se decija energija razvoja moc¢i usmeriti na ucenje, a
ne na traZzenje ljubavi, zato $to je kod kuée nemaju. Zelim da ova kratka knjiga zapali plamen ljubavi
u vasem braku i u brakovima hiljada drugih parova kao $to ste vi.

Kad bih bio u mogu¢nosti, ovu knjigu bih licno dao svakom bra¢nom paru u ovoj zemlji i
rekao: ,,Napisao sam ovo za vas. Nadam se da ¢e vam izmeniti Zivot. Ako u tome uspe, postarajte se
da je date nekom drugom.“ Posto to ne mogu da uradim, bio bih zadovoljan ako biste primerak ove
knjige dali c¢lanovima svoje porodice, bra¢i i sestrama, vasoj deci koja su u braku, vasim
sluzbenicima, onima s kojima se najvise druzite u crkvi, dzamiji ili sinagogi. Ko zna, mozda ¢emo
zajedno da vidimo ostvarenje ovog sna.
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UvoD

Posle ¢itanja i razmisljanja o prethodnim poglavljima ove knjige, ohrabrite supruznika da uradi
isto. Tada cete mo¢i da uradite ove vezbe zajedno. Sve ,vazne misli“ i pitanja usmerena su i
muzevima i suprugama. Posle Citanja ove knjige, ili dok budete radili ove vezbe, svako od vas ¢e
uspesno otkriti svoj osnovni jezik ljubavi, njegove dijalekte i svoj sekundarni jezik. Zbog toga se ne
mogu svi jezici i poglavlja ravnomerno primeniti na obe strane. Sva pitanja odnose se na gradivo iz
jednog konkretnog poglavlja.

Zbog razlicitih razloga, narocito ako imate problema u braku, va$ supruznik mozda nece Zeleti
da ucestvuje — ni u prethodnim poglavljima knjige, niti u ovom vodicu. Ako je vasa situacija takva,
vi kao prvi ¢italac, mozete tako da pripremite vezbe iz ove knjige kako bi ono $to je u njoj korisno
postalo stvarnost. Takode, ako se budete ponasali po ovim pitanjima, va$ supruznik moze reagovati
na pozitivan nacin, bez ¢itanja prethodnih poglavlja i bez razgovaranja o ovom vodicu.

Za svako poglavlje dodato je i jedno opSirnije sagledavanje za grupne diskusije. Ono daje bolji
uvid i seze dalje od pojedinacne situacije jednog bracnog para. Sva pitanja mogu da se koriste na
bra¢nim grupnim diskusijama. Voda grupe bi trebalo da bude neko s iskustvom u ovoj oblasti.
Mogu se koristiti drugi prirucnici koji podrzavaju ovu temu da bi se diskusija poboljsala. Uocite da
su pitanja za deseto i jedanaesto poglavlje medusobno kombinovana.

Konacno, ne treba da postoji osecaj krivice ili osude ako se na neko od ovih pitanja ne odgovori,
ili ako se prema njima ne postupi. Pitanja su zamisljena kao predlozi koji treba da vam pomognu
kako da u praksi primenite ono $to ste procitali u knjizi i primenjivace se na razli¢ite nacine kod
razli¢itih parova. Vasi pokusaji da delotvornije izrazite ljubav zasnovani su na jedinstvenosti vaseg
supruznika. Ucenje i govorenje supruznikovog jezika ljubavi je vredno vaseg truda.
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1. STA SE DESAVA S LJUBAVLJU POSLE
VENCANJA?

UVODNA MISAO
Posto ljubav dajemo i primamo na razli¢ite nacine, odrzavanje ljubavi zivom u nasem braku je
tezak posao. Ako ne razumemo na koji nacin na$ supruznik prima ljubav, nag brak moze da presusi,
a da ne razumemo zasto. Moramo da razumemo osnovni nacin primanja ljubavi jedno drugog.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Vratite se u detinjstvo. Da li ste osecali da vas roditelji dovoljno vole? Na koji nacin su
obi¢no izrazavali ljubav? S obzirom na rezultate, kakav je to uticaj imalo u vasem Zzivotu, na nacin na
koji vi izrazavate svoju ljubav supruzniku?

2. Napravite spisak neuspeha i uspeha vasih roditelja u pokazivanju ljubavi i odavanju
priznanja. Kakve sli¢nosti uocavate s na¢inom na koji vi izrazavate ljubav prema vasem bracnom
drugu? Objasni na koji nacin su vasi neuspesi, nesvesno, odrazavali neuspehe vasih roditelja? Sta je s
uspesima?

3. Vi mozda niste umanjili izrazavanje ljubavi, a ipak va$ supruznik stalno reaguje negativno.
Pronadite dve problemati¢ne oblasti u poslednjih dvanaest meseci: (1) pozitivne iskaze ljubavi na
koje va$ bra¢ni drug nije odgovorio; (2) frustracije zbog nedostatka brige, za koje vi, ili niste znali, ili
ste se oko njih svadali. Koja je prava priroda problema?

4. Kad pogledate unazad, koje vazne knjige, kasete, ¢lanci i tako dalje, su uticali na poboljsanje
vaseg ljubavnog Zivota s partnerom? Pokusajte da se setite kada i kako ste pokusali da primenite
njihova pravila. U ¢emu ste uspeli ili niste uspeli i zasto? Da li oni pominju ovaj koncept jezika
ljubavi?

5. Razmislite o vremenu kada ste pokazali ljubav, ali ona nije bila primljena na isti nacin;
mozda nije bila odbacena, ali jednostavno nije ni prepoznata. Zasto dobre namere, iskrenost, pa ¢ak
i onaj ,konkretni ¢in“ nisu uvek dovoljni?

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Razgovarajte o prirodi medusobnog komuniciranja uopste i o tome kako moze da dode do
nesporazuma usled slozenosti jezika u njegovim mnogobrojnim oblicima. Kako razli¢ito kulturno
poreklo, pol, sistem vrednosti, i tako dalje, mogu jo$ viSe da zakomplikuju proces?
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2. ODRZAVANJE SPREMISTA LJUBAVI PUNIM

UVODNA MISAO
Ljubav zauzima istaknuto mesto u ljudskom ponasanju, pa ipak ova re¢ ima mnogo dimenzija i
interpretacija. Bra¢ni odnos sam po sebi, uglavnom je namenjen gajenju ljubavi i intimnosti. Brak
je, takode, osnovno mesto na kome moze da se napuni unutrasnje ,,spremiste ljubavi®.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Pronadite tri dobro poznate izreke slicne onoj ,ljubav pokrece svet®, koje izrazavaju najvisi
stepen ljubavi. Objasnite znacenje svake od njih, kao i njihovu povezanost s vasim brakom.

2. Cesto opravdavamo razna $tetna ponasanja onim $to smatramo da je motivisano ljubavlju.
Istrazite jedan takav primer u nekom odnosu koji vam je poznat i ispitajte zasto je iskrivljeni
koncept ljubavi doprineo tom sveobuhvatnom problemu.

3. Razmisljajte o deci, bilo vasoj ili nekoj koja su bliska vasoj porodici. Setite se nekog dogadaja
s neprihvatljivim ponasanjem koje delimi¢no ima veze s periodom kad dete nije primalo ljubav.
Kako bi punjenje detetovog ,,spremista ljubavi“ doprinelo toj situaciji?

4. Izolovanost ometa razvoj ljubavi u braku. Setite se perioda kada ste bili fizicki razdvojeni od
supruznika, $to je doprinelo osecaju udaljenosti kad ste se vratili. Zatim se setite emocionalne
udaljenosti usled neslaganja. Kakve su bile unutrasnje posledice u oba slucaja, i kako ste ih
prevazisli?

5. Prazno spremiste ljubavi mozemo da uporedimo s voznjom automobila bez ulja. Budite
mastoviti i nadite jo$ dve sli¢nosti koje slikovito opisuju kakav je prazan brak. Kako ova poredenja
isticu znacaj uobicajenog davanja i primanja ljubavi?

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Razgovarajte o mestu koje ljubav zauzima u razli¢itim filozofskim i teoloskim pravcima koji su
doprineli zdravlju proslih i sadasnjih civilizacija. Kako je to mesto odredeno i kakvo ponasanje iz
toga proizilazi?
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3. ZALJUBLJENOST

UVODNA MISAO
Iako je ,zaljubljivanje“ uzbudljivo, ono je kratkotrajno i uglavnom usredsredeno na sebe.
Ljubav koja zaista doprinosi supruznikovom emocionalnom dobru zasnovana je na razumu, volji i
disciplini. Samo je u disciplini sadrzana mogu¢nost transformacije i upotpunjenja.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Sa supruznikom napravite spisak od dve kategorije koje se odnose na osecaj ,,zaljubljenosti.
U prvoj koloni nabrojte osecanja, verovanja, ocekivanja i tako dalje, koji su kasnije urodili plodom i
doprineli voljnoj ljubavi. Zatim (u drugoj koloni) upisite ona osecanja, verovanja, oc¢ekivanja i tako
dalje, koji su bili naivni, nerealni ili ¢ak $tetni, i nisu narocito doprinosili zrelom odnosu.

2. Pokusajte da se setite one tacke u vasem braku kada su se vasa eufori¢na ose¢anja smanjila i
kada ste poceli da uvidate supruznikove mane. Setite se nekih od pocetnih neuspeha, kao i kasnijeg
poboljsanja.

3. Prepoznajte one kasnije romanti¢ne dogadaje u braku koji su doveli do vra¢anja na
predasnja osecanja. Kako su se ta ose¢anja integrisala sa sada$njim, zdravijim i mnogo korisnijim
nacinom produbljivanja odnosa?

4. Bas kao $to ste zeleli da zadrzite vrhunac vaseg ranijeg perioda udvaranja, tako cete biti
zadovoljni i sa dosegnutim stanjem sadasnjeg ljubavnog odnosa. Pre nego $to postanete
samozadovoljni, budite iskreni u pogledu ,,ukupnog kvaliteta“ ljubavi koju pruzate. U kojoj meri to
odrazava tri aspekta doktora Peka koje je nazvao iluzijom zaljubljenosti: (1) da zaljubljenost nije
voljni ¢in; (2) da u njoj ima malo discipline ili svesnog napora; i (3) da je u njoj izrazen manjak
iskrenog interesovanja za supruznikovo napredovanje?

5. Navedite tri stvari koje se odnose na vaseg supruznika u poslednjih mesec dana, a koje
predstavljaju kvalitet ,,prave ljubavi: (1) emocionalne, ali ne opsesivne; (2) koje su bile izrazene
putem zalaganja i discipline; (3) koje su bile zasnovane na razumu, a ne samo na instinktu; (4) koje
su vodile ra¢una o licnom napredovanju vaseg supruznika.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU

Dalje istrazujte emocionalne, psiholoske, fizioloske i duhovne komponente, kako zaljubljenosti,
tako i iskrene, pozrtvovne ljubavi.
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4. JEZIK LJUBAVI BROJ JEDAN: RECI PRIZNANJA
I ODOBRAVANJA

UVODNA MISAO
Komplimenti, ohrabrujuce rec¢i i molbe umesto zahteva potvrduju vrednost vaseg supruznika.
One stvaraju intimnost, lece rane i izvlace puni potencijal vase druge polovine.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Jedne veceri dopustite supruzniku da vam govori o svojim snovima, interesovanjima i
talentima. Izvucite specifi¢nosti saose¢ajno ga slusajudi. Stavite se na njegovo mesto, ohrabrite ga/je
i ponudite pomo¢ kako bi doslo do ostvarenja tih ciljeva na bilo koji mogu¢i nacin.

2. Intimnost moze stvoriti prezir ili neuctivost raznih oblika. Razmislite o nekim
karakteristicnim detaljima vaseg odnosa u proteklih nedelju dana. Da li ste govorili grubim tonom,
ili ste bili sarkasti¢ni, a vase glediste osudujuce? Da li ste se uglavnom usredsredili na supruznikove
neuspehe? Resite ove probleme i zatrazite oprostaj.

3. Napravite procenu vasih medusobnih odnosa koristec¢i se komunikacijskim obrascima. Da li
vade reci odrazavaju molbe, predloge i smernice ili se svode na zahteve, ultimatume, pa cak i
pretnje? Zapamtite da su izbor, slobodna volja i dobrovoljno ¢injenje usluga klju¢ni aspekti ljubavi.
Kako mozete da poboljsate vas verbalni pristup supruzniku?

4. Postoji mnostvo razli¢itih neznih, intimnih, nacina punih podrske pomocu kojih mozete
verbalno da komunicirate sa supruznikom. Kao $to je predlozeno u tekstu, uzmite svesku i nazovite
je »Reci priznanja i odobravanja“; u nju Cete upisivati kreativne i korisne nacine za li¢ni razvoj vaseg
supruznika. Narocito je korisno oslanjanje na vlastito znanje i inspirativnu literaturu.

5. Brak Bilija i Beti DZo je mnogo pobolj$an pomocu jednostavne tehnike. Oboje su napravili
spisak stvari koje cene kod onog drugog. Zatim su dva puta nedeljno jedno drugom davali
komplimente zasnovane na tom spisku. Uradite sli¢no s vasim supruznikom. Pre nego §to pocnete,
mozda Cete Zeleti da ponovo pogledate njihov spisak. Posle pocetne izmene, nastavite ovo naredna
dva meseca kad vam se ukaze prilika.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU

Razgovarajte o tome kako mo¢ re¢i moze da odredi sudbinu ljudi pa ¢ak i naroda. Kako nas reci
vezuju i oslobadaju i oblikuju nasu sliku o sebi i svetu oko nas?
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5. JEZIK LJUBAVI BROJ DVA: KVALITETNO VREME

UVODNA MISAO
Ako zajedno provodimo kvalitetno vreme, razgovarajuci, slusajuci jedno drugo, i ucestvujuci u
zajednickim znacajnim aktivnostima, pokazujemo da nam je zaista stalo da uzivamo jedno u
drugome.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. ,Moje zanimanje je tako zahtevno“ moze da bude izgovor $to ne provodite kvalitetno vreme
sa supruznikom. Ipak uspeh i materijalna dobit ne mogu da zamene intimnost. Napravite plan sa
supruznikom da biste mogli da uravnotezite obaveze i da biste mogli da imate odgovarajuce
kvalitetno vreme. Zrtvujte se u toj razmeni koju ¢inite.

2. Bil je shvatio da je ,kvalitetno vreme® osnovni jezik ljubavi Beti Dzo, pa je napravio spisak
stvari za koje je znao da bi ona volela da ih on radi zajedno s njom. Setnje, odmori, ili jednostavno
vise razgovaranja s decom, sve to spada u davanje sebe usred aktivnosti vrednih utrosenog vremena.
Napravite sopstveni spisak stvari i sledeceg meseca se angazujte oko dve stvari.

3. Prisetite se poslednjeg velikog problema ili izazova s kojim se suocio va$ supruznik. Zapisite
nacine na koje biste vi bolje uradili sledece: (a) manje saveta, a viSe saosecajnosti; (b) vise
razumevanja, a manje resenja; (c) vise pitanja, a manje zakljucaka; (d) vise paznje posvecene osobi, a
manje problemu.

4. Otkrijte koliko su u vasem braku vazni ,,poslovi koje ste podelili“. Izdvojite tri dogadaja koji
su vas zblizili i koji predstavljaju izvor omiljenih uspomena. Da li ovi dogadaji uklju¢uju kvalitetno
vreme tokom tih poslova? Planirajte novi dogadaj koji ima velike $anse da ostane ,,upamdcen®.

5. Budite iskreni u pogledu osecanja u vasem zivotu. Kada je njihovo pravilno izrazavanje
doprinelo zdravom razresenju problema ili upotpunilo neki pozitivan dogadaj? Uopsteno, da li
potiskujete svoja osecanja i plasite ih se? Da li eksplodirate i iskrivljujete osecanja? Kako se ona
isprepli¢u sa supruznikovim? Kako emotivni aspekt vase komunikacije moze da se poboljsa?

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Razgovarajte o ideji da zajednicke aktivnosti da budu one u kojima uzivaju oba supruznika.
Drugi scenario, po vrednosti, jeste ulaganje vremena, kao i srca i uma, u supruznikove sklonosti,
koje u pocetku niste cenili.
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6. JEZIK LJUBAVI BROJ TRI: PRIMANJE POKLONA

UVODNA MISAO
stavljanje na raspolaganje supruzniku. Pokloni pokazuju da vam je stalo, i oslikavaju vrednost
odnosa.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Razmisljajte o vrednosti poklona. Mozda vam se poklon koji ste dobili nije preterano dopao.
Uzmite u obzir nameru onoga ko vam ga je poklonio i poc¢nite da razmisljate drugacije, ceneci
ljubav koju je pokazao taj ko vam je dao poklon.

2. Poslusajte autorov savet i napravite spisak poklona koje ste dali vasem supruzniku u
proslosti, a za koje je pokazao zahvalnost. Posle toga, zamolite one koji znaju njegov ili njen ukus da
vam pomognu. Zatim odlucite da, u skladu s tim predlozima, dajete jedan simbol ljubavi svake
nedelje narednog meseca, bez obzira koliko mali bio.

3. Mozda se u vasim mislima pokloni i vase finansijske mogu¢nosti trenutno ne podudaraju.
Ipak, ako je davanje poklona najbolja investicija u najvaznije $to ,posedujete”, mozete na to da
gledate kao na oblik $tednje ili sigurnosti. Razmotrite svoje prihode i Zrtvujte se da biste viSe dali
supruzniku.

4. Ako su pokloni jezik ljubavi vadeg supruznika, to od vas moze da zahteva da se trenutno
odreknete nekih vasih prioriteta. Prisetite se nekih situacija iz poslednjih par godina kada je poklon
ili vasSe prisustvo va$ supruznik ocajnicki Zeleo, a vi mu to niste dali. Vi mozete da budete poklon za
supruznika. Svesno planirajte da slede¢eg puta napravite taj odlucan izbor.

5. Zapamtite da poklanjanje samog sebe znaci vise od fizickog prisustva. Pokusajte da barem
jednom nedeljno podelite barem jedan znacajan dogadaj ili osecanje. Isto trazite od supruznika.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU

Razgovarajte o znacaju i vrsti poklona u razli¢itim kulturama, porodi¢noj tradiciji i za razlicite
tipove licnosti. Kako oni izrazavaju ljubav i zasto su vredni?
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7. JEZIK LJUBAVI BROJ CETIRI: CINJEN]JE
USLUGA

UVODNA MISAO

Ako kritikujete supruznika $to ne radi stvari za vas, to moze da ukazuje da je ,¢injenje usluga“

va$ osnovni jezik ljubavi. Nikada ne treba nekoga terati na ¢injenje usluga, ve¢ one treba da se daju i
primaju slobodno; treba uraditi kao sto vas je neko zamolio.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Cak i kada zelimo da izademo u susret supruznikovim molbama, volimo to da uradimo na
nas nacin i pod nasim uslovima. Sluzenje iz ljubavi znaci zadovoljavanje supruznikovih ocekivanja.
Pronadite specifi¢nosti vaseg supruznika na nekoliko stvari koje od vas oc¢ekuje, i uradite bas onako
kako je zatrazio.

2. Pronadite tri jednostavna i skromna zadatka koje ne volite posebno, ali znate da bi vasem
supruzniku bilo drago da vidi da ste ih uradili. Iznenadite supruznika i uradite ih iako vas nije
zamolio za to.

3. Mnogi parovi osecaju da su prevazisli stereotipe o ulozi polova u svom odnosu, ali ostaje
nesvesno predubedenje. Razgovarajte o najdubljim ose¢anjima u vezi s podelom poslova i vasoj
porodic¢noj istoriji u tom pogledu.

4. Ponovo pogledajte Markovu i Merinu listu ,,¢injenja usluga®. Izaberite Cetiri zadatka koje
biste voleli da va$ supruznik uradi za vas. Budite spremni da dobijete isto i radite na usaglasavanju
koje je zasnovano na obostranoj ljubavi pre nego na prinudi. Odrzavajte taj dogovor u mislima.

5. Mnogi problemi potic¢u iz mita da treba da se odreknemo ,,udvaranja“ koje smo praktikovali
pre braka. Poku$ajte da se setite ogromne ljubavi i intimnosti koji su rezultirali iz uobicajenog
¢injenja usluga u tom periodu. Da bi se ponovo uspostavila bliskost, pokusajte neke od navika iz tog
perioda da biste videli da li zaista postoji veza.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Istrazite dva razlicita pristupa koje su pojedinci i drustva zastupali vekovima: (1) ispunjenje i
sreca leze u tome da si ti u centru paznje, a ostali da ti sluze; (2) ispunjenje i sreca su u sluzenju
drugima i pronalazenju smisla ljubavi u dobrovoljnom sluzenju.
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8. JEZIK LJUBAVI BROJ PET: FIZICKI DODIR

UVODNA MISAO
Fizicki dodir, kao gest ljubavi, dopire najdublje u nasem bicu. Kao jezik ljubavi, to je mocan
oblik komunikacije, od najmanjeg dodira ramena do najstrasnijeg poljupca.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. EliminiSite sve negativne oblike fizickog dodira. Ako ste ikada povredili supruznika, ¢ak i na
najblazi nacin, trazite oprostaj i resite to pitanje samokontrole. Ako su neki oblici dodirivanja bili
neprijatni, prekinite ih i zamenite pozitivnim i prijatnim.

2. Verovatno vi i va§ suprug niste nikada otvoreno razgovarali o tome koje vrste dodira
smatrate prijatnim. Razgovarajte o emocionalnim, seksualnim i psiholoskim dimenzijama koje se
ticu svih delova tela.

3. Napravite spisak svih okolnosti, mesta i vrsta primerenog dodira koji ¢e da poboljsaju vas
fizicki odnos. Na primer, kakva je priroda dodira koji zelite da dobijete kad ulazite ili izlazite iz
automobila? Ako oboje osecate razli¢ito, nadite kompromisno resenje, a svako od vas neka prvo
pokusa da udovolji onom drugom.

4. Vratite se do Petsi i Pita. Za Petsi je bilo relativno lako da izrazi Zelju za kvalitetnim
vremenom. Ali, Pitu je bilo vrlo tesko da trazi fizicki dodir, narocito u seksualnoj oblasti. Sta mislite,
zasto je to bio slucaj? Vas supruznik ne moze da vam ¢ita misli. Zato, bilo nesto tesko ili ne, moramo
da razgovaramo o potrebi za ljubavlju i o jeziku ljubavi koji ¢ini da osetimo najvecu ljubav.
Isplanirajte otvoreni razgovor sa supruznikom o tome? Te$ko nam je da priznamo potrebu za
fizickim dodirom, ¢ak i sebi samima. Budite iskreni prema supruzniku i prema samima sebi,
narocito u pogledu seksa, i toga kada se osecate nesigurno ili da niste voljeni, narocito zbog toga sto
mnogi od nas svoja tela smatraju nesavr$enim.

5. Krizne situacije ukljucuju smrt, ozbiljne bolesti i slicno, ali to mogu biti i male dnevne
traume s velikim emocionalnim uticajem. Smislite metod izlazenja iz te situacije uz izrazavanje brige
i nezan dodir, umesto da Cutite ili govorite prazne reci.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Razgovarajte o tajnovitim osecanjima povezanim s fizickim dodirom. Na primer, kada nase
emocionalno spremiste zudi za zagrljajem kad smo povredeni, a u drugim situacijama uopste ne
zelimo da budemo dodirivani. Raspolozenje, stavovi i shvatanja uticu na to da li Zelimo dodir,
drzanje, ili seks u datoj situaciji.
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9. OTKRIVANJE VASEG OSNOVNOG JEZIKA
LJUBAVI

UVODNA MISAO
Postoje neka osnovna, ali bitna pitanja koja treba da postavite da biste otkrili va osnovni jezik
ljubavi. Sta najvise zahtevate? Zbog ega se osecate najvise voljenim? Sta vas najvise povreduje? Sta
zelite viSe od svega? Sve ovo pruza nam bitne znakove.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Mnogi od nas se zaista bore da od seksa naprave obostrano zadovoljstvo. Ponekad se
usredsredimo na tehniku, ucestalost i raznolikost. Ipak, uglavnom se ta borba svodi na stanje naseg
emocionalnog spremista ljubavi. Razmislite o vaem odnosu i kako da se viSe usredsredite na
emocionalnu stranu i tako poboljsate fizicki odnos.

2. Cesto radije izrazavamo ljubav na nasem osnovnom jeziku ljubavi nego §to se trudimo da
otkrijemo supruznikov jezik. Osvrnite se na vreme u kome ste osecali da uspesno prenosite ljubav.
Da li ste to radili na sopstvenom jeziku ljubavi ili na supruznikovom? Da li ste voljni da se obavezete
da cete govoriti osnovni jezik ljubavi supruznika?

3. Ako i dalje imate potesko¢a u razumevanju samih sebe, a odnose se na jezike ljubavi,
verovatno je vase emocionalno spremiste ili potpuno prazno ili prili¢cno puno. Vidite kakva su vasa
najdublja osecanja i procenite $ta je od ovoga tacno. Ako je vase spremiste prazno, pitajte se: ,Da li
sam se ikada u Zivotu ose¢ao voljenim?“ Ako je odgovor potvrdan, kada? Sta je doprinelo da se tako
osecate? Odgovor koji date otkrice koji je vas jezik ljubavi.

4. Ako je vase spremiste ljubavi prili¢cno puno, prisetite se udvaranja u pocetku i prizovite
uspomene. To ¢e vas odvesti do korena onoga $to je tada bilo delotvorno i resicete misteriju. Tako
Cete bolje sagledati razloge i moci Cete preciznije da usaglasite vas odnos.

5. Ako je vase spremiste ljubavi potpuno prazno ili prilicno puno, bez obzira da li znate koji je
vas$ jezik ljubavi, slede¢eg meseca igrajte igru ,,provera spremista“. Zamolite supruznika za ocenu od
nula do deset tri puta nedeljno i zatim prihvatite njegove predloge kako da povecate tu ocenu. Ako
vam supruznik stalno daje ,desetku®, mozete da Cestitate sebi, ali nemojte da prestanete da volite.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Zadovoljavanje necijih potreba cesto zahteva ucenje novih vestina - ¢ak i kad je nesto prosto
kao pranje vesa.
Razgovarajte o tome kako supruznici treba da budu strpljivi i spremni za prihvatanje saveta da
bi postigli maksimum u svom braku.
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10. LJUBAV JE 1ZBOR 1
11. LJUBAV CINI STVARI DRUGACIJIMA

UVODNA MISAO
Odluka da volite na supruznikovom jeziku ljubavi ima mnogo prednosti. Moze da pomogne pri
zarastanju ranijih rana i da stvori osecaj sigurnosti, sopstvene vrednosti i znacaja. Ipak, instinktivne
osobine samog zaljubljivanja veoma se razlikuju od voljnog izbora koji zadovoljava supruznikove
najdublje emocionalne potrebe.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Kao kod Brenta, u desetom poglavlju, i nase spremiste ljubavi moze biti skoro prazno, a da
ne znamo zasto. Ne Zelimo da povredimo supruznika, ali i dalje moZzemo da na neprikladan nacin
zadovoljavamo njegovu ili njenu potrebu. Iskreno procenite ove misli i dela u svetlu vasih
nezadovoljenih potreba. Postoji li bolji na¢in da zadovoljite vlastite potrebe? Da li ste voljni da
ulozite dva meseca ispitujudi staru izreku: ,Dajte i dace vam se“? Poc¢nite danas i vidite $ta ce se
desiti.

2. Jo§ uzviSeniji cilj je voleti putem davanja umesto primanja. Preispitajte vase skorasnje izraze
ljubavi supruzniku. Sta ste ocekivali za uzvrat? Ako niste dobili nita, da li je ta ¢injenica promenila
vade ponasanje? Ponekad ocekujemo neposredne rezultate. Zapamtite: ,,Rim nije napravljen za
jedan dan.“ Ljubav je mnogo vaznija od gradenja Rima. Treba vremena.

3. Usredsredite se na dela ljubavi za koja znate da supruznik Zzeli, ali vam prosto nisu
»prirodna®“. Verovatno ste potiskivali ovakve aktivnosti i bilo vam je potrebno da vas supruznik
podseti. Odlucite se da uradite ove stvari da bi se supruznikovo spremiste napunilo i da bi on ili ona
imali prisniji odnos s vama.

4. Znacaj, sopstvena vrednost i sigurnost. Ove tri stvari su veoma bitne za nase blagostanje.
Budite otvoreni i ranjivi jedno prema drugom i razgovarajte kako to ne mozete postici u potpunosti
bez ljubavi onog drugog, u re¢ima i na delu.

5. Upotreba pogre$nog jezika ljubavi nije neutralno delo i moze biti veoma negativna.
Pogledajte Dzin i Norma u jedanaestom poglavlju. Najveci sukob od trideset pet godina bio je
zasnovan na nesporazumu. Ponovo razmotrite oblasti sukoba i uocite kakve veze oni imaju s
neprikladnim naglasavanjem pogresnog jezika ljubavi.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Parovi Cesto pokuSavaju da putem prisile ili manipulisanja steknu sigurnost ili sopstvenu
vrednost i da tako zadovolje svoje emocionalne potrebe. S druge strane, iskreno davanje sebe ne
garantuje da ¢e vam ljubav biti uzvracena. Razgovarajte o pravom riziku zbog vasih nezadovoljenih
potreba, ¢ak i kada dajete sve od sebe. Koji drugi principi, osim jezika ljubavi mogu da poboljsaju
va$ brak?
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12. VOLETI ONOG KOGA NE VOLITE

UVODNA MISAO
Moguce je, mada tesko, izraziti ljubav supruzniku koga ne volite. Ipak, kada nas neko maltretira
i zlostavlja, ne moZzemo da izrazimo pozitivha osecanja, samo bol. Medutim, pozitivha dela
zasnovana su na izboru, a ne na osecanjima. Upotreba pravog jezika ljubavi daje cudesne
mogucnosti.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Ako je va$ brak u ozbiljnoj nevolji, kao $to je opisano u ovom poglavlju, morate da po¢nete
tako $to Cete ¢vrsto da se obavezete da cete preduzeti sledeci eksperiment. Rizikujte da dozivite jos
bola i odbijanja, ali isto tako pokusajte da povratite zdrav brak koji vam pruza ispunjenje. Koliko
god da kosta, vredno je pokusaja.

Sledeca cCetiri koraka (od drugog do petog) verovatno ¢e zahtevati barem Sest meseci da biste
dobili rezultate slicne Glenovim i Eninim. Duboka vera u Boziju pomo¢ znacajno ¢e poboljsati vase
Sanse.

2. Pitajte supruznika kako mozete biti bolji supruznik i, bez obzira na njegov ili njen stav,
ponasajte se prema odgovoru koji dobijete. Nastavite da vise ulazete sebe i povinujte se njegovim ili
njenim Zeljama svim srcem i voljom. Uverite supruznika da su vasi motivi iskreni.

3. Kada dobijete pozitivhu ocenu, znacete da ste napredovali. Postavite zahtev u kome nema
pretnje, ali neka bude specifican, da vas supruznik moze lako da ga uradi. Bez obzira na to da li ¢e
on ili ona odmah da reaguje na tu molbu, svakog meseca ga/je zamolite za nesto. Budite sigurni da
je to u skladu s vasim osnovnim jezikom ljubavi, i da ¢e doprineti ponovnom punjenju vaseg
praznog spremista.

4. Kada supruznik reaguje i zadovolji vasu potrebu, moci ¢ete da odgovorite, ne samo naporom
volje, nego i pokazivanjem emocija. Nastavite, bez preterivanja, s pozitivnim ocenjivanjem i
potvrdivanjem supruznika.

5. Kada vas brak zaista poc¢ne da zaceljuje i da se razvija, ,nemojte da spavate na lovorikama“ i
da zaboravite supruznikov jezik ljubavi i dnevne potrebe. Nalazite se na putu iz svojih snova, zato na
njemu i ostanite! Zajedno procenite koliko ste napredovali.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Mnogi brakovi se zavrse razvodom zbog nedostatka volje da budemo pokorni i sluzimo jedno
drugome, ¢ak i kada onaj drugi to odbija. Razgovarajte o doprinosu ucenja Isusa Hrista u ovom
poglavlju, koje se nalazi u Jevandelju po Luki 6:27 , Ljubite svoje neprijatelje.“ Takode, podsetite se
na znacenje Hristovog postupka kada je on, kao ucitelj, oprao noge svojim sledbenicima (Jevandelje
po Jovanu 13:5,12-17).
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13. DECA I JEZICI LJUBAVI

VAZNA MISAO
Pet jezika ljubavi vaze i za decu, iako ona nisu svesna svojih pravih potreba i mogu, ali ne
moraju, da razumeju vlastite reakcije. Da biste bili dobar roditelj, govorite osnovni jezik ljubavi
svakog deteta posebno. Dok ne otkrijete koji je osnovni jezik ljubavi svakog deteta, upotrebljavajte
ravnomerno svih pet.

SMERNICE ZA DISKUSIJU

1. Reci priznanja i odobravanja— Odgajajuci decu, Cesto ih kritikujemo za neuspehe. Ako
preteramo, mozemo izazvati Stetne posledice u Zivotu odrasle osobe. Pohvalite dete za svaku
ispravnu stvar naredne nedelje. Bilo bi dobro da im uputite barem dva komplimenta dnevno.

2. Kvalitetno vreme - Spustite se na nivo deteta. Otkrijte koji su njegovi ili njeni interesi i
naucite $to vise mozete o njemu ili njoj. Poklanjajte detetu nepodeljenu paznju. Potrudite se da
svakog dana provedete s detetom (ili sa svom decom) barem nekoliko minuta kvalitetnog vremena.
Neka vam to bude prioritet.

3. Primanje poklona - Pokloni, ako se s njima pretera, mogu postati beznacajni i kod deteta
stvoriti pogresnu predstavu o vrednosti. Medutim, povremeni pokloni, pazljivo izabrani, i uruceni
uz odgovarajuce izjave kao sto je: ,,Volim te, pa sam ti kupio poseban poklon®, mogu pomoci da se
zadovolji detetova potreba za ljubavlju. Slede¢i put kada kupite ili napravite poklon za dete, izrazite
ljubav re¢ima, dok dajete poklon. (Takode, mozete da izrazite ljubav i ako odbijete da mu poklonite
nesto $to smatrate neprikladnim. ,Volim te, i zato ti ne¢u kupiti zvecarku kao kué¢nog ljubimca.®)

4. Cinjenje usluga - Mada vasoj deci stalno ¢inite usluge, slede¢i put kada uradite nesto 3to je
detetu vazno, recite da to znaci da ga volite. Izaberite nesto §to vam nije narocito privla¢no, ali je
zaista vazno vasem detetu. Naucite nes$to novo iz oblasti ,nauke® ili mehanike da biste postali
svestran roditel;.

5. Fizicki dodir — Grljenje, ljubljenje i primereno dodirivanje je vazno za detetovo emocionalno
spremiste. Uzmite u obzir godine, temperament, jezik ljubavi i tako dalje, svakog deteta, i odredite
kao i obi¢no, da biste im pruzali podrsku.

6. Kada otkrijete jezik ljubavi vaseg deteta, pravilno ga govorite. Nemojte da zanemarujete ni
ostala Cetiri. Oni ¢e biti ¢ak znacajniji kada jednom budete govorili prvi jezik ljubavi vaseg deteta.

OPSIRNIJE SAGLEDAVANJE ZA GRUPNU DISKUSIJU
Razgovarajte o znacaju otkrivanja i razgovora s vaSom decom o konceptu jezika ljubavi. To
treba da uradite na nivou koji ¢e vasa deca razumeti, zasnovanom uglavnom na njihovim godinama.
Ohrabrite decu da izraze ono $to smatraju da je njihov osnovni nacin primanja ljubavi, i recite im
koji su vasi nacini. Kako se ovo radi u razli¢itim kulturama i porodi¢cnom okruzenju?
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