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39.  NEOPHODNOST SKLADNOG DJELOVANJA ČITAVE LIČNOSTI 

 

 

Misteriozni odnos. – IzmeĊu uma i tijela postoji misteriozan i ĉudesan odnos.  Oni reaguju 

jedno na drugo. Odrţavanje tijela u zdravom stanju i razvijanje njegove snage, kako bi svaki 

dio ţive mašinerije skladno djelovao, treba biti prva studija našeg ţivota. Zanemariti tijelo 

znaĉi zanemariti um. Ne moţe biti Bogu na slavu kad Njegova djeca imaju bolesna tijela i 

zakrţljale umove. – 3T 485, 486 (1875) 

Sklad zavisi o usaglašenosti sa postavljenim zakonima. – Sklad tvorevine zavisi od savršene 

usaglašenosti svih bića, svega ţivog i neţivog, sa zakonom Stvoritelja. Bog je odredio zakone 

za upravljanje, ne samo ţivih bića, već svega što se odvija u prirodi. Sve je pod fiksnim 

zakonima koji se ne mogu ignorisati. Ali dok se sve u prirodi rukovodi po prirodnim 

zakonima, samo je ĉovjek, od svih stanovnika zemlje, odgovoran moralnom zakonu. – PP 52 

(1890) 

Harfa sa hiljadu ţica. – Nije samo privilegija već sveta duţnost svih da razumiju zakone koje 

je Bog ustanovio u njihovom biću.... I dok potpunije shvataju ljudsko tijelo,... nastojaće da 

svoja tijela dovedu u podreĊenost plemenitim silama uma. Oni će tijelo smatrati ĉudesnom 

strukturom, koju je oblikovao Beskonaĉni Dizajner, i obavezao ih da odrţavaju ovu harfu sa 

hiljadu ţica u skladnoj akciji. – HR, Sept, 1871. (ML 148) 

Svi činioci savršene cjeline. – Svi mi smo predstavljeni kao udi tijela, ujedinjeni u Hristu. U 

ovom tijelu postoje razni udi, i jedan ud ne moţe obaviti istu sluţbu kao drugi.... Ipak svi ovi 

organi su neophodni za savršenu cjelinu i rade u divnom meĊusobnom skladu. Ruke imaju 

svoju duţnost, a noge svoju. Jedan ne moţe kazati drugom: «Ti si manje vaţan od mene»; 

ruke ne mogu reći nozi: «Ne trebaš nam»; već su svi sjedinjeni u tijelo da bi obavljali svoj 

specifiĉan zadatak i treba ih podjednako vrednovati, dok doprinose udobnosti i korisnosti 

savršene cjeline. – 4T 128 (1876) 

Skladan razvoj mentalnih i moralnih sposobnosti. – UnapreĊivanje uma obaveza koju 

dugujemo sebi, društvu i Bogu. Ali mi nikad ne bi trebali izmišljati naĉine za kultivaciju 

intelekta po cijenu moralnog i duhovnog. I samo skladnim razvojem kako mentalnih tako i 

moralnih sposobnosti moţe se postići njihovo najveće savršenstvo. – RH, Jan 4, 1881. 

Nadostatak skladne akcije donosi bolest. – Nedostatak skladne akcije u ljudskom orga-nizmu 

je ono što donosi bolest. Mašta moţe kontrolisati druge djelove tijela na njihovu štetu. Svi 

djelovi sistema moraju skladno raditi. Razni djelovi tijela, posebno oni koji su udaljeni od 
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srca, trebaju primati slobodan protok krvi. Udi igraju vaţnu ulogu  i potrebno im je posvetiti 

odgovarajuću paţnju. – SpT Series B, No. 15, p 18, Apr 3, 1900. (CH 587) 

Jedna oslabljena sposobnost kvari cjelinu. – Ako jedna sposobnost ostane uspavana ili 

skrene sa svog odgovarajućeg kursa, namjera Boţja se ne sprovodi. Potrebno je razviti sve 

sposobnosti. Svima se mora posvetiti paţnja, jer svaka se oslanja jedna na drugu, i sve se 

moraju uvjeţbavati da bi um bio dobro uravnoteţen.  

Ako se jedan ili dva organa kultivišu i stalno koriste zato što su vaša djeca izabrala da 

usmjere snagu uma u jednom pravcu a zapostave druge mentalne moći, u zreloj dobi oni će 

ući neuravnoteţenog uma i neskladnog karaktera. Biće sposobni i jaki u jednom pravcu ali 

veoma slabi u drugim isto tako vaţnim pravcima. Oni neće biti sposobni muškarci i ţene. 

Njihovi nedostaci biće uoĉljivi i pokvariće ĉitav karakter. – 3T 26 (1872) 

Kad su umovi propovjednika, uĉitelja i uĉenika neprekidno obuzeti prouĉavanjem, a 

tijelu dopuštena neaktivnost, nervi emotivni nervi su opterećeni dok su nervi kretanja 

neaktivni. Ako se sva aktivnost prenese na mentalne organe, oni postaju preopterećeni i 

oslabljeni, dok mišići gube svoju svjeţinu zbog neuposlenosti. Nema sklonosti ka vjeţbanju 

mišića i fiziĉkom radu, jer trud se ĉini zamornim. – 3T 490 (1875) 

Upozorenje protiv preopterećenosti. – Zapamtite da ĉovjek mora ĉuvati svoj Bogom  dati 

talenat inteligencije odrţavajući fiziĉku mašineriju u skladnoj akciji. Da bi uţivali u zdravlju 

neophodna je svakodnevna fiziĉka vjeţba. Ono što slama ljude nije rad već preopterećenost, 

bez perioda za odmaranje, ĉime se dovode u opasnost ţivotne snage. Oni koji prekomjerno 

rade uskoro će stići do mjesta gdje će raditi u beznadeţnom pravcu. 

Djelo koje se radi za Gospoda radi se radosno i sa hrabrošću. Bog ţeli da unesemo duh 

i ţivot i optimizam u svoj rad. Umni radnici bi trebali posvetiti paţnju svakom dijelu ljudske 

mašinerije, ravnomjerno ih opterećujući. Fiziĉki i mentalni napor, mudro kombinovan, odrţa-

će cijelog ĉovjeka u stanju koje ga ĉini prihvatljivim Bogu.... 

Unesite u svakodnevni rad nadu, hrabrost i privlaĉnost. Ne radite prekomjerno. Puno 

je bolje ostaviti nedovršenim neke stvari planirane za dnevnu zadaću nego se iscrpiti i 

preopteretiti, gubeći neophodnu krjepkost za izvršavanje zadataka narednog dana. Ne kršite 

danas prirodne zakone da ne biste izgubili snagu za sjutra. – Lt 102, 1903. 

Savjet osobi koja se bila odala pretjeranom jeziku. – Iz svjetlosti koju mi je Bog dao, znam 

da se u vama razvija duhovna deformacija. Umjesto besprekornog ispoljavanja pravih 

principa i ispravnih navika, u sebi ste sakupljali osjećaje i naĉela koja će iskljuĉiti vas i sve 

one koji su sudionici tog istog duha iz nebeskih stanova. Vaš um se deformiše zbog naĉina na 

koji ga tretirate. Preklinjem vas da izvršite odluĉnu promjenu. Zadrţite sav pretjerani jezik, jer 

to razara harmoniju uma. 

Tijelu je potrebna briţna njega, da bi se odrţalo u zdravom stanju. Tako je i za um 

potrebna stroga disciplina, kako ne bi bio pretjerano razvijen u nekim stvarima a nedovoljno u 

drugim. Zato što vam ovi osjetljivi organi nijesu na vidiku, gdje moţete uoĉiti zlo koje ĉinite 

svojim intelektualnim moćima i koliko im je potreban nadzor, vi nijeste svjesni štete koju im 

nanosite. Vi pothranjujete nezdrave teorije, i vaš um se primorava da sluţi tim teorijama.  

Naĉin na koji zloupotrebljavate svoju mentalnu mašineriju je haba. Ali vi ne moţete 

kakvu štetu ĉinite. Prije ili kasnije vaši prijatelji će zapaziti nepovoljan razvoj vaših misli i 

akcija. Vaš ţeludac poĉinje svjedoĉiti o djelovanju uma. Uravnoteţen i dobro disciplinovan 

um promijenio bi na bolje moć probave. – Lt 29, 1897. 
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Sklad iziskuje dodatni napor (savjet jednom domaćinu). – Mi ne moţemo svi imati iste misli 

ili gajiti iste ideje; ali jedni moţemo biti na blagoslov drugima, tako što gdje jedan oskudijeva, 

drugi moţe zadovoljiti datu potrebu. Vi imate izvjesne karakterne mane i prirodne sklonosti, i 

zato bi vam bilo bolje da stupite u kontakt sa drugaĉije organizovanim umom kako bi pravilno 

balansirali vaš vlastiti. Umjesto tako iskljuĉivog nadzora, trebali biste se posavjetovati sa 

svojom suprugom i doći do zajedniĉkih odluka. Vi ne podstiĉete nezavisan trud tog dijela 

svoje porodice; ali ako se vaše naroĉite upute temeljito ne sprovedu, vi isuviše ĉesto 

prebacujete poĉiniocima. – 4T 128 (1876) 

Niske sklonosti moraju biti pod kontrolom. – «Mi smo Bogu pomagaĉi» (1 Korinćanima 

3:9). Ĉovjek se mora izboriti za svoje spasenje sa strahom i drhtanjem; jer Bog je taj što ĉini u 

njemu da hoće i uĉini što je Njemu ugodno. Bog daje ĉovjeku fiziĉke i mentalne moći. I jedne 

i druge su potrebne. Nijedna od njih ne smije se zloupotrijebiti ili izopaĉiti. Niske strasti 

moraju se drţati pod kontrolom uzvišenijih sila. – Lt 139, 1898. 

Zdravlje tijela i uma. – Danilov ţivot je nadahnuta ilustracija o tome šta saĉinjava posve-ćen 

karakter. On predstavlja pouku za sve, a posebno za mlade. Striktna usaglašenost sa Boţjim 

zahtjevima je na dobrobit zdravlju uma i tijela. 

Da bi dosegli najveći standard moralnih i intelektualnih postignuća, neophodno je 

traţiti snagu i mudrost od Boga i drţati se stroge umjerenosti u svim ţivotnim navikama. U 

iskustvu Danila i njegovih drugova imamo primjer trijumfa naĉela nad iskušanjem odavanja 

apetitu. On nam pokazuje da kroz religiozno naĉelo mladi ljudi mogu trijumfovati nad 

tjelesnim strastima i i ostati vjerni Boţjim zapovijestima, ĉak i po cijenu velike ţrtve. – RH, 

Jan 25, 1881. (SL 23) 

Zdrav ţivot doprinosi savršenstvu karaktera. - Ĉist, zdrav ţivot je najveći doprinos savršen-

stvu hrišćanskog karaktera i razvoju tjelesnih i umnih snaga. – RH, Dec 1, 1896. (CH 41) 

 Skladan rad uma, tetiva i mišića. – Pravilnom upotrebom naših moći do njihovog krajnjeg 

dometa u najkorisnijem uposlenju, odrţavanjem svih organa u zdravlju, kao i ĉuvanjem 

svakog organa da bi um, tetive i mišići skladno radili, mi moţemo obaviti najdragocjeniju 

sluţbu za Boga. – YI, Apr 7, 1898. 

Sreća je plod skladnog djelovanja svih moći. – Oni koji sluţe Bogu u jednostavnosti i istini 

biće osobit narod, razliĉit od svijeta, odvojen od svijeta. Njihova hrana će se spremati, ne da 

podstakne proţdrljivost ili zadovolji izopaĉeni ukus, već da osigura najveću fiziĉku snagu, i 

shodno tome najbolje mentalno stanje.... 

Naše nebeski Otac nam je podario blagoslov zdravstvene reforme, kako bi ga mogli 

proslaviti pokoravajući se zahtjevima koje je dao.... Skladno, zdravo djelovanje svih tjelesnih 

i umnih snaga rezultiraće u sreći; i što se te moći više uzdiţu i profinjuju, to će sreća biti 

ĉistija i nepomućenija. – RH, July 29, 1884. (CH 50, 51) 

Uticaj radovanja. – Boţji narod mora nauĉiti brojne pouke. Oni će imati savršen mir ako 

usmjere svoj um ka Onome koji je previše mudar da bi pogriješio i odveć dobar da bi im 

nanio zlo. Oni moraju uhvatiti odraz Boţjeg osmjeha, i reflektovati ga na druge. Oni moraju 

sagledati koliko svjetlosti mogu unijeti u ţivote onih koji ih okruţuju. Oni se moraju drţati 

blizu Hrista, toliko blizu kao da s Njime sjede Njegove male djece, u njeţnoj, svetoj zajednici. 

Oni nikad ne smiju zaboraviti da se dok primaju naklonost i ljubav Boţju nalaze pod sveĉa-

nom obavezom da to isto prenesu drugima. Tako mogu vršiti uticaj radovanja, koji donosi 

blagoslov svima do kojih ono dopre, osvjetljavajući njihovu stazu. – Lt 40, 1903. (MM 45) 
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40.  UTICAJ TIJELA NA UM 

 

Blizak odnos izmeĎu uma i tijela. – Postoji blizak odnos izmeĊu uma i tijela, i da bi dostigli 

visok standard moralnih i intelektualnih postignuća, mora se obratiti paţnja na zakone koji 

kontrolišu naše fiziĉko biće. – PP 601 (1890) 

Mentalni napor pod uticajem fizičke krjepkosti. – Mi trebamo nastojati da saĉuvamo punu 

krjepkost svih svojih moći da bi obavili djelo koje je pred nama. Što god umanjuje fiziĉku 

krjepkost slabi mentalni napor. Zato se svaka navika koja šteti zdravlju tijela treba odluĉno 

izbjegavati.  

Veliki apostol je rekao: «Nego morim tijelo svoje [potĉinjavam ga] da kako sam 

drugima propovijedajući izbaĉen ne budem». Mi ne moţemo saĉuvati posvećenost Bogu a 

ipak narušavati zdravlje hotimiĉnim odavanjem rĊavim navikama. Samoodricanje je jedan od 

uslova, ne samo ulaska u Hristovu sluţbu, nego i opstanka u njoj. Sam Hristos je objavio, 

razumljivim jezikom, uslove uĉeništva: «Ako ko hoće zamnom ići, neka se odreĉe sebe i 

uzme krst svoj, i ide za mnom».  

Ipak, koliko je onih koji se nazivaju hrišćanima nevoljno da ispolji samoodricanje, ĉak 

i Hrista radi. Koliko ĉesto je jaĉa ljubav prema pogubnoj popustljivosti od ţelje za zdravim 

umom u zdravom tijelu. Dragocjeni ĉasovi probe su potrošeni, Bogom data sredstva protra-

ćena, da se ugodi oku ili zadovolji apetit. Obiĉaji drţe hiljade u ropstvu zemaljskom i ĉulnom. 

Mnogi su hotimiĉni robovi; oni ne ţele bolji dio. – ST, June 1, 1882. 

Moć pravljenja razlike izmeĎu ispravnog i pogrešnog. – Sve što umanjuje fiziĉku snagu, 

slabi um i ĉini ga manje sposobnim da pravi razliku izmeĊu ispravnog i pogrešnog. – COL 

346 (1900) 

RĎave navike donose izoblične zamisli. – Brate _________, previše se baviš samim sobom. 

Ti vidiš mnoge stvari u izopaĉenoj svjetlosti. Sumnjaš u ljude, gajiš veliko nepovje-renje i 

ljubomoru, i nagaĊaš zlo. Mnoga od ovih iskušenja potekla su od tebe. Iskonstruisao si mnoge 

stvari kao unaprijed smišljene da ti naškode, dok je to daleko od prave istine. Ti ĉiniš samome 

sebi najveću štetu vlastitim pogrešnim kursom. 

Sam sebi si najveći neprijatelj. Tvoje rĊave navike stvaraju neravnomjernu cirkulaciju 

krvi i usmjeravaju krv ka mozgu, i tada sve vidiš u izopaĉenoj svjetlosti. Ţustar si i naprasit, i 

nijesi kultivisao samokontrolu. Tvoja volja i tvoj put ĉine ti se ispravnim. Ali ukoliko ne uoĉiš 

ove poremećaje u svom karakteru i ne opereš svoju odjeću i ubijeliš u krvi Jagnjetovoj, izv-

jesno nećeš zadobiti vjeĉni ţivot. Ti voliš teoriju istine, ali ne dopuštaš da ti ona posveti ţivot. 

U svom  svakodnevnom ponašanju ne ispoljavaš naĉela istine koju ispovijedaš. – Lt 27, 1872. 

Fizičke navike utiču na mozak. – Mozak je tvrĊava bića. RĊave fiziĉke navike utiĉu na 

mozak i spreĉavaju postignuće onoga što bi uĉenici ţeljeli – dobru mentalnu disciplinu. 

Ukoliko se mladi ne upute u nauku kako se starati o svome tijelu i umu, neće biti uspješni 

uĉenici. Uĉenje nije primarni uzrok opadanja mentalne moći. Glavni uzrok je nepravilna 

ishrana, neredovni obroci, nedostatak fiziĉke vjeţbe i bezbriţna nepaţnja na druge obzire 

prema zakonima o zdravlju. Kad ĉinimo sve što moţemo da oĉuvamo zdravlje, tada moţemo 

zatraţiti od Boga u vjeri da blagoslovi naše napore. – CT 299 (1913) 

Petar i odnos tijelo-um. – Apostol Petar je shvatio odnos izmeĊu tijela i uma i podigao svoj 

glas da upozori braću: «Ljubazni! Molim vas, kao došljake i goste, da se ĉuvate od tjelesnih 

ţelja koje vojuju na dušu» (1 Petrova 2:11). Mnogi gledaju na ovaj tekst samo kao upozorenje 
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protiv razuzdanosti; ali on ima šire znaĉenje. On zabranjuje svako štetno udovoljavanje 

prohtjevima ili strastima. Apetit nam je dat za dobru namjeru, ne da postane poslanik smrti 

budući izopaĉen, degenerišući se tako u «strasti koje vojuju na dušu».
*
 – CTBH 53, 54, 1890. 

(CD 166, 167)  

Zloupotreba fizičkih moći dovodi do neuravnoteţenosti nervnog sistema. – Zloupotreba 

naših fiziĉkih moći skraćuje vrijeme u kojem se naši ţivoti mogu iskoristiti na slavu Bogu. To 

nas onesposobljava da izvršimo zadatak koji nam je Bog dao. Dopuštajući sebi da formiramo 

rĊave navike, ostajući do u kasne sate, udovoljavajući apetitu po cijenu zdravlja, mi polaţemo 

temelj za slabost. Zanemarivanjem fiziĉke vjeţbe, preopterećivanjem uma i tijela, mi 

doprinosimo neuravnoteţenosti nervnog sistema. 

Oni koji tako skraćuju svoje ţivote i onesposobljavaju se za sluţbu zapostavljanjem 

prirodnih zakona krivi su za kraĊu prema Bogu. TakoĊe oni kradu svoje bliţnje. Prilike da 

budu na blagoslov drugima, odreĊeni zadatak za koji ih je Bog poslao u svijet, njihovim 

vlastitim kursom akcije je prekraćen. Oni su sebe onesposobili da urade ĉak i ono što se 

moglo obaviti za kraći vremenski period. Gospod nas smatra krivim kad na taj naĉin svojim 

zlim navikama lišavamo svijet dobra. – COL 346, 347 (1900) 

Besposlenost slabi moć mozga. – Razlog zašto mladi imaju tako malu moć mozga i mišića je 

što se premalo bave korisnim poslom. «Evo, ovo bješe bezakonje sestre tvoje Sodoma: u 

ponosu, u izobilju hljeba, i bezbriţnom miru bješe ona i kćeri njezine, a ne pomagahu 

siromahu i ubogome; nego se ponošahu i ĉinjahu gadove preda mnom, zato ih zatrh kad 

vidjeh» (Jezekilj 16:49, 50). – 4T 96 (1876) 

Fizički rad relaksira um. – Ĉitav sistem potrebuje osvjeţavajući uticaj vjeţbe na svjeţem 

vazduhu. Nekoliko sati svakodnevnog fiziĉkog rada dovelo bi do obnove krjeposti tijela, 

odmorilo i relaksiralo um. – 4T 264, 265 (1896) 

Kupanje osvjeţava tijelo i um. – Bilo da je ĉovjek bolestan ili zdrav, disanje je slobodnije i 

lakše ako se praktikuje kupanje. Time mišići postaju fleksibilniji, um i tijelo podjednako 

osvjeţeni, razum bistriji, i svaka sposobnost ţivlja. – 3T 70 (1872) 

Odmor nasuprot sitimulansima. – RĊave fiziĉke navike štete mozgu, i ĉitav sistem biva 

rastrojen. Moţe se uĉiniti napor u smislu podsticaja umornih nerava uzmanjem stimulansa, ali 

to neće riješiti problem.  

Ukoliko se ne uĉini odluĉna promjena, ukoliko nema razumne spoznaje potrebe 

davanja odmora mozgu umjesto stimulansa, ĉovjek će izgubiti samokontrolu i obesĉastiti 

djelo Boţje. – Lt 205, 1904. 

Mirni odmor uma. – Mi bismo trebali više vremena posvećivati poniznoj, ozbiljnoj molitvi 

Bogu za mudrost da svoju djecu vaspitamo i odgojimo na slavu Gospodu. Zdravlje uma zavisi 

od zdravlja tijela. Kao hrišćanski roditelji, obavezni smo obuĉiti svoju djecu u skladu sa 

zakonima ţivota. 

U Hristu oni će steći snagu i nadu, i neće ih muĉiti neugasiva ţudnja za neĉim što 

zabalja um i zarobljava srce. Oni su našli Skupocjeni Biser, i um spokojno poĉiva. Njihova 

zadovoljstva su ĉistog, uzvišenog, nebeskog karaktera. Na njima se ne odraţava bol ili 

kajanje. Takva zadovoljstva ne slabe tijelo ili iscrpljuju um, već im daju zdravlje i svjeţinu....   

                        
*
 Vidi sledeći naslov, «Ishrana i um» 
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Stanovnici Neba su savršeni, jer je volja Boţja njihova radost i najveće uţivanje. – 

Und MS 93. 
 

 

41.  ISHRANA I UM 

 

Mozak mora biti zdrav. – Mozak je organ i instrument uma, i on kontroliše cijelo tijelo. Da bi 

ostali djelovi sistema bili zdravi, mozak mora biti zdrav. A da bi mozak bio zdrav, krv mora 

biti ĉista. Ako se ispravnim navikama jedenja i pijenja krv odrţava ĉistom, mozak će se 

pravilno hraniti. – SpT Series B, No.15, p 18, Apr 13, 1900. (CH 586, 587) 

Mozak opskrbljen ţivotom i snagom. – Ljudski organizam je ĉudesna mašinerija, ali on se ne 

smije zloupotrebljavati.... Transformacija hrane u dobru krv je ĉudesan proces, ali svako 

ljudsko biće bi trebalo biti upućeno u ovaj predmet.... 

Svaki tjelesni organ prikuplja hranu da bi odrţao svoje razliĉite organe u akciji. 

Mozak se mora snabdijevati svojim dijelom, kosti svojom porcijom. Veliki Graditelj je na 

djelu svakog trenutka, snabdijevajući svaki mišić i tetivu, od mozga do završetaka prstiju, 

ţivotom i snagom. – Lt 17, 1895. 

Posledice omalovaţavanja prirodnih zakona. – Bog je podario svom narodu veliku svjetlost, 

pa ipak nijesmo se uzdigli izvan domašaja iskušenja.... Jedan invalid – oĉito veoma osjetljiv, 

mada zanesen i samozadovoljan – slobodno priznaje svoj prezir prema zakonima zdravlja i 

ţivota, do kojih nas je dovela boţanska milost da ih kao narod prihvatimo. Hrana mu se mora 

se spremati na naĉin da zadovolji njegove bolesne ţudnje. Umjesto da sjedi za stolom gdje se 

sprema zdrava hrana, on preferira restorane, zato što se tamo moţe odavati prohtjevima bez 

ograniĉenja. Kao reĉit zastupnik umjerenosti, on ne poštuje njene temeljne principe. On ţeli 

olakšanje ali odbija da ga zadobije po cijenu samoodricanja. 

Taj ĉovjek sluţi na oltaru izopaĉenog apetita. On je idolopoklonik. Moći koje bi se, 

posvećene i oplemenjene, mogle iskoristiti na slavu Bogu su oslabile i postale od male koristi. 

Razdraţljiva narav, konfuzan mozak i prenapregnuti nervi izmeĊu ostalog posledice su 

njegovog nepoštovanja prirodnih zakona. On je nesposoban, nepouzdan. – 5T 196, 197 (1882) 

Blizak odnos izmeĎu ishrane i uma. – U vezi sa Petrovim pozivom da dodamo «umjerenosti 

trpeljivost», uputila sam [na jednu adresu] blagoslove zdravstvene reforme, i prednosti koje se 

mogu steći kroz upotrebu pravilnih kombinacija jednostavnih hranljivih namirnica. Naglašena 

je bliska veza po kojoj jelo i piće doprinosi stanju uma i naravi. Mi ne moţemo dozvoliti sebi 

da razvijemo rĊavu narav kroz neispravne navike ţivljenja. – RH, July 12, 1906 

Popustljivost najveći uzrok mentalne slabosti. – Popuštanje apetitu najveći je uzrok fiziĉkog i 

mentalnog debiliteta, i nalazi se u osnovi slabosti koja je svugdje oĉita. – 3T 487 (1875)   

Um postaje konfuzan zbog neodgovarajuće ishrane. – Mi ne bismo trebali spremati za 

Subotu veću koliĉinu ili raznovrsniju hranu nego ostalim danima. Umjesto toga, hrana bi 

trebala biti jednostavnija, i trebalo bi se manje jesti, da bi um bio bistriji i svjeţiji da shvati 

duhovne stvari. Prekomjerno jedenje zamagljuje mozak. Mogu se ĉuti ali ne i cijeniti najdra-

gocjenije rijeĉi, zato što um postao konfuzan usled nepravilne ishrane. Prekomjernim jede-

njem Subotom, mnogi su uradili više nego misle na obesĉašćivanju Boga. – 6T 357 (1900) 

Preko apetita Sotona kontroliše um. – Preko apetita Sotona kontroliše um i cijelo biće. 

Hiljade ljudi koji su mogli ţivjeti završilo je u grobu ili doţivjelo fiziĉki, mentalni ili moralni 

brodolom, zato što su ţrtvovali sve svoje moći odavanju apetitu. – CTBH 37, 1890. (CD 167) 
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Probavni organi utiču na ţivotnu sreću. – Probavni organi igraju vaţnu ulogu u našoj 

ţivotnoj sreći. Bog nam je dao inteligenciju da bi mogli uĉiti šta treba da koristimo kao hranu. 

Zar nećemo, kao razumni muškarci i ţene, prouĉiti da li će nam ono što jedemo odgovarati ili 

postati uzrok neprilika? Oni koji imaju kisjelinu u ţelucu ĉesto su vrlo kisjele naravi. Ĉini se 

da im sve ide naopako, i skloni su da budu svadljivi i razdraţljivi. Ako hoćemo da meĊu nama 

vlada mir, trebalo bi da više razmišljamo nego to ĉinimo kako imati miran ţeludac. – MS 41, 

1908. (CD 112) 

Svjeţina uma zavisi od tijela (savjet spisateljima i propovjednicima). – Pokoravajte se 

naĉelima zdravstvene reforme i uĉite druge da ĉine tako. Zdravlje uma u velikoj mjeri zavisi o 

zdravlju tijela, a zdravlje tijela zavisi od naĉina na koji se ophodimo sa ţivom maši-nerijom. 

Jedite samo onu hranu koja će saĉuvati vaš ţeludac u najzdravijem stanju. 

Potrebno je da temeljito prouĉiti filozofiju ispravnog staranja o sebi po pitanju ishrane. 

Osmislite svoj posao tako da moţete imati redovite obroke. Ovom pitanju morate posvetiti 

posebnu paţnju. Zapamtite da ţivjeti po istini kakva je u Isusu iziskuje puno samodiscipline. 

– Lt 297, 1904. 

Neredovni sati i bezbriţan nemar prema zdravstvenim zakonima. – Um se ne zamara niti 

tako ĉesto iscrpljuje na raĉun marljive uposlenosti ili napornog prouĉavanja koliko na raĉun 

jedenja neodgovarajuće hrane u neodgovarajuće vrijeme, i bezbriţnog nehata prema 

zdravstvenim zakonima.... Neredovni sati za uzimanje hrane i spavanje podrivaju moţdane 

sile. Apostol Pavle objavljuje da onaj ko ţeli da bude uspješan u dostizanju visokog standarda 

poboţnosti mora biti umjeren u svemu. Jedenje, pijenje i oblaĉenje, sve je u direktnoj vezi sa 

našim duhovnim napretkom. – YI, May 31, 1894. 

Pretrpavanje ţeluca slabi um. – Prekomjerno jedenje, ĉak i najzdravije hrane, mora se 

izbjegavati. Priroda ne moţe koristiti više nego joj je potrebno za izgradnju raznih tjelesnih 

organ, a višak zakrĉuje sistem. Mnogi uĉenici pretpostavljaju da su iscrpljeni od prekomjer-

nog uĉenja, dok je stvarni uzrok neumjerena ishrana. Kad se posveti odgovarajuća paţnja 

zdravstvenim zakonima postoji manja opasnost od menetalnog opterećenja, ali u mnogim 

sluĉajevima tzv mentalnih poremećaja, pretrpavanje ţeluca je ono što opterećuje tijelo i slabi 

um. – Ed 205 (1903) 

Popustljivost otupljuje plemenite osjećaje uma. – Popuštanje apetitu u prekomjernom jedenju 

je halapljivost. Velike koliĉine raznovrsne hrane koje se ĉesto uzimaju u jednom obroku 

dovoljne su da stvore poremećen ţeludac i poremećenu narav. Stoga Bog zahtijeva od svakog 

ljudskog bića saradnju sa Njim, da niko ne zalazi izvan svojih granica prekomjerno jedući ili 

uzimajući neodgovarajuće artikle za ishranu. Ovo popuštanje jaĉa ţivotinjske sklonosti i 

otupljuje plemenitije osjećaje uma. Cijelo biće se uniţava, i ĉovjek postaje rob apetitu, 

ugaĊanjem i odavanjem svojim ulagivaĉkim ĉulnim strastima. – MS 113, 1898. 

Prejedanje produkuje zaboravnost i gubitak pamćenja (savjet jednom gurmanu). – Vi ste 

gurman za stolom. To je veliki uzrok vaše zaboravnosti i gubitka pamćenja. Govorite o 

onome što znam da ste već rekli, a onda skrećete razgovor i kaţete da ste rekli nešto sasvim 

drugo. Znala sam za ovo, ali sam prešla preko toga kao sigurne posledice prejedanja. Od 

kakve bi koristi bilo govoriti o tome? To ne bi izlijeĉilo zlo. – Lt 17, 1895. (CD 138) 

Prejedanje otupljuje emocije. – Neumjerenost u jelu, ĉak i hrane dobrog kvaliteta, imaće 

uniţavajući uticaj na sistem i otupiti izoštrenije i svetije emocije. Stroga umjerenost u jelu i 

piću veoma je bitna za oĉuvanje zdravlja i krjepko ostvarivanje svih tjelesnih funkcija.   
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Stroge navike umjerenosti, u kombinaciji sa vjeţbom kako mišića tako i uma, oĉuvaće 

mentalnu i fiziĉku svjeţinu i dati moć istrajnosti onima koji rade kao sluţbenici, urednicima i 

svima ĉije navike su sjedeće. Kao narod, sa svim svojim ispovijedanjem zdravstvene reforme, 

mi previše jedemo. Popuštanje apetitu  je najveći uzrok fiziĉkog i mentalnog debiliteta, i 

nalazi se u osnovi slabosti koja je svugdje oĉita. – 3T 487 (1875) 

Ograničiti raznolikost hrane. – Mi se moramo starati o probavnim organima i ne optere-

ćivati ih sa isuviše raznolikom hranom. Onaj ko halapljivo trpa puno raznovrsne hrane u 

jednom obroku ĉini sebi štetu. Vaţnije je da jedemo ono što nam odgovara nego da probamo 

svako jelo koje se postavi pred nas. Na našem ţelucu nema vrata kroz koja moţemo proviriti 

unutra i vidjeti šta se tamo dešava; stoga moramo koristiti svoj um, i prosuditi uzrok i 

posledice. Ako se osjećate nepregnutim i ĉini se da vam sve ide loše, moţda je to zato što 

snosite posledice jedenja veoma raznolike hrane. – MS 41, 1908. (CD 111, 112) 

Boţji plan za nas. – Bog ţeli da kroz strogu umjerenost odrţimo um bistrim i izoštrenim kako 

bi bili u stanju da pravimo razliku izmeĊu svetog i obiĉnog. Moramo se truditi da shva-timo tu 

ĉudesnu nauku o nenadmašnom sasojećanju i dobroti Boţjoj. Oni koji prekomjerno jedu i koji 

jedu nezdravu hranu, navlaĉe na sebe neprilike, onesposobljavajući se za sluţbu Bogu. 

Opasno je jesti meso, jer ţivotinje pate od mnogih smrtonosnih bolesti. Oni koji istrajavaju u 

jedenju ţivotinjskog mesa ţrtvuju duhovnost izopaĉenom apetitu. Njihova tijela postaju puna 

boleština. – MS 66, 1901. 

Intelektualna aktivnost oslabila usled teške mesne ishrane. – Intelektualne, moralne i fiziĉke 

moći smanjuju se kroz ustaljenu upotrebu mesa. Jedenje mesa remeti sistem, zamagljuje 

razum, i otupljuje moralnu osjetljivost. – 2T 64 (1900) 

Ono što jedemo slabi intelektualnu aktivnost. – Mi se sastojimo od onoga što jedemo, a 

jedenje mnogo mesa oslabiće intelektualnu aktivnost. Uĉenici bi mnogo više postigli u svojim 

studijama da nikad nijesu okusili meso. Kad se ţivotinjski dio ljudskog bića ojaĉa jedenjem 

mesa, intelektualne moći srazmjerno slabe.  

Vjerski ţivot moţe se uspješnije steći i odrţavati ako se odbaci meso, jer ova ishrana 

podstiĉe na intenzivne aktivnosti, bludne sklonosti, i slabi moralnu i duhovnu prirodu. «Jer 

tijelo ţeli protiv duha, a duh protiv tijela» (Galatima 5:17).  

Veoma je potrebno da podstiĉemo i gajimo ĉiste, ĉedne misli i jaĉamo moralne snage 

a ne niske i ĉulne sile. Neka nam Bog pomogne da se otrgnemo od svojih samopopustljivih 

prohtjeva! – Lt 72, 1896. (MM 277, 278) 

Jedenje mesa i narav. – Kao prvo, Gospod nije snabdijevao svoj narod mesom u pustinji zato 

što je znao da bi upotreba ove hrane stvorila bolest i nepokornost. Da bi preinaĉio narav i 

doveo do aktivnog ispoljavanja uzvišenijih snaga uma, On je uklonio od njih meso mrtvih 

ţivotinja. – MS 38, 1898. (CD 375) 

Posledice jedenja svinjetine. – Jedenjem svinjetine ne ugroţava se samo fiziĉko zdravlje. 

Upotreba ove teške hrane utiĉe na um i otupljuje finija osjećanja. – HL (Part 1) 58, 1865. (CD 

393) 

Onaj ko nepromišljeno jede nije pouzdan savjetnik. – Šećer nije dobar za ţeludac. On stvara 

fermentaciju, a  to  zamagljuje mozak i proizvodi nadraţljivu narav. Pokazalo se da su dva ob- 

                        

 Vidi Savjeti o ţivotu i ishrani (Counsels on Diet and Food), «Prejedanje», pp. 131-142 
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obroka bolja za zdravlje sistema nego tri.
*
 

Kakva šteta se ĉini dok ĉesto, kad je potrebno ispoljiti najveće samoodricanje, 

pretrpavamo ţeludac gomilom nezdrave hrane, koja tu ĉeka na razlaganje. Stomaĉne tegobe 

odraţavaju se na mozak. Onaj ko nepromišljeno jede ne shvata da se onesposobljava za 

primanje mudrog savjeta, diskvalifikujući se tako za pravljenje planova za najbolji napredak 

Boţjeg djela. Ali to je tako. On ne moţe razlikovati duhovno, i na savjetovanjima, kad bi 

trebalo kazati «da» i «amin», on govori «ne». On daje predloge koji su daleko od cilja. Hrana 

koju je jeo otupila mu je moć mozga.   

Samopopustljivost spreĉava ljudsko oruĊe da svjedoĉi za istinu. Hvala koju prinosimo 

Bogu za Njegove blagoslove veoma se tiĉe hrane koju je smještena u stomaku. Popuštanje 

apetitu je uzrok svaĊe, razdora, nesklada, i mnogih drugih zala. Govore se rijeĉi netrpeljivosti 

i ĉine djela neljubaznosti, slijede se neĉasne navike i pokazuje strast – sve zato što su moţdani 

nervi postali bolesni od tog smeća nagomilanog u ţelucu. – MS 93, 1901.  

Kafa utiče na mentalne i moralne moći. – Kafa je štetna povlastica. Ona trenutno uzbuĊuje 

um... ali povratni efekti su iscrpljenost, klonulost, paraliza mentalnih, moralnih i fiziĉkih 

moći. Um postaje oslabljen, i ukoliko se odluĉnim naporom ta navika ne nadvlada, moţdana 

aktivnost će permanentno slabiti. – CTBH 34, 1890. (CD 421) 

Pogrešno jedenje vodi u pogrešno mišljenje. – Zdravlje tijela mora se smatrati bitnim za rast 

u milosti i sticanje mirne naravi. Ako se ţelucu ne posveti odgovarajuća paţnja, oblikovanje 

moralnog, ispravnog karaktera biće sprijeĉeno. Mozak i nervi saosjećaju sa ţelucem. 

Pogrešno jedenje i pijenje rezultira u pogrešnom mišljenju i djelovanju. – 9T 160 (1909) 

Otupljeno visoko vredovanje pomirenja. – Kad slijedimo kurs slabljenja mentalne i fiziĉke 

vitalnosti – u jelu, piću ili nekoj drugoj navici – mi obesĉašćujemo Boga, jer mu uskraćujemo 

sluţbu koju On traţi od nas. Kad se odajemo apetitu po cijenu zdravlja ili kad popuštamo 

navikama koje slabe našu vitalnost i mentalnu svjeţinu, mi ne moţemo visoko cijeniti 

pomirenje i ispravno vrednovati vjeĉne stvari. Kad su nam umovi zamagljeni ili djelimiĉno 

paralizovani bolešću, bivamo lako nadvladani Sotoninin  iskušenjima. – Lt 27, 1872.  

Preveliko razmišljanje o hrani. – Nemoguće je teţinski propisati koliĉinu hrane koju treba 

jesti. Nije preporuĉljivo slijediti ovaj proces, jer ĉineći tako um postaje egocentriĉan. Jelo i 

piće, ukupno uzevši, postaje  prevelik predmet razmišljanja. Oni koji ne grade boga od  ţeluca 

paţljivo će nadzirati apetit. Oni će jeste jednostavne, hranljive namirnice.... Ješće lagano i 

postepeno ţvakati svoju hranu. Posle jela baviće se odgovarajućim vjeţbama na otvorenom. 

Takvi se nikad neće opterećivati mjerenjem preciznih koliĉina. 

Postoje mnogi koji nose veliki teret odgovornosti što se tiĉe kvantiteta i kvaliteta hrane 

najbolje prilagoĊene za odrţavanje sistema. Neki, posebno oni koji pate od loše probave, su 

previše zabrinuti u pogledu svog jelovnika u smislu da nijesu uzeli dovoljno namirnica za 

ishranu sistema. Oni su naĉinili veliku štetu domu u kojem ţive, i plašimo se, onesposobili 

sebe za ovaj ţivot. – Lt 142, 1900. 

Jesti prema svome najboljem sudu, zatim se odmoriti. – Neki se neprekidno brinu da bi im 

njihova hrana, jednostavna i zdrava, mogla nanijeti zlo. Takvima bih rekla: ne mislite da će 

vam vaša hrana priĉiniti štetu; ne mislite uopšte o tome. Jedite prema svom najboljem sudu; i 

                        
*
 Vidi Savjeti o ţivotu i ishrani, «Broj obroka», pp. 173-178 
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dok traţite od Boga da blagoslovi hranu za jaĉanje vašeg tijela, vjerujte da On ĉuje vašu 

molitvu, i odmorite se. – MH 321 (1905) 

Neumjereni ljudi ne mogu biti strpljivi. – Postoje mnogi razlozi zašto ima tako puno 

nervoznih ţena na svijetu, koje se ţale na lošu probavu, sa ĉitavom kompozicijom popratnih 

zala. Uzrok prati posledica. Nemoguće je za neumjerene osobe da budu strpljive. One prvo 

moraju reformisati loše navike, nauĉiti da zdravo ţive, i tada im neće biti teško da budu 

strpljive. 

Ĉini se da mnogi ne razumiju odnos izmeĊu uma i tijela. Ako se sistem naruši usled 

nepravilne ishrane, to utiĉe na mozak i nerve, i beznaĉajne stvari poĉinju da uznemiravaju one 

koji se unesreće na taj naĉin. Male poteškoće ĉine im se visoke kao planine. Osobe koje su 

ovako nastrojene nesposobne su da pravilno vaspitaju svoju djecu. Njihov ţivot biće obiljeţen 

krajnostima, ponekad su vrlo popustljive, drugom prilikom stroge, sklone prigovaranju zbog 

sitnica koje nijesu vrijedne pomena. – HL (Part 2) 41, 1865. (2SM 434) 

Loša probava dovodi do razdraţljivosti. – Ţeludac sa lošom probavom uvijek dovodi do 

razdraţljivosti. Kisjeo ţeludac donosi kisjelu narav. Vi morate potĉiniti svoje tijelo ako ga 

ţelite naĉiniti hramom za nastavanje Svetog Duha.... Jedite umjereno ĉak i zdravu hranu. 

Redovno vjeţbajte, i osjetićete da vam ţivot ima odreĊenu svrhu. – Lt 27, 1872. 

Nezdrava hrana otupljuje savjest. – U zdravstvenoj reformi naš narod je nazadovao. Sotona 

zna da ne moţe imati tako veliku moć nad umovima kad se apetit drţi pod kontrolom kao kad 

mu se povlaĊuje, i on je neprekidno na poslu da navede ljude na popustljivost. Pod uticajem 

nezdrave hrane savjest biva otupljena, um pomraĉen, a njegova prijemĉivost na utiske 

oštećena.... 

Hoće li naš narod uvidjeti i osjetiti grijeh izopaĉenog apetita? Hoće li odbaciti svako 

štetno popuštanje, i dozvoliti da se sredstva koja bi se tako uštedjela posvete za širenje istine? 

– Und MS 132. 

Definicija umjerenosti u jelu. – Naĉela umjerenosti moraju se sprovesti dalje od puke 

upotrebe alkoholnih pića. Upotreba nadraţujuće i teško svarljive hrane ĉesto je podjednako 

škodljiva za zdravlje i u mnogim sluĉajevima sije sjeme pijanstva. Istinska umjerenost uĉi nas 

da se potpuno oslobodimo svega štetnog i da savjesno koristimo ono što je zdravo. Malo je 

onih koji pravilno shvataju koliko su njihove navike u ishrani povezane sa njihovvim 

zdravljem, karakterom, korisnosti na ovom svijetu, i njihovom vjeĉnom sudbinom. Apetit bi 

uvijek trebao da bude podreĊen moralnim i intelektualnim moćima. Tijelo treba sluţiti umu, a 

ne um tijelu. – PP 562 (1890) 

Izbjegavanje krajnosti. – Oni koji razumiju zakone o zdravlju i koji se rukovode naĉelom 

kloniće se krajnosti kako povlaĊivanja tako i ograniĉavanja. Njihova ishrana se odabira, ne za 

puko zadovoljavanje apetita, već za izgradnju tijela. Oni nastoje da saĉuvaju svaku moć u 

najboljem stanju za najveću sluţbu Bogu i ĉovjeku. Apetit je pod kontrolom razuma i savjesti, 

i oni bivaju nagraĊeni zdravljem tijela i uma. Dok agresivno ne nameću svoje poglede 

drugima, njihov primjer je svjedoĉanstvo u korist ispravnih naĉela. Te osobe imaju širok 

uticaj na dobro. – MH 319 (1905) 
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42.  UM I ZDRAVLJE 

 

 

Um kontroliše cijelog čovjeka. – Um kontroliše cijelog ĉovjeka. Svaki naš postupak, bio 

dobar ili loš, ima svoj izvor u umu. Um je taj koji sluţi Bogu i povezuje nas sa nebeskim 

bićima.... Svi fiziĉki organi su sluge uma, a nervi glasnici koji prenose njegove naredbe 

svakom dijelu tijela, rukovodeći pokretima ţive mašinerije.... 

Skladna akcija svih djelova – mozga, kostiju i mišića – nuţna je za potpun i zdrav 

razvoj ĉitavog ljudskog organizma. – SpTEd 33, c1897. (FE 426) 

Električna sila oţivljava cijeli sistem. – Elektriĉna sila mozga, koju pospješuje mentalna 

aktivnost, oţivljava cijeli sistem, i tako je od neprocjenjive pomoći u odbijanju bolesti. – Ed 

197 (1903) 

Malo ljudi shvata moć uma nad tijelom. – Ali malo ljudi shvata moć koju um ima nad 

tijelom. Dobar dio bolesti koja napada ĉovjeĉanstvo ima svoje porijeklo u umu, i moţe se 

izlijeĉiti jedino obnovom uma. Ima puno više ljudi nego što moţemo zamisliti koji su mental-

no bolesni. Bolest srca mnoge ĉini dispepticima (koji boluje od loše probave – prim. prev.), 

jer mentalni problem ima paralizirajući uticaj na probavne organe. – 3T 184 (1872) 

Ţrtve bolesne mašte. – Um se mora kontrolisati, jer on ima najmoćniji uticaj na zdravlje. 

Mašta je ĉesto zavodljiva, i kad joj se preda, to donosi ozbiljna oboljenja na unesrećenoga.... 

Godišnje doba koje dolazi kao najstrašnije meĊu ovim invalidima je zima. I zaista je 

zima, ali ne napolju već unutra, za one koji su prinuĊeni da ţive u istoj kući i spavaju u istoj 

sobi. Ove ţrtve bolesne mašte zatvaraju se unutra i pritvaraju prozore, jer vaduh utiĉe na 

njihova pluća i glavu. Mašta je aktivna; oni oĉekuju da prehladu, i imaće je. Nikakvi razlozi 

ne mogu ih natjerati da povjeruju kako ne razumiju filozofiju ĉitave te stvari. Nijesu li to sami 

iskusili, sporiće se oni.  

Istina je da su dokazali jednu stranu ovog pitanja – istrajavanje na vlastitom kursu – pa 

ipak oni se prehlaĊuju ako se i najmanje izloţe. Njeţni kao bebice, oni ništa ne mogu 

podnijeti; ipak nastavljaju da ţive po starom, i dalje zatvaraju prozore i vrata, nadnose se nad 

peći i uţivaju u svojo bijedi. 

Oni su pouzdano dokazali da ih njihov put nije donio dobro, već im uvećao poteškoće. 

Zašto takvi neće da dozvole razumu da utiĉe na rasuĊivanje i kontroliše maštu? Zašto sada ne 

oprobaju suprotan kurs, i na razborit naĉin se izloţe vjeţbi i vazduhu na otvorenom prostoru? 

– 2T 523-525 (1870) 

Um ometa cirkulaciju (savjet jednoj bojaţljivoj duši). – Ako vam je um pod utiskom i 

uvjerenjem da će vam kupanje naškoditi, ta mentalna impresija prenosi se na sve nerve tijela. 

Nervi kontrolišu cirkulaciju krvi; stoga se krv, kroz umni utisak, ograniĉava u krvnim sudovi-

ma, i pozitivni uĉinak kupanja se gubi. A sve ovo zato što um i volja ometaju redovitu 

cirkulaciju krvi i spreĉavaju njen dotok na površinu da stimuliše, podstakne i pospješi protok.  

Na primjer, vi ste pod utiskom da ako se okupate biće vam hladno. Mozak šalje ovu informa-

ciju nervima tijela, i krvni sudovi, koji se drţe u pokornosti vašoj volji, ne mogu obaviti svoju 

zadaću i izazvati reakciju posle kupanja. – 3T 69, 70 (1872) 

Uspavan um, plod ravnodušnosti (savjet jednoj mladoj ţeni). – Ti imaš bolesnu maštu. 

Mislila si za sebe da si bolesna, ali bila je to više mašta nego stvarnost. Bila si neiskrena 

prema sebi.... Pokazivala si se kao osoba bez kiĉme. Poloviĉno si se oslanjala na druge, što je 
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pogrešan stav koji jedna dama zauzima u prisustvu drugih. Da si samo mislila tako, mogla si 

dobro hodati i sjedeti uspravno kao mnogi drugi.  

Stanje tvoga uma vodi lijenosti i uţasavanju od vjeţbanja, dok bi se zanimanje 

pokazalo kao jedno od najboljih sredstava za tvoje ozdravljenje. Nikad nećeš ozdraviti ukoli-

ko se ne oslobodiš od ove ravnodušnosti, uspavanog stanja uma, i ne pokreneš se na akciju, na 

rad do smiraja dana. Djeluj, kao što maštaš i planiraš. Odvrati svoj um od romantiĉnih 

projekata. Ti sa svojom poboţnošću miješaš romantiĉni, bolesni sentimentalizam, koji ne 

uzdiţe, već samo poniţava. Nijesi samo ti pod ovim zahvaćena; svojim primjerom i uticajem i 

drugima nanosiš štetu. – 2T 248, 249 (1869)   

Zdravlje ţrtvovano osjećanjima (savjet jednoj ţeni snaţne volje). – Draga ________, imaš 

bolesnu maštu; i ti obesĉašćuješ Boga dopuštajući svojim osjećanjima da preuzmu potpunu 

kontrolu nad tvojim razumom i rasuĊivanjem. Ti imaš odluĉnu volju, koja uzrokuje reakciju 

uma na tijelo, što dovodi do neravnomjerne cirkulacije i proizvodi prezasićenost Škrvi] u 

nekim organima; i ti ţrtvuješ zdravlje svojim osjećanjima. – 5T 310 (1873) 

Mentalna bolest proizvedena neposvećenim jezikom (komentar povodom smrti jednog 

rukovodioca). – Sestra _________ je bila suviše pritisnuta ţalošću da je izgubila razum. 

Pitam vas, ko će na dan suda biti odgovoran za protjerivanje svjetlosti iz tog uma koja bi 

trebala danas da sija? Ko će poloţiti raĉun na dan Boţji za djelo koje je prouzrokovalo bol 

koji je donio ovu bolest? Ona je mjesecima patila, i muţ je patio sa njom. A sada je ta jadna 

ţena otišla, ostavljajući dvoje djece bez majke. I sve to zbog djela koje su poĉinili neposve-

ćeni jezici. – MS 54, 1904. 

Preopterećen um škodi zdravlju. – Braća su uloţila sredstva u patentna prava i druge 

pothvate i navela druge da se zainteresuju, koji nijesu mogli podnijeti poteškoće i brige 

takvog posla. Njihovi zabrinuti, preopterećeni umovi ozbiljno su uticali na već oboljela tijela, 

i oni su zatim podlegli potištenosti, koja se povećava do oĉaja. Oni su potpuno izgubili povje-

renje u sebe i mislili da ih je Bog ostavio, i oni se ne usuĊuju da vjeruju da će On biti milostiv 

prema njima. – 1T 304, 305 (1862) 

Mentalna aktivnost produkuje zdravlje. – Bog ţeli da Njegove opunomoćene sluge budu 

dobri propovjednici, a da bi to ĉinili oni moraju biti marljivi uĉenici.... Revnosne navike, 

trajan uticaj odozgo, osposobiće ih za poloţaj propovjednika Hristovog jevanĊelja. Mentalna 

aktivnost proizvešće zdravlje, i ovo je bolje od tromog, neurednog, neuvjeţbanog uma. Mnogi 

postaju bezvrijedni kao propovjednici nakon izvjesnog broja godina.... Da su koristili mozak, 

bili bi plodonosni u starosti. – Lt 33, 1886. 

Električna sila mozga odbija bolest. – Umovi mislećih ljudi naporno rade. Oni ĉesto 

rasipniĉki koriste svoje mentalne moći, dok postoji druga grupa ĉiji najveći cilj u ţivotu je 

fiziĉki rad. Oni ne vjeţbaju um. Terniraju se njihovi mišići dok im je mozak lišen intelektu-

alne snage, baš kao što umovi mislećih ljudi rade dok su im tijela lišena snage i krjeposti zbog 

zapostavljanja vjeţbe mišića.... 

Njihov uticaj na dobro je mali u poreĊenju sa onim kakav je mogao biti da su koristili 

mozak koliko i mišiće. Ova grupa lakše podlijeţe ako je napadnuta bolešću; sistem se 

vitalizuje elektriĉnom silom mozga da odbije bolest. – 3T 566 (1867) 

Nezadovoljno gunĎanje donosi bolest. – Ono što uglavnom  donosi bolest tijela i uma su 

osjećanja nezadovoljstva i jadikovanja. Oni nemaju Boga, oni nemaju tu nadu koja prolazi iza 

najdalje zavjese, koja je kao sidro duši, pouzdana i ĉvrsta. Svi koji imaju ovu nadu ĉiste se 
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kao On što je ĉist. Takvi su slobodni od nemirnih ĉeţnji, jadikovanja i nezadovoljstva; oni ne 

traţe neprestano zlo i ne razmišljaju o pozajmljenoj (umišljenoj – prim. prev.) nevolji. Ali 

vidimo mnoge kojima su samo nevolje pred oĉima; zabrinutost je utisnuta na svakoj crti lica; 

oni izgledaju kao da ne nalaze utjehu, već puni straha isĉekuju neko uţasni zlo. – 1T 566 (1867) 

Uznemireno drţanje škodi zdravlju (savjet jednoj uzrujanoj ţeni). – Gospod ima ljubavi 

prema tebi i brine se za tebe, i kad tvoj suprug nije sa tobom, ipak imaš odliĉno društvo 

upravo na prostoru gdje vam se gradi kuća. Nemoj drţati svoj um u napetom stanju, jer to 

škodi tvome zdravlju. Moraš shvatiti da niko ne moţe oblikovati tvoj um do tebe same. 

Odveć si spemna da gledaš na obeshrabrujuću stranu. Ovo je bila slabost u tvom 

karakteru. To povreĊuje tvoje iskustvo i daje tuţan ton iskustvu tvoga muţa.  

Ti se previše brineš. Sve što moţeš uĉiniti je da skreneš svoj um sa svoga ja, i to ĉini u 

svim pravcima uposlenosti. Ti moraš cijeniti veliki dar našem svijetu u Isusu Hristu, i moţeš 

oĉekivati puno mira i utjehe a ispoljavanje ljubavi ĉuvaće tvoj um u savršenom miru. Svaki 

vjernik mora se obući u Hristovu pravednost, a ta pravednost govori bolje od krvi Aveljeve. – 

Lt 294, 1906. 

Nesposobnost racionalnog rezonovanja. – Uĉenik moţe posvetiti sve svoje moći sticanju 

znanja, ali ukoliko nema znanje o Bogu, ako se ne pokorava zakonima koji upravljaju 

njegovim bićem, on će upropastiti sebe. Lošim navikama on gubi moć vrednovanja sebe; on 

gubi samokontrolu. On ne moţe ispravno rezonovati o pitanjima koja ga se najviše tiĉu. On je 

nepromišljen i neracionalan u svom tretmanu uma i tijela. Kroz zanemarivanje kultivacije 

ispravnih naĉela, on upropašćava sebe kako za ovaj svijet tako i za onaj koji dolazi. – MH 450 

(1905) 

Egocentričnost
*
 prepreka ozdravljenju. – Jedna od najvećih prepreka oporavku od bolesti je 

usmjeravanje paţnje na sebe. Mnogi invalidi osjećaju da bi svako trebao da im ukazuje ljubav 

i pomoć, dok je ono što im je potrebno skretanje paţnje sa sebe, razmišljanje i briga o 

drugima. – MH 256 (1905) 

Skrenuti um sa sebe. – Vjeţbanje će pomoći probavi. Šetnja posle obroka, drţanje glave u 

uspravnom poloţaju, povlaĉenje ramena i umjerena vjeţba, biće od velike koristi. Um će biti 

skrenut sa sebe na ljepote prirode. Što se manje paţnje poklanja ţelucu nakon jela, tim bolje. 

Ako ste u stalnom strahu da će vam vaša hrana nanijeti zlo, to će se najvjerovatnije i dogoditi. 

Zaboravite na sebe, i mislite o neĉem veselom. – 2T 530 (1870) 

Činjenje dobra oslobaĎa pozitivne snage. – Zadovoljstvo ĉinjenja dobra oţivljava um i 

vibrira kroz cijelo tijelo. Dok su lica dobrih ljudi obasjana radošću i njihov izgled odraţava 

moralnu uzvišenost uma, lica sebiĉnih, škrtih ljudi su odbojna, oborena i natmurena. Njihovi 

moralni nedostaci vidljivi su na izrazu lica. – 2T 534 (1870) 

Sigurnost unapreĎuje zdravlje. – Kad se ljudi koji su se odavali rĊavim navikama i grešnim 

obiĉajima pokore sili boţanske istine, primanje istine u srce obnavlja moralne moći, koje su 

izgledale paralisane. Primalac posjeduje jaĉe, jasnije razumijevanje nego je imao prije nego 

što je priklonio svoju dušu k Vjeĉnoj Stijeni. Ĉak se i njegovo fiziĉko zdravlje poboljšava 

spoznajom o svojoj sigurnosti u Hristu. Poseban Boţji blagoslov koji poĉiva na primaocu je 

sam po sebi zdravlje i snaga. – CTBH 13, 1890. (CH 28)  

                        
*
 Vidi naslov br. 30, «Sebiĉnost i egocentriĉnost» 
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Umirujući efekti pogodnih radnih uslova (savjet jednom prezaposlenom rukovodiocu). – 

Nije moje da vam postavljam odreĊeni pravac u poslu. Ali trebali bi raditi, ako je moguće, na 

nekom mjestu gdje bi vam um bio saĉuvan u mirnoj ravnoteţi, gdje biste mogli biti mirni i 

spokojni, gdje nećete morati da vodite raĉuna o mnogim pitanjima. Nije najbolje za vas da 

imate nadzor nad mnogim stvarima. Vi ne smijete preopterećivati um. To bi vam bilo na 

veliku štetu. Kad brojne poteškoće padnu na vas, krv vam jurne u glavu i vi otvarate put 

intenzivnom osjećanju što dovodi u opasnost vaše zdravlje.  

Smjestite se, ako je moguće, tamo gdje ćete imati malo povoda za brigu o radu 

drugih.... Ako biste preuzeli na sebe obaveze u koje su ukljuĉeni veliki interesi, konfuzija koja 

bi došla kao rezultat planiranja rukovoĊenja mnogim stvarima ne bi bila za vaše vlastito dobro 

ili za najbolje interese djela Boţjeg.  

Oni koji bi poloţili na vas razne duţnosti zahtijevajući najbriţljivije rukovoĊenje ĉine 

grešku. Vašem umu potrebno je spokojstvo. Morate ĉuvati svoju savjest u strahu Boţjem, 

prema biblijskom standardu, im uĉiniti odluĉan pomak, da se ne biste na neki naĉin onespo-

sobili za zadatak koji vam je Bog dao da obavite. – Lt 93, 1903. 

Spokojan um je staza koja vodi zdravlju. – Svijest o ispravnom djelovanju je najbolji lijek za 

bolesna tijela i umove. Poseban blagoslov Boţji poĉiva na primaocu u zdravlju i snazi. Osoba 

ĉiji um je spokojan i zadovoljan u Bogu je na putu ka zdravlju. Biti svjestan da da je oko 

Gospodnje nad nama i Njegovo uho otvoreno da ĉuje naše molitve zaista je zadovoljstvo. 

Znati da imamo prijatelja koji nikad neće iznevjeriti, kojemu moţemo povjeriti sve tajne svoje 

duše privilegija je koju rijeĉi nikad ne mogu izraziti. – 1T 502 (1867) 

Ljubav, nada i radost bitni za zdravlje. – Da bi imali savršeno zdravlje naša srca moraju biti 

ispunjena nadom, ljubavlju i radošću. – SpT Series A, No.15, p 18, Apr 3, 1900. (CH 587) 

Hristos odgovor. – Mnogi pate od bolesti duše daleko više nego od bolesti tijela, i ne nalaze 

olakšanja sve dok ne doĊu Hristu, izvoru ţivota. Problemi malodušnosti, usamljenosti i neza-

dovoljstva tada nestaju. Radost će dati svjeţinu umu, a zdravlje i vitalnu energiju tijelu. – 4T 

579 (1881)  

    
 

 

43.  UM I DUHOVNO ZDRAVLJE 
 

 

Plodovi duhovnog ţivota. – Duhovni ţivot donosi imaocu ono što sav svijet traţi ali što nikad 

neće steći bez potpunog potĉinjavanja Bogu. – Lt 121, 1904. 

Tijelo, um i duša profitiraju iz zajednice sa Bogom. – U znanju o Bogu svako pravo znanje i 

i stvaran razvoj ima svoj izvor. Gdje god da se okrenemo, ka fiziĉkom, mentalnom ili 

duhovnom poduĉju, u šta god da gledamo, osim bolesti grijeha, otkriva se ovo znanje. Kakvo 

god istraţivanje poduzeli, sa iskrenom namjerom da dopremo do istine, dolazimo u dodir sa 

tom nevidljivom moćnom Inteligencijom koja djeluje u svemu i kroz sve. Ĉovjekov um dolazi 

u zajednicu sa umom Boţjim, ograniĉeno sa Neograniĉenim. Uĉinak takve zajednice na tijelo 

i um i dušu je nemjerljiv. – Ed 14 (1903) 

Ljubav prema Bogu bitna za zdravlje. – Bog je najveći pazitelj ljudske mašinerije. U brizi za 

svoje tijelo mi moramo saraĊivati sa Njim. Ljubav prema Bogu je bitna za ţivot i zdravlje. – 

SpT Series A, No. 15, p 18, Apr 3, 1900. (CD 587) 
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Zdravlje tijela vaţno za zdravlje duše. – Boga bi trebalo priznati kao Autora našeg bića. Sa 

ţivotom koji nam je dao ne smijemo se igrati. Nerazboritost u tjelesnim navikama otkriva 

nerazboritost moralnog karaktera.  Zdravlje tijela moramo smatrati bitnim za napredovanje 

rasta u milosti, i staloţene naravi. – MS 113, 1898. 

Dobra djela unapreĎuju zdravlje. – Dobra djela su dvostruki blagoslov, ona koriste i davaocu 

i primaocu dobrote. Svijest o ispravnom postupanju jedan je od najboljih ljekova za oboljela 

tijela i umove. Kad je um slobodan i srećan iz osjećaja o dobro obavljenoj duţnosti i 

zadovoljstva donošenja sreće drugima, veseli, uzvisujući uticaj donosi novi ţivot cijelom 

biću. – MH 257 (1905) 

Poboţnost u skladu sa zakonima zdravlja. – Oni koji hode stazom mudrosti i svetosti 

otkrivaju da je «poboţnost korisna za sve, imajući obećanje ţivota sadašnjega i onoga koji 

ide» (1 Timotiju 4:8). Oni ţive u radosti stvarnih ţivotnih zadovoljstava i ne uznemiravaju se 

praznim ţaljenjem za pogrešno provedenim satima niti mraĉni  slutnjama, kao što to ĉesto 

biva kod svjetovnih ljudi kad nijesu zaokupljeni uzbudljivim zabavama. Poboţnost se ne 

sukobljava sa zakonima zdravlja već je u skladu sa njima. Strah Gospodnji je temelj svakog 

stvarnog prosperiteta. – CTBH 14, 1890. (CH 29) 

Neprekidna borba protiv zlih maštanja. – Neka svako ko ţeli biti sudionik boţanske prirode 

cijeni ĉinjenicu da mora umaći pokvarenosti koja je na svijetu kroz blud. Mora biti 

neprekidna, ozbiljna borba protiv zlih maštarija uma. Mora postojati odluĉno odbijanje kuša-

nja na grijeh u misli ili djelu. Duša se mora ĉuvati od svake mrlje, kroz vjeru u Onoga koji vas 

moţe saĉuvati od pada.  

Mi se trebamo baviti Svetim Spisima, trezveno i otvoreno razmišljajući o onome što je 

vezano za naše spasenje. Isusova beskonaĉna molost i ljubav, ţrtva podnijeta u našu korist, 

pozivaju na najozbiljniji i sveĉan odgovor. Mi se trebamo baviti karakterom svog dragog 

Otkupitelja i Posrednika. Trebamo nastojati da shvatimo znaĉenje plana spasenja. Treba da 

razmišljamo o misiji Onoga koji je došao da spase svoj narod iz njihovih grijeha. Stalnim 

razmatranjem nebeskim tema naša vjera i ljubav će rasti i jaĉati. – RH, June 12, 1888.  

Šeta pričinjena zdravlju slabi moralne moći. – Što god škodi zdravlju ne samo da umanjuje 

fiziĉku krjepost već teţi da oslabi mentalne i moralne moći. – MH 128 (1905) 

Pošto um i duša nalaze izraza kroz tijelo, i mentalna i duhovna krjepost uveliko zavise 

o fiziĉkoj snazi i aktivnosti; i što god unapreĊuje fiziĉko zdravlje unapreĊuje i razvoj snaţnog 

uma i dobro uravnoteţenog karaktera. – Ed 195 (1903) 

Tijelo posrednik za um i dušu. – Tijelo je najvaţniji medijum preko kojega se razvijaju um i 

duša za izgradnju karaktera. Zato neprijatelj duša usmjerava svoja iskušenja da oslabi i 

degradira fiziĉke moći. Njegov uspjeh ovdje ĉesto znaĉi podreĊivanje cijelog bića zlu. 

Sklonosti fiziĉke prirode, ukoliko nijesu pod upravom uzvišenije sile, sigurno će proizvesti 

propast i smrt. Tijelo se mora podrediti višim silama bića. Strasti se moraju kontrolisati 

voljom, koja sama mora biti pod Boţjom kontrolom. Carska sila razuma, posvećena 

boţanskom milošću, mora vladati u ţivotu.  

Intelektualna moć, fiziĉka izdrţljivost i duţina ţivota, zavise o nepromjenljivim 

zakonima. Kroz poslušnost ovim zakonima, ĉovjek moţe postati pobjednik nad sobom, 

pobjednik nad svojim sklonostima, osvajaĉ carstava i sila, «upravitelja tame ovoga svijeta» i 

«duhova pakosti ispod neba» (Efescima 6:12). – PK 488, 489 (1917) 
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Ţivotna energija prenosi se na um preko mozga. – Gospod bi htio da su nam umovi bistri i 

izoštreni, sposobni da uoĉe suštinu u Njegovoj rijeĉi i sluţbi, ĉineći Njegovu volju, zaviseći o 

Njegovoj milosti, unoseći u Njegovo djelo ĉistu savjest i zahvalan um. Ovakva radost 

poboljšava cirkulaciju krvi. Ţivotna energija prenosi se na um  preko mozga; stoga se mozak 

nikad ne bi smio otupljivati upotrebom narkotika ili uzbuĊivati korištenjem stimulansa. 

Mozak, kosti i mišići moraju se dovesti u skladnu akciju kako bi svi mogli raditi poput dobro 

podešene mašine, gdje svaki dio harmoniĉno djeluje, i nijedan nije preopterećen. – Lt 100, 

1898. 

Loša probava čini vjerski ţivot neizvjesnim. – Naĉela zdravstvene reforme trebaju se uvesti u 

ţivot svakog hrišćanina. Muškarci i ţene koji ne poštuju ova naĉela ne mogu ponuditi Bogu 

ĉisto, krjepko posvećenje; jer ţeludac sa lošom probavom ili obamrla jetra ĉine vjerski ţivot 

neizvjesnošću. 

Jedenje mesa od mrtvih ţivotinja ima štetne posledice na duhovnost. Kad meso 

postane glavni artikal u ishrani, veće sposobnosti bivaju nadvladane niskim strastima. Ovo je 

u neprijateljstvu prema Bogu i uzrok opadanja u duhovnom ţivotu. – Lt 69, 1896. 

Ispravno djelovanje je najbolji lijek. – Svijest o ispravnom djelovanju je najbolji lijek za 

bolesna tijela i umove. Na primaocu poĉiva poseban blagoslov Boţji u zdravlju i snazi. Osoba 

ĉiji um je spokojan i zadovoljan u Bogu na putu je ka zdravlju.... 

Ima onih koji ne osjećaju da im je vjerska duţnost da se bave vedrim predmetima, da 

bi mogli odraţavati svjetlost a ne mrak i tamu. Ova vrsta umova biće ukljuĉena u traţenju ili 

vlastitog zadovoljstva, u površnim razgovorima, smijanju i šali, i um će se stalno oduševlja-

vati krugom zabava; ili će biti potišteni, imajući velika iskušenja i mentalne konflikte, o 

kojima misle ali malo njih je ikad iskusilo ili ih moţe razumjeti. Ove osobe mogu ispovijedati 

Hrišćanstvo, ali oni varaju vlastite duše. Oni nemaju taj istinski ĉinilac. – HR, Mar, 1872. 

Raditi kako za dušu tako i za tijelo. – Naši medicinski radnici moraju ĉiniti sve što je u 

njihovoj moći u lijeĉenju bolesti tijela i takoĊe bolesti uma. Oni moraju straţiti i moliti se i 

raditi, donoseći kako duhovna tako i fiziĉka preimućstva onima za koje rade. Ljekar u jednom 

od naših sanatorijuma koji je istinski sluga Boţji ima veoma zanimljiv zadatak koji treba 

obaviti za svako ljudsko biće koje pati s kojim dolazi u kontakt. On ne smije propustiti ni 

jednu priliku da ukaţe dušama na Hrista, velikog Iscjelitelja tijela i uma. Svaki ljekar treba da 

bude vješt radnik po Hristovim smjernicama. Ne smije se slabiti zanimanje za duhovno, ili će 

se sila koja um drţi upravljen na Velikog Ljekara odvratiti. – Lt 223, 1905. 

Ljekar koji se bavi poremećenim umovima i srcima. – Ljekaru je potrebno više od ljudske 

mudrosti da bi znao kako sluţiti i ophoditi se prema brojnim sloţenim sluĉajevima bolesti 

uma i srca sa kojima je pozvan da se bavi. Ako zanemari silu Boţje milosti, on ne moţe 

pomoći unesrećenom, ali će pogoršati problem; ali ako se ĉvrsto oslanja na Boga, biće u 

stanju da pomogne bolesnom, poremećenom umu. On će biti u stanju da uputi svoje pacijente 

Hristu i nauĉi ih da predaju sve svoje brige i poteškoće velikom Nosiocu Bremena. – 5T 444 

(1885) 

Hristos prosvjetljava um. – Ljekar nikad ne smije voditi navoditi svoje pacijente da 

usmjeravaju svoju paţnju na njega. On ih mora uĉiti da se uhvate drhtavom rukom vjere za 

Spasiteljevu ispruţenu ruku. Tada će um biti prosvijetljen svjetlošću koja zraĉi iz Svjetlosti 

svijeta. – Lt 120, 1901. 
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Istina ima umirujuću moć. – Umirujuća moć ĉiste istine koja se zapaţa, djeluje i odrţava u 

svim svojim odnosima od vrijednosti je koju nijedan jezik ne moţe izraziti za ljude koji pate 

od neke bolesti. Pred bolesnike koji pate uvijek drţite Hristovo sauĉešće i njeţnost, i probu-

dite njihovu svijest na vjeru u Njegovu silu da olakša patnju, i vodite ih vjeri i povjerenju u 

Njega, Velikog Iscjelitelja, i zadobili ste dušu a ĉesto i ţivot. – Lt 69, 1898. (MM 234, 235) 

Prava vjera pomaţe u obnovi zdravlja (riječi upućene gostima sanatorijuma prisutnima na 

sluţbi u lokalnoj crkvi). – Hristos je naš Veliki Ljekar. Mnogi muškarci i ţene dolaze u ovu 

zdravstvenu ustanovu [Sanatorijum Sv. Helena] sa nadom u tretman koji će produţiti njihove 

ţivote. Oni se izlaţu znatnim patnjama da doĊu ovamo.    

Zašto ne bi svako ko dolazi u sanatorijum za fiziĉku pomoć došao Hristu za duhovnu 

pomoć? Zašto ne bi mogli vi, braćo moja, sestre moje, pothranjivati nadu da ako prihvatite 

Hrista, On će dodati svoje blagoslove oruĊima koja su upošljena u obnovi vašeg zdravlja? Zar 

ne moţete imati vjere da će On saraĊivati u vašim naporima za ozdravljenje, zato što vam ţeli 

dobro? On ţeli da imate bistar mozak da bi mogli cijeniti nebesku stvarnost; On ţeli da imate 

zdrave tetive i mišiće kako bi mogli proslaviti Njegovo ime koristeći svoju snagu Njemu u 

sluţbi. – MS 80, 1903. 

Savjet osobi koja je bila sklona melanholičnim osjećanjima. – Tvoja je duţnost da se boriš 

protiv teških misli i melanholiĉnih osjećanja, baš kao što ti je duţnost da se moliš. Duţnost ti 

je da pruţiš otpor oruĊima neprijatelja, da ĉvrsto zauzdaš svoj jezik kao i svoje misli. Od svih 

trenutaka u tvom ţivotu kad ti je potrebna priprava milosti, to je kad su osjetljivi, upaljeni 

probavni organi na poslu a ti si zabrinut i umoran. 

Moţda će te ovo iznenaditi, ali biti neprekidno razdraţen i razdraţivati druge svojim 

prigovaranjem i odbojnošću je neka vrsta zaklinjanja. Ovi napadi loše probave dovode u 

iskušenje, ali ĉvrsto drţi uzde da se nećeš kleti onima koji su ti najbolji prijatelji ili onima koji 

su ti neprijatelji. – Lt 11, 1897. 

Sigurnost Boţjeg odobravanja. – Sigurnost Boţjeg odobravanja pospješiće fiziĉko zdravlje. 

Ona utvrĊuje dušu protiv sumnje, zbrke i pretjeranog bola koji tako ĉesto podriva ţivotne 

snage i donosi nervne bolesti najgoreg karaktera. Gospod je dao svoju pouzdanu rijeĉ da će 

Njegovo oko biti nad pravednima i Njegovo uho otvoreno za njihovu molitvu. – LS 270, 271 

(1915) 

Veza izmeĎu grijeha i bolesti. – Postoji boţanski odreĊena veza izmeĊu grijeha i bolesti. 

Nijedan ljekar ne moţe ni mjesec dana raditi da ovo ne vidi ilustrovano. On moţe ignorisati tu 

ĉinjenicu; njegov um moţe biti tako zaokupljem drugim stvarima da ne obrati paţnju na nju; 

ali ako hoće da bude dosledan i pošten, on ne moţe izbjeći priznanje da  se grijeh i bolest 

meĊusobno odnose kao uzrok i posledica. Ljekar ovo treba odmah da uoĉi i postupi u skladu 

sa tim saznanjem.  

Kad zadobije povjerenje unesrećenih olakšavajući im patnje i vraćajući ih sa ivice 

groba, moţe ih uĉiti da je bolest posledica grijeha i da pali neprijatelj nastoji da ih namami na 

djela koja se pogubna po zdravlje i dušu. On moţe impresionirati njihove umove nuţnošću 

odrica-nja od sebe i pokoravanja zakonima ţivota i zdravlja. On naroĉito moţe umetnuti 

ispravna naĉela u umove mladih.  

Bog voli svoja stvorenja ljubavlju koja je i njeţna i snaţna. On je ustanovio prirodne 

zakone, ali Njegovi zakoni nijesu zakoni samovoljnog iznuĊivanja. Svako «ne ĉini», bilo u 

fiziĉkom ili moralnom zakonu, sadrţi ili nagovještava obećanje. Ako mu se pokorava, blagos-
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lovi će pratiti naše korake; ako ne, posledica je opasnost i nesreća. Boţji zakoni su osmišljeni 

da mu dovedu Njegov narod bliţe. On će ih spasti od zla i voditi ih dobru ako hoće da budu 

voĊeni, ali nikad ih neće prisiljavati. Mi ne moţemo shvatiti Boţje planove, ali moramo mu 

vjerovati i pokazati svoju vjeru djelima. – 5T 444, 445 (1885) 

JevanĎelje je lijek za bolesti čiji uzrok je grijeh. – Kad se jevanĊelje primi u svojoj ĉistoti i 

sili, ono je lijek za bolesti ĉiji korjen je u grijehu. Sunce pravednosti se pojavljuje «sa 

zdravljem na svojim krilima» (Malahija 4:2). Darovi ovoga svijeta uopšte ne mogu izlijeĉiti 

slomljeno srce, ili dati mir umu, ili ukloniti brigu, ili odagnati bolest. Slava, genij, talenat – 

sve je to nemoćno da zadovolji tuţno srce ili obnovi protraćeni ţivot. Ţivot od Boga u duši je 

ĉovjekova jedina nada. – MH 115 (1905) 

Cijelo Nebo je zdravo. – Gledište koje neki zastupaju da je duhovnost štetna po zdravlje je 

krivotvorina Sotone. Biblijska religija nije škodljiva za zdravlje tijela i uma. Uticaj Duha 

Boţjeg je zapravo najbolji lijek za bolest. Nebo je svo zdravo; i što se dublje shvate nebeski 

uticaji, sigurnije će biti ozdravljenje invalida koji vjeruje. Istinska hrišćanska naĉela otvoraju 

pred svima izvor neprocjenjive sreće. Religija je stalan izvor s kojega hrišćanin moţe piti do 

mile volje i koji nikad neće presušiti. – CTBH 13, 1890. (CH 28) 

Religija prava nauka o iscjeljenju. – Religija je naĉelo srca, ne magiĉna rijeĉ  ili trik uma. 

Gledajte samo na Isusa. To je tvoja jedina nada i jedina nada tvoga muţa da zadobijete vjeĉni 

ţivot. Ovo je prava nauka o iscjeljenju tijela i duše. Um ne smije biti usmjeren na bilo koje 

ljudsko biće, već na Boga. – Lt 117, 1901. 

Ljubav prema Otkupitelju čisti štetna isparenja. – Ĉulna malarija zamagljuje um. Potrebno je 

oĉišćenje misli. Šta bi muškarci i ţene mogli biti kad bi shvatili da tretman tijela ima sve 

zajedniĉko sa krjepošću i ĉistotom uma i srca. 

Pravi hrišćanin stiĉe iskustvo koje donosi svetost. On je bez ikakve mrlje krivice na 

savjesti ili pokvarenosti u duši. On unosi u svoj ţivot duhovnost Boţjeg zakona, sa njegovim 

ograniĉavajućim naĉelima. Svjetlost istine obasjava njegovo razumijevanje. Plamen savršene 

ljubavi prema Otkupitelju ĉisti štetna isparenja koja su se uplela izmeĊu njegove duše i Boga. 

Volja Boţija postaje njegova volja - ĉista, uzdignuta, profinjena i posvećena. Njegov izraz 

lica otkriva svjetlost neba. Njegovo tijelo je prigodan hram za Svetog Duha. Svetost krasi 

njegov karakter. Bog moţe opštiti sa njim, jer duša i tijelo su u u skladu sa Bogom. – Lt 139, 

1898. (7BC 909) 

Hristova ljubav ţivotvorna sila. – Ljubav koju Hristos širi kroz cijelo biće je ţivotvorna sila. 

Svaki vitalni dio – mozak, srce, nervi – ona iscjeliteljski dodiruje. Njome se najveće energije 

bića pobuĊuju na aktivnost. Ona oslobaĊa dušu od krivice, tuge i zabrinutosti, koje slamaju 

ţivotne snage. Sa njom dolaze spokojstvo i mir. Ona usaĊuje u dušu radost koju ništa 

zemaljsko ne moţe razoriti – radost u Svetome Duhu – radost koja daje zdravlje i ţivot. – MH 

115 (1905) 
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44.  ZAKONI KOJI UPRAVLJAJU UMOM 

 

 

Čovjek stvoren sa savršeno uranoteţenim umom. – Gospod je naĉinio ĉovjeka ispravnim u 

poĉetku. On je bio stvoren sa savršeno uravnoteţenim umom, veliĉina i snaga svih njegovih 

organa bila je savršeno razvijena. Adam je bio savršen tip ĉovjeka. Svaki umna osobina bila je 

srazmjerna, i svaka je imala svoju odreĊenu sluţbu, a ipak sve su bile meĊusobno zavisne za 

puno i pravilno iskorištavanje svake od njih. – 3T 72 (1872) 

Stvoritelj je postavio zakone uma. – Onaj koji je stvorio um i postavio njegove zakone 

obezbijedio mu je i razvoj u skladu sa njima. – Ed 41 (1903) 

Boţji veliki zakoni. – Postoje veliki zakoni koji upravljaju svijetom prirode, a duhovne stvari 

kontrolišu podjednako izvjesna naĉela. Moraju se iskoristiti sredstva za odreĊeni cilj da bi se 

postigao ţeljeni rezultat. Bog je svakom ĉovjeku odredio zadatak prema njegovoj sposobnosti. 

Kroz vaspitanje i praksu ljudi se osposobljavaju da doĉekaju svaku nuţdu koja se moţe 

pojaviti, a mudro planiranje je potrebno da se svako stavi u odgovarajuću sferu kako bi stekao 

iskustvo koje će ga osposobiti za nošenje odgovornosti. – 9T 221, 222 (1909) 

Prestup prirodnih zakona je grijeh. – Stalno prestupanje prirodnih zakona je stalno 

prestupanje zakona Boţjeg. Sadašnja teţina patnje i bola koji svugdje zapaţamo, sadašnja 

ruţnoća i oronulost, bolest i slaboumnost, koji preplavljuju svijet, ĉine ga, u poreĊenju sa 

onim što je mogao biti i što je Bog zamislio da bude, kućom strave; i sadašnji naraštaj je slab 

u mentalnoj, moralnoj i fiziĉkoj sili. Sva ova bijeda gomilala se iz generacije u generaciju zato 

što je pali ĉovjek kršio Boţji zakon. Grijesi najvećeg zanaĉaja ĉine se kroz odavanje izopaĉe-

nom apetitu. – 4T 30 (1876) 

Prestup narušava harmoniju. – Ista sila koja odrţava prirodu takoĊe radi u ĉovjeku. Isti 

veliki zakoni koji vode zvijezdu i atom kontrolišu ljudski ţivot. Zakoni koji upravljaju radom 

srca, regulišući protok struje ţivota u tijelu, zakoni su svemoćne Inteligencije koja ima juris-

dikciju nad dušom. Od Njega potiĉe sav ţivot. Samo u skladu sa Njim moţe se naći njegova 

prava sfera djelovanja. Za sve objekte Njegovog stvaranja uslov je isti – ţivot koji se odrţava 

primanjem ţivota od Boga, ţivot koji se odvija u skladu sa Stvoriteljevom voljom. Prestupiti 

Njegov zakon – fiziĉki, mentalni, ili moralni – znaĉi staviti se izvan harmonije sa univerzu-

mom, uvesti nered, anarhiju, propast. – Ed 99, 100 (1903) 

Poledica prati uzrok sa izvjesnošću. – Preko Boţjih zakona u prirodi, posledica prati uzrok sa 

neumitnom izvjesnošću. Ţetva svjedoĉi o sjetvi. Tu se ne toleriše nikakva prevara. Ljudi 

mogu obmanuti svoje bliţnje i primiti hvalu i naknadu za sluţbu koju nijesu obavili. Ali u 

prirodi nema prevare. Nevjernom domaćinu ţetva izriĉe osudu. A u najpotpunijem smislu ovo 

je takoĊe istina na duhovnom podruĉju.  

Samo naizgled, ne i u stvarnosti, zlo uspijeva. Dijete koje izostaje iz škole, mladi koji 

zapostavljaju svoje studije, sluţbenik ili šegrt koji ne sluţi interesima svoga poslodavca, 
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ĉovjek u ma kojem poslu ili zanimanju koji je nevjeran prema svojim najvećim odgovornos-

tima, mogu laskati sebi, sve dok se greška prikriva, da su stekli preimućstvo. Ali nije tako; oni 

obmanjuju sami sebe. Ţivotna ţetva je karakter; i to je ono što odreĊuje sudbinu, kako za ovaj 

ţivot tako i za onaj koji dolazi. – Ed 108, 109 (1903) 

Moć samoobmane. – Strašna je moć samoobmane na ljudski um! – 4T 88 (1876) 

Um ima moć da pravi razliku. – Ljudski um  je obdaren moći da pravi razliku izmeĊu pravog 

i pogrešnog. Bog je zamislio da muškarci i ţene ne odluĉuju iz nagona, već iz teţine dokaza, 

paţljivo uporeĊujući pismo sa pismom. Da su Jevreji ostavili svoje predrasude i uporedili 

pisana proroĉanstva sa ĉinjenicama koje su karakterisale Isusov ţivot, zapazili bi divan sklad 

izmeĊu tih proroĉanstava i njihovog ispunjenja u ţivotu i sluţbi poniznog Galilejca. – DA 458 

(1898) 

Disciplinovani umovi imaju povećanu moć pamćenja i zapaţanja. – Navike namarnosti 

trebaju se odluĉno savladati. Mnogi misle da je dovoljno opravdanje za najteţe zablude 

prepustiti se zaboravu. Ali ne posjeduju li oni, kao i ostali, intelektualne sposobnosti? Zato 

trebaju disciplinovati svoje umove da pamte. Grijeh je zaboraviti, grijeh je biti nemaran. Ako 

formirate naviku nehata, vi moţete zanemariti vlastito spasenje duše i na kraju otkriti da ste 

nespremni za carstvo Boţje. – COL 358, 359 (1900) 

Um se prilagoĎava dimenzijama onoga što mu je blisko. – Zakon uma je da se on suţava ili 

širi prema dimenzijama onoga sa ĉime postaje blizak. Mentalne moći će sigurno postati 

ograniĉene i izgubiti sposobnost poimanja dubljeg znaĉenja Rijeĉi Boţje ukoliko se krjepko i 

istajno ne usmjere na zadatak traganja za istinom. – RH, July 17, 1888. (FE 127) 

Um se prilagoĎava onome čime se bavi. – Zakon uma je da se postepeno prilagoĊava 

predmetima kojima se obuĉava da se bavi. Ako je zaokupljen samo uobiĉajenim stvarima, on 

postaje zakrţljao i oslabljen. Ako se od njega nikad ne traţi da se hrva sa teškim problemima, 

on će posle izvjenog vremena gotovo izgubiti moć rasta. 

Kao vaspitna sila, Biblija je bez premca. U Rijeĉi Boţjoj um nalazi predmete za 

najdublje razmišljanje, najuzvišenije teţnje. Biblija je najpouĉnija istorija koju ljudi 

posjeduju. Ona dolazi svjeţa sa izvora vjeĉne istine, a boţanska ruka saĉuvala je njenu ĉistotu 

kroz sve vjekove.... 

Ovdje se otkrivaju veliki problemi duţnosti i sudbine. Zavjesa koja razdvaja vidljivi 

od nevidljivog svijeta se podiţe, i mi posmatramo sukob suprostavljenih sila dobra i zla, od 

prvog ulaska grijeha do konaĉnog trijumfa pravde i istine; i sve to je samo otkrivenje karak-

tera Boţjeg. U smjernom razmatranju istina izloţenih u Njegovoj Rijeĉi, um uĉenika dolazi u 

zajednicu sa beskonaĉnim umom. Takvo prouĉavanje ne samo što će profiniti i oplemeniti 

karakter, već zasigurno proširiti i osnaţiti mentalne moći. – PP 596-599 (1890) 

Gledanjem mi se mijenjamo. – Zakon kako intelektualne tako i duhovne prirode je da se 

gledanjem mijenjamo. Um se postepeno prilagoĊava predmetima kojim mu je dopušteno da se 

bavi. On se izjednaĉava sa onim što uobiĉava da voli i poštuje. Ĉovjek se nikad neće uzdići 

više od svog standarda ĉistote ili poboţnosti ili istine. Ako je njegovo ja najveći ideal, on 

nikad neće postići nešto uzvišenije. Umjesto toga, neprekidno će tonuti sve dublje i dublje. 

Jedino Boţja milost ima moć da uzdigne ĉovjeka. Prepušten sam sebi, on će neizbjeţno padati 

sve dublje i dublje. – GC 555 (1888) 

Zakon promjene ţelje. – Velika šteta se ĉini zbog pomanjkanja ĉvrstine i odluĉnosti. Znala 

sam roditelje koji kaţu: ne moţeš imati ovo ili ono, i onda popuštali misleći da su moţda 
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prestrogi, i davali djetetu upravo ono što su odbijali. Tako se ĉini doţivotna šteta. Vaţan 

zakon uma – onaj koji se ne smije prenebregnuti – je da kad se ţeljeni objekat tako odluĉno 

odriĉe da se ukloni svaka nada, um će uskoro prestati da ĉezne za njim i zaokupiće se drugim 

zanimanjima. Ali sve dok ima ikakve nade da se ţeljeni objekat dobije, ĉiniće se napor da se 

to postigne. – ST, Feb 9, 1882. (CG 283, 284) 

UbjeĎenja traţe izraza. – Boţji je zakon da ko god vjeruje u istinu kao što je u Isusu, on će je 

obznaniti. Zamisli i ubjeĊenja ĉovjeĉjeg uma traţe izraza. Ko god gaji nevjerstvo i kriticizam, 

ko se god osjeća spemnim da sudi o djelima Svetog Duha, širiće duh koji ga nadahnjuje. 

Priroda je nevjerstva i nevjerovanja i odbijanja milosti Boţje da ĉini od sebe nešto što će se 

osjetiti i ĉuti. Um podstaknut ovim naĉelima uvijek nastoji da naĉini mjesta za sebe i stekne 

pristalice. Svi koji hode pored otpadnika biće ispunjeni njegovim duhom da podijele sa 

ostalima svoje misli i rezultat svojih vlastitih istraţivanja, i osjećanja koja su podstakla 

njihovu akciju; jer nije lako ugušiti naĉela po kojima djelujemo. – SpT Series A, No. 6, p 39, 

July 6, 1896. (TM 290, 291) 

Izraz jača misli i osjećanja. – Prirodni je zakon da se naše misli i osjećanja podstiĉu i jaĉaju 

kad im dajemo oduška. Dok rijeĉi izraţavaju misli, isto tako je istina da misli prate rijeĉi. Ako 

bi svojoj vjeri dali više izraza, više bi se radovali blagoslovima koje znamo da imamo – 

velikoj milosti i ljubavi Boţjoj – imali bi veću vjeru i veću radost. Nijedan jezik ne moţe 

izraziti, nijedan ograniĉeni um poimati, one blagoslove koje poizilaze iz cijenjenja dobrote i 

ljubavi Boţje. Ĉak i na zemlji mi moţemo imati radost kao izvor koji nikad ne presušuje, zato 

što se napaja potocima koji teku od Boţjeg prestola. – MH 251-253 (1905)           

Um ima moć izbora. – Bog nam je dao moć izbora; naše je da je iskoristimo. Mi ne moţemo 

promijeniti svoja srca, mi ne moţemo kontrolisati svoje misli, svoje nagone, svoje sklonosti. 

Mi ne moţemo oĉistiti sebe, osposobiti za Boţju sluţbu. Ali moţemo izabrati da sluţimo 

Bogu, moţemo mu predati svoju volju; tada će on djelovati u nama da hoćemo i uĉinimo kako 

je Njemu ugodno. Na taj naĉin će ĉitava naša priroda biti dovedena pod  Hristovu kontrolu. – 

MH 176 (1905) 

Kušaĉ nas nikad ne moţe prisiliti da ĉinimo zlo. On ne moţe kontrolisati umove 

ukoliko se ne potĉine njegovoj kontroli. Volja mora pristati, vjera se mora osloniti na Hrista, 

prije nego što Sotona ispolji svoju moć nad nama. Ali svaka grešna ţelja koju gajimo  daje mu 

uporište. Svaka taĉka na kojoj propuštamo primijeniti boţanski standard predstavlja otvorena 

vrata na koja on ulazi da kuša i da nas uništava. Svaka mana i nedostatak sa naše strane daje 

mu priliku da prigovara Hristu. – DA 125 (1898) 

Čovjek slobodno moralno biće. – Da bi raspirio pobunu u palom ĉovjeĉanstvu, on [Sotona] 

sada predstavlja Boga kao nepravednog, što dopušta  ĉovjeku da krši zakon. «Zašto», kaţe 

vješti kušaĉ, «kad Bog zna kakav će biti rezultat, On dopušta ĉovjeku da doĊe u iskušenje, 

griješi i dopadne bijede i smrti?»… 

             Danas postoje hiljade onih koji ponavljaju istu pobunjeniĉku optuţbu protiv Boga. 

Oni ne uviĊaju da bi lišiti ĉovjeka slobode izbora znaĉilo oduzeti mu pravo inteligentnog bića 

i naĉiniti ga prostim automatom. Nije Boţja namjera prinuditi volju. Ĉovjek je stvoren kao 

slobodno, moralno biće. Poput stanovnika svih drugih svjetova, on se mora podvrći testu 

poslušnosti; ali on nikad nije doveden u takav poloţaj da popuštanje zlu postane stvar 

neophodnosti. Nije dopušteno da na njega doĊe nijedno iskušenje i proba koje ne bi mogao 

odbiti. Bog  je  obezbijedio obilnu pomoć tako da ĉovjek nikad ne mora biti poraţen u sukobu  
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sa Sotonom. – PP 331, 332 (1890) 

Sadašnje teţnje buduće odluke. - Staza koju sada birate uticaće na dobro ili zlo u ĉitavoj 

vašoj budućnosti. – Lt 41, 1891. 

Prednost voĎenja zavisnosti o sebi. – Bog nikad nije zamislio da jedan ljudski  um bude pod 

potpunom kontrolom drugog.... Oni koji sebi postavljaju za cilj da tako vaspitaju svoje 

uĉenike, kako bi mogli vidjeti i osjetiti da sila leţi u njima samima da ih naĉine muškarcima i 

ţenama od ĉvrstog naĉela, sposobne za svaki poloţaj u ţivotu, su najkorisniji i uvijek uspješni 

uĉitelji. Njihov rad se moţda neće pokazati kao najveća prednost kod nepaţljivih posmatraĉa, 

njihovi napori se moţda neće vrednovati visoko kao kod onih uĉitelja koji potĉinjavaju umove 

i volju svojih uĉenika apsolutnim autoritetom ali budući ţivoti tih uĉenika pokazaće plodove 

boljeg plana edukacije. – 3T 134 (1872) 

Nekontrolisan um postaje slab. – Mentalne moći trebaju se razviti do krajnosti; treba ih 

ojaĉati i oplemeniti bavljenjem duhovnim istinama. Akose dopusti umu da se gotovo sasvim 

bavi beznaĉajnim stvarima i obiĉnim poslovima svakodnevnog ţivota, on će, u skladu sa 

jednim od njegovih nepromjenljivih zakona, postati slab i površan, i lišen duhovne sile.- 5T 

272 (1885) 

Predrasude sprečavaju prosvjetljenje. – Oni koji dopuštaju predrasudama da odvrate um od 

primanja istine ne mogu primiti boţansko prosvjetljenje. Ipak, kad se iznose stanovišta iz 

Svetog Pisma, mnogi ne pitaju: da li je to istina – u skladu sa Boţjom Rijeĉju? Ko je zastupa? 

I ukoliko ne dolazi preko upravo onog kanala koji im se sviĊa, oni je ne prihvataju. Oni su 

tako potpuno zadovoljni vlastitim idejama da neće da istraţuju dokaze Svetog Pisma sa ţeljom 

da nauĉe, već odbijaju da se zainteresuju, prosto zbog svojih predrasuda. – GW 125, 126 (TM 

105, 106) 

Sreća zavisi o savršenom skladu sa Boţjim zakonima. – Zakon ljubavi je temelj Boţje uprave 

i sreća svih stvorenih bića zavisi od njihove savršene usklaĊenosti sa njegovim velikim 

naĉelima pravde. Bog ţeli od svih svojih stvorenja sluţbu ljubavi – poštovanje koje potiĉe iz 

razumnog vrednovanja Njegovog karaktera. On ne nalazi zadovoljstva u iznuĊenoj odanosti, i 

svima daje slobodu volje, da bi mu mogli dobrovoljno sluţiti. –  GC 493 (1888) 

 

 

 

45. INDIVIDUALNOST 

 
Individualnost je sila. - Svako ljudsko biće, stvoreno po obliĉju Boţjem, obdareno je sa moći 

sliĉnoj Stvoriteljevoj – individualnošću, moći da misli i djeluje. Ljudi u kojima je ova moć 

razvijena su ljudi koji nose odgovornosti, koji su vodje u poduhvatima i ĉiji karakter je od 

uticaja. – Ed 17 ( 1903 ) 

Svako ima svoju osobenu individualnost. – Jevandjelje se bavi pojedincima. Svako ljudsko 

biće ima dušu da je spasi ili izgubi. Svako ima individualnost odvojenu i razliĉitu od svih 

drugih. Svako se mora uvjeriti za sebe, obratiti za sebe. On mora primiti istinu, pokajati se, 

vjerovati i pokoravati se za sebe. Ona mora ispoljavati svoju volju za sebe. Niko ovaj posao ne 

moţe obaviti preko zamjenika. Niko ne moţe utopiti svoju individualnost u individualnost 

drugoga. Svako se mora pokoriti Bogu vlastitim ĉinom i tajnom poboţnosti. –  MS 28, 1898.  

Jednistvo u raznolikosti. – Gospodnji je plan da bude jedinstvo u raznolikosti. Nema ĉovjeka 

koji moţe biti mjerilo za sve ostale ljude. Naša razliĉita povjerena sredstva srazmjerna su 

422 

423 

422 
 



     UM, KARAKTER I LIČNOST  Mentalno zdravlje 
 

190 

našim razliĉitim sposobnostima. Jasno sam upućena da je Bog obdario ljude razliĉitim 

stepenom sposobnosti i onda ih postavio tamo gdje mogu raditi posao za koji su sposobni. 

Svaki radnik je duţan ukazati svojim kolegama poštovanje koje bi ţelio da se ukaţe njemu 

samom. – LT 111, 1903. 

 Umovi ljudi se razlikuju. –  Zašto su nam potrebni Matej, Marko, Luka, Jovan, Pavle i svi 

oni drugi pisci koji su iznijeli svoja svjedoĉanstva o ţivotu Spasitelja tokom Njegove sluţbe 

na zemlji? Zašto nije mogao jedan od uĉenika napisati kompletan zapis i tako nam dati 

povezan izvještaj o Hristovom ţivotu i radu? 

            JevanĊelja se razlikuju, ali ipak zapis u njima se sjedinjava u jednu cjelinu. Jedan pisac 

istiĉe ono što drugi nije istakao. Ako su ove taĉke bitne, zašto ih svi pisci nijesu pomenuli? 

Zato što su umovi ljudi razliĉiti i ne shvataju stvari na potpuno isti naĉin. Neke istine mnogo 

jaĉe privlaĉe umove jedne vrste ljudi nego druge; neka pitanja izgledaju mnogo vaţnija 

jednima nego drugima. Isto naĉelo primjenjuje se  na govornike. Neki govornici dugo se bave 

stvarima preko kojih bi drugi brzo prešli ili ih uopšte ne bi spomenuli. Na taj naĉin istinu 

jasnije predstavljaju nekolicina nego jedan. – MS 87, 1907. 

Individualnost se ne smije uništavati. – Gospod ne ţeli da se uništi naša individualnost; nije 

Njegova namjera da bilo koje dvije osobe budu potpuno iste u ukusima i sklonostima. Svako 

ima u sebi karakteristiĉne osobene crte, i njih ne treba uništavati, već uvjeţbavati, oblikovati, 

dotjerivati po liku Hristovom. Gospod skreće prirodne sklonosti i sposobnosti u korisne 

kanale. U poboljšanju sposobnosti koje je Bog dao, talenat i moć se razvijaju ako ljudsko 

oruĊe hoće priznati ĉinjenicu da su sve njegove moći darovi od Boga, koji se ne koriste za 

sebiĉne ciljeve,… već na slavu  Boţju i dobro naših bliţnjih. – Lt 20, 1894. ( HC 90) 

Svako dijete mora imati individualnost. – Dijete se moţe tako disciplinovati da nema, poput 

ţivotinje, vlastitu volju, njegova individualnost izgubiti u individualnosti svoga uĉitelja…. 

Koliko god je to moguće dijete se treba vaspitavati da se oslanja na sebe. Kroz ispoljavanje 

razliĉitih sposobnosti ono će nauĉiti gdje je najjaĉe i u ĉemu oskudijeva. Mudar vaspitaĉ će 

posebnu paţnju posvetiti razvoju slabijih crta, tako da dijete moţe formirati dobro 

uravnoteţen, skladan karakter. – RH, Jan 10, 1882. ( FE 57) 

Brak ne uništava individualnost. – Ni muţ niti ţena ne treba da pokušavaju vršiti nad drugim 

arbitraţnu kontrolu. Ne pokušavajte prinuditi jedno drugo na pokoravanje svojim ţeljama. Ne 

moţete ovo ĉiniti i saĉuvati uzajamnu ljubav. Budite ljubazni, strpljivi, snošljivi, paţljivi i 

uĉtivi. Milošću Boţjom moţete uspjeti da usrećite jedno drugo, kao što ste se na vjenĉanju 

zakleli i obećali da ćete ĉiniti. – MH 361 (1905) 

Muţ i ţena moraju sačuvati individualnost (savjet jednom mladom bračnom paru). – U 

vašoj ţivotnoj zajednici vaša privrţenost mora biti doprinos meĊusobnoj sreći. Svako mora 

sluţiti sreći drugoga. Ovo je Boţja volja za vas. 

            Ali dok se morate spojiti u jedno, nijedno od vas ne smije izgubiti ili utopiti svoju 

individualnost u individualnost drugoga. Njega morate pitati: Šta je ispravno? Šta je 

pogrešno? Kako najbolje mogu ispuniti cilj moga stvaranja? «Ili ne znate da nijeste svoji? Jer 

ste kupljeni skupo. Proslavite dakle Boga u tjelesima svojim, i u dušama svojim, što je 

Boţije» (1 Korinćanima 6:19, 20). 

Vaša ljubav prema onom što je ljudsko mora biti podreĊena (od drugorazrednog 

znaĉaja – prim. prev.) vašoj ljubavi prema Bogu. Bogatstvo vaše ljubavi  treba ploviti ka 

Onome koji je dao svoj ţivot za vas. Ţiveći za Boga duša mu šalje svoju najveću i najbolju 
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ljubav. Da li je najveći izliv vaše ljubavi prema Onome koji je umro za vas? Ako jeste, vaša 

uzajamna ljubav biće po nebeskom redu.  –  7T 45, 46 (1902) 

Mi imamo vlatitu individualnost, i individualnost ţene nikada se ne smije utopiti u 

individualnost njenog muţa. – MS 12, 1895. 

Posvećenje uljepšava individualnost. – Ţivot posvećen sluţbi Bogu razviće se i uljepšati u 

svojoj individualnosti. Niko ne moţe utopiti svoju individualnost u individualnost drugoga, ali 

mi smo svi, kao pojedinci nakalemljeni na jedno roditeljsko stablo, i mora postojati jdinstvo u 

raznolikosti. Najveći Umjetnik nije naĉinio ni dva lista istog drveta potpuno jednaka; tako ni 

Njegova stvaralaĉka sila ne daje svim umovima isti oblik. Oni su stvoreni da ţive kroz 

beskrajne vjekove, i mora postojati potpuno jedinstvo, um sjedinjen sa umom; ali ni dva da ne 

budu po istom kalupu. – MS 116, 1898. 

Bog svakome daje individualan zadatak. – Stvari u svijetu prirode moraju se posmatrati i 

njihova pouka pimjeniti u duhovnom ţivotu, duhovnom rastu. Svakom ĉovjeku je Bog – ne 

ĉovjek – dao njegov posao. Ovo je pojedinaĉan zadatak – oblikovanje karaktera po 

boţanskom uzoru. Ljiljan ne smije nastojati da bude ruţa. Postoje raznolikosti u obliku cvijeća 

i plodova, ali sve crpi svoje razne sposobnosti od Boga. Sve je Gospodnje. Tako je Boţja 

zamisao da ĉak i najbolji ljudi ne budu istog karaktera. – MS 116, 1898. 

Poštujte jedni druge. – Svako od nas ima posao koji treba da radi. Mi moţemo biti raznih 

nacionalnosti, ali moramo biti jedno u Hristu. Ako dopustimo da nas osobenosti karaktera i 

narav ovdje razdvoje, kako se moţemo nadati da zajedniĉkom ţivotu na nebu. Mi moramo 

gajiti meĊusobnu ljubav i poštovanje. MeĊu nama mora postojati ono jedinstvo za koje se 

Hristos molio. Otkupljeni smo skupo i moramo proslaviti Boga u svojim tjelima i duhu. – MS 

20, 1905. 

Potpuno je pogrešno kopirati druge. – Ĉovjek koji se povodi po obrascu ma kojeg ljudskog 

karaktera ĉini krajnju pogrešku. Svaka osoba mora gledati na Boga za sebe, sa savjesnom 

odanošću trgovati  talentima koje joj je Bog dao. «Gradite vlastito spasenje sa strahom i 

drhtanjem; jer je Bog što ĉini u vama da hoćete i uĉinite kako mu je ugodno» (Filipljanima 

2:12, 13). To je u tebi brate, u tebi; ne u drugom za tebe. Ti moraš imati individualno iskustvo. 

Tada ćeš se radovati u sebi, a ne u drugome. – MS 116,1898. 

Svaki um ima svoju osobenu snagu. – Boli me kad vidim kako se malo cijene ljudi koje je 

Gospod upotrijebio i koje će upotrijebiti. Bog zabranjuje da se ma koji ljudski um utapa u 

kanal drugog ljudskog uma. Neko moţe jedan ljudski um uzvisiti kao onaj koji je u svakom 

pogledu superioran, ali svaki um ima svoju osobenu slabost i svoju osobenu snagu. Jedan 

ljudski um nadomješta nedostatak drugoga. Ali ako svi rade na istom poslu i ako se ohrabre da 

gledaju, ne na ljude da bi znali svoju duţnost, već na Boga, oni će se razvijati pod voĊstvom 

Svetog duha, raditi u zajednici sa svojom braćom. Jedan će nadomjestiti nedostatak drugoga. – 

Lt 50, 1897. 

Ne kalupiti druge umove. – Bog je dao svakom ĉovjeku individualnu odgovornost. «Gradite 

vlastito spasenje sa strahom i drhtanjem». Ĉovjek ne moţe izgraditi spasenje ma kojeg drugog 

ĉovjeka. On ne moţe postati kopija nekog ljudskog uma. Od njega se traţi da djeluje po svojoj 

mogućnosti prema sposobnosti koju mu je Bog dao. Nijedan ĉovjek, ma kakvo bilo njegovo 

iskustvo, ma kakav da je njegov polaţaj, ne smije da misli kako zavšava divan posao kad 

oblikuje i kalupi um nekog ljudskog bića po svom vlastitom umu i uĉi ga da ispoljava 

mišljenja  i  osjećanja  koja  ne  moţe  izraziti. Ovo se uvijek ĉini na štetu ljudskog bića. – MS 
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116, 1898. 

Ne budite sjenka drugih.
*
 – Oh, koliko radnika potrebuju Isusovog duha da ih promijeni i 

dotjera kao što se glina oblikuje u rukama lonĉara! Kad imaju ovaj duh, neće biti duha 

razmimoilaţenja meĊu njima; nijedan neće biti uskogrud kao da ţeli sve uraditi na svoj naĉin, 

prema svojim zamislima, neće biti osjećaja nesklada izmeĊu njega i njegovih saradnika koji 

ne doseţu njegov standard. Gospod ne ţeli da iko od Njegove djece bude sjenka drugih; već bi 

On htio da svako bude jednostavno svoje vlastito '' ja '', profinjeno, posvećeno, oplemenjeno 

podraţavajući ţivot i karakter velikog Uzora. Skuĉen, zatvoren, iskljuĉiv duh koji drţi sve u 

rasponu svoga ja prokletstvo je Boţjem djelu i uvijek će to biti gdje god mu se dopusti 

postojanje. – RH, Apr 13, 1886.  

Niko da ne utapa svoj um. – Bog dopušta svakom ljudskom biću  da ispolji svoju indivi-

dualnost. On ne ţeli da iko  utapa svoj um u um smrtnog bića. Oni koji ţele preobraţaj uma i 

karaktera ne smiju gledati na ljude, već na boţanski Primjer. Bog upućuje poziv: »Jer ovo da 

se misli meĊu vama što je u Hristu Isusu«. Obraćenjem i preobraţenjem ljudi primaju um 

Hristov. Svako mora stajati pred Boga sa individualnom vjerom, individualnim iskustvom, 

znajući za sebe da je unutra Hristos, nad slave. Oponašati primjer nekog ĉovjeka – ĉak i onog 

koga moţda smatramo skoro savršenim u karakteru – za nas znaĉi dati povjerenje 

nesavršenom ljudskom biću, onom koje je nesposobno dodati jednu jotu ili titlu savršenstvu. – 

ST, Sept. 3, 1902. 

Pravila za snaţne umove. – Dobro je za brata i sestru ________i  brata i sestru________ da 

imaju snaţne umove. Svako mora odrţavati svoju individualnost. Svako mora saĉuvati 

individualnost koja se neće utopiti u individualnosti drugoga. Nijedno ljudsko biće ne smije 

biti sjenka drogog ljudskog bića. Boţije sluge moraju raditi zajedno u jedinstvu koje spaja um 

sa umom. – Lt 44, 1903. 

Individualna mjera. – Nijedan ĉovjek ne moţe uzrasti do punine rasta ĉovjeka za drugog. 

Svako  mora doseći vlastitu individualnu mjeru za sebe. Svako treba rasti pod Boţijim 

nadzorom. – MS 16, 1898. 

Nijedno drugo ljudsko biće potpuno ne dijeli unutrašnji ţivot. – Gledano sa ljudske strane, 

ţivot je svima nepouzdana staza. To je staza na kojoj, bar što se tiĉe nekih dubljih iskustava, 

svako od nas hodi sam. U naš unutrašnji ţivot nijedno drugo ljudsko biće ne moţe potpuno 

ući. Dok malo dijete polazi na put na kojem će prije ili kasnije morati odabrati vlastiti kurs, 

samo rešavajući ţivotna pitanja za vjeĉnost, koliko ozbiljan treba biti napor da se upravi 

negovo povjerenje na najsigurnijeg Vodiĉa i Pomoćnika. – Ed 255, 1903. 

Karakter je ličan. – Karakter je liĉan. Svako od nas ima obaviti posao za vrijeme i za 

vjeĉnost. Bog mrzi na indiferentnost u pogledu oblikovanja karaktera. –   Lt 223, 1903. 

Priznavanje ljudskih prava. – Jedna od najvećih predstavki ovih naĉela [priznavanja liĉne 

odgovornosti] nalazi se u priznavanju ĉovjekovih prava prema njemu samom, da kontroliše 

vlastiti um, da upravlja svojim talentima, pravu da prima i daje plodove sopstvenog rada. 

Snaga i moć u našim institucijama postojaće samo kad u svim svojim vezama sa bliţnjima oni 

priznaju ova naĉela – samo kad u svom radu obrate paţnju na upute Rijeĉi Boţje. – 7T 180 

(1902) 

Zavisnost o Hristu. – Svaka duša ima inividualnost. Svaka duša mora imati neprekidno isku- 

                        
*
 Vidi naslov br. 29, «Zavisnos i nezavisnost»                          

429 

430 



     UM, KARAKTER I LIČNOST  Mentalno zdravlje 
 

193 

stvo sa Hristom; jer on kaţe: »Bez mene ne moţete ĉiniti ništa« (Jovan 15:5). Negova naĉela 

moraju biti naša naĉela; jer ova našela su vjeĉna istina, objavljena u pravdi, dobroti, milosti i 

ljubavi. –  Lt 21, 1901. 

Mora se očuvati individualnost u hrišćanskom iskustvu. – Uĉite svaku dušu da se potpuno 

oslanja na ruku beskonaĉne sile. Postoji individualnost u hrišćanskom iskustvu koja se mora 

oĉuvati u svakom ljudskom biću, i odgovornost koja se ne moţe skinuti sa ma koje duše. 

Svako mora biti svoje bitke, steći vlastito hrišćansko iskustvo, nezavisnost u izvjenom 

pogledu od svake duše; a Bog ima pouke koje svako za sebe treba steći i koje niko drugi ne 

moţe dobiti za njega. – MS 6, 1889. 

 

       

46.  MEĐULJUDSKI ODNOSI
*
 

 

Zakon uzajamne zavisnosti. – Mi smo svi zajedno upleteni u veliku tkaninu ĉovjeĉanstva, i 

šta god moţemo uraditi na korist i uzdizanje drugih odraziće se u blagoslovu na nama 

samima. Zakon uzajamne zavisnosti proţima sve društvene klase. – PP 534, 535 (1890) 

Ljudska bića načinjena da budu neophodna jedna drugima. – Po Gospodnjem planu ljudska 

bića su naĉinjena neophodnim jedni drugima. Kad bi svi ĉinili što mogu da pomognu onima 

kojima je potrebna njihova pomoć, svojom nesebiĉnom simpatijom i ljubavlju, kakvo bi se 

blagosloveno djelo moglo obaviti. Bog je svakom povjerio talente. Ove talente moramo 

iskoristiti da pomaţemo jedni drugima u hodanju uskom stazom. U ovom poslu svako je 

povezan sa drugima, a svi su sjedinjeni sa Hristom. Nesebiĉnom sluţbom moţemo 

unaprijediti i povećati svoj talenat. – Lt 115, 1903. (HC 182) 

Pomaţući drugima pomaţemo sebi. – Mnogi su u tami. Oni su izgubili svoj pravac. Oni ne 

znaju koji kurs da slijede. Neka oni koji su u zabuni tragaju za drugima koji su u poteškoćama 

i govore im rijeĉi nade i ohrabrenja. Kad otpoĉnu sa ovim poslom, nebeska svjetlost će im 

otkriti stazu koju trebaju slijediti. Svojim utješnim rijeĉima oţalošćenom oni sami će se utje-

šiti. Pomaţući drugima, oni sami će se izvući iz svojih poteškoća. Radost zauzima mjesto tuge 

i klonulosti. Srce, ispunjeno Duhom Boţijim, zraĉi toplotom prema svakom ljudskom biću. 

Takvi više nijesu u mraku; jer njihova «tama» je «kao podne». – MS 116, 1902. (4 BC 1151) 

Naš trajni uticaj. – Mi smo podvrgnuti najsveĉanijem odnosu jedni prema drugima. Naš uticaj 

je uvijek ili za ili protiv spasavanja duša. Mi ili sabiramo sa Hrista ili prosipamo. Mi treba da 

ponizno hodamo i biramo sigurne staze, da ne bismo druge skrenuli sa pravog puta. 

Mi trebamo saĉuvati najstroţiju ĉistotu u mislima, rijeĉima i ponašanju. Zapamtimo da 

Bog stavlja naše tajne grijehe u svjetlosti svog lica. Postoje misli i osjećanja koje sugeriše i 

pobuĊuje Sotona koje muĉe i najbolje ljude; ali ako se one ne gaje, ako se odbacuju kao 

mrske, duša se ne skrnavi krivicom,  i niko drugi nije uprljan njihovim uticajem. Oh, kad bi 

svako od nas postao miris ţivotni na ţivot onima oko nas! – RH, Mar 27, 1888. 

Dalekoseţne posledice uticaja. – Mi do suda moţda nikad nećemo znati kakav je uticaj 

ljubaznog, uviĊavnog naĉina djelovanja u odnosu na nedosledan, nerazborit i bezvrijedan. 

Kad ih nakon provokacija i nepravde sa njihove strane tretirate kao neduţne osobe i ĉak se 

                        
*
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zalaţete da im ukaţete posebna djela ljubaznosti, vi ste tada obavili svoj hrišćanski dio; a oni 

postaju iznenaĊeni i posramljeni, i sagledavaju vlastiti kurs djelovanja i niskost jasnije nego 

da ste otvorno iznijeli njihova zla dijela i ukorili ih. – Lt 20, 1892. (MM 209, 210) 

Neučtivost i njen uticaj. – Dobre osobine koje mnogi posjeduju  se skrivaju, i umjesto da 

privlaĉe duše Hristu oni ih odbijaju. Kad bi ovi ljudi mogli sagledati uticaj svoje neuĉtivosti i 

neljubaznosti na nevjernike, i koliko je uvredljivo takvo ponašanje u Boţjim oĉima, oni bi 

reformisali svoje navike, jer nedostatak uĉtivosti jedan je od najvećih kamenova spoticanja 

grešnicima. Sebiĉni, nezadovoljni, kisjeli hrišćani prepreĉuju put tako da grešnici nemaju 

ţelju da se pribliţe Hristu. – RH, Sept 1, 1885. ( HC 229) 

Budite privlačni. – Neka se Hristos vidi u svemu što ĉinite. Neka svi vide da ste ţivi poslanici 

Isusa Hrista.… Budite privlaĉni. Zadobijajte svojim ţivotom srca svih koji dolaze u kontakt sa 

vama. Danas se suviše malo radi na tome da se istina uĉini privlaĉnom za druge. – MS 6, 

1889. 

Svako djelo je uticaj. – Svaka rijeĉ koju izgovorite, svako dijelo koje uĉinite, ima uticaj na 

dobro ili zlo na one koji se druţe sa vama; i , oh! koliko je neophodno da Hristos vjerom 

nastava u vašem srcu, kako bi vaše rijeĉi mogle biti rijeĉi ţivota, a vaša djela djela ljubavi. – 

RH,  June 12, 1888. 

Odgovornost za uticaj. – Bog svakog smatra odgovornim za uticaj koji okruţuje njegovu 

dušu, na njegov raĉun i na raĉun drugih. On poziva mlade muškarce i mlade ţene da budu 

strogo umjereni i da savjesno koriste sposobnosti uma i tijela. Njihove sposobnosti mogu se 

razviti samo marljivim korištenjem i mudrim usklaĊivanjem njihovih moći na slavu Bogu i na 

korist njihovim bliţnjima. – Lt 145, 1987. 

Okruţeni atmosferom vjere. – Od najveće je vaţnosti za nas da okruţimo dušu atmosferom 

vjere. Mi svakodnevno odluĉujemo vlastitu vjeĉnu sudbinu u skladu sa atmosferom koja 

okruţuje dušu. Mi smo pojedinaĉno odgovorni za uticaj koji vršimo, a poledice koje ne 

vidimo rezultiraće iz naših rijeĉi i djela. 

Da je Gospod spasio Sodom radi deset pravednika, kakav bi bio uticaj na dobro koji  bi 

proistekao kao rezultat vjernosti Boţjeg naroda, ako bi se svako ko ispovijeda Hritovo ime 

takoĊe obukao u Njegovu pravednost? 

Ako je Bog znao kazati prebivalište i naznaĉiti zanimanje Simona koţara i taĉno 

uputiti centuriona kako da ga pronaĊe pored mora, On i nas zna po imenu, zna ĉime se 

bavimo, gdje ţivimo i kakva su naša iskustva. On zna da li ĉistimo Carev put od svih otpadaka 

i prepreka, tako da moţe upraviti naše duše naprijed i gore, ili punimo stazu otpacima i 

gradimo vlastiti put i mećemo kamenove za spoticanje na put grešnika da bi omeli spasavanje 

dragocjenih duša za koje je Hristos umro. – Und MS 23. 

Postupanje sa različitim naravima. – Gospod ţeli da budemo posvećeni. Susretaćemo se sa 

ljudima razliĉitih naravi i naći ćemo se u poziciji gdje nećemo znati kako postupiti sa ljudskim 

umovima. Mi moramo traţiti od Hrista da nam da rijeĉi da govorimo koje će biti blagoslov. I 

dok tako nastojimo pomoći drugima, mi sami ćemo biti blagosloveni. – MS 41, 1908. 

Najvaţniji zadatak. – Ovaj zadatak Šispravljanja zabluda] je najosjetljiviji, najsloţeniji posao 

ikad povjeren ljudskim bićima. On zahtijeva najfiniji takt, najveću osjetljivost, poznavanje 

ljudske prirode i nebesku vjeru i strpljenje, voljnost za rad i straţenje i ĉekanje. To je posao od 

kojeg ništa ne moţe biti vaţnije. – Ed 292 (1903) 
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Bavljenje umovima delikatan zadatak. – Vrlo je delikatna stvar raditi sa ljudskim umovima. 

Vi se moţete ponijeti kruto i nikad, nikad ne omekšati njihova srca; ili moţete prići bliţe 

unesrećenoj duši i srcem punim ljubavi odvesti je sa neprijateljevog poprišta, ne odvlaĉeći je 

tamo i  ostavljajući da postane igraĉka Sotoninih iskušenja. – Lt 102, 1897. 

Svako ima osobita iskušenja. – Ne smijemo dozvoliti da na bilo koji naĉin budemo smetnja 

drugima. Svako ima svoje osobena iskušenja i probe, a mi se moramo naći u poziciji gdje 

moţemo pomoći i ukrijepiti one koji su u iskušenju. Moramo ohrabriti i, ako je moguće, 

podići one koji su slabi u vjeri. Govoreći o Boţjim obećanjima, mi ponekad moţemo ukloniti 

potištenost iz umova onih koji su u iskušenju i poteškoćama. – MS 41, 1908. 

Savjet jednoj ţeni što se tiče ličnih odnosa. – Upućena sam od Gospoda da ti kaţem:  

«Navalite da uĊete na uska vrata, jer mnogi će, kaţem vam, traţiti da uĊu i neće moći» (Luka 

13:24). Gospod te poziva da se drţiš bliţe Njemu. Govori kao što bi On govorio i ĉini kako bi 

On ĉinio. Ne dopusti nikom da stvori predrasude u tvom umu i navede te da nepromišljeno 

govoriš. Ĉuvaj svoju dušu neokaljanom i ĉistom i svoje misli uzdignute i posvećene. Ne hvali 

i ne veliĉaj ljude na njihovu štetu, i ne budi brza u osuĊivanju onih za koje misliš da ne 

postupaju mudro. Neka svi vide da voliš Isusa i vjeruješ u Njega. Pruţi svom muţu i svojim 

vjernim i nevjernim prijateljima dokaz da ţeliš da uvide ljepotu istine. Ali ne pokazuj tu 

bolnu, muĉnu zabrinutost koja ĉesto kvari dobro djelo. –  Lt  45, 1900. 

Hrišćansko razumijevanje. – Oni koji koriste najveći broj svojih privilegija i prilika biće, u 

biblijskom smislu, talentovani i obrazovani ljudi; ne prosto nauĉeni, već vaspitani u umu, 

manirima, ponašanju. Oni će biti prefinjeni, njeţni, saţaljivi, odani. To je ono, Gospod mi je 

pokazao, što On traţi od svoga naroda. Bog nam je dao moći koje treba iskoristiti, razviti i 

ojaĉati obrazovanjem. Mi trebamo prosuĊivati i razmišljati, paţljivo zapaţajući odnos izmeĊu 

uzroka i posledice. Kada se ovako radi, kod mnogih će se pokazati veća promišljenost i briga 

u pogledu njihovih rijeĉi i djela, kako bi mogli u potpunosti odgovoriti Boţjoj namjeri u 

njihovom stvaranju. – MS 59, 1897. 

Neposrednost pospješuje povjerenje (savjet jednom ljekaru). – Da je bilo više neposrednosti, 

a manje tajnovitosti, da je bilo više bratske povjerljivosti, da je bilo manje svoga ja, a više 

Hristovog  duha, da ste imali ţive vjere u Boga, oblak kojim sada Sotona truje atmosferu uma 

bio bi rastjeran. – Lt 97, 1898. 

Reformatori, ne zanesenjaci. – Cilj koji morate imati na umu je da ste vi reformatori, a ne 

zanesenjaci. U radu sa nevjernicima ne pokazujte prezriv duh omalovaţavanja, jer ako 

prestanete da se cjenkate kad je rijeĉ o maloj sumi, na kraju ćete izgubiti mnogo veću sumu. 

Oni će reći: «Taj ĉovjek je varalica, on bi vas lišio vaših prava samo kad bi mogao, zato se 

pazite ako imate nekog posla s njim». 

Ali ako se u radu nešto što je vama u korist stavi u korist drugoga, onaj drugi će raditi 

sa vama na isti velikodušan naĉin. Sitniĉavost raĊa sitniĉavost, škrtost raĊa škrtost. Oni koji 

slijede ovakav kurs ne uviĊaju kako to drugima izgleda prezrivo; posebno onima koji nijesu 

od naše vjere; a dragocjeno djelo istine nosi peĉat ovog nedostatka. – Lt 14, 1887. (Ev 90, 91) 

Budite otvoreni. – U svojim postupcima, gdje god bili, moramo biti savršeno otvoreni i 

pošteni. Mi ne moţemo dopustiti da kršimo neku od Boţjih zapovijesti radi svjetovnog 

dobitka. Ko smo mi?  Hristos je rekao svojim uĉenicima: «Vi ste  so zemlji, ako so obljutavi, 

ĉime će se osoliti? Ona već neće biti ni za što, osim da se prospe napolje, i da je ljudi pogaze». 

– MS 50, 1904. 
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Poštenje je bitno. – U svim detaljima ţivota treba se pridrţavati najstroţijih naĉela poštenja. 

Ovo nijesu principi koji upravljaju našim svijetom, jer je Sotona – varalica, laţov i ugnjetaĉ – 

gospodar, a njegovi podanici ga slijede i sprovode njegove namjere. Ali hrišćani sluţe 

drugaĉijem Gospodaru i njihova djela moraju se ĉiniti u Bogu, bez obzira na sav sebiĉni 

dobitak.  

Udaljavanje od savršene ĉestitosti u poslovima moţe izgledati kao mala stvar, ali naš 

Spasitelj to nije tako gledao. Njegove rijeĉi po ovom pitanju su jasne i ekspliitne: «Koji je u 

malom vjeran, i u mnogom je vjeran» (Luka 16:10). Ĉovjek koji vara svog bliţnjeg u maloj 

mjeri prevariće ga  u većoj, ako doĊe u iskušenje. Laţno predstavljanje u malim stvarima je 

isto toliko neĉasno u Boţjim oĉima koliko i obmana u većim.  

U hrišćanskom svijetu danas prevara dostiţe zastrašujće razmjere. Narod koji drţi 

Boţje zapovijesti treba pokazati da je iznad svega ovoga. Neĉasne navike koje kvare odnos 

ĉovjeka sa njegovim bliţnjim nikad se ne bi smjele praktikovati od strane onih koji 

ispovijedaju vjeru u sadašnju istinu. Boţji narod ĉini veliku štetu istini najmanjim 

udaljavanjem od neporoĉnosti. 

Ĉovjek moţe i da nema ugodnu spoljašnjost, moţe oskudijevati u pogledu mnogih 

stvari, ali ako ima reputaciju iskrenog poštenja, biće poštovan. Strogo poštenje pokriva mnoge 

nepoţeljne crte karaktera. Ĉovjek koji se ĉvrsto drţi istine zadobiće povjerenje svih. Ne samo 

što će mu vjerovati braća u vjeri, već će i nevjernici biti prinuĊeni da ga priznaju kao ĉasnog 

ĉovjeka. – Lt 3, 1878. 

Nesavitljivo poštenje je kao čisto zlato. – Boţje sluge su prinuĊene na veću ili manju 

povezanost sa svjetovnim ljudima, poslovnim transakcijama, ali oni trebaju kupovati i 

prodavati svjesni da je oko Boţje na njima. Nikakva laţna mjerila ne smiju se upotrijebiti, jer 

to je gadno Gospodu. U svakoj poslovnoj transakciji hrišćanin će biti upravo ono što ţeli da 

njegova braća misle da jeste. Njegov kurs djelovanja je rukovodi se temeljitim naĉelima. On 

ne pravi šeme; zato nema šta da krije, ništa što treba prikazati u laţnom sjaju. 

On moţe biti kritikovan, moţe biti oproban, ali njegovo nesavitljuivo poštenje će sijati 

poput ĉistog zlata. On je blagoslov svima koji su povezani sa njim, jer njegova rijeĉ je 

dostojna povjerenja. On je ĉovjek koji ne stiĉe preimućstvo nad svojim bliţnjima. On je 

prijatelj i dobrotvor svima, i njegovi bliţnji imaju povjerenja u njegov savjet. Unajmi li 

radnike za ţetvu, njihov mukotrpno zaraĊeni novac neće prevarom zadrţati. Posjeduje li 

novac za koji nema neposrednu namjenu, on olakšava potrebe svog manje srećnog brata. On 

ne nastoji da doda vlastitoj zemlji ili napuni dţepove koristeći nesrećne okolnosti u koje se 

našao njegov susjed. Njegov cilj je pomoći i blagosloviti bliţnjeg. 

Istinski pošten ĉovjek neće koristiti slabost ili nesposobnost da napuni vlastiti 

novĉanik. On prihvata poštenu protivvrijednost za ono što prodaje. Ako postoje neki nedostaci 

na prodatim artiklima on to otvoreno kaţe svom bratu ili susjedu, iako ĉineći tao radi protiv 

vlastitih poslovnih interesa. – Lt 3, 1878. 

Razumijevanje ljudske prirode. – Onaj ko nastoji da izmijeni ĉovjeĉanstvo mora sam 

razumjeti ljudsku prirodu. Samo kroz saosjećanje i ljubav moţe se doprijeti do ljudi i 

uzdignuti ih. Ovdje Hristos stoji otkriven kao najveći Uĉitelj od svih koji su ikada  nastavali 

na zemlji, jedino On ima savršeno razumijevanje ljudske duše. – Ed 78 (1903). 

Postoji vještina u postupanju sa onima koji izgledaju posebno slabi. Ako hoćemo uĉiti 

druge, mi sami se moramo prvo nauĉiti od Hrista. Potrebna su nam široka gledišta, da bi mogli  
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obavljati medicinsko–misionarsko djelo i pokazati taktiĉnost u ophoĊenju sa umovima. 

Oni kojima je odista najmanje potrebna pomoć obiĉno primaju najviše naše paţnje. Ali 

potrebno je da pokaţemo posebnu mudrost u ophoĊenju sa onima koji izgledaju lakomisleni i 

nerazboriti. Neki ne shvataju svetost Boţjeg djela. Oni najmanje sposobni, i ĉak nemarni, 

zahtijevaju naroĉito paţljiv, briţan obzir uz stalnu molitvu. Mi moramo pokazati taktiĉnost u 

ophoĊenju sa onima koji izgledaju nezainteresovani i izgubljeni. Istrajnim naporom u njihovu 

korist moramo im pomoći da postanu korisni u Gospodnjem djelu. Oni će spremno odgovoriti 

na strpljivo, njeţno, ljubazno interesovanje. 

Mi moramo saraĊivati sa Gospodom Isusom u obnavljanju nesposobnih i zabludjelih u 

razumu i ĉistoti. Ovaj zadatak je po vaţnosti jednak djelu sluţbe jevanĊelja. Mi smo pozvani 

od Boga da pokazujemo neumorno, strpljivo zanimanje za spasenje onih kojima je potrebno 

boţansko oĉišćenje.   – Lt 20, 1892. (MM 209) 

Ne diskutovari o uvredama i prituţbama. – «Blago onima koji mir grade, jer će se djecom 

Boţjom nazvati». Ko ih tako naziva? Svi nebeski umovi. Zato ne ohrabrujte nijednu kušanu 

dušu da vam kazuje prituţbe na nekog brata ili pijatelja. Recite im da ne ţelite ĉuti njihove 

rijeĉi osude ili zla, zato što vam je vaš Savjetnik u svojoj Rijeĉi rekao da ćete, ako prestanete 

raspirivati svaĊu i postanete graditelji mira biti blagoslovani. Kaţite im da je ovo blagolov za 

kojim ţudite.  

Hrista radi ne govorite ili mislite o zlu. Neka nam Gospod pomogne da ne samo 

ĉitamo Bibliju, već sprovodimo u djelo njena uĉenja. Ljudsko oruĊe koje je vjerno u svom 

poslu, koje sjedinjuje dobrotu sa svojom silom, pravdu sa ljubavlju, uzrokuje radost meĊu 

nebeskim umovima i proslavlja Boga. Ozbiljno se trudimo da budemo dobri i ĉinomo dobro i 

primićemo vijenac ţivota koji neće uvenuti. – MS 116, 1898. 

Rad za druge i drugima. – Kad svjetlost zablista u duši, neki koji su izgledali najpotpunije 

predati grijehu postaće uspješni radnici za upravo onakve grešnike kakvi su sami jednom bili. 

Kroz vjeru u Hrista neki će doći na visoka mjesta u sluţbi i povjeriće im se odgovornosti u 

radu na spasavanju duša. Oni uviĊaju gdje leţe njihove vlastite slabosti, oni shvataju 

izopaĉenost svoje prirode. Oni poznaju snagu grijeha, moć zle navike. Oni shvataju svoju 

nesposobnost da pobijede bez Histove pomoći, i njihov stalan vapaj je: «Predajem tebi svoju 

bespomoćnu dušu». – MH 179  (1905). 

Postupajte blago. – Ne pokušavajmo da izgradimo sebe ili druge sami, već budimo zavisni od 

Svetog Duha. Postupajte blago sa ljudskim bićima. Srcem punim posvećene njeţnosti, otopite 

svoj put u osvjedoĉena srca. Neka vaše rijeĉi  budu nakvašena nebeskim uljem sa dvije 

maslinove grane. Potrebno nam je zlatno ulje prelito u pripremljene sudove, kako bi se moglo  

odnijeti onima koji tragaju za istinom. Zauvijek zapamtite, «ne silom, ni krepošću, nego 

Duhom mojim, veli Gospod nad vojskama». – Lt 200, 1899. 
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47.  MENTALNA HIGIJENA
*
 

 

 

Mentalne moći zavise o zdravlju. – Zdravlje je blagoslov koji se malo cijeni; ipak o njemu 

uveliko zavisi produktivnost naših mentalnih i fiziĉkih moći. Naši nagoni i strasti imaju svoje 

sjedište u tijelu, i ono se mora ĉuvati u fiziĉki najboljem stanju i pod najposvećenijim 

uticajima da bi naši talenti mogli posluţiti najvećoj koristi. Sve što umanjuje fiziĉku snagu 

slabi um i ĉini ga manje sposobnim da pravi razliku izmeĊu ispravnog i pogrešnog. – RH, 

June 20, 1912. (MYP 235) 

Sve sposobnosti mogu se kultivisati. – Mnogi ne ĉine najveće dobro zato što jednostrano 

koriste svoj razum a zapostavljaju pridavanje paţnje onim stvarima za koje misle da nijesu 

sposobni. Tako se nekim sposobnostima koje su slabe dopušta ostanu uspavane zato što rad 

koji bi doveo do njihovog ispoljavanja, i shodno tome dao im snagu, nije ugodan. Sve moći 

uma treba uvjeţbavati, i svaku sposobnost kultivisati. Zapaţanje, rasuĊivanje, memorija i sve 

umne moći treba da budu jednako jake da bi umovi bili dobro uravnoteni. - 3T 32, 33 (1872) 

Slabe sposobnosti ne smiju se zapostaviti. – Poţeljno je ali ne i najprofitabilnije, ispoljavati 

one sposobnosti koje su prirodno najjaĉe, dok zapostavljamo one koje su slabe, ali koje je 

potrebno ojaĉati. Najslabijim sposobnostima potrebna je briţna paţnja kako bi sve 

intelektualne moći mogle biti dobro uravnoteţene i svaka vršiti svoj dio posla kao dobro 

podešena mašinerija. 

Mi smo zavisni o Bogu za oĉuvanje svih svojih sposobnosti. Hrišćani su Njemu 

obavezni da tako obuĉe um da sve sposobnost mogu ojaĉati  i potpunije se razviti. Ako 

zanemarimo da  ovo ĉinimo, one nikad neće ispuniti namjeru za koju su osmišljene. Mi 

nemamo pravo da zanemarujemo nijednu silu koju nam je Bog dao. 

Vidimo monomanijake svuda po zemlji. Oni obiĉno zdravo rasuĊuju o svakom 

predmetu osim jednog. Razlog za ovo je što se jedan organ Šdio] uma naroĉito uvjeţbavao 

dok se ostalima dopuštalo da leţe uspavani. Onaj koji je bio u stalnoj upotrebi potrošio se i 

obolio, a taj ĉovjek postao olupina. Bog se nije proslavio njegovim slijeĊenjem ovakvog 

kursa. Da je koristio sve organe podjednako, svi bi imali zdrav razvoj; sav posao ne bi pao na 

jednoga, zato nijedan ne bi bio razoren. – 3T 33, 34 (1872) 

Cilj stimuliše um. – Vi takoĊe trebate imati cilj, svrhu, u ţivotu. Gdje nema cilja, postoji 

sklonost ka nemaru; ali gdje postoji dovoljno vaţan cij na vidiku, sve moći uma spontano će 

se aktivirati. Da bi se postigao uspjeh u ţivotu, misli se moraju ĉvrsto usmjeriti na ţivotni cilj i 

ne dopuštati im da lutaju i zaokupljaju se nevaţnim stvarima, ili se zadovolje praznim 

maštanjem što je plod izbjegavanja odgovornosti. Zidanje kula u vazduhu izopaĉuje um. – 2T 

429 (1870) 

Preopterećen ţeludac slabi mentalne moći. – Djeca su uglavnom lakomislena u pogledu 

vaţnosti kad, kako, i šta treba jesti. Dopušta im se da se slobodno odaju svojim ukusima, da 

jedu u svako doba, uzimaju ono šta im se zapadne za oko, a ovo, sa pitom, kolaĉima, hlebom i 

maslacem, i slatkišima koje gotovo neprekidno jedu, stvara od njih gurmane i dispeptiĉare. 

Organi za varenje koji poput mlina neprekidno rade bivaju oslabljeni, ţivotvorna moć se 

poziva iz mozga da pomogne ţelucu u njegovom prekomjernom poslu, i na taj naĉin mentalne 

                        
*
 Vidi naslov br. 42, «Um i zdravlje» 
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moći slabe. Neprirodna stimulacija i trošenje vitalnih snaga ĉini ih nervoznim, nestrpljivim 

prema ograniĉenjima, samovoljnim i razdraţljivim. – HR, May, 1877. (CD 181)  

Razvoj rezultat napora. – Djecu treba uĉiti da razvoj mentalnih i fiziĉkih moći poĉiva na 

njima samima; to je rezultat napora. – ST, Feb 9, 1882. (CG 206)  

Nepromjenljivi zakoni. – Ispravne fiziĉke navike unapreĊuju mentalnu superiornost. 

Intelektualna moć, fiziĉka snaga, i dugovjeĉnost ovise o nepromjenljivim zakonima. – CTBH 

28, 1890. (CD 29) 

Um jača pod ispravnim tretmanom. – Ljudi na povjerljivim poloţajima svakodnevno donose 

odluke o kojima zavise rezultati od velike vaţnosti. Oni ĉesto moraju brzo misliti, a to mogu 

uspješno ĉiniti samo oni koji se drţe striktne umjerenosti. Um jaĉa pod ispravnim tretmanom 

fiziĉkih i mentalnih moći. Ako napor nije isuviše veliki, nova snaga nadolazi sa svakim 

opterećenjem. 

Ali ĉesto je rad onih koji moraju razmotriti vaţne planove i donijeti znaĉajne odluke 

proţet zlom koje je rezultat nepravilne ishrane. NesreĊen ţeludac produkuje nesreĊeno, neizv-

jesno stanje uma. To ĉesto uzrokuje razdraţljivost, grubost, ili nepravednost. Mnogi planovi 

koji su trebali biti blagoslov svijetu su odloţeni, mnoge nepravedne, tiranske, ĉak okrutne 

mjere sprovedene, kao rezultat bolesnog stanja zbog rĊavih navika u jelu. – MH 309, 310 

(1905) 

Izbjegavati prekomjerni rad. – Slušam o radnicima ĉije zdravlje se lomi pod teškoćama 

bremena koje nose. To ne mora biti tako. Bog ţeli da zapamtimo da smo smrtni. Ne smijemo 

se prihvatati prevelikog posla. Mi se ne smijemo izlagati takvom naporu da iscrpimo naše 

fiziĉke i mentalne moći. Sa nekih radnika je potrebno skinuti dio bremena koje ih tako teško 

pritiska. – RH, Apr 28, 1904. (Ev 660)  

Stavljanje dvije godine u jednu. – Studentu koji ţeli objediniti dvogodišnji rad u jednoj godini 

ne treba dopustiti da se drţi svoga puta. Poduzeti dupli posao znaĉi, za mnoge, preopterećenje 

uma i zanemarivanje fiziĉke vjeţbe. Nije razumno pretpostaviti da um moţe  asimilirati 

prekomjerno snabdijevanje mentalnom hranom; i isto tako je velik grijeh pretovariti um kao i 

pretovariti organe za varenje. – CT 296 (1913) 

Pretjerano proučavanje slabi samokontrolu.
*
 – Pretjerano prouĉavanje, uz povećan dotok 

krvi u mozsk, stvara bolesnu uzbuĊenost koja teţi da oslabi moć samokontrole i ĉesto podstiĉe 

impulsivnost i hirovitost. Na taj naĉin otvaraju se vrata neĉistoti. Zloupotreba ili nekorištenje 

fiziĉkih moći su uveliko odgovorni za plimu pokvarenosti koja zapljuskuje svijet. «Ponos, 

izobilje hljeba, i bezbriţni mir (dokonost)» su smrtni neprijatelji ljudskom progresu u ovom 

naraštaju baš kao i onda kad su doveli do uništenju Sodoma. – Ed 209 (1903) 

Razni predmeti misli. – SlijeĊenjem iskljuĉivo jednog toka misli, um ĉesto postaje 

neuravnoteţen. Ali svaka sposobnost moţe se pouzdano ispoljavati, ako se mentalne i fiziĉke 

moći podjednako opterećuju a predmeti misli su razliĉiti. – Ed 209 (1903) 

Izučavanje prirodnih nauka ne smije se zanemariti.  – Daleko više bi se moglo postići kad 

bismo se posvetili svojim prilikama i privilegijama. Istinsko obrazovanje znaĉi više nego što 

koledţi mogu pruţiti. Dok se ne smije zanemariti izuĉavanje nauka, postoji uzvišenija obuka 

koja se stiĉe kroz ţivotvornu vezu sa Bogom. Neka svaki uĉenik uzme svoju Bibliju i stavi se 

                        
*
 Vidi naslov br. 54, «Prekomjerno prouĉavanje» 
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u zajednicu sa Velikim Uĉiteljem. Neka se um obuĉava i disciplinuje da se hrve sa teškim 

problemima u traganju za boţanskom istinom. – COL 334 (1900) 

Nečisti vazduh utiče na mentalne moći. – Mnogi se neprekidno ţale i pate od razliĉitih 

slabosti. To je gotovo uvijek zato što ne rade mudro ili se ne pridrţavaju zakona o zdravlju. 

Oni se previše zadrţavaju u zatvorenom prostoru, u toplim sobama ispunjenim neĉistim 

vazduhom. Oni se previše udubljuju u uĉenje ili pisanje, malo fiziĉki vjeţbajući i malo 

mijenjajući uposlenje. Kao posledica toga, krv postaje spora a umne moći slabe. – 4T 264 

(1876) 

Poniţavajuće navike moraju se izbjegavati. – Svaka navika koja slabi fiziĉku ili mentalnu 

snagu onesposobljava ĉovjeka za sluţbu svome Stvoritelju. – GC 473 (1885) 

Kako sačuvati mentalne moći. – Onaj ko se hoće pridrţavati jednostavnosti u svim svojim 

navikama, obuzdavajući apetit i kontrolišući strasti, oĉuvaće svoje mentalne moći jakim, 

aktivnim i krjepkim, brzim da zapaze sve što zahtijeva razmišljanje ili akciju, oštre u 

pravljenju razlike izmeĊu svetog i nesvetog i spremne da se upuste u svaki poduhvat na slavu 

Bogu i dobrobit ĉovjeĉanstva. – ST, Sept 29, 1881. (2 BC 1006) 

Električna struja utiče na vitalne moći. – Fiziĉka neaktivnost slabi ne samo mentalnu nego i 

moralnu silu. Nervi mozga koji su povezani sa ĉitavim sistemom su medijum preko kojeg 

nebo komunicira sa ĉovjekom i utiĉe na unutrašnji ţivot. Što god spreĉava protok elektriĉne 

struje u nervnom sistemu, slabeći tako vitalne moći i umanjujući mentalnu prijemĉivost, to 

oteţava buĊenje moralne prirode. – Ed 209 (1903) 

Nezavisno mišljenje i moralna pronicljivost. – Vaspitanje koje se sastoji od uvjeţbavanja 

memorije teţeći da obeshrabri nezavisno mišljenje, ima moralnu teţinu koja se premalo cijeni. 

Kad uĉenik ţrtvuje moć rezonovanja i rasuĊivanja za sebe, on postaje nesposoban da pravi 

razliku izmeĊu istine i zablude i lak je plijen obmane. On se lako se povodi za tradicijom i 

obiĉajima. – Ed 230 (1903) 

Obučeni za dostizanje najvećeg stepena korisnosti. – I fiziĉke i mentalne moći, sa 

naklonostima, moraju se tako uvjeţbati da mogu doseći do najvećeg stepena korisnosti. – 

Pamflet,  Cirkulacija naših zdravstvenih žurnala, p 1, 1901. (CH 445) 

Proučavanje prirode jača moći. – U ovim poukama direktno iz prirode postoji jednostavnost i 

ĉistota koje ih ĉine od najveće vrijednosti. Svima je potrebno uĉenje koje se crpi iz ovog 

izvora. Sama po sebi ljepota prirode odvodi dušu od grijeha i svjetovnih privlaĉnosti ka 

ĉistoti, miru i Bogu. Umovi uĉenika suviše ĉesto su zaokupljeni ljudskim teorijama i 

špekulacijama, laţnom naukom i filozofijom. Njima je potrebno da doĊu u blizak dodir sa 

prirodom. Nauĉite ih da stvaranje i hrišćanstvo imaju jednog Boga. Neka nauĉe da posmatraju 

sklad prirodnog sa duhovnim. Neka sve što vide njihove oĉi ili što im ruke mogu dotaknuti 

bude pouka za izgradnju karaktera. Na taj naĉin mentalne moći će ojaĉati, karakter se razviti, i 

ĉitav ţivot oplemeniti.  – COL 24, 25 (1900) 

Proučavanje Biblije daje silu umu.
*
 – Oni koji su gladni znanja kako bi mogli blagosloviti 

svoje bliţnje sami će primiti blagoslov od Boga. Kroz prouĉavanje Njegove Rijeĉi njihove 

mentalne moći probudiće se na ozbiljnu aktivnost. Sposobnosti će se proširiti i razviti, a um 

steći snagu i efikasnost. – COL 334 (1900) 

                        
*
 Vidi naslov br. 11, «Prouĉavanje Biblije i um» 
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Obraćenje uklanja mrak neznanja iz uma. – U Bibliji se otkriva Boţja volja. Istine Rijeĉi 

Boţje su govor Najvišega. Onaj ko ove istine uĉini dijelom svog ţivota postaje u svakom 

pogledu novo stvorenje. Njemu se ne daju nove mentalne moći, već se uklanja tama koja je 

kroz neznanje i grijeh pomraĉivala razumjevanje. Rijeĉi «daću vam novo srce» znaĉe «daću 

vam novi um». Promjena srca je uvijek praćena jasnim osvjedoĉenjem o hrišćanskoj duţnosti, 

razumijevanjem istine. Onaj ko Svetom Pismu poklanja posebnu paţnju, uz molitvu, steći će 

jasno shvatanje i zdravo rasuĊivanje, kao što je obrativši se Bogu dostigao veći nivo 

inteligencije. – RH, Dec 18, 1913. (ML 24)   
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XI DIO 

EMOCIONALNI PROBLEMI 

 

 
 

48. KRIVICA 
 

 

Krivica slabi ţivotne snage. – Ţalost, zabrinutost, nezadovoljstvo, krivica, nepovjerenje, sve 

to ima tendenciju slamanja ţivotnih snaga i izaziva raspadanje i smrt. – MH 241 (1905)  

Kako se osloboditi krivice. – Ovaj osjećaj krivice mora se poloţiti podnoţje Golgotskog krsta. 

Osjećaj grešnosti zatrovao je izvore ţivota i istinske sreće. Ali Isus govori: Poloţi sve to na 

mene. Ja ću preuzeti tvoj grijeh, Ja ću ti dati mir. Ne uništavaj više svoje samopoštovanje, jer 

Ja sam te iskupio svojom krvlju. Ti si Moj; tvoju oslabljenu volju Ja ću ojaĉati; tvoju ţalost 

zbog grijeha Ja ću ukloniti. 

Zato obrati svoje zahvalno srce, koje drhti od neizvjenosti, i uhvati se za nadu koja je 

postavljena pred tobom. Bog prihvata tvoje slomljeno, pokajniĉko srce. On ti nudi besplatno 

oproštenje. On nudi da te primi u nebesku porodicu, da ukrijepi tvoj slabost milošću, a dragi 

Isus će te voditi korak po korak samo ako mu hoćeš pruţiti ruku i dopustiti da te vodi. – Lt 38, 

1887. 

Isus nudi oproštaj. – Sotona nastoji da odvrati umove od moćnog Pomoćnika, navodeći nas 

da razmišljamo o izopaĉenosti naših duša. Ali premda Isus vidi krivicu prošlosti, On nudi 

oproštaj; i ne smijemo ga obesĉašćivati sumnjajući u Njegovu ljubav. – Lt 2, 1914. (TM 518) 

Njegova ljubav oslobaĎa od krivice. – Ljubav koju Hristos širi kroz cijelo biće je 

ţitvotvorna sila. Svaki vitalni dio – mozak, srce, nervi – ona iscjelitljski dodiruje. Ona 

pobuĊuje na aktivnot najveće energije bića. Ona olobaĊa dušu od krivice i tuge, zabrinutosti i 

brige, koje slamaju ţivotne snage. S njome dolaze spokojstvo i mir. Ona usaĊuje u dušu radost 

koju ništa zemaljsko ne moţe uništiti – radost u Svetom Duhu – radost koja donosi zdravlje i 

ţivot. – MH 115 (1905) 

Najvećem grešniku potreban je najveći Spasitelj. – Ako se osjećaš kao najveći grešnik, 

Hristos je baš ono što ti je potrebno, jer je on najveći Spasitelj. Podigni glavu i pogledaj dalje 

od sebe, od svog grijeha, na podignutog Spasitelja; skreni pogled sa otrovnog smrtonosnog 

ujeda zmije ka Jagnjetu Boţjem koje preuzima grijehe svijeta. – Lt 98, 1893. 

On daje odmor. – On je ponio teret naše krivice, On će preuzeti teret sa naših umornih 

ramena. On će nas odmoriti. On će takoĊe ponijeti breme briga i ţalosti. On nas poziva da 

bacimo sve svoje brige na Njega, jer nas nosi na svom srcu. – MH 71 (1905) 

Svi grijesi nemaju istu teţinu. – Bog ne smatra sve grijehe od jednakog znaĉaja; po Njegovoj 

ocjeni postoji stepen krivice, kao i kod ĉovjeka; ali koliko god beznaĉajno izgledalo ovo ili 

ono rĊavo djelo u oĉima ljudi, njedan grijeh nije mali u Boţjim oĉima. Ljudski sud je 

pristrasan, nesavršen, ali Bog procjenjuje sve stvari onakvim kakve odista jesu. Pijanica se 

prezire i kaţe se da će ga njegov grijeh iskljuĉiti sa neba; dok ponos, sebiĉnost i pohlepa ĉesto 

prolaze bez ukora. Ali to su grijesi koji su naroĉito odvratni Bogu, jer se suprote dobroti 

Njegovog karaktera, onoj nesebiĉnoj ljubavi koja je atmosfera nepalog univerzuma. Onaj ko 
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zapadne u neke teţe grijehe osjeća svoju sramotu i bijedu i potrebu za milošću Hristovom; ali 

ponos ne osjeća potrebu, i tako zatvara srce od Hrista i beskonaĉnih blagoslova koje je došao 

da podari. – SC 30 (1892) 

Krivica iziskuje pozitivan pristup. – Niko se nikad nije popravio optuţivanjem i osuĊivanjem. 

Govoriti kušanoj duši o krivici nije naĉin da je nadahnemo odluĉnošću da postupa bolje. 

Isticanje zablude udaljava dušu od Onoga koji moţe u potpunosti spasti sve koji dolaze k 

Njemu. Pokaţite mu šta moţe postati. Kaţite mu da u njemu nema ništa što bi ga preporuĉilo 

Bogu, već da je Hristos umro za njega da bi bio prihvaćen u Ljubljenom. Nadahnite ga nadom, 

ukazujući mu da u Hristovoj sili moţe postupati bolje. Predstavite mu mogućnosti koje ima. 

Istaknite visine do kojih moţe doseći. Pomozite mu da se osloni na milost Gospodnju, da 

vjeruje u Njegovu moć praštanja. Isus ĉeka da ga uhvati za ruku, oĉekujući da mu da snagu da 

ţivi plemenitim, ĉestitim ţivotom. – MS 2, 1903. 

Sotona nameće osjećaj krivice. – Narod Boţji ovdje [Zaharija, 3 glava] predstavljen je kao 

zloĉinac na probi. Isus, kao prvosveštenik, traţi blagoslov za svoj narod, koji je u velikoj 

nevolji. Dok se on zauzima pred Bogom, Sotona mu stoji sa desne strane kao suparnik. On 

okrivljuje djecu Boţju i nastoji da njihov sluĉaj izgleda što je moguće beznadeţnije.On 

predstavlja pred Gospodom njihova zla djela  i njihove mane. On ukazuje na njihove zablude i 

propuste, nadajući se da će se pokazati takvog karaktera u Hristovim oĉima da im On neće 

pruţiti pomoć u njihovoj velikoj potrebi. Isus, kao predstavnik Boţjeg naroda, nalazi se pod 

osudom, obuĉen u prljave haljine. Svjestan grijeha svog naroda, On je potišten i obeshrabren. 

Sotona mu pritiska dušu osjećajem krivice koji ga ostavlja gotovo bez nade. Ipak  on je tu da 

ište, sa Sotonom koji mu se suproti. –  COL 166, 167 (1900) 

Propuštanje da se pozovemo na Boţja obećanja. – Tada sam mislila da su mnogi pacijenti 

duševnih bolnica tu dovedeni zbog iskustava sliĉnih mome. Njihova svijest bila je obuzeta 

osjećajem grijeha, a njihova drhtava vjera nije se usuĊivala polagati pravo na obećano Boţje 

oproštenje. Oni su slušali opise pravog pakla dok im to nije zaledilo krv u ţilama i utisnulo ţig 

na ploĉice njihove memorije. Hodali ili spavali, ta zastrašujuća slika bila je uvijek pred njima, 

dok se realnost nije izgubila u mašti, a oni gledali samo plamene jezike izmišljenog pakla i 

jedino slušali krike  osuĊenih. Razum je bio svrgnut, a mozak postao ispunjen divljom 

fantazijom strašnog sna. Oni koji uĉe doktrine o vjeĉnom paklu dobro bi uĉinili kada bi 

paţljivije preispitali svoj autoritet za jedno takvo okrutno vjerovanje. – IT 25, 26 (1855)  

Kriza često ukazuje na izvor snage. – Bog ĉesto dovodi ljude u krizu da im ukaţe na njihove 

slabosti i istakne im izvor snage. Ako se mole i straţe na molitvi, hrabro se boreći, njihove 

slabe taĉke postaju jake. Jakovljevo iskustvo sadrţi mnoge vrijedne pouke za nas. Bog je 

nauĉio Jakova da u svojoj vlastitoj snazi nikad ne bi zadobio pobjedu, da se mora boriti sa 

Bogom za snagu odozgo. – MS 2, 1903. 

Sjetite se Hristove milosti. – Kad je, nakon što je sagriješio obmanuvši Isava, Jakov pobjegao 

iz oĉevog doma, bio je pritisnut osjećanjem krivice. Usamljen i odbaĉen kakav je bio, odvojen 

od svega što ţivot ĉini dragim, jedna misao koja je iznad svih ostalih pritiskala njegovu dušu 

bio je strah da ga je grijeh odvojio od Boga, da ga je Nebo napustilo. 

U svom jadu legao je da se odmori na goloj zemlji, oko njega bila su samo usamljena 

brda, a gore, nebo osvijetljeno zvijezdama. Dok je spavao ĉudna svjetlost prekinula je njegov 

san, i gle, sa zaravni na kojoj je leţao beskrajne zagonetne stepenice ĉinilo se kao da vode 

naviše do samih kapija neba, a po njima su se spuštali i peli anĊeli Boţji, dok se iz slave odoz- 
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go nije zaĉuo boţanski glas sa porukom utjehe i nade. 

Tada se Jakovu obznanilo ono što je zadovoljilo potrebu i ĉeţnju njegove duše – 

Spasitelj. Sa radošću i zahvalnošću vidio je otkriven naĉin na koji on, grešnik, moţe biti 

vraćen u zajednicu sa Bogom. Mistiĉne  stepenice iz njegovog sna predstavljaju Isusa, jedino 

sredstvo za komunikaciju izmeĊu Boga i ĉovjeka. – SC 19, 20 (1892) 

Teret krivice temelj mnogih bolesti. – Oduzeti je našao u Hristu isceljenje za dušu i za tijelo. 

Duhovno isceljenje bilo je praćeno fiziĉkom obnovom. Preko ove pouke ne smije se preći. 

Danas postoje hiljade koji pate od fiziĉke bolesti, koji kao oduzeti, ĉeznu za porukom: 

«Opraštaju ti se grijesi». Breme grijeha sa svojim nemirnim i nezadovoljenim ţeljama,  temelj 

je njihovih bolesti. Oni ne mogu naći olakšanje dok ne doĊu Isceljitelju duše. Mir koji jedino 

On moţe dati da bi svjeţinu umu, a zdravlje tijelu. – DA 270 (1898) 

Neznanje nije ukolonilo krivicu. – Da su znali da muĉe Onoga koji je došao da spase ovaj 

grešnu rod od vjeĉne propasti, bili bi obuzeti kajanjem i uţasom. Ali njihovo neznanje nije 

uklonilo krivicu, jer poznati i prihvatiti Isusa kao Spasitelja bila je njihova prednost. – DA 744 

(1898) 

Ne umanjujte krivicu opravdavajući grijeh. – Mi ne smijemo pokušavati da umanjimo svoju 

krivicu opravdavajući grijeh. Moramo prihvatiti Božju ocjenu grijeha, i da je on odista teţak. 

Jedino Golgota moţe otkriti strašnu veliĉinu grijeha. Kad bismo morali nositi svoju 

spopstvenu krivicu, to bi nas slomilo. Ali Bezgrešni je zauzeo naše mjesto; iako nezasluţeno, 

On je ponio naše bezakonje.  «Ako priznajemo svoje grijehe», Bog «je vjeran i pravedan da 

nam oprosti naše grijehe, i oĉisti nas od svake nepravde» (1 Jovanova1:9). – MB 116 (1896) 

Ponizne duše priznaju krivicu. – Oni koji nijesu ponizili svoje duše pred Bogom u priznanju 

svoje krivice još nijesu ispunili prvi uslov prihvatanja. Ako nijesmo iskusili ono pokajanje za 

koje se ne kaje i priznavali svoj grijeh sa istinskom poniznošću duše i slomljenošću duha, 

gadeći se na svoje bezakonje, mi nikada nijesmo istinski traţili oproštenje grijeha; a ako nikad 

nijesmo traţili, nikad nijesmo ni našli mir od Boga. Jedini razlog zašto ne moţemo imati 

oproštenje prošlih grijehova je to što nećemo da ponizimo svoja ponosna srca i sloţimo se sa 

uslovima rijeĉi istine.  

Postoje jasne upute date vezano za ovo pitanje. Priznanje grijeha, bilo javnog ili 

privatnog, treba biti iskreno i slobodno izraţeno. Ono se smije iznuĊivati od grešnika. Ono se 

ne smije ĉiniti na lakomislen i nehatan naĉin ili iznuĊivati pod prisilom od onih koji nemaju 

osjećaj gadnog karaktera grijeha. Priznanje pomiješano sa suzama i ţalošću, koje je izlivanje 

najvećih dubina duše, nalazi svoj put ka Bogu beskonaĉnog saţaljenja. Psalmista kaţe: 

«Gospod je blizu onih koji su skrušena srca, i pomaţe onima koji su smjerna duha». – 5T 636, 

637 (1889) 

Neophodno je ostaviti grijeh. – To što dovodiš sebe pod osudu je zato što istrajavaš u grijehu. 

U sili Hristovoj prestani griješiti. Svaka priprava je uĉinjena da bi blagodat bila sa tobom, da 

bi se grijeh uvijek pokazao mrskim kao što jeste, grijehom. «I ako neko sagriješi», ne smije se 

prepustiti oĉajanju i govoriti kao ĉovjek koji je izgubljen za Hrista. – Lt  41, 1893.  

Bog oprašta svima koji dolaze. – Bog  pravedno osuĊuje sve koji ne uĉine Hrista svojim 

liĉnim Spasiteljem, ali On oprašta svakoj duši  koja dolazi  k Njemu u vjeri i osposobljava je 

da ĉini djela Boţja, i kroz vjeru bude jedno sa Hristom.... Gospod je uĉino sve da bi ĉovjek 

mogao imati puno i besplatno spasenje i bio ispunjen u Njemu. Bog je zamislio da Njegova 

djeca imaju sjajne zrake Sunca pravednosti, da svi mogu imati svjetlost istine. Bog je obezbi-
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jedio spasenje za svijet po beskonĉnoj cijeni kroz dar u svom jedinorodnom sinu. Apostol pita: 

«Koji dakle svoga Sina ne poštedje, nego ga predade za sve  nas, kako dakle da nam s Njim 

sve ne daruje?» (Rimljanima 8:32). Zato ako ne budemo spašeni, krivica neće biti na Boţjoj 

strani, već na našoj, u tome što smo propustili da saraĊujemo sa boţanskim sredstvima. Naša 

volja nije se uskladila sa Boţjom voljom. – RH, Nov 1, 1892. (1 SM 375) 

Nada za sve.
*
  – Niko se ne treba prepustiti obeshrabrenju i oĉajanju. Sotona vam moţe doći 

sa okrutnom sugestijom: «Tvoj sluĉaj je beznadeţan. Ti se ne moţeš iskupiti».  Ali ima nade 

za vas u Hristu. Bog ne traţi od nas da pobjedimo u vlastitoj sili. On nas poziva da doĊemo 

bliţe na Negovu stranu. Pod kakvim god neprilikama radili, koje pritiskaju dušu i tijelo, On 

ĉeka da nas oslobodi. – MH 249 (1905)  

 

 

 

49.  ŢALOST 
 

 

Slama ţivotne snsge. – Ţalost, zabrinutost, nezadovoljstvo, griţa savjesti, krivica, 

nepovjerenje, sve to teţi da slomi ţivotne snage i izazove raspadanje i smrt.... Hrabrost, nada, 

vjera, saosjećanje, ljubav, pospješuju zdravlje i produţuju ţivot. –  MH 241 (1905) 

Slabi cirkulaciju. – Ţalost umrtvljuje cirkulaciju u krvnim sudovima i nervima i takoĊe 

usporava rad jetre. Ona spreĉava proces varenja i ishrane i ima tendenciju isušivanja moţdine 

Šunutrašnja tvar] ĉitavog sistema. – Lt 1, 1883. 

Ne moţe izliječiti ni najmanje zlo. – Dok ţalost i zabrinutost  ne mogu izlijeĉiti najmanje zlo, 

oni mogu priĉiniti veliku štetu; ali ţivahnost i nada, dok osvjetljavaju stazu drugima,  «ţivot 

su onima koji ih nalaze i zdravlje cijelome tijelu» (Priĉe Solomunove 4:22). – ST, Feb 12, 

1885. (AH 431) 

Priprava za svaku situaciju. – Mi ne smijemo dopustiti da nam budućnost, sa svojim teškim 

problemima, nezadovoljavajućim izgledima, oslabi srca, uĉini koljena drhtavim, a ruke 

klonulim. «Neka se uhvati za silu Moju», govori Svemogući, «da uĉini mir sa Mnom, i uĉiniće 

mir sa Mnom» (Isaija 27:5). Oni koji potĉinjavaju svoje ţivote Njegovom voĊstvu i Njegovoj 

sluţbi nikad se neće naći u poziciji za koju se On nije pobrinuo. Kakva god da je naša 

situacija, ako tvorimo Njegovu Rijeĉ, imamo Vodiĉa koji usmjerava naš put; kakve god da su 

naše poteškoće, imamo sigurnog Savjetnika; kakva god da je naša tuga, prepuštenost sebi, ili 

usamljenost, imamo saosjećajnog Prijatelja. – MH 248, 249 (1905) 

PredviĎanje nevolje udvostručuje bremena. – Mi ţivimo u svijetu patnje. Poteškoće, 

iskušnja, i ţalosti oĉekuju nas duţ ĉitavog puta do nebeskog doma. Ali postoje mnogi koji 

ţivotna bremena  prave dvostruko teţim predviĊanjem nevolja. Ako se suoĉe sa nedaćama ili 

razoĉarenjem, oni misle da sve ide u propast, da je njihova sudbina najteţa od svih, i da  će 

sigurno dopasti bijede. Na taj naĉin oni navlaĉe nesreću na sebe i bacuje sjenku na sve oko 

njih. Sam ţivot im predstavlja teret. 

Ali to ne mora biti tako. Da bi se promijenio tok njihovih misli potreban je odluĉan 

napor. Ali ta promijena se moţe izvršiti. Njihova sreća, kako za ovaj ţivot tako i za onaj koji 

                        
*
 Vidi Put Hristu, poglavlja: «Pokajanje»,  «Priznanje», i «Vjera i prihvatanje» 
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dolazi, zavisi o usredsreĊenosti njihovog uma na vesele stvari. Neka odvrate pogled sa te 

mraĉne slike, koja je imaginarna, na dobra kojima je Bog obasuo njihovu stazu i iznad svega 

na nevidljivo i vjeĉno. –   MH 247, 248 (1905) 

Bacanje sjenke. – Nije mudro sakupljati sve te neugodne uspomene iz prošlog ţivota – 

njegova zla i razoĉarenja – govoriti o njima i plakati nad njima dok nas ne savlada 

obeshrabrenje. Obeshrabrena duša ispunja se tamom, izgoneći Boţju svjetlost iz svoje duše i 

bacajući sjenku na stazu drugih. – SC 1178 (1892)  

Govorite o blagoslovima, manje o iskušenjima. – Gospodnja milostiva dobrota prema nama 

je velika. On nikada neće ostaviti niti napustiti one koji vjeruju u Njega. Kad bi manje mislili i 

govorili o svojim iskušenjima a više o milosti i dobroti Boţjoj, otkrili bi da smo se uzdigli od 

svojih poteškoća i mraka. Braćo moja i sestre, vi koji osjećate da stupate na mraĉnu stazu, i 

poput zarobljenika u Vavilonu morate okaĉiti svoje harfe o vrbe, pokušajmo zapjevati veselu 

pjesmu. 

Vi moţete kazati, Kako mogu pjevati uz tamu koja se pruţa predame, sa ovim teretom 

od ţalosti i jada na mojoj duši?» Ali zemaljske ţalosti lišavaju li nas svemoćnog Prijatelja 

kakvog imamo u Isusu? Ne treba li ĉudesna Boţja ljubav u daru Njegovog dragog Sina biti 

tema stalne radosti? Kad iznosimo svoje molbe pred prestolom milosti, ne zaboravimo da 

takOĊe ponudimo himne zahvalnosti. «Onaj Mene poštuje koji prinosi hvalu na ţrtvu» 

(Psalam 50:23). Sve dok naš Spaitelj ţivi imamo razloga za neprestalnu zahvalnost i hvalu. – 

RH, Nov 1, 1881. (2 SM 268, 269) 

Odvratite se od nekontrolisane ţalosti (savjet jednoj oţalošćenoj porodici). – Poput Jova, 

osjećali ste da imate razloga za ţalost  i nijeste se dali utješiti. Da li je ovo bilo razumno? Vi 

znate da je smrt sila kojoj niko ne moţe odoljeti, ali uĉinili ste svoje ţivote skoro beskorisnim 

uzaludnom ţalošću. Osjećanja su vam bila malo manja od pobune protiv Boga. Vidjela sam 

vas kako se bavite svojom ţalošću, i otvarate put uzbudljivim osjećanjima, dok vaše buĉno 

ispoljavanje ţalosti nije natjeralo anĊele da zaklone svoja lica i udalje se sa pozornice. 

Dok ste se tako prepuštali svojim osjećanjima, da li ste se sjetili da imate Oca na 

nebesima koji je dao svog jedinog Sina da umre za nas tako da smrt ne mora biti vjeĉni san? 

Da li ste se sjetili da je Gospodar ţivota i slave prošao kroz grob i osvjetlio ga vlastitom 

prisutnošću? Ljubljeni uĉenik je rekao: «Napiši: blago mrtvima koji umiru u Gospodu otsad. 

Da, govori Duh, da poĉinu od trudova svojijeh; jer njihova djela idu za njima». Apostol je 

dobro znao o ĉemu govori kad je pisao ove rijeĉi; ali kad otvorite put nekontrolisanoj ţalosti, 

da li je vaše ponašanje u skladu sa utjehom koju one izraţavaju? – 5T 313 (1885) 

Bavljenje sobom je sebičnost (savjet propovjedniku koji je bio pogoĎen ţalošću). – Dakle 

brate___________, to što zadrţavaš svoj um da se bavi tobom je vrsta sebiĉnosti. To uopšte 

ne liĉi apostolu Pavlu, koji je bio ĉovjek podloţan fiziĉkim slabostima, pa ipak on sam je bio 

je poslednji predmet svojih misli. On je imao iskušenja kakva ti nijesi nikada doţivio niti ćeš 

biti pozvan da ih podneseš, a ipak nije na njih obraćao paţnju; on se nije bavio njima vć  

veliĉao milost Boţju. 

Tvoja ţena bila je predmet bolesti i smrti. Tvoja ţalost bila je upravo toliko jaka kao 

sve tvoje druge nevolje. Privio si ţalost na svoje grudi, volio si se baviti njome i dopustio da ti 

um i misli budu sebiĉno zaokupljeni ţalošću, a kao rezultat toga narušio si svoje zdravlje. 

Zatim je smrt tvoje kćeri bila zaista tuţan udarac,  ali i drugi su prošli kroz to isto pod teţim 

okolnostima. Dopustio si da te ova bol izbezumi; bavio si se njome, govorio o tome, 
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opterećivao  svoju dušu problemom koji nijesi mogao promijeniti niti riješiti. Grijeh je odavati 

se takvoj ţalosti kao što si ti ĉinio. 

Znam o ĉemu govorim. Kad se umu dopusti da bude zamagljen ţalošću, hrana se ne 

vari i kao rezultat toga sisitem se valjano ne hrani. – Lt 1, 1883. 

Ţalost uzrokuje da krv jurne u mozak (lično iskustvo). – Dok sam se tako bavila 

govorništvom i pisanjem, primala sam pisma obeshrabrujućeg karaktera iz Batl Krika (Battle 

Creek). Dok sam ih ĉitala osjećala sam neizrecivu potištenost duha, koja se pretvarala u 

agoniju uma, i ĉinilo se za jedan kreaći period da će paralisati moje vitalne energije. Tri noći 

jedva da sam uopšte spavala. Misli su mi bile nemirne i zbrkane. 

Prikrivala sam svoja osjećanja koliko god sam mogla od muţa i saosjećajne porodice s 

kojom smo bili. Niko nije znao za moju muku i teret uma dok sam se izjutra i naveĉe 

sjedinjavala sa tom porodicom na bogosluţenju i nastojala da poloţim svoje breme na velikog 

Nosioca Bremena. Ali moje molitve dolazile su iz srca obavijenog bolom, i bile su slomljene i 

nepovezane zbog nekontrolisane ţalosti. Ĉesto mi je išla krv iz nosa, naroĉito kad sam ulagala  

napor da pišem. Bila sam prinuĊena da ostavim pisanje, ali nijesam mogla zbaciti breme 

zabrinutosti i odgovornosti sa sebe. – 1T 576, 577 (1867) 

Šta činiti sa ţalošću. – Da li ste danas ispunjeni tugom? Upravite svoj pogled na Sunce 

pravednosti. Ne pokušavajte dovesti u red sve poteškoće, već okrenite svoje lice ka svjetlosti, 

ka prestolu Boţjem. Šta ćete tamo vidjeti? Dugu zavjeta, ţivo obećanje Boţje. Ispod je presto 

milosti i ko se god poziva na pripravu blagodati koja je ponuĊena i prisvaja zasluge Hristovog 

ţivota i smrti ima u dugi zavjeta blaţenu sigurnost prihvatanja kod Oca sve dok presto Boţji 

traje.  

Vjera je ono što vam je potrebno. Ne dopustite da se vjera koleba. Borite se u dobroj 

borbi vjere i nadajte se vjeĉnom ţivotu. Biće to surova borba, ali borite se pod svaku cijenu, 

jer obećanja Boţja su da i amin u Hristu Isusu. Stavite svoju ruku u Hristovoj ruci. Pojaviće se 

poteškoće koje treba savladati, ali anĊeli koji obiluju snagom saraĊivaće sa Boţjim narodom. 

Okrenite se ka Sionu, navalite u grad sveĉanosti. Krune slave i haljine izatkane na nebeskom 

razboju oĉekuju pobjednike. Iako Sotona moţe baciti svoju paklenu sjenku na vašu stazu i 

teţiti da sakrije od vašeg pogleda zagonetne stepenice koje se pruţaju od zemlje  do Boţjeg 

prestola, po kojima se penju i silaze anĊeli koji su sluţbeni duhovi poslati onima koji će 

naslijediti spasenje, ipak navalite gore, uspinjući se skalu po skalu, i napredujući ka prestolu 

Beskonaĉnoga. – Und MS 23. 

Simpatizeri nijesu uvijek prijatelji. – Ako su oni oko tebe od one vrste ljudi koji ne nastoje da 

skrenu tvoj razgovor i tok tvojih misli, ako saosjećaju sa svim tvojim utiscima kao da su bili 

stvarni, što se manje druţiš s njima utoliko bolje. Oni ti nijesu prijatelji već tvoji najgori 

neprijatelji. Gospod bi htio da se raduješ.  

Sahranila si drage prijatelje, i ja sam; ali ne usuĊujem se da pitam, Zašto si me [Boţe] 

bacio u peć? Zašto se uvijek iznova ţalostim? Odgovor mi se vraća kroz stihove: «Šta ja ĉinim 

sada ne znaš, ali ćeš poslije doznati» (Jovan 13:7).  

Boţje namjere su ĉesto prekrivene misterijom, one su neshvatljive ograniĉenim 

umovima; ali Onaj koji od poĉetka vidi kraj zna bolje nego mi. Ono što nam je potrebno je da 

se oĉistimo od svjetovnosti, da usavršimo hrišćanski karakter, da bi se obukli u haljine 

Hristove pravednosti. – Lt 1, 1883. 

Rad za druge umanjuje ţalost. – Apostol  je izgubio iz vida pribliţavanje vlastitog stradanja u  
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svojoj brizi za one koje je ostavio da se bore sa predrasudama, mrţnjom i progonstvom. 

Nekoliko hrišćana koji su ga pratili do mjesta pogubljenja, On je nastojao da ojaĉa i ohrabri 

ponavljanjem obećanja datih za one koji su progonjeni pravde radi. Uvjeravao ih je da ništa ne 

moţe izostati od onog što je Gospod govorio vezano za Njegovu okušanu i vjernu djecu.  

Za kratko vrijeme oni bi se mogli naći u poteškoćama kroz raznolika iskušenja; mogli 

bi biti lišeni zemaljske utjehe; ali mogli su ohrabriti svoja srca sigurnošću Boţje vjernosti, 

govoreći: «Znam kome vjerovah, i ubijeĊen sam da je u stanju saĉuvati ono što sam mu 

povjerio». Uskoro će noć iskušenja i patnje doći kraju, i potom osvanuti radosno jutro mira i 

savršen dan. – RH, Jan 4, 1912. 

Najbolji utješitelji. – Oni koji su podnijeli najveće ţalosti ĉesto su ljudi koji donose najveću 

utjehu drugima, noseći radost gdje god išli. Takvi su se proĉistili i omekšali kroz svoje boli; 

oni nijesu gubili vjeru u Boga dok su ih salijetale poteškoće, već se drţali bliţe Njegovoj 

zaštitniĉkoj ljubavi. Takvi su ţivi dokaz njeţnog Boţjeg staranja, koji tamu obraća u svjetlost, 

i oĉišća  nas za naše dobro. Hristos je svjetlost, i u Njemu nema tame. Dragocjena svjetlost! 

Ţivimo u toj svjetlosti! Oprostimo se od tuge i jadikovanja. «Radujte se svagda u Gospodu, i 

opet velim, radujte se» (Filibljanima 4:4). – HR, Oct, 1877. (2SM 274) 

Protivotrov za tugu. – Gospod je obezbijedio melem za svaku ranu. Postoji melem na Galadu, 

tamo ima ljekar. Nećeš li sada kao nikad ranije istraţivati Sveto Pismo? Traţi Gospoda za 

mudrost  u svakoj nuţdi. U svakom iskušenju bori se (u molitvi - prim. prev.) sa Isusom da ti 

pokaţe put iz poteškoća, tada će ti se otvoriti oĉi da vidiš lijek i primijeniš na svoj sluĉaj 

iscjeljujuća obećanja koja su zapisana u Njegovom Rijeĉi.  

Na ovaj naĉin neprijatelj neće naći mjesta da te odvede u tugu i nevjerstvo, već 

umjesto toga imaćeš vjeru i nadu i hrabrost u Gospodu. Sveti Duh će ti dati jasnu pronicljivost 

da moţeš zapaziti i cijeniti svaki blagoslov koji će djelovati kao protivotrov na tugu, kao 

iscjeljujuće sredstvo na svaki gutljaj gorĉine na tvojim usnama. Svaki gutljaj gorĉine biće  

pomiješan sa Isusovom ljubavlju, i umjesto gorkog jadikovanja shvatićeš da su Isusova ljubav 

i milost tako pomiješane sa tugom da se obratila u pokornu, svetu, posvećenu radost. – Lt 65a, 

1894. (2SM 273, 274) 

Odvajanje od Boga donosi bol duši. – Bol odvajanja od naklonoti svog Oca bilo je ono što je 

Hristove patnje uĉinilo tako teškim. Kad se spustila na Njega agonija duše, «znoj Njegov pak 

bijaše kao kaplje krvi koj padahu na zemlju» (Luka 22:44). Njegov strašni bol, uzrokovan 

mišlju da ga je  u ovom ĉasu potrebe Bog napustio, oslikava bol koji će grešnik osjetiti kad, 

isuviše kasno, shvati da se Boţji Duh uklonio od njega. – MS 134, 1905. 

Shvatićemo kad budemo hodili u raju. – Zemlja ima istoriju koju ĉovjek nikad neće razumjeti 

dok ne bude hodao sa svojim Otkupiteljem u raju Boţjem. «Jer Jagnje, koje je nasred 

prijestola, pašće ih, i uputiće ih na izvore ţive vode; i Bog će otrti svaku suzu od oĉiju 

njihovijeh» (Otkrivenje 7:17). – MS 28, 1898. 
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50.  NEMIR I ZABRINUTOST 

 

 

Briga, ne rad, ubija. – Nije rad ono što ubija, već briga. Jedini naĉin da se izbjegne briga je 

iznijeti svaki problem Hristu. Ne gledajmo na tamnu stranu. Kultivišimo veselost duha. – Lt 

208, 1903. 

Bavljenje poteškoćama. – Neki se uvijek plaše i prizivaju nevolju. Oni su svakodnevno 

okruţeni znacima Boţje ljubavi; svakodnevno uţivaju u obilju Njegovog priviĊenja; ali oni 

previĊaju ove sadašnje blagoslove. Njihovi umovi neprekidno se bave neĉin nepoţeljnim ĉega 

se plaše da će doći; ili nekom poteškoćom koja moţda stvarno postoji i koja, iako mala, 

zaslepljuje njihove oĉi za mnoge stvari koje zahtijevaju zahvalnost. Poteškoće koje broje, 

umjesto da ih prepuste Bogu, jedinom izvoru njihove pomoći, odvajaju ih od Njega zato što se 

bude nespokojni i ţalosni. – SC 121, 122 (1892) 

Briga čini breme teškim. – Veoma se bojim da smo u opasnosti, brinući se, gradeći jaram za 

svoje vratove. Nemojmo brinuti, jer na taj naĉin ĉinimo jaram grubim, a breme teškim. 

Ĉinimo sve što moţemo bez zabrinutosti, vjerujući u Hrista. Prouĉimo Njegove rijeĉi: «Sve 

šta zaištete u molitvi vjerujući, dobićete» (Matej 21:22). Ove rijeĉi su jemstvo da će sve što 

svemoćni Spasitelj moţe podariti biti dato onima koji vjeruju u Njega. Kao upravitelji nebeske 

milosti, mi moţemo traţiti u vjeri i onda vjerujući ĉekati na spasenje Boţje. Mi ne smijemo ići 

ispred Njega, pokušavajući da u vlastitoj snazi steknemo ono što ţelimo. Moramo traţiti u 

Njegovo ime, i onda raditi sa vjerom u Njegovu djelotvornost.   – Lt 123, 1904. 

Nije volja Boţja. – Nije volja Boţja da Njegov narod bude pritisnut brigom. – SC 122 (1892) 

Zabrinutost donosi bolest. – Kad se pogreške isprave, mi moţemo iznijeti potrebe bolesnika 

pred Gospoda u tihoj vjeri, kao što upućuje Njegov Duh. On svakog pojednica zna po imenu i 

brine za svakog kao da ne postoji niko drugi na zemlji za koga je dao svog ljubljenog Sina. 

Zato što je ljubav Boţja tako velika i tako sigurna, bolesnika treba ohrabriti da vjeruje u Njega 

i bude veseo. Zabrinutost za sebe uzrokuje slabost i bolest. Ako se uzdignu iznad depresije i 

klonulosti, izgledi na oporavak će se poboljšati, jer «oko Gospodnje je nad onima... koji se 

uzdaju u Njegovu milost» (Psalam 33:18). –  MH 229 (1905) 

Prestani brinuti (savjet prijatelju koji se suočava sa smrću). – Tvoj sluĉaj je pred mene, i 

tuţna sam što si nemirnog uma. Utješila bih te da je to u mojoj moći. Nije li ti Isus, dragocjeni 

Spasitelj, bio mnogo puta pomoćnik u ĉasu potrebe? Ne ţalosti Svetog Duha, već prestani bri-

nuti. Ovo je ono što si morao mnogo puta govoriti drugima. Neka ti rijeĉi onih koji nijesu bo-

lesni kao ti budu utjeha, i neka ti Gospod pomogne, moja je molitva. Lt 365, 1904. (2SM 253) 

Briga za sebe izvan Isusovih ruku. – Kad bismo vaspitali svoje duše da imaju više vjere, više 

ljubavi, veće strpljenje, savršenije povjerenje u našeg nebeskog Oca, imali bismo veći mir i 

sreću dok prolazimo kroz sukobe u ovom ţivotu. Gospodu nije ugodno da nas vidi nemirne i 

zabrinute za sebe izvan ruku Isusovih. On je jedini izvor svake milosti, ispunjenje svakog 

obećanja, ostvarenje svakog blagoslova.… Naše dugo putovanje zaista bi bilo isprazno da nije 

za Isusa. «Neću vas ostaviti sirotne» (Jovan 14:18), govori nam On. Ĉuvajmo Njegove rijeĉi, 

vjerujmo Njegovim obećanjima, ponavljajmo ih danju i razmišljajmo noću o njima, i budimo 

srećni. – MS 75, 1893. (HC 120) 

Odmor u Hristovoj ljubavi. – SiĊimo sa prašnjavih, suvoparnih drumova ţivota i odmorimo 

se u sjenci Hristove ljubavi. Tu ćemo dobiti snagu za borbu. Tu ćemo nauĉiti kako da 
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olakšamo trud i brigu i  kako izraziti i otpjevati hvalu Bogu. Neka umorni i natovareni nauĉe 

od Hrista pouku tihog povjerenja. Oni moraju sjesti u Njegovoj sjenci ako hoće imati Njegov 

mir i pokoj. – 7T 69,70 (1902) 

Boţja odgovornost i moja odgovornost. – Kad preuzmemo u svoje ruke upravu nad onim što 

moramo obaviti i oslonimo se na vlastitu mudrost za uspjeh, mi preuzimamo breme koje nam 

Bog nije dao i pokušavamo ga nositi bez Njegove pomoći. Mi preuzimamo na sebe 

odgovornost koja pripada Bogu i na taj naĉin se u stvari postavljamo na Njegovo mjesto. Mi 

moţemo biti zabrinuti i predosjetiti opasnost ili  gubitak, jer izvjesno je da će nas to zadesiti. 

Ali kad stvarno vjerujemo da nas Bog voli i ţeli nam ĉiniti dobro, prestaćemo da brinemo za 

budućnost. Vjerovaćemo Bogu kao što dijete vjeruje voljenom roditelju. Tada će naši nemiri i 

muke nestati, jer naša volja se nestaje u volji Boţjoj. – MB 100, 101 (1896) 

Pozajmljena briga i zabrinutost. – U stalnom povjerenju u Boga nalazi se sigurnost; neće biti 

stalnog straha od budućeg zla. Ovaj pozajmljeni nemir i briga će prestati. Mi imamo nebeskog 

Oca koji brine za svoju djecu, a Njegova milost je dovoljna u vrijeme svake potrebe. – 2T 72 

(1868) 

Prepuštanje budućnosti Bogu. – Iako su njihove sadašnje potrebe zadovoljene, mnogi neće 

da vjeruju Bogu za budućnost, i u stalnoj u brizi da će dopasti siromaštva, a njihova djeca biti 

prepuštena patnji. Neki uvijek predosjećaju zlo, ili uveliĉavaju poteškoće koje stvarno postoje, 

tako da su im oĉi zatvorene za mnoge blagoslove koji zahtijevaju njihovu zahvalnost. Te 

prepreke – umjesto da ih navedu da traţe pomoć od Boga, jedinog izvora snage – odvajaju ih 

od Njega zato što se bude nespokojni i zlovoljni.... 

Isus je naš prijatelj; cijelo nebo se zanima za naše spasenje; a naša zabrinutost i strah 

ţaloste Svetog Duha Boţjeg. Mi se ne bi trebali odavati zabrinutosti koja nas samo razjeda i 

umara, ali nam ne pomaţe da podnesemo iskušenja. Ne treba dati mjesta tom nepovjerenju u 

Boga koje nas navodi da se  pripremimo za buduće osnovne potrebe, kao da se naša sreća 

sastoji od tih zemaljskih stvari. – PP 293, 294 (1890) 

Neprimjerena briga. – Bog ne osuĊuje razboritost i promišljenost u upotrebi stvari ovog 

ţivota, ali grozniĉavi nemir, neprimjerena zabrinutost, u pogledu svjetovnih stvari nije u 

skladu sa Njgovom voljom. – RH,  Mart 1, 1887. (CS 159) 

Zabrinutost slabi fizičku moć. – Iskušenja i brige koje je Pavle podnosio podrivale su njegove 

fiziĉke moći. – AA 488 (1911) 

Hrišćani zabrinutih srca. – Mnogi koji se izjašnjavaju kao Hristovi sledbenici imaju 

zabrinuto, nemirno srce zato što se plaše da se povjere Bogu. Oni mu se ne potĉinjavaju u 

potpunosti, jer prezaju od posledica koje takvo potĉinjavanje podrazumijeva. Ukoliko ne 

izvrše ovo potĉinjavanje, oni ne mogu naći mir. –   MH  480, 481 (1905) 

Minut po minut. – Ima jedna stvar na koju ţelim da te upozorim. Nemoj se uznemiravati ili 

brinuti; to nije vrijedno truda. Ne pokušavaj previše raditi. Ako previše ne preduzmeš, 

uspjećeš završiti mnogo više nego ako pokušaš sprovesti mnoge planove. Stalno imaj na umu 

Hristove rijeĉi: «Straţite dakle i molite se Bogu da ne padnete u napast» (Marko 14:32). 

Hristos je tvoj liĉni Spasitelj. Vjeruj da Njegova spasonosna djeluje u tvoju korist iz minuta u 

minut, iz sata u sat. On je pored tebe u vrijeme svake potrebe. – Lt 150, 1903. 

Ne prelazite mostove prije vremena. – Dakle mi ţelimo raditi kao osobe koje su iskupljene 

Hristovom krvlju; mi se moramo radovati u krvi Hristovoj i u oproštenju od grijeha. To je ono 

što moramo raditi, a Gospod će nam pomoći da odvratimo svoje umove od mraĉnih slika i 
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mislimo o onome što će nam dati svjetlost. Sada ţelim proĉitati sledeći tekst: «Nizašta ne 

brinite» (Filibljanima 4:6). Šta ovo znaĉi ? – Dakle, ne prelazite most prije nego stignete do 

njega. Doći ćete do njega dovoljno brzo, braćo. Mi moramo misliti za danas, i ako današnje 

duţnosti obavimo kako treba, bićemo spremni za sjutrašnje. – MS 7, 1888. 

Nastojanje da se dostignu svjetski standardi. – Postoje mnogi ĉija srca pate pod teretom brige 

zato što nastoje da dosegnu svjetski standard. Oni su izabrali njegovu sluţbu, prihvatili 

njegove zavrzlame, prilagodili se njegovim obiĉajima. Na taj naĉin njihov karakter se kvari, a 

ţivot ĉini zamornim. Da bi zadovoljili ambiciju i svjtovne ţelje, oni ranjavaju savjest i navlaĉe 

na sebe dodatan teret kajanja. Neprekidna briga slabi ţivotne snage. 

Naš Gospod ţeli da odbace ovaj ropski jaram. Oni ih poziva da uzmu Njegov jaram. 

On kaţe: «Moj jaram je blag, i Moje breme lako». On im savjetuje da prvo traţe carstva 

Boţjega i Njegove pravednosti, i obećava da će im sve što potrebuju za ovaj ţivot dodati. 

Briga je slijepa i ne moţe razluĉiti budućnost, ali Isus vidi kraj od poĉetka. U svakoj 

poteškoći On je na svoj naĉin pripremio olakšanje. – DA 330 (1898) 

Vjera moţe biti nepobjediva. – Nemojte brinuti. Gledanjem na spoljašnost i jadikovanjem kad 

naiĊu poteškoće i pritisci, otkrivate bolesnu, oslabljenu vjeru. Svojim rijeĉima i svojim 

djelima pokaţite da je vaša vjera nepobjediva. Gospod je bogat u resursima. Svijet je Njegov. 

Gledajte na Onoga koju ima svjetlost, i silu, i djelotvornost. On će blagosloviti svakog ko 

nastoji da prenese svjetlost i ljubav. – 7T 212 (1902) 

Biljke ne rastu kroz brigu ili svjestan napor. – Umjesto rastuće zabrinutosti sa mišlju da ne 

napredujete u milosti, samo izvršavajte samo svaku duţnost koja se pojavi, nosite breme duša 

na svom srcu, i svim raspoloţivim sredstvima nastojte povratiti izgubljeno. Budite ljubazni, 

uĉtivi, ţalostivi, govorite u poniznosti blagoslovene nade; razgovarajte o Isusovoj ljubavi; 

govorite o Isusovoj dobroti, o Isusovoj milosti, i Njegovoj pravednosti, i prestanite brinuti da 

li napredujete ili ne. Biljke ne rastu kroz neki svjestan napor.... Biljka nije u neprekidnoj brizi 

za svoj rast; ona jednostavno raste pod Boţjim nadzorom. – YI, Feb 3, 1898. (ML 103) 

Lijek za zabrinutost. – Bog se brine za sve i izdrţava sve što je stvorio....  Nijedna suza se ne  

prolije da On ne zapazi. Nema osmjeha koji On ne primjećuje. 

Kada bi samo u ovo potpuno vjerovali, sve neprimjerene brige bi nestale. Naši ţivoti 

ne bi tako bili ispunjeni razoĉarenjem kao sada; jer bi sve, bilo veliko ili malo, bilo prepušteno 

Boţjoj ruci, koji nije zbunjen mnoštvom briga ili preopterećen njihovom teţinom. Tada bi se 

uţivali u pokoju duše koji je mnogima dugo bio stran. – SC 86 (1892) 

Vjera rastjeruje zabrinutost. – Mi smo tako zabrinuti, svako od nas, za sreću, ali obiĉno je 

rijetko nalazimo zbog pogrešnih metoda traganja na pogrešnom mjestu. Mi se moramo 

najozbiljnije truditi i pomiješati sve svoje ţelje sa vjerom. Tada će nam se sreća prikrasti 

skoro neprimjetno.... Kad se moţemo, bez obzira na nepovoljne okolnosti, odmarati sa 

povjerenjem u Njegovu ljubav i zatvoriti se sa Njim, mirno poĉivajući u Njegovoj ljubavi, 

osećaj Njegove prisutnosti nadahnuće duboku, tihu radost. Ovo iskustvo pribavlja nam vjeru 

koja nas osposobavlja ne da se uznemiravamo, ne da brinemo, već da zavisimo o sili koja je 

beskonaĉna. – Lt 57, 1897. (ML 184) 

Jedino načelo. – Oni koji prihvate jedinstveno naĉelo da im sluţba i slava Boţja budu 

primarne, otkriće da su poteškoće nestale i ravnu stazu pred svojim nogama. – DA 330 (1898) 

Odvojiti jedan dan u vremenu, najvaţnije načelo. – Vjerno ispunjavanje današnjih duţnosti 

najbolja je priprema za sjutrašnja iskušenja. Ne sabirajte sve sjutrašnje neizvjesnosti i brige 
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dodajući ih današnjem bremenu. «Dosta je svakom danu zla svojega» (Matej 6:34). – MH 481 

(1905)  

Samo jedan dan je naš, i tokom ovog dana moramo ţivjeti za Boga. Za ovaj jedan dan 

moramo staviti u Hristove ruke, u sveĉanu sluţbu, sve naše namjere i planove, bacajući sve 

svoje brige na Njega, jer On brine za nas. «Znam misli koje imam za vas, govori Gospod, 

misli mira a ne zla, da vam dam posledak kakav oĉekujete». «Ako se povratite i budete mirni, 

izbavićete se, u miru i uzdanju biće sila vaša» (Jeremija 29:11; Isaija 30:15). – MB 101 (1896) 

Ne navlaĉimo bijedu na sebe brinući se o sjutrašnjim bremenima. Hrabro i veselo 

nosimo današnja bremena. Mi moramo danas imati povjerenja i vjere. Ali od nas se ne traţi da 

ţivimo više od jedan dan u vremenu. Onaj ko daje snagu za danas daće snagu za sjutra. – ST, 

Nov 5, 1902. (HP 269) 

Snaga za svako iskušenje. – Naš Nebeski Otac procjenjuje i vaga svako iskušenje prije nego 

što dopusti da doĊe na vjernika. On razmatra okolnosti i snagu onoga ko je na probi i ispitu 

Boţjem, i nikad ne dopušta da iskušenja budu veća od sposobnosti odbijanja. Ako je duša 

preopterećena, osoba nadvladana, za ovo nikad ne smijemo optuţivati Boga, kao da propušta 

dati snagu u milosti, već onaj ko se kuša nije bio budan i na molitvi i nije vjerom primio 

blagodati koje je Bog obilno spremio za njega. Hristos nikad ne napušta vjernika u ĉasu borbe. 

Vjernik se mora pozvati na ovo obećanje i doĉekati neprijatelja u ime Gospodnje, i neće znati 

za neuspjeh. – MS 6, 1889. 

 

 

 

51.  STRAH 
 

 

Milioni sputani strahom. – Milioni ljudskih bića sputani su pod laţnim religijama, u okovima  

ropskog straha, ravnodušne nezainteresovanosti, radeći poput tovarnih ţivotinja, lišeni 

sadašnje nade ili radosti, i samo sa nerazumnim strahom od onoga posle. Jedino jevanĊelje 

Boţje milosti moţe podići dušu. – DA 478 (1898) 

Nevjerovanje u Boga donosi hiljadu strahova. – Mnogi zanemaruju da sakupljaju za sebe 

blago na nebu ĉineći dobro sa sredstvima koja im je Bog pozajmio. Oni ne vjeruju u Boga i 

imaju hiljadu strahova u pogledu budućnosti. Poput djece Izrailjeve oni imaju zlo srce 

nevjerstva.  

Bog je ovaj narod opskrbio obiljem kako su iziskivale njihove potrebe, ali oni su 

nepotrebno brinuli za budućnost. Oni su se ţalili i gunĊali na svojim putovanjima da ih je 

Mojsije izveo da njih i njihovu djecu umori glaĊu. Umišljena potreba zatvorila je njihove oĉi i 

srca da ne vide dobrotu i milost Boţja na svojim putovanjima, i bili su nezahvalni za sve 

Njegove darove.  

Takav je i sa nevjernim Boţjim narodom po imenu u ovom vijeku nevjerstva i 

izopaĉenosti. Oni se plaše da ne doĊe okudica, ili da će im djeca dopasti bijede, ili unuĉad 

siromaštva. Oni se ne usuĊuju vjerovati Bogu. Oni nemaju iskrenu vjeru u Onoga koji im je 

podario blagodati i izobilje ţivota, i koji im je dao talente na upotrebu Njemu na slavu i za 

napredak Njegovog djela. – 2T 656, 657 (1871)  

Sotona pokušava vladati kroz strah. – Bog nikad ne prisiljava volju ili savjest, ali Sotonino 

stalno pribjeţište – da bi zadobio kontrolu nad onima koje ne moţe drugaĉije zavesti – je 
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okrutna prinuda. Kroz strah ili silu on pokušava vladati nad savješću i osigurati  poštovanje za 

sebe. Da bi ovo postigao on radi kroz vjerske i svjetovne vlasti, potstiĉući ih da nameću 

ljudske zakone koji su u opreĉnosti sa Boţjim zakonom.  – GC 591 (1888) 

Savjetovanje sa strahovima samo ih jača. – Ako se savjetujemo sa svojim sumnjama i 

strahovima ili pokušavamo riješiti sve što ne moţemo jasno sagledati prije nego što imamo 

vjeru, poteškoće će samo narasti i produbiti se. Ali ako doĊemo Bogu osjećajući se 

bespomoćnim i zavisnim, kao što stvarno jesmo, i u poniznoj, ĉvrstoj vjeri obznanimo svoje 

potrebe Onome ĉije znanje je beskonaĉno, koji vidi svaku tvar i koji svime upravlja svojom 

voljom i rijeĉju, On moţe i hoće obratiti paţnju na naš krik i uĉiniti da svjetlost zablista u 

našim srcima. Kroz iskrenu molitvu mi dolazimo u vezu sa umom Beskonaĉnoga. Mi moţda 

nećemo imati vidljivog dokaza u tom trenutku da se lice našeg Iskupitelja nadvija nad nama u 

saosjećanju i ljubavi, ali to je tako. Moţda nećemo osjetiti vidljiv dodir, ali Njegova ruka je 

nad nama u  ljubavi  i saţaljivoj njeţnosti. – SC 96, 97 (1892) 

Uzrok bolesti tijela i uma. – Ono što donosi bolest tijelu i umu u gotovo svima je osjećanje 

nezadovoljstva i jadikovanja. Oni nemaju Boga, nemaju tu nadu koja se pruţa iza vela, koja je 

kao sidro duši, sigurna i pouzdana. Svi koji imaju ovu nadu ĉiste se kao On što je ĉist. Takvi 

su slobodni od nezasitih ĉeţnji, jadanja, i nezadovoljstva; oni ne traţe zlo i ne razmišljaju o 

pozajmljenoj nevolji. Ali vidimo mnoge koji unaprijed ţive u nevoljama; zabrinutost je 

utisnuta na svakoj crti lica; oni izgledaju kao da ne nalaze utehu već su u strahu stalnog 

isĉekivanja nekog uţasnog zla. – 1T 566 (1867) 

Strah ne donosi olakšanje duši. – Vi trebate imati jasno shvatanje jevanĊelja. Vjerski ţivot 

nije ţivot snuţdenosti i tuge već mira i radosti zdruţenih sa hristolikom dostojanstvom i 

svetom sveĉanošću. 

Naš Spasitelj nas ne ohrabruje da gajimo sumnju i strah i zle slutnje; to ne donosi olakšanje 

duši i treba ga ukoriti a ne hvaliti. Mi moţemo imati neizrecivu radost i puninu slave. – MS 6, 

1888. (Ev 180) 

Vjera raste u sukobu sa sumnjom i strahom. – Gospod nas ĉesto stavlja u tešak poloţaj ne bi 

li nas podstakao na veći rad. Posebne nevolje se u Njegovom proviĊenju javljaju kao proba 

našeg strpljenja i vjere. Bog nam daje pouke o povjerenju. On nas uĉi gdje da traţimo pomoć i 

snagu u vrijeme potrebe. Na taj naĉin stiĉemo praktiĉno poznanje Njegove boţanske volje, 

koja nam je toliko potrebna u našem ţivotnom iskustvu. Vjera jaĉa u ozbiljnom sukobu sa 

sumnjom i strahom. – 4T 116, 117 (1876) 

Strah otkriva nevjerstvo. – Kao što se Isus vjerom odmarao u Oĉevoj brizi, tako i mi moramo 

poĉivati u brizi našega Spasitelja. Da su uĉenici imali povjerenja u Njega, bili bi saĉuvani u 

miru. Njihov strah u trenutku opasnosti otkrio je njihovo nevjerstvo. U svom nastojanju da 

spasu sebe, zaboravili su Isusa; i tek tada, u oĉajanju zavisnosti o sebi, obratili su se Onome 

koji im je mogao pomoći. 

Koliko ĉesto je iskustvo uĉenika naše! Kad navale oluje iskušenja, i bljesnu plamene 

munje, i prekriju nas valovi, mi se sami borimo sa burom, zaboravljajući da postoji Onaj koji 

nam moţe pomoći. Mi vjerujemo u vlastitu snagu dok se nada ne ugasi i mi postanemo spremi 

da izginemo. Tada se sjetimo Isusa, i ako se pozovemo na Njega da nas spase, nećemo vikati 

uzalud. Iako On ţalostivo kori naše nevjerstvo i povjerenje u sebe, nikada ne propušta da nam 

ukaţe pomoć u ĉasu potrebe. Bili na kopnu ili na moru, ako imamo Spasitelja u svojim srcima, 

nema  potrebe  da  strahujemo. Ţiva  vjera u Otkupitelja će smiriti more ţivota i osloboditi nas  
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od opasnosti na putu za koji On zna da je najbolji. – DA 336 (1898) 

Opasno je pokazivati strah u bolesničkoj sobi. – Oni koji sluţe bolesnima moraju shvatiti 

vaţnost briţne paţnje prema zakonima zdravlja. Poslušnost ovim zakonima nigdje nije vaţnija 

nego u bolesniĉkoj sobi. Nigdje toliko toga ne zavisi od vjernosti u malom od strane 

posjetilaca. U sluĉajevima ozbiljne bolesti, mala nemarnost, neznatna nepaţnja na posebne 

potrebe ili opasnosti pacijenta, pokazivanje straha, uzbuĊenja, ili razdraţljivosti, ĉak i 

nedostatak saosjećanja, moţe pomaći skalu na tasu ţivota i smrti i uzrokovati odlazak u grob 

pacijenta koji bi se inaĉe mogao oporaviti. – MH 219 (1905) 

Strah ţalosti Svetog Duha. – Vjera drţi Boga za rijeĉ, ne traţeći da shvati znaĉenje teških 

iskustava koja dolaze. Ali postoje mnogi koji imaju malo vjere, oni se uvijek plaše i 

pozajmljuju nevolje. Oni su svakodnevno okruţeni znacima Boţje ljubavi, svakodnevno 

uţivaju u izobilju Njegovog proviĊenja; ali oni  previĊaju ove blagoslove. I poteškoće koje 

broje, umjesto da ih predaju Bogu, odvajaju ih od Njega, budeći nespojkoj i jadanje.... Isus je 

njihov prijatelj. Ĉitavo nebo je zainteresovano za njihovo blagostanje, a njihov strah i 

jadikovanje ţaloste Svetoga Duha. Mi moramo vjerovati Njegovim obećanjima ne zato što 

vidimo ili osjećamo da nas Bog ĉuje. Kad Mu dolazimo u vjeri, mi moramo vjerovati da svaka 

molba ulazi u Hristovo srce. Kad zatraţimo Njegov blagoslov, moramo vjerovati da ga 

primamo i zahvaliti mu na tome. Zatim se trebamo pozabaviti svojim duţnostima, sigurni da 

će blegoslov doći kad bude najpotrebniji. Kad nauĉimo da radimo ovako, znaćemo da su naše 

molitve uslišene. Bog, «koji moţe sve izobilnije ĉiniti», «po bogatstvu slave svoje» i «po sili 

koja ĉini u nama», radiće za nas. – GW 261, 262 (1915) 

Sloboda od krivice donosi slobodu od straha. – Aron se  kao i narod odvojio od Mojsija, i «ne 

smješe pristupiti k njemu». Videći njihovu zbunjenost i uţas, ali ne znajući uzrok, on ih je 

podsticao da priĊu bliţe. Uvjeravao ih je u jemstvo Boţjeg pomirenja i Njegovu obnovitelj-

sku naklonost. Oni u njegovom glasu nijesu zapaţali ništa sem ljubavi i preklinjanja, i 

napokon jedan se odvaţio da mu se pribliţi. Suviše uplašen da govori, on je ćutke pokazao na 

Mojsijev izraz lica, a zatim prema nebu. Veliki voĊa je shvatio znaĉenje. Svjesni krivice, 

osjećajući da su još uvijek pod boţanskim negodovanjem, oni nijesu mogli podnijeti nebesku 

svjetlost, koja bi ih da su bili poslušni Bogu, ispunila radošću. U krivici se nalazi strah. Duša 

koja je slobodna od grijeha neće ţeljeti da se sakrije od nebeske svjetlosti. – PP 329, 330 

(1890) 

Šta činiti kada se plašimo. – Samo osjećaj Boţje prisutnosti moţe odagnati strah koji bi 

plašljivom djetetu ţivot uĉinio teretom. Neka mu se ureţe u pamćenje obećanje: «AnĊeli 

Gospodnji stanom stoje oko onih koji se Njega boje, i izbavljaju ih» (Psalam 34:7). Neka ĉita 

divnu priĉu o Jelisiju u planinskom selu, a izmeĊu njega i vojske naoruţanih neprijatelja, 

moćni kordon nebeskih anĊela. Neka ĉita kako su se Petru u zatvoru i osuĊenom na smrt javili 

Boţji anĊeli, kako su, pored naoruţanih ĉuvara, masivnih vrata i velike gvozdene kapije sa 

rezama i rešetkama, ti anĊeli izveli Boţjeg slugu u sigurnost. 

Neka ĉita o onom prizoru na moru, kad je vojnicima i mornarima u oluji, iscrpljenim 

od rada, bdjenja i dugog posta, Pavle zatoĉenik, na svom putu u iskušenje i egzekuciju, 

izgovorio one velike rijeĉi ohrabrenja i nade: «I evo vas sada molim da budete dobre volje, jer 

nijedna duša od vas neće propasti.... Jer u ovu noć stade predame anĊeo Boga kojega sam ja i 

kojemu sluţim, govoreći: ne boj se, Pavle! Valja ti doći pred Cezara; i evo ti darova Bog sve 

koji se voze sa tobom». Vjerujući u ovo obećanje Pavle je uvjeravao svoje drugove: 
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«Nijednome od vas dlaka s glave neće otpasti». Tako se i zbilo. Zato što je na tom brodu bio 

jedan ĉovjek kroz kojeg je Bog mogao djelovati, ĉitava posada neznaboţaĉkih vojnika i 

mornara bila je saĉuvana. «I tako izaĊoše svi ţivi na zemlju.'' (Djela 27:22–24, 34, 44). – Ed 

255, 256 (1903) 

Bog postupa otvoreno. – Ali naš Gospod nas ne obmanjuje. On nam ne kaţe: «Ne plašite se, 

nema opasnosti na vašem putu». On zna da postoje iskušenja i opasnosti, i postupa sa nama 

otvoreno. On ne namjerava da izvede svoj narod iz svijeta grijeha i zla, već ih smješta u 

siguran zaklon. Njegova molitva za uĉenike bila je: «Ne molim te da ih uzmeš sa svijeta nego 

da ih saĉuvaš oda zla». «U svijetu», kaţe on, «imaćete nevolju; ali ne bojte se, jer Ja 

nadvladah svijet». (Jovan 17:15; 16:33). – SC 122, 123 (1892) 

Ne gledajte na sebe. – Odvrati pogled sa sebe ka Isusu. Ti moţete priznati da si grešnik, dok 

je u isto vrijeme tvoja privilegija priznati Hrista za svog Spasitelja. On nije došao da zove 

pravednike već grešnike na pokajanje. Sotona će predstavljati poteškoće i sugestije ljudskom 

umu, da bi oslabio vjeru i uništio hrabrost. On umnoţava iskušenja koja jedno za drugom 

zapljuskuju um; ali udubljivanje u emocije i odavanje osjećanjima znaĉi primiti zlog gosta 

sumnje, a ĉineći tako uvlaĉiš se u zamku beznadeţnih poteškoća. Moţda ćeš se zapitati: Šta da 

radim pod ovim strašnim došaptavanjima? Protjeraj ih iz uma posmatranjem i razmišljanjem o 

neuporedivim dubinama Spasiteljeve ljubavi. Ne raspiruj svoja osjećanja, i ne govori o njima, 

nemoj im sluţiti bila ona dobra, loša, tuţna, ili ohrabrujuća. – Lt  41, 1893. 

Savladati strah vjerom u Isusa. – Isus nas poziva da doĊemo k Njmu i On će skinuti teret sa 

naših umornih ramena i poloţiti na nas svoj jaram, koji j blag, i Njegovo breme koje je lako. 

Staza kojom nas On poziva da hodimo nikad nas ne bi koštala griţe savjesti kad bi uvijek 

njome išli. Kad skrenemo sa staze duţnosti put postaje teţak i trnovit. Ţrtve koje moramo 

ponijeti slijedeći Hrista su samo mnogi koraci na povratku na stazu svjetlosti,  mira i 

sreće.Sumnje i strahovi rastu popuštanjem, i što im se više popušta, teše ih je savladati. 

Sigurno je ostaviti svaku zemaljsku potporu i uhvatiti za ruku Onoga koji je izvukao i  spasao 

uĉenika koji je tonuo na uzburkanom moru.  –  4T 558 (1881)         

Hristos Nosilac Bremena. – Iznesite svoje potrebe, svoju tugu, i svoje strahove pred Boga. Ne 

moţete ga preopteretiti; ne moţete ga umoriti.... Njegovo srce ljubavi je dotaknuto našom 

tugom, ĉak i našim izrazima ţalosti. Predajemo  mu sve što nam opterećuje um. Ništa nije 

preveliko za Njega da ne moţe nositi, jer On odrţava svjetove, On vlada nad svim poslovima 

univerzuma. Ništa što se na bilo koji naĉin tiĉe našeg mira nije suviše malo za Njega da 

primijeti. Nema poglavlja u našem iskustvu suviše mraĉnog za Njega da proĉita; nema 

poteškoće koju On ne moţe razmrsiti. Nikakva nesreća ne moţe se desiti najmanjem od 

Njegove djece, nijedna briga muĉiti dušu, nijedna radost, nijedna iskrena molitva preći preko 

usana, koju ne bi zapazio naš Nebeski Otac, ili za koju se On smjesta ne bi zainteresovao.... 

Odnosi izmeĊu Boga i svake duše su tako jasni i potpuni kao da ne postoji nijedna druga duša 

na zemlji koja bi zavreĊivala Njegovu paţnju, nijedna druga duša za koju je dao svog 

ljubljenog Sina. – SC 100 (1892) 
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Mnoge bolesti su posledica mentalne depresije. – Zadovoljan um, veseo duh, zdravlje su 

tijelu i snaga duši. Ništa toliko ne pospješuje bolest kao depreija, klonulost i tuga. – 1T 702 

(1868) 

Mnoge bolesti od kojih ljudi pate posledica su mentalne depresije. – MH 241 (1905) 

Uklanjanje depresije ubrzava oporavak. – Zato što je Boţja ljubav toliko i tako sigurna, 

bolesnika treba ohrabriti da vjeruje u Njega i bude veseo. Zabrinutost za sebe teţi da uzrokuje 

slabost i bolest. Kad bi se uzdigli iznad depresije i klonulosti, njihovi izgledi na oporavak bili 

bi bolji; jer: «oko Gospodnje je nad onima... koji se nadaju Njegovoj milosti» (Psalam 33:18). 

– MH 229 (1905) 

Depresija proizvedena gvozdenim dostojanstvom. – Neki se drţe hladne rezervisanosti, i 

gvozdenog dostojanstva, koje odbija one koji dolaze pod njihov uticaj. Ovaj duh je zarazan;  

on stvara atmosferu koja guši dobre podsticaje i dobre odluke; on suzbija prirodnu struju 

ljudskog saosjećanja, srdaĉnosti, i ljubavi; i pod njegovim uticajem ljudi postaju napregnuti i 

izvještaĉeni, a njihov društveni ţivot i plemeniti atributi se uništavaju zbog nedostatka vjeţbe. 

Ne samo što je zahvaćeno duhovno zdravlje već i fiziĉko zdravlje strada pod ovom 

neprirodnom depresijom. Potištenost i hladnoća ove nedruštvene atmosfere odraţava se na 

izrazu lica. Lica onih koji su dobrodušni i saosjećajni zraĉiće sjajem istinske dobrote, dok oni 

koji ne gaje ljubazne misli i nesebiĉne motive izraţavaju na svom licu osjećanja koja gaje u 

srcu. – 4T 64 (1876) 

Mentalna depresija iz slabo provjetrenih prostorija. – Posledice proizvedene ţivljenjem u 

zatvorenim, loše provjetrenim prostorijama su sledeće: sistem postaje slab i nezdrav, 

cirkulacija se suzbija, krv se sporo kreće kroz sistem jer nije proĉišćena i oţivotvorena ĉistim, 

osvjeţavajućim nebeskim vazduhom. Um postaje depresivan i utuĉen, dok ĉitav sistem malak-

sava, i postaje podloţan nastanku groznice i drugih akutnih bolesti. – 1T 702, 703 (1868) 

Depresija i utučenost posledica nedostatka kiseonika. – Plućima treba dopustiti najveću 

moguću slobodu. Njihov kapacitet se razvija slobodnim djelovanjem; ona se smanjuju ako se 

steţu i pritiskaju. Otuda sve te rĊave posledice od uobiĉajenih aktivnosti, naroĉito u sjedećim 

zanimanjima, od pogrbljenosti pri radu. U tom poloţaju nemoguće je duboko disati. Plitko 

udisanje uskoro postaje navika, a pluća gube svoju moć da se šire.... 

Na taj naĉin prima se nedovoljna koliĉina kiseonika. Krv sporo protiĉe. Štetne, otrovne 

tvari, koje bi se izdisanjem izbacile iz pluća, se zadrţavaju, i krv postaje neĉista. Ne samo 

pluća, već ţeludac, jetra i mozak su pod tim uticajem. Koţa postaje bolešljivo ţuta, probava 

oteţana, srce depresivno, mozak zamagljen, misli konfuzne; utuĉenost pritika duh; ĉitav 

sistem postaje klonuo i neaktivan, i osobito podloţan bolesti. – MH 272, 273 (1905) 

Pravilana respiracija smiruje nerve. – Da bi imali dobru krv, moramo pravilno disati. Puni, 

duboki udisaji ĉistog vazduha, koji pune pluća kiseonikom, proĉišćavaju krv. To joj daje 

svijetlu boju i odašilje je, kao ţivotodavnu struju, u svaki dio tijela. Pravilno disanje smiruje 

nerve, otvara apetit i poboljšava probavu, i podstiĉe zdrav, osvjeţavajući san. – MH 272 

(1905) 
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Vodena bolest i bolest srca teţe da podjarme Elen G. Vajt.
*
 – Bolest me teško pritiska. 

Godinama sam bila pogoĊena vodenom bolesti i bolesti srca, koje su teţile da mi podjarme 

duh i unište vjeru i hrabrost. – 1T  185 (1859) 

Pozajmljena sila rezultira depresijom. – Kroz neumjerenost koja zapoĉinje u domu, probavni 

organi prvo oslabe, i uskoro obiĉna hrana ne zadovoljava apetit. Uspostavlja se nezdravo 

stanje, i javlja se ţudnja za stimulativnijom hranom. Ĉaj i kafa proizvode trenutni efekat. Pod 

uticajem ovih otrova nervni sistem se uzbuĊuje; i u nekim sluĉajevima, za izvjesno vrijeme 

intelekt izgleda ukrijepljen, a mašta bujnija. Zato što ovi stimulansi produkuju tako prijatne 

posledice, mnogi zakljuĉuju da su im zaista potrebni; ali uvijek postoji reakcija. 

Nervni sistem pozajmljuje silu za sadašnju potrebu iz svojih budućih resursa, i sva 

privremena svjeţina je praćena odgovarajućom depresijom. Iznenadno olakšanje poslije ĉaja 

ili kafe je dokaz da je ono što izleda kao snaga samo nervno uzbuĊenje, i shodno tome mora 

biti štetno po sistem. – CTBH 31, 1890. (CG 403)  

Kruta hladnoća u braku uzrok depresije. – Kad ste oţenili svoju suprugu ona vas je voljela. 

Bila je izuzetno osjetljiva, ipak uz trud sa vaše strane i duhovnu hrabrost sa njene, njeno 

zdravlje nije moralo biti ovakvo kakvo je. Ali vaša kruta hladnoća  naĉinila vas je poput 

ledenog brijega zamrzavajući kanale ljubavi i privrţenosti. Vaši ukori i prigovaranje bili su 

poput  grada koji pustoši osjetljivu biljku. To je ohladilo i gotovo uništilo ţivot biljke. Vaša 

ljubav prema svijetu je uništila dobre crte vašeg karaktera. 

Vaša ţena je drugaĉija i iskrenija. Ali kad je, ĉak i u malim stvarima, ispoljavala svoje 

velikodušne porive, vi ste osjećali smetnju u svojim osjećanjima i prekorevali je. Ispoljavali 

ste strog i neprijateljski duh. Proizveli ste osjećanje kod svoje supruge da je samo obaveza, 

teret, i da nema prava da ispoljava svoju velikodušnost na vaš raĉun. Sve ovo je bilo tako 

obeshrabrujuće prirode da se osjećala beznadno i bespomoćno i nije imala snage da se nosi sa 

tim, već se povila pod silom pritiska. Da joj je braĉni ţivot bio prijatan, imala bi dobro 

zdravlje. Ali kroz ĉitav vaš braĉni ţivot taj demon je bio  gost u vašoj porodici i likovao nad 

vašom bijedom. – 1T 696 (1868) 

Depresija je ponekad rezultat seksualnog pretjerivanja. – Mnoge porodice su u 

najnesrećnijem stanju zato što suprug i otac dopušta  da ono ţivotinjsko u njegovoj prirodi  

dominira nad intelektualnim i moralnim. Posledica je ĉest osjećaj tromosti i depresije, ali 

rijetka se pretpostavlja da je to rezultat njihovog vlastitog neispravnog kursa djelovanja. Mi 

smo pod sveĉanom obavezom da ĉuvamo duh ĉistim i tijelo zdravim, da bi mogli biti na korist 

ĉovjeĉanstvu i vršiti savršenu sluţbu Bogu. 

Apostol izgovara ove rijeĉi upozorenja: «Da ne caruje dakle grijeh u vašem smrtnom 

tijelu, da ga slušate u slastima njegovim» (Rimljanima 6:12). On nas bodri govoreći nam da 

«svaki koji se bori od svega se uzdrţava» (1 Korinćanima 9:25). On poziva sve koji se zovu 

hrišćanima da ponude svoja tijela na «ţrtvu ţivu, svetu, ugodnu Bogu» (Rimljanima 12:1). On 

kaţe: «Nego morim (podreĊujem) tijelo svojei trudim se da kako sam drugima propovijeda-

jući izbaĉen ne budem» (1 Korinćanima 9:27). – 2T 381 (1870) 

Privremena depresija moţe pratiti uspjeh. – Reakcija kakva ĉesto prati veliku vjeru i slavan 

uspjeh pritiskala je Iliju. On se plašio da reformacija koja je otpoĉela na Karmilu neće 

                        
*
 Vidi Odabrane poruke, 2 knjiga, pp. 235-245, «Duhovna hrabrost i nevolja» (Fortitude and Affliction) 
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potrajati, i obuzela ga je depresija. Bio se uzdigao do samog vrha; a sada se nalazio u dolini. 

Dok je pod nadahnućem Svemogućega, podnio i najveće kušanje vjere; ali u ovom trenutku 

obeshrabrenja sa Jezaveljinom prijetnjom koja mu  je odzvanjala u ušima i Sotonom koji je 

oĉito još prevlaĊivao kroz zavjeru ove ţene, on je izgubio oslonac na Boga.  Bio je uzdignut 

preko mjere, i reakcija je bila strašna. – PK 161, 162 (1917) 

Kontrolisanje depresivnog uma. – Ova majka je mogla i trebala uĉiniti mnogo u pogledu 

kontrole svojih nerava i uma kada su depresivni; ĉak i kad je bolesna, moţe, kad bi se samo 

nauĉila, biti ljubazna i vesela i podnijeti više buke nego što je mislila da je moguće. Ona ne 

treba ĉiniti da djeca osjećaju njene slabosti i pomraĉivati njihove mlade i osjetljive umove 

depresivnošću duha, uzrokujući da osjećaju kako je kuća grobnica, a majĉina soba najtuţnije 

mjesto na ovom svijetu.  Um i nervi stiĉu drţanje i snagu uvjeţbavanjem volje. Moć volje će u 

mnogim sluĉajevima obezbijediti silnu utjehu nervima. – 1T 387 (1863) 

Dvije krajnosti kod vjernika. – Oni koji ne osjećaju da je vjerska duţnost disciplinovati um da 

se bavi veselim predmetima obiĉno se naĊu u jednoj od dvije krajnosti: oni će se oduševljavati 

stalnim krugom uzbudljivih zabava, odajući se površnom razgovoru, smijehu i šali; ili će biti 

depresivni, sa velikim iskušenjima i mentalnim sukobima, koje zamišljaju ali koje je malo njih 

ikad iskusilo ili moglo razumjeti. Ove osobe mogu ispovjedati hrišćanstvo, ali oni varaju 

vlastite duše. – ST, Oct 23, 1884. (CH 628, 629) 

Ohrabrujuća ili obeshrabrujuća moć štampane stranice. – Moj muţ je neumorno radio da 

pokrene izdavaĉki interes do njegovog sadašnjeg stanja razvoja. Zapazila sam  da je imao više 

saosjećanja i ljubavi od svoje braće, nego je mislio da ima. Oni su revno pretraţivali materijal 

da pronaĊu nešto iz njegovog pera. Kada je u njegovim spisima postojao ton veselosti, kad je 

ohrabrujuće govorio, njihova srca bila su osvijetljena, a neki su ĉak i plakali sa njeţnim 

osjećanjima radosti. Ali ako su izraţavani potištenost i tuga, izrazi lica njegove braće i sestara, 

dok su ĉitali, postojali bi tuţni, a duh koji je karakterisao njegove spise  odraţavao se na 

njima. – 3T 96, 97 (1872) 

Obeshrabren čovjek je teret samome sebi. – Pred sobom sam imala izloţenu ĉinjenicu da u 

vašem razredu medicinsko–misionarske škole ima onih ĉiji prvi zadatak treba biti da razu-

miju sebe, izraĉunaju cijenu, i znaju kad poĉnu sa gradnjom da li su u stanju da je završe. 

Nemojte obesĉastiti Boga lomeći ĉovjeka u procesu edukacije; jer slomljen, obeshrabren 

ĉovjek je teret samom sebi.  

Misliti da će u nekom poslu koji se planira uraditi Bog pruţiti potporu, dok se 

pretrpavamo studijama, i izlaţemo uticajima koji dovode u opasnost zdravlje i ţivot kršeći 

prirodne zakone, suprotno je svjetlosti koju je Bog dao. Prirodi se ništa ne moţe nametati. Ona 

ne oprašta štetu koja se priĉini toj ĉudesnoj, delikatnoj mašineriji. – Lt 116, 1898. (MM 79) 

Beznadeţnost prikrivena pod fasadom drske hrabrosti. – Dijete koje se ĉesto ukorava za neki 

posebni propust, poĉinje da smatra tu manu kao svoju osobinu, nešto protiv ĉega se uzaludno 

boriti. Na taj naĉin stvara se obeshrabrenost i beznadnost, ĉesto prikriveni pod prividnom 

nezainteresovanošću ili drskom hrabrošću. – Ed 291 (1903) 

Pobjeda staje napora (savjeti jednoj porodici). – Vi moţete biti srećna porodica ako hoćete 

ĉiniti ono što vam je Bog dao da radite i stavio vam kao duţnost. Ali Gospod neće ĉiniti za 

vas ono što je vama ostavio da uradite. Brat C zavreĊuje saţaljenje. On toliko dugo osjećao 

nesrećnim da mu je ţivot postao teret. To ne mora biti tako. Njegova mašta je bolesna, i suviše 

dugo je zadrţavao svoje oĉi na toj mraĉnoj slici da ako se suoĉava sa nedaćama i 
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razoĉarenjima, sve ide u propast, da će dopasti oskudice, da je sve protiv njega, da mu je 

najteţe od svih; i na taj naĉin ţivot mu je postao bijedan. Što više tako razmišlja, to svoj ţivot 

i ţivote onih oko sebe ĉini bijednijim. 

On nema razloga da se tako osjeća; sve je to djelo Sotone. On ne smije dozvoliti da 

neprijatelj tako kontroliše njegov um. Treba se odvratiti od te mraĉne i nesrećne slike ka onoj 

ljubljenog Spasitelja, nebeskoj slavi, i bogatstvu nasleĊa pripravljenog za sve koji su ponizni i 

koji imaju zahvalna srca i stalnu vjeru u obećanja Boţja. Ovo će ga stajati napora, borbe, ali to 

se mora uĉiniti. Vaša sadašnja  sreća i vaša buduća, vjeĉna sreća zavisi o usredsreĊivanju uma 

na vesele stvari, odvraćanja pogleda od mraĉne slike, koja je imaginarna, ka dobrima koja je 

Bog rasuo na vašoj stazi, i iznad toga, ka nevidljivom i vjeĉnom. – 1T 703, 704 (1868) 

Plodovi mračnih predosjećanja. – Vaš ţivot je sada bijedan, pun zlih predosjećanja. Mraĉne 

slike se ocrtavaju pred vama; okruţuje vas tama nevjerstva. Govoreći na strani nevjerstva 

postajali ste sve mraĉniji i mraĉniji; nalazili ste zadovoljstvo u bavljenju neugodnim temama. 

Kad bi drugi govorili o nadi, vi ste lomili u njima svaki osjećaj nade govoreći sve ozbiljnije i 

okrutnije. Vaša iskušenja i nevolje uvijek su odrţavale pred vašom ţenom bolnu misao da je 

smatrate teretom zbog njene bolesti. Ako volite mrak i oĉaj, govorite o njemu, bavite se njime, 

i ranjavate svoju dušu oţivljavajući u mašti sve što moţete da bi gunĊali protiv svoje porodice 

i protiv Boga, srce vam je poput polja kojim bijesni poţar, uništavajući sve što je zeleno i 

ostavljajući ga suhim, pocrnjelim i sparušenim.– IT 699 (1868) 

Nadvladavanje emocionalne nestabilnosti. – Vi pripadate porodici koja ima nedovoljno 

uravnoteţene umove, mraĉnoj i depresivnoj, podloţnoj okruţenju, i prijemĉivoj na uticaje. 

Ukoliko ne kultivišete veseo, srećan, zahvalan okvir uma, Sotona će vas na kraju potĉiniti 

svojoj volji. Vi moţete biti pomoć, snaga crkvi gdje boravite, ako se hoćete pokoravati 

Gospodnjim uputima i ne djelovati po osjećanjima, već biti kontrolisani naĉelom. Nikad ne 

dopuštajte da vam ukor izmakne sa uana, jer to je poput pustošnog grada onima oko vas. Neka 

vesele, srećne, ljubazne rijeĉi padaju sa vaših usana. – IT 704 (1868) 

Nema potrebe za robovanje depresiji. – Zapamtite da u vašem ţivotu vjera ne smije biti 

prosto jedan uticaj meĊu ostalima. To mora biti uticaj koji dominira drugima. Budite strogo 

umjereni. Odbijajte svako kušanje. Ne ĉinite ustupke lukavom neprijatelju. Ne slušajte 

sugestije koje on stavlja u usta muškaraca i ţena. Morate zadobiti pobjedu. Morate steći 

plemenitost karaktera; ali to ne moţete postići dok ste depresivni i obeshrabreni neuspjehom. 

Razbijte obruĉ kojim vas je Sotona vezao. Nema potrebe da mu budete rob. «Vi ste moji 

prijatelji», rekao je Hristos, «ako ĉinite što sam vam zapovjedio». – Lt 228, 1903. (MM 43) 

Lijek predloţen propovjedniku koji je patio od depresije. – Vi trebate paţljivo raditi i paziti 

na periode za odmor. Ĉineći tako povratićete svoju fiziĉku i mentalnu svjeţinu i uĉiniti svoj 

rad mnogo efikasnijim. Brate F, vi ste nervozan ĉovjek i puno toga radite nagonski. Mentalna 

depresija veoma utiĉe na vaš rad. Povremeno osjećate nedostatak slobode i mislite da je to 

zato što su drugi u tami ili griješe ili je nešto sliĉno posrijedi, teško biste mogli reći šta, i 

usmjeravate se negdje i na nekoga, što je podloţno priĉiniti veliku štetu. Kad bi se samo 

primirili u ovom razdraţljivom, nervoznom stanju, tiho i u pouzdanju ĉekajući na Boga i 

upitali se da problem nije u vama samima, poštedjeli biste se ranjavanja vlastite duše i 

ranjavanja dragocjenog djela Boţjeg. – 1T 622 (1867) 

Bavljenje neprijatnostima. – Kad vidite bezakonje svuda oko sebe to vas ĉini sve radosnijim 

što je On vaš Spasitelj, a mi Njegova djeca. Dakle hoćemo li gledati na bezakonje oko nas i 
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baviti se mraĉnim stvarima? Ne moţete to izlijeĉiti; zato govorite o neĉemu što je uzvišenije, 

bolje, plemenitije.... 

Dakle moţemo sići u podrum ostajati i gledati u mraĉne uglove i onda govoriti o tami i 

reći: «Oh, ovdje je tako mraĉno», i nastaviti razgovor o tome. Ali da li će tako postati 

svjetlije? IzaĊite iz njega, izaĊite iz mraka u gornju sobu gdje zraĉi svjetlost sa Boţjeg lica.  

Vi znate da se naša tijela izgraĊuju od asimilirane hrane. Dakle, isto je sa našim 

umovima. Ako nam se um bavi neprijatnim stvarima u ţivotu, nećemo imati nikakve nade, 

već treba da se bavimo ljupkim prizorima neba. Pavle kaţe: «Naša laka sadašnja briga donosi 

nam vjeĉnu i od svega preteţniju slavu» (2 Korinćanima  4:17). – MS 7, 1888. 

Hristovo saosjećanje (ohrabrenje hrišćanki koja je patila od depresije). – Moja draga starija 

sestro ________, mnogo sam ţalosna što ste bolesni i patite. Ali drţite se Onoga kojega ste 

voljeli i kome ste godinama sluţili. On je dao svoj ţivot za svijet, i voli svakog koji vjeruje u 

Njega. On saosjeća sa onima koji pate pritisnuti bolešću. On osjeća svaki bol koji osjećaju 

Njegovi ljubljeni. Samo poĉivajte u Njegovim rukama i znajte da je On vaš Spasitelj, i vaš 

najbolji prijatelj, i da vas nikad neće ostaviti i napustiti. Na Njega ste se oslanjali mnogo 

godina, i vaša duša moţe poĉivati u nadi.  

Vi ćete pristupiti sa drugim vjernima koji su vjerovali u Njega, da ga hvalite 

trijumfalnim glasom. Sve što se oĉekuje da uradite je poĉinak u Njegovoj ljubavi. Nemojte 

brinuti. Isus vas voli sada kad ste slabi i patite. On vas drţi na svojim rukama, baš kao što 

njeţni otac drţi malo dijete. Vjerujte u Onoga u koga ste vjerovali. Nije li vas On ljubio i 

brinuo za vas kroz ĉitav ţivot. Samo se odmorite u dragocjenim obećanjima koja su vam data. 

– Lt 299, 1904. 

Ne otvarati put depresiji. – Noću sam razgovarala sa tobom. Govorila sam ti: Veoma se 

radujem što si na tako dobroj lokaciji i moţeš biti blizu Sanatorijumu. Ne otvaraj put depresiji, 

već doĉekaj sa dobrodošlicom u svom srcu utješiteljski uticaj Svetog Duha, da ti podari utjehu 

i mir.... 

Sestro moja ako hoćeš zadobiti dragojene pobjede, okreni se ka svjetlosti koja zraĉi iz 

Sunca pravednosti. Izraţavaj nadu i vjeru i zahvalnost Bogu. Budi vesela, puna nade u Hrista. 

Nauĉi se da mu zahvaljuješ. Ovo je moćan lijek za bolesti duše i tijela. – Lt 322, 1906. 

Atmosfera depresije. – Neka propovjednici kroz koje Bog radi pristignu na konferenciju sa 

napregnutim nervima, rastućom depresijom, i kaţem vam, imaće atmosferu oko sebe poput 

debelog prekrivaĉa od magle koji pokriva vedro nebo. Moramo gajiti vjeru. Neka usne 

izgovaraju: «Duša moja veliĉa Boga, duh moj se raduje u Bogu mome Spasitelju». 

Mi moramo otkriti osjećaj prisutnosti Spasitelja, ĉvrstu vjeru da je Isus na kormilu, i  

da će On vidjeti ovaj plemeniti brod siguran u luci. Mi moramo znati da je nemoguće spasiti 

samoga sebe ili neku dušu. Mi nemamo moć da damo spasenje onima koji ginu. Isus, naš 

Otkupitelj, je Spasitelj. Mi smo samo Njegova oruĊa i svakog trenutka zavisimo od Njega. Mi 

moramo veliĉati Njegovu silu pred Njegovim izabranim narodom i pred svijetom radi velikog 

spasenja koje je kroz svoju pomiriteljsku ţrtvu i svoju krv izlio na nas. – Lt 19a, 1892. 

Neću da budem depresivna. – Ponekad sam veoma zbunjena ne znajući šta da radim, ali neću 

da budem depresivna. Odluĉila sam da unesem što je više moguće svjetlosti u svoj ţivot. – Lt 

127, 1903. 

Ima mnogo toga što mi rastuţuje srce, ali pokušavam da ne govorim obeshrabrujuće, 

zato što je neko ko sluša moje rijeĉi moţda tuţan u srcu, i ne smijem ĉiniti ništa što bi poveća- 
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lo njegovu tugu. – Lt 208, 1903. 

Vjerom se probiti kroz tamu. – Ako bih posmatrala te mraĉne oblake – nevolje i poteškoće na 

koje nailazim u svom poslu – ne bih imala vremena da radim ništa drugo. Ali ja znam da 

postoji svjetlost  i slava iznad oblaka. Vjerom se probijam kroz tamu do slave. Povremeno 

sam pozvana da proĊem kroz finansijske poteškoće. Ali ne brinem o novcu. Bog brine o 

mojim poslovima. Ĉinim sve što mogu, i kad Bog vidi da je najbolje za mene da imam novca, 

On mi ga šalje.- MS 102, 1901. 

Vjera je potreba. – Dok sam bila u posjeti Sanatorijumu Rajska dolina (The Paradise Valley 

Sanatarium) prije otprilike tri godine, govorila sam skoro svako jutro u pet sati radnicima, a 

kasnije pacijentima. MeĊu pacijentima je bijo jedan ĉovjek koji je uvijek izgledao depresivan. 

Saznala sam da je vjerovao u teoriju biblijskih doktrina ali nije mogao ispoljiti vjeru koja mu 

je bila potrebna da prisvoji za sebe Boţja obećanja.  

Jutro za jutrom govorila sam pacijentima o vjeri i podsticala ih da vjeruju Boţjim 

rijeĉima. Ipak ĉinilo se da je ovaj jadni ĉovjek nije sposoban priznati da ima vjeru. 

Razgovarala sam sa njim nasamo. Iznosila sam mu istinu na svaki mogući naĉin, a zatim ga 

upitala vjeruje li da je Isus njegov liĉni Spasitelj i da  će mu pomoći. Naš Spasitelj je rekao 

svima koji su umorni i natovareni: «Uzmite jaram moj na sebe». Ne nosite jaram koji ste sami 

naĉinili. «Uzmite jaram moj na sebe, nauĉite se od mene, jer sam ja krootak i smjeran u srcu, i 

naći ćete odmor dušama svojima» (Matej 11:28, 29). 

Konaĉno, došlo je vrijeme kad sam morala ići. Rekla sam mu: «Dakle, prijatelju moj, 

moţeš li mi reći da si nauĉio vjerovati Spasitelju koji je preuzeo toliko bola da poznaje patnje 

svake duše? Moţeš li i hoćeš li vjerovati u Njega ? Moţeš li mi reći, prije nego odem, da si 

primio vjeru da vjeruješ u Boga?» 

Podigao je pogled i rekao: «Da ,vjerujem, imam vjeru». «Hvala Gospodu», odgovorila 

sam mu. Osjećala sam, iako su postojali i drugi koji su bili prisutni i slušali moja izlaganja u 

gostinskoj sobi, da sam bila bogato nagraĊena za sve svoje napore. – MS 41, 1908. 

Igračka u rukama Sotone. – Ne idite drugima sa svojim probama i iskušenjima; samo vam 

Bog  moţe pomoći. Ako ispunite uslove Boţjih obećanja, ta obećanja će se ispuniti na vama. 

Ako vam je um usmjeren na Boga, vi nećete ići iz stanja ushićenosti u dolinu potištenosti kad 

probe i iskušenja doĊu na vas. Nećete govoriti o sumnji i tami drugima. Nećete kazati: «Ne 

znam o ovom ili onom. Ne osjećam se srećnim. Nijesam siguran da imam istinu». Nećete ovo 

ĉiniti, jer imaćete sidro duši, sigurno i pouzdano. 

Kad govorimo o obeshrabrenju i tami, Sotona sluša sa Ċavolskom radošću; jer prija mu  

saznanje da vas je vezao u svoje okove. Sotona ne moţe ĉitati naše misli, ali moţe da vidi 

naša djela, slušati naše rijeĉi; i iz svog dugog poznavanja ljudske porodice, moţe oblikovati 

svoja iskušenja da zavlada slabim taĉkama našeg karaktera. I koliko ĉesto ga uvodimo u tajnu 

kako moţe postići pobjedu nad nama. Oh, kad bi mogli kontrolisati svoje rijeĉi i djela! Koliko 

bi bili jaki kad bi naše rijeĉi bile takvog reda da se ne postidimo kad se suoĉimo sa izvještajem 

o njima u dan suda. Koliko će drugaĉije izgledati u dan Boţji od onoga na šta su liĉile kad 

smo ih izgovorili. – RH, Feb 27, 1913. 

Isus razumije osjećanja očaja. – Vjera i nada drhtale su u Hristovim samrtnim mukama zato 

što je Bog bio uklonio sigurnost svog odobravanja i prihvatanja koju je ranije davao svom 

ljubljenom Sinu. Otkupitelj svijeta se stoga oslanjao na dokaze koji su ga do tada jaĉali, da je 

Otac prihvatao Njegov rad i bio zadovoljan sa Njegovim djelom. U svojoj samrtnoj agoniji, 
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dok je predavao svoj dragocjeni ţivot, On se jedino vjerom pouzdao u Onoga kojega je uvijek 

sa radošću slušao. Niotkuda nije bilo ohrabrenja jasnim, blistavim zracima nade. Sve je bilo 

obavijeno teškom tamom. Usred strašne tame koju je osjećala i priroda, Otkupitelj je ispio 

misterioznu ĉašu do poslednje kapi. Lišen ĉak i blistave nade i vjere u trijumf koji će biti 

Njegov u budućnosti, povikao je jakim glasom: «Oĉe, u Tvoje ruke predajem duh svoj». On se 

poistovjetio sa karakterom svog Oca, sa Njegovom pravdom, Njegovom milošću, i Njegovom 

velikom ljubavi, i u pokornosti pao u Njegove ruke. Usred pomjeranja i grĉenja prirode 

zapanjeni posmatraĉi zaĉuli su samrtne rijeĉi Ĉovjeka sa Golgote. – 2T 210, 211 (1869) 

Bog se nije promijenio. – Osjećanje sigurnosti ne smijemo prezirati; za to treba da hvalimo 

Boga; ali kad su vam osjećanja depresivna, ne mislite da se Bog promjenio. Jednako ga 

hvalite, zato što vjerujete u Njegovu rijeĉ, a ne u osjećanja. Zavjetovali ste se da ćete hodati 

vjerom, a ne biti kontrolisani osjećanjima. Osjećanja se mijenjaju sa okolnostima. – Lt 42, 

1890. (HC 124) 

Bez sklonosti da govorimo o sumnjama. – Kroz Hristove zasluge, kroz Njegovu praved-nost, 

koja nam se daje kroz vjeru, mi moramo postići savršenstvo hrišćanskog karaktera. Naš 

svakodnevni posao je objava apostolovih rijeĉi: «Gledajte na Isusa Hrista, zaĉetnika i 

svršitelja naše vjere». Dok ĉineći ovo naši umovi postaju bistriji i naša vjera jaĉa, a naša nada 

se potvrĊuje; mi smo tako obuzeti prizorom Njegove ĉistote i ljupkosti i ţrtve koju je podnio 

da nas pomiri sa Bogom da nemamo sklonosti da govorimo o sumnjama i obeshrabrenosti. – 

5T 744 (1889) 

Pravi hrišćani i depresija. – Pravi hrišćanin ne dopušta nikakvim zemaljskim obzirima da se 

isprijeĉe izmeĊu njegove duše i Boga. Autoritet Boţjih zapovijesti  vlada nad njegovim 

sklonostima i akcijama. Kada bi svako ko traţi carstva Boţjega i Njegove pravde bio uvijek 

spreman ĉiniti Hristova djela, koliko bi bila lakša staza ka nebu. Blagoslovi Boţiji bi priticali 

u dušu, a hvala Gospodnja bi stalno bila na vašim usnama. Tada biste sluţili Bogu iz naĉela. 

Vaša osjećanja ne mogu uvijek biti radosne prirode; oblaci će ponekad zamraĉivati horizont 

vašeg iskustva; ali hišćanska nada ne poĉiva na pjeskovitom temelju osjećanja. Oni koji 

djeluju iz naĉela posmatraće slavu Boţju iznad tame i poĉivati na sigurnoj rijeĉi obećanja. Oni 

se neće odvratiti od proslavljanja Boga, koliko god put izgledao mraĉan. Nedaće i iskušenja će 

im samo pruţiti priliku da pokaţu iskrenost svoje vjere i ljubavi. 

Kad se depresija spusti na dušu, nema dokaza da se Bog promjenio. On je «isti juĉe, 

danas i zauvjek». Vi ste sigurni u Boţju naklonost kad osjećate zrake Sunca pravednosti; ali 

ako se oblaci nadviju nad vašom dušom, ne smijete se osjećati napuštenim. Vaša vjera mora 

probiti tamu. Vaše oko mora biti svijetlo, i cijelo vaše tijelo biće puno svjetlosti. Bogatstvo 

Hristove milosti mora se imati na umu. Ĉuvajte kao blago pouke koje Njegova ljubav daje. 

Neka vaša vjera bude poput Jovove, da moţete izjaviti: «Da me i ubije, opet ću se uzdati u 

Njega». Oslonite se na obećanja svog nebeskog Oca, i pamtite Njegove preĊašnje postupke sa 

vama i sa Njegovim slugama; jer «sve ide na dobro onima koji ljube Boga». – RH, Jan 24, 

1888. 
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53.  SUKOB – POZITIVNO I NEGATIVNO 

 

 

Zajednica sa Bogom rezultira u jedinstvu. – Bog je utelovljenje dobrote, milosti, i ljubavi. 

Oni koji su istinski povezani sa Njim ne mogu se meĊusobno razlikovati. Njegov Duh koji 

vlada u srcu stvoriće sklad, ljubav, i zajedništvo. Suprotnost ovome primjetna je meĊu djecom 

Sotone. Njegov posao je da raspiri zavist, razdor i ljubomoru. U ime svoga Gospoda pitam 

one koji se izjašnjavaju kao Hristovi sledbenici: Kakav rod nosite? – 5T 28 (1882) 

Sjetva i ţetva nesklada. – Onaj koji sije sjeme nesklada i razdora poţnjeće u vlastitoj duši 

plodove smrti. Sam ĉin traţenja zla u drugima razvija zlo u onima koji ga posmatraju. – MH 

492 (1905) 

Sotona uţiva u prepirkama. – Sotona neprekidno nastoji da prouzrokuje nepoverenje, 

otuĊenost, i zlobu meĊu Boţijin narodom. Ĉesto ćemo biti kušani da su naša prava uskraćena 

dok ne postoji stvarni uzrok za takva osjećanja.... 

Prepirke, razdor i suĊenja meĊu braćom sramota su djelu istine. Oni koji drţe takav 

kurs izlaţu crkvu podsmjehu njenih neprijatelja i uzrokuju trijumf sila tame. Oni iznova 

probadaju Hristove rane i izlaţu ga otvorenoj sramoti.  – 5T 242, 243 (1882) 

Sukob vodi u ratobornost. – Naroĉit, prevaran posao Sotone bio je da prouzrokuje sukobe, 

koje bi uveli u beskorisne borbe na rijeĉima. On dobro zna da će ovo zaokupiti um i vrijeme. 

To podstiĉe ratobornost i gasi duh osvjedoĉenja u umovima mnogih, odvlaĉeći ih u raznolika 

mišljenja, optuţivanje, i predrasude, što zatvara vrata istini. – RH, Sept 11, 1888. (Ev 155)    

Razdor meĎu braćom odlaţe Drugi dolazak. – Ĉetrdeset godina nevjerstvo, gunĊanje i 

pobuna spreĉavali su ulazak drevnog Izraela u Hanansku zemlju.... Nevjerstvo, svjetovnost, 

neposvećenost i razdor meĊu narodom koji se izjašnjava kao Gospodnji je ono što nas zadrţa-

va na ovom svijetu grijeha i  tuge toliko godina. – MS 4, 1883. (Ev 696)       

Nije vrijeme za prepirke i razdor. – Muškarci i ţene koji izjavljuju da sluţe Gospodu se 

zadovoljavaju da posvećuju vrijeme i paţnju pitanjima od male vaţnosti. Oni su zadovoljni 

što se meĊusobno razlikuju. Kada bi bili posvećeni Gospodnjem djelu, ne bi se sukobljavali i 

svaĊali poput porodice razuzdane djece. Svaka ruka bila bi uposlena u sluţbi. Svako bi stajao 

na svom mjestu duţnosti, radeći srcem i dušom kao misionar Hristovog krsta.... Radnici bi 

nosili sa sobom u svojoj sluţbi molitve i saosjećanje probuĊene crkve. Oni bi primali upute od 

Hrista i ne bi nalazili vremena za svaĊe i razdor. – RH, Sept 10, 1903. 

Neka se ne podiţe sukob nad beznaĉajnim stvarima. Duh ljubavi i milosti Gospoda 

našega Isusa Hrista vezaće srce za srce, ako svako otvori prozore svog srca prema nebu a 

zatvoriti ih na zemlji. –  RH, Sept 10, 1903. 

Sukob treba smiriti. – Sila Boţje milosti uĉiniće više za dušu nego sukob za ţivota. Koliko se 

puno stvari moţe popraviti silom istine i sukoba smiriti dopuštanjem boljih naĉina. Veliko 

uzvišeno naĉelo,  «Mir na zemlji i meĊu ljudima dobra volja», daleko više bi se ispoljavalo 

kad bi oni koji vjeruju Hrista radili zajedno sa Bogom. Tada se sve te male stvari koje neki 

uvijek isturaju, a koje nijesu autoritativno postavljene u Boţjoj Rijeĉi, neće veliĉati u vaţna 

pitanja. – Lt 183, 1899. 

Sukob podstiče samoodbranu. – U svom postupanju sa Tomom, Isus je dao pouku svojim 

sledbenicima. Njegov primjer pokazuje kako se trebamo odnositi prema onima ĉija vjera je 

slaba i koji istiĉu svoje sumnje. Isus nije zadobio Tomu ukorom, niti se upustio u sukob sa 
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njim. On je otkrio sebe sumnjalici.Toma je bio vrlo nerazuman diktirajući uslove svoje vjere, 

ali je Isus, svojom iskrenom ljubavlju i obzirom, porušio sve barijere. Nevjerstvo se rijetko 

pobjeĊuje sukobom. Sukob prije dovodi do samoodbrane i nalazi novu potporu i opravdanje. 

Ali kad se Isus, u svojoj ljubavi i milosti, otkrije kao raspeti Spaasitelj, sa mnogih nikad 

nevjernih usana zaĉuće se Tomino priznanje: «Gospod moj i Bog moj». –  DA 808 (1898)     

Ne govoriti riječi sukoba bolesniku. – Kraj bolesniĉkog kreveta ne treba govoriti ni rijeĉi o 

osnovnim naĉelima vjere ili sukobu. Uputite paćenika na Onoga koji hoće da spase sve koji 

mu dolaze u vjeri. Ozbiljno i njeţno se trudite da pomognete duši koja lebdi izmeĊu ţivota i 

smrti.  – MH 120 (1905) 

Sukob je beskorisan. – Mi nijesmo pozvani da ulazimo u sukob sa onima koji sa drţe laţnih 

teorija. Sukob je beskoristan. Hristos se nikad nije upuštao u njih. «Pisano je», bilo je oruţje 

koje je koristio Iskupitelj svijeta. Ĉvrsto se drţimo Rijeĉi. Dopustimo Gospodu Isusu i 

njegovim glasnicima da svjedoĉe. Znamo da je njihovo svjedoĉanstvo istinito. – LS 93 (1915) 

Sukob rijetko omekšava. – Mnoge agurmentovane propovijedi rijetko omekšavaju i potĉi-

njavaju dušu.  – Lt 15, 1892. (Ev 172)  

Pozitivan pristup je moćniji. – Nemojte gajiti duh sukoba. Malo dobra se postiţe 

optuţiteljskim govorima. Najsigurniji naĉin da se uništi laţna doktrina je propovjedanje istine. 

Drţite se onoga što je pozitivno. Neka dragocjene istine jevanĊelja umore silu zla. Pokaţite 

njeţan, saţaljiv duh prema grešniku. Pribliţite se srcima. – Lt 190, 1902. (Ev 304)                                                         

Sukob koji budi umove. – U svim vjekovima Boţji izabrani vjesnici bili su omalovaţavani i 

progonjeni, pa ipak kroz njihove nedaće proširilo se znanje o Bogu. Svaki Hristov uĉenik 

mora zauzeti isti poloţaj i vršiti isto djelo, znajući da njegovi neprijatelji ne mogu uĉiniti  ništa 

protiv istine, već za istinu. Bog je zamislio da se istina istakne i postane predmet ispitivanja i 

diskusije, ĉak i kroz prezir koji je prati. Umovi ljudi moraju se uznemiriti; svaki sukob, svaki 

prekor, svaki napor da se uguši sloboda savjesti, Boţje je sredstvo buĊenja umova koji bi u 

protivnom ostali uspavani. – MB 33 (1896) 

Uticaj roditeljskih nesuglasica na djecu. – U velikoj meri roditelji stvaraju atmosferu u krugu 

porodice, i kad postoji neslaganje izmeĊu oca i majke, djeca sudjeluju u istom duhu. Uĉinite 

atmosferu svog doma miomirisnom sa njeţnom promišljenošću. Ako ste se otuĊili i ne 

uspijevate biti bibliski hrišćani, obratite se; jer karakter koji nosite u vrijeme probe biće 

karakter koji ćete imati o Hristovom dolasku. – Lt 18 b, 1891. (AH 16) 

SvaĎa donosi nevolju. – Kao porodica vi moţete biti srećni ili bijedni. To stoji na vama 

samima. Vaš vlastiti kurs djelovanja odrediće budućnost. Oboma vam je potrebno da 

omekšate oštre crte karaktera i govorite takve rijeĉi da se ne postidite  od njih u dan Boţjega 

suda.... Vi se moţete prepirati oko malih stvari koje nijesu vrijedne svaĊe, i posledica će biti 

nesreća. Staza pravednika je staza mira. Ona je tako ĉista da ponizni, bogobojaţljivi ĉovjek 

moţe hodati njome bez spoticanja i bez pravljenja krivina. To je uska staza; ali ljudi razliĉitih 

naravi mogu hodati jedan uz drugog samo ako slijede Naĉelnika svog spasenja. – 4T 502, 503 

(1880) 

KuĎenje i razdraţivanje stvaraju pobunu. – Grube, ljutite rijeĉi nijesu nebeskog porijekla. 

KuĊenje i razdraţivanje nikad ne pomaţu. Umjesto toga, oni raspiruju najgora osjećanja 

ljudskoga srca. Kad vam djeca loše postupaju i kad su ispunjeni pobunom a vi kušani da grubo 

govorite i djelujete, saĉekajte prije nego ih popravite. Dajte im priliku da razmisle, i dopustite 

da vam se ohladi narav.  
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Kad sa svojom djecom postupate ljubazno i njeţno, i oni i vi primićete Gospodnji 

blagoslov. I mislite li da će se u dan Gospodnjeg suda iko kajati što je bio strpljiv i ljubazan sa 

svojom djecom? – MS 114, 1903. (CG 246) 

Blizina Hristu donosi jedinstvo. – Uzrok podjela i nesloge u porodicama i u crkvi je 

odvajanje od Hrista. Doći bliţe Hristu znaĉi pribliţiti se meĊusobno. Tajna istinskog 

zajedništva u crkvi i u porodici nije diplomatija, nije uprava, nije naroĉiti ljudski napor da se 

pobijede poteškoće – iako se mnogo od ovog mora uĉiniti – već zajednica sa Hristom. 

Nacrtajte veliki krug, od ĉijeg kraja mnogo linija vode ka centru. Što ove linije idu 

bliţe centru, bliţe su jedna drugoj. 

Tako je i u hrišćanskom ţivotu. Što bliţe dolazimo Hristu, blićemo bliţi jedni drugi-

ma. Bog se proslavlja kad se Njegov narod sjedini u skladnoj akciji. – Lt 49, 1904. (AH 179) 

Neophodan sklad meĎu roditeljima. – Treba postojati savršeno povjerenje izmeĊu muţa i 

ţene. Oni zajedno trebaju razmotriti svoje odgovornosti. Zajedno trebaju raditi za najveće 

dobro svoje djece. Oni nikad ne trebaju u prisustvu dijece kritikovati planove jedno drugom  

ili dovoditi u pitanje sud onog drugog. Neka ţena pazi da ne oteţa muţevljev rad za djecu. 

Neka muţ podupire ruke svoje ţene, pruţajući joj mudar savjet i ljubaznu podršku. – MH 393, 

394 (1905) 

Bez razlika. – Ako se oĉevi i majke ne slaţu, jedno radi protiv drugoga da neutrališe njegov 

uticaj, porodica će biti u demoralisanom stanju, i niti otac ni majka neće zadobiti poštovanje i 

povjerenje koji su neophodni za valjano upravljanje porodicom.... Djeca brzo primjećuju sve 

što baca sjenku na pravila i odredbe domaćinstva, posebno one odredbe koje ograniĉavaju 

njihovo djelovanje. – RH, Mar 13, 1894. (AH 312) 

Pozitivno voĎstvo u domu. – Nemate prava da navlaĉite mraĉne oblake nad srećom svoje 

djece prigovorima ili strogim ukorima za beznaĉajne greške. Aktuaelna zabluda treba se 

prikazati upravo onoliko grešnom koliko jeste, i potrebno je zauzeti ĉvrst, odluĉan kurs da se 

preduprijedi njeno ponavljanje; pa ipak djecu ne treba ostavljati u beznadeţnom stanju uma, 

već sa odreĊenom dozom ohrabrenja da mogu unaprijediti i zadobiti vaše povjerenje i 

odobravanje. Djeca moţda ţele postupati ispravno, moţda u svojim srcima namjeravaju biti 

poslušna; ali im je potrebna pomoć i ohrabrenje. – ST, Apr 10, 1884. (CG 279) 

Mir u Crkvi. – Neka bude mir u domu, i biće mir u crkvi. Ovo dragocjeno iskustvo unijeto u 

crkvu biće sredstvo stvaranja meĊusobnog ljubazne naklonosti. SvaĊe će prestati. Istinska 

hrišćanska uĉtivost zapaţaće se meĊu ĉlanovima crkve. Svijet će znati da su bili sa Isusom i 

nauĉili se od Njega. Kakav bi utisak crkva ostavila na svijet kad bi njeni ĉlanovi ţivjeli 

hrišćanskim ţivotom! – MS 60, 1903. (CG 549).  

Smrt briše osjećanja nesklada. – Kad smrt sklopi oĉi, kad se ruke poloţe na nepomiĉne grudi, 

kako se osjećanja nesklada brzo mijenjaju! Nema neprijateljstva, nema gorĉine; uvrede i 

pogreške se praštaju, zaboravljaju. Koliko se ljubaznih rijeĉi izgovori o pokojniku! Koliko 

dobrih stvari u njegovom ţivotu dolazi na um! Pohvale se sada slobodno izraţavaju; ali one 

padaju na uši koje ne ĉuju, srce koje ne osjeća.... Koliko njih, dok stoje tiho i sa stahopoštova-

njem kraj pokojnika, opozivaju sa stidom i ţalošću rijeĉi i djela koja su unijela tugu u srce 

koje sada zauvijek poĉiva! 

Unesimo sada sve lijepo, drago, i ljubazno u svoj ţivot. Budimo promišljeni, prijatni, 

strpljivi i snošljivi u svojem opštenju sa drugima. Neka se misli i osjećanja koja nalaze izraza 

pokraj  samrtniĉkog odra unesu u svakodnevno druţenje sa našom braćom i sestrama u ţivotu.  
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– 5T 490 (1889) 

Na Nebu nema razdora. – Neka niko ne osjeća, ĉak iako je moţda teoretski utvrĊen u 

sadašnjoj istini, da ne pravi greške. Ali ako se greške poĉine, treba postojati spremnost da se 

isprave. I izbjegavajmo sve što liĉi na stvaranje nesklada i razdora; jer pred nama je nebo, a 

meĊu stanovnicima neba neće biti razdora. – RH, Aug 8, 1907. (CH 244) 

Potrebno je više ljubavi a manje kriticizma. – Razlike u mišljenjima uvijek  će postojati, jer 

svaki um nije oblikovan da se utapa u isti kanal. NasijeĊene i steĉene sklonosti moraju se 

nadzirati, da ne bi stvorile sukobe oko minornih stvari. Hristovi radnici moraju se udruţiti 

zajedno u njeţnom saosjećanju i ljubavi. Neka niko ne misli da je vrlina podrţavati vlastite 

predstave i pretpostavljati da je jedini kome je dao Bospod pronicljivost i intuiciju. Hrišćansko 

milosrĊe pokriva mnoge stvari koje bi neko mogao smatrati manama u drugom. Postoji 

potreba za više ljubavi a daleko manje kriticizma. Kad Sveti Duh radi u srcima propovjednika 

i pomagaĉa, oni će otkriti Hristovu njeţnost i ljubav. – Lt 183, 1899. 

Ne napadati pojednice. – Neki od naše braće izgovorili su i napisali mnoge stvari koje se 

tumaĉe kao protivljenje vlasti i zakonu. Pogrešno je izlagati se na taj naĉin krivom 

razumijevanju. Nije mudro upućivati stalne prigovore na ono što ĉine ljudi na vlasti. Nije naš 

zadatak da napadamo pojedince ili institucije. Moramo ispoljiti mnogo paţnje da ne bi bili 

shvaćeni kao opozicija graĊanskim vlastima. Istina je da je naše ratovanje agresivno, ali naše 

oruţje mora biti ono koje se nalazi u jasnom «ovako govori Gospod». Naš zadatak je 

pripremiti narod da opstane u veliki dan Boţji. Mi se ne trebamo prestrojavati na linije koje će 

podstaći sukob ili probuditi protivljenje u onima koji nijesu od naše vjere. – 6T 394 (1900) 

Dočekivanje nevjerstva i različitih učenja. – Pokazano mi je da će zli anĊeli u obliku vjernika 

raditi u našim radovima da unesu jak duh nevjerstva. Neka vas ovo ne obeshrabri već dovede 

iskreno srce pred Gospoda za pomoć protiv sile sotonskih oruĊa. Ove sile zla okupljaće se na 

našim sastancima, ne da prime blagoslov, već da osujete uticaj Duha Boţjeg. Ne pravite 

primjedbe šta oni mogu uĉiniti, već ponavljajte bogata obećanja Boţja, koja su da i amin u 

Hristu Isusu. Mi nikad ne smijemo hvatati rijeĉi koje ljudske usne mogu govoriti u 

potvrĊivanju zlih anĊela u njihovom poslu, već trebamo  ponavljati Hristove rijeĉi. – Lt 46, 

1909. 

 

 

54.  PREKOMJERNO PROUČAVANJE 
 

 

Moramo sačuvati moţdanu silu. – Vjerujem, vjerujem da Gospod sluša moje molitve, i onda 

idem da radim ĉekajući odgovor, koji sam sigurana da ću dobiti od Gospoda. Hrabra sam i 

odluĉna. Nemojmo preopterećivati snagu koju nam Gospod daje. Mi moramo saĉuvati moć 

mozga. Ako ovu moć zloupotrebljavamo, nećemo imati zalogu koju bi izvukli u vrijeme 

nuţde. – Lt 150, 1903. 

Potrebna mudrost u odabiranju mentalne hrane. – Sabiranje previše knjiga za prouĉavanje 

ĉesto umeće izmeĊu Boga i ĉovjeka gomilu znanja koje slabi um i ĉini ga nesposobnim za 

asimilaciju onog što je već primio. Um postaje dispeptiĉan. Potrebna je mudrost da bi ĉovjek 

ispravno odabrao meĊu ovim mnogobrojnim autorima i rijeĉ ţivota, da bi mogao jesti tijela i 

piti krvi Sina Boţjeg. – 7T 205 (1902) 

504 

505 

506 



      UM, KARAKTER I LIČNOST  Emocionalni problemi 
 

227 

Skraćivanje ţivota. – Rekla bih onima koji ţele postati uspješni radnici u djelu Boţjem: Ako 

stavljate pretjeranu koliĉinu posla na mozak, misleći da ćete izgubiti tlo pod nogama ukoliko 

svo vrijeme ne prouĉavate, vi trebate smjesta promjeniti svoje poglede i svoj kurs. Ukoliko se 

u ovom pogledu ne ispolji veća briga, biće mnogo onih koji će prerano otići u grob». – CT 

296 (1913) 

Pretjerana koncentracija troši vitalne orgene. – Moć koncetracije uma na jednom predmetu 

iskljuĉujući sve druge je u izvjesnom stepenu dobra; ali stalno ispoljavanje ove sposobnosti 

troši one organe koji su pozvani da izvrše ovaj zadatak; to im donosi preveliko opterećenje, a 

posledica je propust da se postigne najveće dobro. Glavni napor dolazi na jedan set organa, 

dok drugi leţe uspavani. Um na ovaj naĉin ne moţe zdravo raditi, i,  kao rezultat toga, ţivot se 

skraćuje. – 3T 34 (1872) 

Preopterećen um otvara vrata iskušenju. – Uĉenici koji se potpuno posvećuju umnom radu 

priĉinjavaju štetu cijeloj ţivoj mašineriji zatvaranjem u uĉionice. Mozak se troši, i Sotona 

unosi ĉitavu listu iskušenja, privlaĉeći ih da se upuste u zabranjenu popustljivost, da doţive 

promjenu, daju oduška osjećanjima. Odajući se ovim iskušenjima, oni rade loše stvari koje 

štete njima samima i povreĊuju druge. Ovo se moţe ĉiniti samo u razonodi [nestašluci]. 

Mozak je aktivan i oni ţele izvoditi neke šale. Ali neko se mora obavezati da nadomjesti štetu 

koju su uĉinili u iskušenju. – Lt 103, 1897. 

Pretjeran rad uma uzrokuje bolesnu maštu. – Izloţene su mi odgovarajuće metode. Neka 

uĉenici sa svojim mentalnim studijama ispoljavaju fiziĉke i mentalne moći. Neka srazmjerno 

koriste ţivu mašineriju. Neprekidan rad mozga je greška. Voljela bih kad bih mogla rijeĉima 

izraziti upravo ono što bi rasvijetlilo to pitanje. Stalan rad mozga uzrokuje bolesnu maštu. To 

vodi u raskalašnost. Petogodišnje obrazovanje u ovom jednom pravcu nema toliku vrijednost 

kao sveobuhvatno jednogodišnje obrazovanje. – Lt 76, 1897. 

Prekomjerno proučavanje vodi u izopačenost. – Izbjegavaj uzbuĊivanje mozga. Preko-

mjerno prouĉavanje stimuliše mozak i povećava dotok krvi do njega. Sigurna posledica ovoga 

je izopaĉenost. Mozak se ne moţe pretjerano uzbuditi bez produkovanja neĉistih misli i djela. 

Ĉitav nerni sistem biva zahvaćen, i to vodi u neĉistotu. Fiziĉke i mentalne moći se podrivaju, i 

skrnavi hram Svetoga Duha. Prenose se zle navike, a posledice se ne mogu procijeniti. 

PrinuĊena sam da jasno govorim o ovom predmetu. – Lt 145, 1897. 

Srce i glava moraju imati odmor (savjet jednom preopterećenom propovjedniku). – Ĉuvaj 

ovaj kanal slobodnim i neometanim za upliv Svetog Duha. Šta god se dogodilo, zadrţi svoj 

um na Bogu, i nemoj se zbunjivati na bilo koji naĉin.  

Dok sam one noći razgovarala sa tobom, zapazila sam da si bio umno opterećen, i 

rekla ti: Baci sve svoje brige na Gospoda; jer On brine za tebe. Poloţi svoja bremena i 

poteškoće na Nosioca bremena. Hristov mir u srcu vredniji nam je od bilo ĉega drugoga.... 

Upozoravam te da budeš paţljiv. Pozivam te da se rasteretiš; da se oslobodiš mnogih 

bremena i poteškoća koje te spreĉavaju da odmoriš glavu i srce. Zapamti da postoji potreba 

poklanjanja paţnje stvarima od vjeĉnog interesa. – Lt 19, 1904. 

Bolest posledica mentalnog opterećenja. – Oni koji su slomljeni od mentalnog rada trebaju se 

odmoriti od zamornih misli, ali ne smiju se navesti da vjeruju kako je uopšte opasno koristiti 

mentalne moći. Mnogi su skloni da smatraju svoje stanje gorim nego što odista jeste. Ovakvo 

stanje uma nepogodno za oporavak i ne treba ga podsticati. Propovjednici, uĉitelji, studenti i 

drugi umni radnici ĉesto pate od bolesti koja je rezultat teškog mentalnog opterećenja, 
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neolakšanog fiziĉkom vjeţbom. Ono što je potrebno tim osobama je aktivniji ţivot. Strogo 

umjerene navike, kombinovane sa odgovarajućom vjeţbom, osigurale bi mentalnu i fiziĉku 

svjeţinu i dale moć istrajnosti svim umnim radnicima. – MH 238 (1905) 

Mora se očuvati sklad izmeĎu mentalnih i fizičkih moći. – Mi  gubimo ili stiĉemo fiziĉku 

snagu u skladu sa naĉinom na koji tretiramo tijelo. Kad se najveći dio vremena posveti 

umnom radu, organi mašte gube svoju svjeţinu i moć, dok fiziĉki organi gube svoju zdravu 

obojenost. Mozak se patološki uzbuĊuje stalnim radom, dok muskulaturni sistem slabi od 

nedostatka vjeţbe. Primjetan je oĉigledan gubitak snage i porast slabosti, što u dogledno 

vrijeme ĉini da se taj uticaj osjeti na mozgu. Koliko god je to moguće, treba odrţavati 

harmoniju izmeĊu mentalnih i fiziĉkih moći. Ovo je nuţno za zdravlje ĉitavog sistema. – Lt 

53, 1898. 

 

 

55.  PATNJA 
 

 

Bog ne uzrokuje patnju. – Pokaţite da Bog ne uzrokuje patnju i stradanje, nego da je ĉovjek 

kroz vlastito neznanje i grijeh navukao ovakvo stanje na sebe. – 6T 280 (1900) 

Grijeh je proizveo patnju. – Neprekidan ĉovjekov prestup tokom šest hiljada godina donio je 

bolest, patnju i smrt kao svoje plodove. I kako se bliţimo kraju vremena, Sotonino kušanje na 

popuštanje apetitu biće snaţnije i teţe za nadvladati. – 3T 492 (1875) 

Bolovi i patnja protest prirode. – Mnogi ţive kršeći zakone zdravlja i neupućeni u odnos 

svojih navika u jelu, piću i radu prema njihovom zdravlju. Oni se neće podići do svog pravog 

stanja dok se priroda buni protiv zloupotreba koje podnosi, bolovima i patnjom u sistemu. Kad 

bi ĉak i tada ovi paćenici samo poĉeli ispravno djelovati, i pribjegli jednostavnim sredstvima 

koja su zanemarili – upotrebi vode i pravilnoj ishrani – priroda bi dobila baš onu pomoć koju 

traţi i koju je odavno morala imati. Ako se slijedi ovaj kurs, pacijent će se uglavnom oporaviti 

a da ne oslabi. – HC (Part 3) 61, 1865. (2SM 451) 

Neumjerenost uzrokuje patnju. – Mnogi su se tako posvetili neumjerenosti da neće promi-

jeniti svoj kurs odavanja proţdrljivosti ni pod kakvim obzirima. Oni bi prije ţrtvovali zdravlje 

i prerano umrli nego da ograniĉe svoj neumjeren apetit. Postoje i mnogi koji su neupućeni u 

odnos jedenja i pijenja prema zdravlju. Da su takvi primili svjetlost, imali bi moralne hrabrosti 

da suzbiju apetit i umjerenije jedu samo onu hranu koja je zdrava, i vlastitim kursom 

djelovanja poštede sebe mnogih patnji. – 4SG 130, 1864. (CD 158) 

Patnja koju donosi proces obnove. – Patnja se ĉesto uzrokuje naporom prirode da da ţivot i 

svjeţinu onim djelovima koji su postali djelimiĉno beţivotni kroz neaktivnost. – 3T 78 (1872) 

Patnja preuveličana mentalnim stanovištem (lična poruka). – Da si se odrekla svoga ukusa 

za ĉitanjem i nastojanjem da ugodiš sebi, posvetila više vremena razboritoj fiziĉkoj vjeţbi, i 

paţljivo jela odgovarajuću, zdravu hranu, izbjegla bi mnoge patnje. Dio ovih patnji bio je 

imaginaran. Da si podsticala svoj um da odbije sklonost popuštanju slabosti, ne bi imala 

nervne napade. Tvoj um se treba odvratiti od svoga ja ka domaćim duţnostima, odrţavanju 

reda, urednosti i ukusa u tvom domu. – 2T 434 (1870) 

Paćenici su skloni nestrpljenju. – Paćenici... mogu uĉiniti za sebe ono što drugi ne mogu tako 

dobro uraditi za njih. Oni trebaju zapoĉeti oslobaĊati prirodu tereta koji su joj nametnuli. 
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Treba da uklone uzrok. Smanjite grozniĉavo stanje sistema paţljivom i razumnom primjenom 

vode. Ovi napori će pomoći prirodi u njenoj borbi da oslobodi sistem neĉistoće.  

Osobe koje pate uglavnom postaju nestrpljive. One neće da koriste samoodricanje, i 

malo propate od gladi. Niti su voljne ĉekati da lagani prirodni proces nadomjesti preuposlene 

energije sistema. Ali odluĉni su da prime trenutno olakšanje, i uzimaju moćna opojne droge. – 

HC (Part 3) 60, 1865. (2SM 450, 451) 

Patnja nad onim što ne moţemo kontrolisati. – Ima onih koji su ĉistog uma i savjesti a koji 

pate od razliĉitih uzroka nad kojima nemaju kontrolu. – AM 23, 1864. (CG 445) 

Nije skrivena od Isusa Hrista. – Kako je divna pomisao da Isus Hristos zna sve o patnjama i 

ţalostima koje nosimo. U svakoj našoj tuzi, On je tuţan. Neki meĊu našim prijateljima ne 

znaju ništa o ljudskom jadu ili fiziĉkoj patnji. Oni nikad nijesu bolesni, i stoga ne mogu 

potpuno ući u osjećanja onih koji su bolesni. Ali Isusa dotiĉe osjećanje naše slabosti. – MS 19, 

1892. (2SM 237) 

Bog je ţivotno zainteresovan za ljudsku patnju. – Neće biti bez krivice onaj ko zanemari da 

olakša patnje u Subotu. Boţji sveti dan od odmora naĉinjen je za ĉovjeka, i djela milosti su u 

savršenom skladu sa njegovom namjenom. Bog ne ţeli da Njegova stvorenja podnose patnju 

koja se moţe olakšati u subotni ili neki drugi dan. – DA 207 (1898) 

Vjerujte kad patite. – Um ti ĉesto moţe biti pomraĉen zbog patnje. Tada ne pokušavaj 

razmišljati, već se samo odmaraj i pokaţi da si se predao Bogu kao vjernom Stvoritelju. Tvoja 

je prednost pokazati u svojoj slabosti i patnji da ne sumnjaš u ljubav Boţju prema tebi, da znaš 

da je vjeran Onaj koji je obećao, i da si povjerio dušu i tijelo u Njegove ruke, da će On 

saĉuvati ono što mu se preda u vjeri. 

Neka ti se um bavi dobrotom Boţjom, velikom ljubavi kojom nas je ljubio, koja se 

pokazala u djelu otkupljenja. Da nas nije ljubio i smatrao vrijednim, tada ne bi bila podnesena 

ova velika ţrtva. On je izdašan u dobroti i milosti. Neka ti se srce i um odmaraju poput 

umornog djeteta na rukama svoje majke. Njegove vjeĉne ruke su ispod tebe. U svakoj tvojoj 

tuzi Isus je tuţan.... 

Sakrij se u Njemu, i neĉastivi neće uznemiravati ili zbunjivati tvoju vjeru. Isus ti je 

zavještao svoj mir.  

«Jaka je sila koju Bog daje / kroz svog vjeĉnoga Sina».... 

Rijeĉ Njegove milosti je mana duši koja vjeruje. Dragocjena obećanja te rijeĉi su ţivot, 

zadovoljstvo i mir. – Lt 16, 1896. 

Patnja nije opravdanje za nehrišćansko ponašanje. – Prošle noći sam vrlo malo spavala. 

Pokušavala sam gledati na Isusa, staviti se u ruke Velikog Ljekara. On je rekao: «Dosta ti je 

moja blagodat». Hristova milost navodi ljude da govore prave rijeĉi pod svim okolnostima. 

Tjelesna patnja nije izgovor za nehrišćansko ponašanje. – MS 19, 1892. 

Uzdizanje iznad patnje. – Ĉesto  invalidi mogu odbiti bolest jednostavno odbijajući da se 

potĉine bolesti i neprihvatanjem stanja neaktivnosti. Da bi se uzdigli iznad svojih bolova i 

patnji, treba ih ukljuĉiti u korisan posao prikladan njihovoj snazi. Takvom uposlenošću i 

slobodnom upotrebom vazduha i sunĉeve svjetlosti, mnogi iznureni invalidi mogu povratiti 

zdravlje i snagu. – MH 246 (1905) 

Upotreba ljekova nije odricanje od vjere. – Kad zauzimaju stav da u molitvi za ozdravljenje 

ne smiju koristiti jednostavne ljekove koje je Bog obezbijedio da ublaţi patnju i pomogne 

prirodi  u  njenom  poslu, da  to ne bi bilo odricanje od vjere, oni ne zauzimaju mudar stav. To  
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nije odricanje od vjere; to je u potpunom skladu sa Boţjim planovima. 

Kad je Jezekija bio bolestan, prorok Boţji mu je donio poruku da će umrijeti. On je 

zavapio ka Gospodu, i Gospod je ĉuo svog slugu i uĉinio ĉudo u njegovu korist, šaljući mu 

poruku da će petnaest godina biti dodato njegovom ţivotu. Dakle, jedna Boţja rijeĉ, jedan 

dodir boţanskim prstom, smjesta bi izlijeĉio Jezekiju, ali date su posebne upute da se uzme 

smokva i poloţi na bolesnu stranu, i Jezekija je bio podignut u ţivot. Potrebno je da se u 

svemu drţimo kursa Boţjeg proviĊenja. – HPMMW 54, 1892. (CH 381, 382) 

Sklonost da se uzrokuje patnja je satanska. – Zbog ĉovjekovog grijeha «sva tvar uzdiše i tuţi 

s nama dosad» (Rimljanima 8:22). Patnja i smrt su tako došle, ne samo na ljudski rod, već i na 

ţivotinje. Dakle, izvjesno je na ĉovjeku da nastoji olakšati, umjesto povećati, teţinu patnji 

koje je njegov prestup donio na Boţja stvorenja. Onaj ko zloupotrebljava ţivotinje zato što ih 

ima u svojoj  vlasti je kukavica i tiranin. 

Sklonost da se prouzrokuje patnja, bilo svojim bliţnjima ili ţivotinjskim stvorovima, je 

sotonska. Mnogi misle da njihova okrutnost nikad neće biti poznata, zato što je jadne nijeme 

ţivotinje ne mogu otkriti. Ali kad bi oĉi ovih ljudi mogle biti otvorene kao što su bile 

Valamove, vidjele bi anĊele Boţje kako stoje kao svjedoci protiv njih na uzvišenijem sudu. 

Izvještaj ide na nebo, i dolazi dan kad će biti izreĉena osuda protiv onih koji zloupotrebljavaju 

Boţja stvorenja. – PP 443 (1890) 

Ne uzrokujte dublju patnju. – Oh, neka se ne izgovara nijedna rijeĉ koja bi prouzrokovala 

dublju patnju! Duši umornoj od ţivota grijeha, koja ne zna gdje da naĊe sebi olakšanje, 

predstavite Spasiteljevu njeţnost. Uzmite je za ruku, podignite je, govorite joj rijeĉi hrabrosti i 

nade. Pomozite joj da se uhvati za Spasiteljevu ruku. – MH 168 (1905) 

Hristov bol bio je veći od tjelesne patnje. – Ali tjelesna patnja bila je samo mali dio agonije 

Boţjeg dragog Sina. Grijesi svijeta bili su na Njemu, uz osjećaj Oĉevog gnjeva dok je 

podnosio kaznu prestupljenog zakona. Ono što je slomilo Njegovu boţansku dušu bilo je 

skrivanje Oĉevog lica – osjećaj da ga je Njegov dragi Otac napustio – što je donijelo oĉaj.  

Odvajanje koje grijeh stvara izmeĊu Boga i ĉovjeka potpuno je shvatio i jasno osjetio 

neduţni paćenik, Ĉovjek sa Golgote. Bio je pritisnut silama tame. Nije bilo ni jednog  zraka 

svjetlosti da obasja budućnost. On se borio sa Sotoninom silom, koji je izjavljivao da ima 

Hrista u svojoj vlasti, da je nadmoćniji u snazi od Sina Boţjeg, da se Bog odrekao svog Sina, i 

da On nije pod naklonošću Boţjom ništa više od njega samog. Ako je zaista bio još uvijek pod 

Boţjom naklonošću, zašto bi morao umrijeti? Bog bi ga spasao od smrti? – 2T 214 (1869) 
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56.  GNJEV 
 

 

Gnjev otvara srce Sotoni. – Oni koji se u nekoj pretpostavljenoj provokativnoj situaciji 

osjećaju slobodnim da se prepuste gnjevu ili srdţbi, otvaraju srce Sotoni. Gorĉina i mrţnja 

moraju se odagnati iz duše ako hoćemo biti u skladu sa nebom. – DA 310 (1898) 

Sluge grijehu. – «Sluge ste onoga koga slušate» (Rimljanima 6:16). Ako se odajemo gnjevu, 

strasti, pohlepi, mrţnji, sebiĉnosti, ili nekom drugom grijehu, mi postajemo sluge grijehu.  

«Niko ne moţe sluţiti dva gospodara» (Matej 6:24). Ako sluţimo grijehu, ne moţemo sluţiti 

Hristu. Hrišćani će osjećati potsticaje na grijeh, jer tijelo se bori protiv Duha; ali i Duh se bori 

protiv tijela, odrţavajući stalan rat. Ovdje je potrebna  Hristova  pomoć. Ljudska slabost se 

sjedinjuje sa boţanskom silom, i vjera uzvišuje, «Hvala Bogu, koji nam dade pobjedu kroz 

Gospoda našega Isusa Hrista» (1 Korinćanima 15:57)! – RH, May 3, 1881. (SL 92, 93) 

Gnjev plod osjetljivog morala. – Istina je da postoji ogorĉenost koja se moţe opravdati, ĉak i 

u Hristovim sledbenicima. Kad vide da je Bog obeĉašćen i Njegova sluţba omalovaţavana, 

kad vide tlaĉenje neduţnih, pravedna ogorĉenost uzbuĊuje dušu. Takav gnev, plod osjetljivog 

morala, nije grijeh. – DA 310 (1898) 

Mojsijev gnjev. – Lomljenje kamenih ploĉa bila je samo reprezentacija ĉinjenica da je Izrael 

prekršio zavjet koji je nedavno naĉinio sa Bogom. Pravedna je ogorĉenost protiv grijeha, koja 

potiĉe iz revnosti za slavom Boţjom, ali ne i onaj gnjev koji je podstaknut samozaljubljenošću 

i ranjenom ambicijom, na koji se odnosi stih iz Svetog Pisma, «Gnjevite se ali ne griješite», 

Takav je bio Mojsijev gnijev. – RH, Feb 18, 1890. (TM 101) 

Hristov sveti gnjev. – Hristova ogorĉenost bila je usmjerena protiv licemjerstva, teških 

grijeha, kojima su ljudi razarali vlastite duše, varajući narod i obesĉašćujući Boga. U naroĉito 

prevarnom razonovanju sveštenika i zakonika On je prepoznao djelovanje sotoninih oruĊa. 

Njegovo raskrinkavanje grijeha bilo je oštro i temeljito, ali On nije izgovorio rijeĉi osvete. On 

je osjećao sveti gnijev protiv kneza tame, ali nije ispoljavao razdraţljivu narav. Tako će i 

hrišćani koji ţive u skladu sa Bogom, koji posjeduju prijatne osobine ljubavi i milosti, osjećati 

pravednu ogorĉenost protiv grijeha; ali oni neće biti pokranuti strašću da psuju one koji njih 

grde. Ĉak i na sastancima sa onima koji su pokrenuti silom odozdo da iznesu i podrţe laţi, oni 

će saĉuvati mir i prisebnost. – DA 619, 620 (1898) 

Neki ljudi njeguju gnjev. – Mnogi gledaju na stvari sa njihove mraĉne strane, oni veliĉaju 

svoje umišljene slabosti, njeguju gnijev, i ispunjeni su osjećanjima osvetoljubivosti i mrţnje, 

dok uistinu nemaju stvaran razlog za ova osjećanja.... Odbijte ova pogrešna osjećanja, i 

iskusićete veliku promjenu u druţenju sa svojim bliţnjima. – YI, Nov 10, 1886. 

Nestrpljenje proizvodi pogubnu ţetvu. – Kakva se šteta ĉini u porodiĉnom krugu izgova-

ranjem netrpeljivih rijeĉi, jer izraţeno nestpljenje sa jedne strane navodi drugu da odgovori u 

iston duhu i na isti naĉin. Tada dolaze rijeĉi osvete, rijeĉi samoopravdanja, i takvim rijeĉima 

vi pravite teţak, ţuljevit jaran za svoj vrat; jer sve te gorke rijeĉi vratiće se u pogubnoj ţetvi u 

vašoj duši. – RH, Feb 27, 1913. (AH 439) 

Teške rijeĉi padaju na srce preko uha, budeći u ţivot najgore strasti duše i kušajući 

muškarce i ţene da krše Boţje zapovjesti.... Rijeĉi su kao sjeme koje se posije. – Lt 105, 1893. 

(AH 439) 

MeĊu ĉlanovima mnogih porodica upraţnjava se navika izgovaranja nemarnih, 

bezbriţnih stvari; i ta navika muĉenja, govorenja grubih rijeĉi postaje sve jaĉa i jaĉa, kako joj 
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se popušta, i tako se izgovaraju mnoge neprijatne rijeĉi koje su na Sotoninom nivou a ne na 

Boţjem.... Vatrene strasne rijeĉi nikad ne treba govoriti, jer u oĉima Boga i svetih anĊela one 

su kao jedna vrsta zaklinjanja. – YI, Sept 20, 1894. (AH 439)     

Prve godine djetinjeg ţivota. – Kad sebiĉnost, gnev i samovolja uzmu maha za prve tri godine 

djetinjeg ţivota, teško ga je podrediti cjelovitoj disciplini. Njegova narav postaje razdraţljiva; 

ono uţiva u vlastitom putu, roditeljska kontrola je nepoţeljna. Ove zle sklonosti rastu sa 

njegovim rastom, dok ga u muţevnom dobu nadmoćna sebiĉnost i nedostatak samokontrole ne 

predaju na milost i nemilost zlima koje bijesne našom zemljom. – HR, Apr, 1877. (Te 177) 

Nikada ne disciplinujte u gnjevu. – Bog je pun njeţnog obzira prema svojoj djeci. On ţeli da 

svakodnevno pobjeĊuju. Potrudimo se svi da pomognemo djeci da budu pobjednici. Ne 

dopustite da na njih dolaze grdnje i to baš od ĉlanova vlastite porodice. Ne dozvolite da vaše 

rijeĉi i djela budu takve prirode da izazovu gnjev kod djece. Ipak oni se moraju vjerno 

disciplinovati i ispravljati kad griješe, ali nikad u gnjevu. – MS 47, 1908. 

Roditelj se odaje nervozi pred djetetom i onda se ĉudi zašto ga je tako teško 

kontrolisati. Ali šta je mogao oĉekivati? Djeca vole da oponašaju, i dijete samo sprovodi u 

djelo pouke kojima su ga nauĉili roditelji u svojim nastupima gnijeva.... 

Moţda ćete morati kaţnjavati svoje dijete šibom. I to je ponekad potrebno.Ali nikad, 

nikad ga ne tucite u gnjevu. Popravljati ga na taj naĉin znaĉi uĉiniti dvije greške u pokušaju da 

se ispravi jedna. Odloţite kaznu dok ne popriĉate sa sobom i sa Bogom. Upitajte se: Da li sam 

podredio svoju volju Boţjoj volji? Da li sam na mjestu gdje me On moţe kontrolisati? 

Zatraţite od Boga oproštaj što ste na dijete prenijeli narav koju je tako teško kontrolisati. 

Traţite da vam On da mudrosti da moţete sa svojim jogunatim djetetom postupati na takav 

naĉin da ga privuĉete bliţe sebi i  njegovom Nabeskom Ocu. – RH, July 8, 1902. 

Neobuzdane emocije ugroţavaju ţivot. – Odavanje neobuzdanim emocijama ugroţava ţivot. 

Mnogi umiru u eksploziji bijesa istrasti. Mnogi se vaspitavaju da imaju napade gnjeva. Oni 

ovo mogu preduprijediti ako hoće, ali potrebna je jaka volja da se savlada pogrešan kurs 

djelovanja. Sve ovo mora biti dio vaspitanja koje se prima u školi, jer mi smo Boţja svojina. 

Sveti hram tijela mora se ĉuvati ĉist i nezagaĊen, da sveti duh Boţji moţe nastavati u njemu. – 

Lt 103, 1897. (HC 265)  

Plodovi svakog izliva gnjeva. – Jedna grupa odrasla je bez samokontrole; oni nijesu 

zauzdavali narav i jezik; i neki od njih tvrde da su Hristovi sledbenici, ali nijesu. Isus im nije 

ostavio takav primjer.... Oni su nerazumni i nije ih lako osvjedoĉiti ili ubijediti. Oni nijesu 

psihiĉki zdravi; Sotona povremeno ima punu kontrolu. Svako ovakvo ispoljavanje gnjeva 

slabi nervni sistem i moralne moći i oteţava obuzdavanje ljutnje na provokacije drugih. – YI, 

Nov 10, 1886. (SD 142) 

Zatrovanost gnjevom. – Kako Sotona likuje kad mu se omogući da dovede dušu do usijanja u 

gnevu! Brz pogled, gest, intonaija, mogu se oteti i iskoristiti kao sotonska strijela da rani i 

otruje srce koje je otvoreno da je primi. 

Kad neko jednom da mjesta gnjevljivom duhu, on je isto toliko zatrovan kao ĉovjek 

koji ispija ĉašu otrova. 

Hristos tretira gnjev kao ubistvo.... Strastvene rijeĉi su miris smrti na smrt. Onaj koji ih 

izgovara ne saraĊuje sa Bogom na spasavanju svojih bliţnjih. Na nebu se ove zle grdnje 

stavljaju na isti spisak kao uobiĉajene kletve. Dok se mrţnja gaji u duši u njoj nema ni jedne 

jote Hristove ljubavi. – Lt 102, 1901. (HC 235) 
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Razdraţljiv čovjek je rijetko zadovoljan. – Niko drugi ne moţe umanjiti naš uticaj koliko to 

moţemo mi sami kroz popuštanje nekontrolisanoj naravi. Prirodno razdraţljiv ĉovjek ne poz-

naje istinsku sreću i rijetko je zadovoljan. On se uvijek nada da će doći u bolji poloţaj ili tako 

promijeniti svoje okruţenje da ima mir i umni odmor. Njegov ţivot kao da je pretovaren teš-

kim krstovima i iskušenjima, dok, da je kontrolisao svoju narav i zauzdavao svoj jezik, mnoge 

od ovih neprilika bile bi izbjegnute. «Odgovor blag» je ono što «utišava gnjev». Osveta nikad 

ne pobjeĊuje neprijatelja. Dobro prilagoĊena narav vrši pozitivan uticaj svuda naokolo; ali «ko 

nema vlasti duhom svojim, on je grad razvaljen, bez zidova». – 4T 367, 368 (1879) 

Uvijek je lakše biti nesputan pred gonilom. – Gore je, daleko gore, odavati se osjećanjima na 

velikim skupovima potpirujući sve i svakoga, nego otići pojedincima koji su moţda pogrešno 

postupili i liĉno ih ukoriti. Napadnost ovih oštrih, teških, optuţiteljskih govora na velikim 

skupovima je utoliko teţeg karaktera u Boţjim oĉima od liĉnog, individualnog ukora, koliko 

je broj prestupnika veći i osuda uopštenija. Uvijek je lakše dati oduška tim osjećanjima pred 

zajednicom, zato što su prisutni mnogi, nego otići prestupniku i licem u lice sa njim otvoreno, 

iskreno i jasno konstatovati njegov pogrešan kurs.  

Ali unošenje snaţnih osjećanja u dom Boţji protiv pojedinaca i ĉinjenje da i svi 

neduţni pate kao krivac je naĉin rada koji Bog ne odobrava i koji priĉinjava više štete nego 

koristi. Ovo je ĉesto bio povod za otvaranje kritiĉkih i optuţivaĉkih diskusija pred 

zajednicom. To ne podstiĉe duh ljubavi kod braće. One nemaju tendenciju izgradnje 

duhovnog uma i ne vode u svetost i Nebo, već pobuĊuju duh gorĉine u srcima. Ove veoma 

snaţne propovijedi koje sasijecaju ĉovjeka na komade ponekad su pozitivno nuţne, da 

podignu, uzbune, i osvjedoĉe. Ali ukoliko ne nose naroĉita obiljeţja po uputima Duha Boţjeg 

one priĉinjavaju daleko više štete nego dobra. – 3T 507, 508 (1880) 

Razum svrgnut gnjevom. – Nadam se da ćete paţljivo hodati po ovoj zemlji i smatrati svoje 

prvo iskušenje udaljavanjem od pravila koledţa. Kritiĉki preispitujte karakter upravljanja 

našom školom. Pravila koja su postavljena nijesu prestroga. Ali gajio se gnjev; jer za izvjesno 

vrijeme razum bio svrgnut a srce postalo plijen neukrotive strasti. Prije nego ste toga bili 

svjesni, napravili ste korak koji nekoliko sati ranije ne biste poduzeli ni pod kakvim pritiskom 

iskušenja. Nagon je nadvladao razum, i nijeste mogli opozvati štetu priĉinjenu sebi i jednoj 

Boţjoj ustanovi. Naša jedina sigurnost u svim okolnosstima je uvijek biti gospodaar nad 

sobom u sili našeg Iskupitelja Isusa. – 4T 431 (1880) 

Odmazda donosi samo zlo. – Za nas bi bilo daleko bolje podnositi laţne optuţbe nego li 

navlaĉiti na sebe breme osvetoljubivosti prema našim neprijateljima. Duh mrţnje i osvete 

dolazi od Sotone i moţe donijeti samo zlo onome ko ga gaji. Poniznost srca, ona krotost koja 

je plod nastavanja u Hristu je istinska tajna blagoslova. «On ukrašava smjerne spasavajući ih» 

(Psalam 149:4). – MB 17 (1896) 

Kad ste iritirani, odbijte da govorite. – Neka oni koji se lako iritiraju odbiju odmazdu kad se 

izgovaraju riješi koje ih draţe. Neka traţe Gospoda u molitvi, moleći ga da im pokaţe kako da 

rade za duše koje ginu u grijehu. Onaj koji je zeuzet ovim poslom biće tako cjelovito ispunjen 

Duhom Boţjim da će njegovi postupci, njegov glas, ĉitav njegov ţivot biti otkrivenje Hrista. 

Probajte to, braćo, probajte.  Raspnite sebe, umjesto što nastojite razapeti braću. «Ako ko hoće 

za mnom ići neka se odreĉe sebe uzme krst svoj i ide za mnom» (Matej 16:24). – Lt 11, 1905. 

Dočekati gnjev šutnjom. – Postoji ĉudesna moć u ćutanju. Kad vam se upute rijeĉi 

netrpeljivosti, ne uzvraćajte istom mjerom. Rijeĉi izreĉene kao odgovor onome ko je gnjevan 

521 

522 



      UM, KARAKTER I LIČNOST  Emocionalni problemi 
 

234 

obiĉno djeluju kao biĉ, podstiĉući narav na još veći gnjev. Ali gnjev doĉekan šutnjom ubrzo 

izumire. Neka hrišćani zauzdavaju svoj jezik, ĉvrsto riješeni da ne izgovaraju, grube, 

netrpeljive rijeĉi. Sa zauzdanim jezikom mogu biti pobjednici u svakom kušanju strpljenja 

kroz koja su pozvani da proĊu. – RH, Oct 31, 1907. (MYP 135,136) 

Kultivišite duh pomirljivosti. – Što se tiĉe vaših sadašnjih odnosa sa crkvom savjetovala bih 

vam da uĉinite sve što moţete sa svoje strane da doĊete u sklad sa svojom braćom. Kultivišite 

ljubazan, pomirljiv duh i neka osjećanja odmazde ne ulaze u vaše umove i srca. Imamo samo 

malo vremena na ovom svijetu, i radimo za vrijeme i za vjeĉnost. Budite marljivi da osigurate 

svoj poziv i izbor. Shvatite da ne ĉinite grešku u pogledu svoga zvanja u domu u Hristovom 

carstvu. Ako je vaše ime zapisano u Jagnjetovoj knjizi ţivota, tada će sa vama biti sve u redu. 

Budite spremni da priznate svoje zablude i napustite ih, da bi vaši grijesi i pogreške mogli  

prije izaći na sud i bili izbrisani. – 5T 331 (1885)  

Nekontrolisana narav moţe se pobijediti. – Hristova uĉenja sprovedena u ţivot uzdići će 

ljude, koliko god da su pali na Boţjoj skali moralnih vrijednosti. Oni koji se bore da potĉine 

svoje prirodne karakterne mane ne mogu biti krunisani ukoliko se ne bore zakonito (u skladu 

sa Boţjim planom - prim. prev.); ali oni koji se ĉesto zatiĉu u molitvi, traţeći mudrost koja 

dolazi odozgo, sjediniće se sa boţanskim. Grubi maniri, nekontrolisana narav dovešće se u 

pokornost boţanskom zakonu. – Lt 316, 1908. 

Odbiti gnjevljiva osjećanja. – Postoji samo jedan lijek – pozitivna samokontrola u svim 

okolnostima. Pokušaj da se doĊe na pogodno mjesto, gdje svoje ja neće biti uznemiravano, 

moţe uroditi plodom  za neko vrijeme; ali Sotona zna gdje će naći ove jadne duše i napadati 

uvijek iznova njihove slabe taĉke. Oni će stalno biti u neprilici sve dok toliko razmišljuju o 

sebi.... Ali postoji nada za njih. Neka ovaj ţivot, tako buran sa sukobima i brigama, dovedu u 

vezu sa Hristom, i onda se svoje ja više neće buniti za premoć.... Oni se trebaju poniziti,  

pošteno rekavši: «Pogrešno sam radio. Hoćeš li mi oprostiti? Jer Bog je rekao da ne smijemo 

dopustiti da sunce zaĊe u našem gnjevu». Ovo je jedina sigurna staza do pobjede. Mnogi... 

njeguju svoj gnjev i ispunjeni su osjećanjima revanšizma i mrţnje.... Odbijte ova pogeršna 

osjećanja, i iskusićete veliku promjenu u druţenju sa svojom bliţnjima. – YI, Nov 10, 1886. 

(SD 142) 

 

 

57.  MRŢNJA I OSVETA 
 

 

Misao prikriva djelo. – Duh mrţnje i osvete vodi porijeklo sa Sotonom, i naveo ga je da preda 

na smrt Sina Boţjeg. Ko god gaji zlobu i neljubaznost neguje taj isti duh, a njegov rod biće na 

smrt. U osvetoljubivoj misli leţi prikriveno zlo djelo, kao biljka u sjemenu. «Ko god mrzi na 

brata svojega je ubica; i znate da nijedan ubica nema vjeĉnoga ţivota u sebi» (1 Jovanova 

3:15) – MB 56 (1896) 

Duh mrţnje uniţava. – Pokazan mi je Sotona kakav je nekad bio, srećni, uzvišeni anĊeo. 

Zatim mi je pokazano kakav je sada. On još nosi uzvišeno obliĉje. Njegove crte su još uvijek 

plemenite, jer on je pali anĊeo. Ali izraz njegovog lica je pun nemira, zabrinutosti, nesreće, 

zlobe, mrţnje, podlosti, lukavstva i svakog zla.... Vidjela sam da je toliko dugo usmjeravao 

sebe ka zlu da je svaka dobra osobina postala uniţena a svaka zla crta razvijena. – EW 152 

(1882) 
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Istorija svijeta, sukob izmeĎu mrţenje i ljubavi. – Sotonino neprijateljstvo protiv Hrista 

manifestovalo se protiv Njegovih sledbenika. Ista mrţnja prema naĉelima Boţjeg zakona, ista 

politika obmane putem koje se zabluda prikazuje kao istina, kojom su ljudski zakoni zamije-

njeni za zakon Boţji a ljudi navedeni da oboţavaju tvar umjesto Stvoritelja, mogu se pratiti 

kroz ĉitavu prošlu istoriju. Sotonini napori da pogrešno predstavi Boţji karakter, da navede 

ljude da gaje laţno shvatanje o Stvoritelju i na  taj naĉin gledaju na Njega sa strahom i 

mrţnjom umjesto sa ljubavlju; njegovi pokušaji da ukloni boţanski zakon, navodeći ljude da 

misle kako su slobodni od njegovih zahtjeva; i njegovo progonstvo onih koji se usuĊuju da 

odbiju njegove obmane, postojano su sprovoĊeni u svim vjekovima. Mogu se pratiti u istoriji 

patrijarha, proroka i apostola, muĉenika i reformatora. – GC  x (1888)    

Prestup dovodi čovkjeka u sklad sa Sotonom. – Kad je ĉovjek prestupio boţanski zakon, 

njegova priroda postala je zla, i bio je u skladu, a ne u sukobu, sa Sotonom. – GC 505 (1888) 

Mrţnja će postojati sve dok postoji grijeh. – Mrţnja prema ĉistim naĉelima istine, i 

ukoravanje i progonstvo njenih zastupnika, postojaće sve dok postoji grijeha i grešnika. 

Hristovi sledbenici i sluge Sotone ne mogu se usaglasiti. – GC 507 (1888) 

Ukor pobuĎuje mrţnju. – Isti du koji je podstakao pobunu na nebu još uvijek inspiriše pobu-

nu na zemlji.... Ukoravanje grijeha još pobuĊuje duh mrţnje i odbojnosti. Kad Boţje poruke 

upozorenja dopru do savjesti, Sotona navodi ljude da se opravdavaju u traţe naklonost od dru-

gih na svom putu grijeha. Umjesto ispravljanja svojih zabluda, oni pobuĊuju ogorĉenje protiv 

karaĉa, kao da je on jedini uzrok teškoća. Od vremena pravednog Avelja do današnjih dana, 

takav je duh koji se pokazuje prema onima koji se usuĊuju da osude grijeh. – GC 500 (1888) 

Zavist pobuĎuje mrţnju. – Iako je Saul uvijek bio spreman na priliku da uništi Davida, stajao 

je u strahu od njega, pošto je bilo oĉito da je Gospod sa njime. Davidov neukaljan karakter 

podstakao je carev gnev, on je osjećao da sam ţivot i prisustvo Davidovo baca prekor na 

njega, pošto je to u kontrastu predstavljalo nesuvislost njegovog vlastitog karaktera. Zavist je 

ta koja je Saula naĉinila bijednim i dovela njegov presto u opasnost.  

Kakvu neizrecivu štetu ova zla crta karaktera priĉinjava na našem svijetu! Isto neprija-

teljstvo koje je postojalo je u Saulovom srcu raspalilo je Kajinovo srce protiv njegovog brata 

Avelja, zato što su Aveljeva djela bila pravedna, i Bog ga je cijenio, a njegova djela bila su zla  

i Gospod ga nije mogao blagosloviti. Zavist je plod ponosa, i ako se unese u srce, dovešće do 

mrţnje i na kraju do osvete i ubistva. Sotona je pokazao vlastiti karakter u podjarivanju 

Saulovog bijesa protiv onoga ko mu nikada nije nanio zlo. – PP 651 (1890) 

Grešne emocije. – Boţji zakon biljeţi ljubomoru, zavist, mrţnju, zlobu, osvetoljubivost, strast 

i ambiciju koje se podiţu u duši, ali koje nijesu našle izraze u spoljašnjoj akciji zbog 

nedostatka prilike, ne volje. Ove grešne emocije unijeće se u obraĉun na dan kad će «Bog 

iznijeti svako djelo na sud i svaku tajnu bila dobra ili zla» (Propovjednik 12:14). – ST, Apr 15, 

1886. (1SM 217) 

Ubistvo prvo postoji u srcu. – Isus je odvojeno uzdizao zapovijesti i objašnjavao dubinu i 

širinu njenih zahtjeva. Umjesto uklanjanja jedne jote njihove sile, on pokazuje kako su 

dalekoseţna njegova naĉela, i izlaţe fatalnu zabludu Jevreja u njihovom spoljašnjem pokazi-

vanju poslušnosti. On objavljuje da se zlom mišlju ili ĉeţnjiivim pogledom prestupa Boţji 

zakon. Osoba koja uzima udijela u najmanjoj nepravdi krši zakon i uniţava vlastitu moralnu 

prirodu. Ubistvo prvo postoji u umu. Onaj ko daje mjesta mrţnji u srcu koraĉa stazom ubistva, 

i njegove ţrtve mrske su Bogu. – DA 310 (1898) 
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Kršenje Šeste zapovijesti. – Sva nepravedna djela koja teţe da skrate ţivot – duh mrţnje i 

osvete, ili popuštanja nekoj strasti koja navodi na nepravedna djela prema drugima ili nas ĉak 

podstiĉe da im ţelimo zlo (jer «ko god mrzi brata svojega krvnik je ljudski») – ... su, u  većoj 

ili manjoj mjeri, kršenje Šeste zapovijesti. – PP 308 (1890) 

Sotona nadahnjuje vkastitom energijom mrţnje. – Kad se Sotoni dopusti da oblikuje volju, 

on je koristi da ispuni svoje ciljeve. On podbada teorije nevjerstva i raspaljuje ljudsko srce  da 

ratuje protiv Boţje Rijeĉi. Ozbiljnim, istrajnim naporima, on nastoji nadahnuti ljude vlastitom 

energijom mrţnje i protivljenja Bogu i svrstati ih u opoziciju prema ustanovama  i zahtjevima 

neba i djelovanju Svetog Duha. On svrstava pod svoju zastavu sva oruĊa zla i dovodi ih na 

bojno polje pod svojom komandom da suprostave zlo protiv dobra. – RH, Feb 10, 1903. 

(MYP 54) 

Svijet je mrzio Hrista zato što je bio drugačiji. – Razlika izmeĊu Hristovog karaktera i 

karaktera drugih ljudi u Njegovo vrijeme bila je svugdje oĉita, i zbog ove razlike svijet Ga je 

mrzio. Mrzjeli su Ga zbog Njegove dobrote i doslednog poštenja. I Hristos je objavio da će 

oni koji ispoljavaju iste osobine biti isto tako omrznuti. Kako se bliţimo kraju vremena ova 

mrţnja prema Hristovim sledbenicima sve će se više ispoljavati. 

Hristos je uzeo ljudsku prirodu i podnio mrţnju svijeta da bi pokazao ljudima i ţenama 

da mogu ţivjeti bez grijeha, da se njihove rijeĉi, njihova djela, njihov duh, mogu posvetiti 

Bogu. Mibi mogli biti savršeni hrišćani kad bi smo pokazivali ovu silu u svojim ţivotima. Kad 

na nama stalno bude poĉivala nebeska svjetlost, predstavljaćemo Hrista. Pravednost koja se 

otkrila u Njegovom ţivotu bila je ono što ga je ĉinilo razliĉitim od svijeta i izazvalo njegovu 

mrţnju. – MS 97, 1909. 

Mrţnja potiče iz ţelje za osvetom. – Sotona osporava svaki zahtjev koji iznosi Sin Boţji i 

koristi ljude kao svoja oruĊa da ispuni Spasiteljev ţivot patnjom i ţalošću. Falsifikati i laţi 

kojima nastoji sakriti Isusovo djelo, mrţnja izraţena kroz djecu nepokornosti, njegove okrutne 

optuţbe protiv Onoga ĉiji ţivot je bio ţivot besprimjerne dobrote, sve to proistiĉe iz duboke 

ţelje za osvetom. Prikrivena vatra zavisti i zlobe, mrţnje i osvete, raspalila su se na Golgoti 

protiv Boţjeg Sina, dok je ĉitavo nebo posmatralo prizor u nijemom uţasu. – GC 501 (1888). 

Mrţnja prema roditeljima (riječi upućene jednoj mladoj ţeni). – Naroĉiti zadatak koji imaš 

izvršiti je priznati sa poniznošću svoj kurs nepoštovanja prema roditeljima. Nema razloga za 

neprirodne manifestacije prema njima. To je ĉisto sotonski duh, i ti si mu popustila zato što 

tvoja majka nije odobrila tvoj kurs. Tvoja osjećanja prelaze ne samo u pozitivno neslaganje, 

odluĉno nepoštovanje, već u mrţnju, zlobu, zavist, ljubomoru, koje se manifestuju u tvojim 

djelima nanoseći im (roditeljima – prim. prev.) patnju i bol. Ti nećeš da ih usrećiš ili ĉak 

utješiš. Tvoja osjećanja su promjenljiva. Ponekad ti srce omekša, zatim se ĉvrsto zatvori kada 

zapaziš neku grešku u njima, i anĊeli ne mogu utisnuti u njega nijedan osjećaj ljubavi. 

Jedan zli demon te kontroliše, i ti si puna mrţnje. Bog je zabiljeţio tvoje rijeĉi 

nepoštovanja, tvoja djela neljubaznosti prema roditeljima, za koje ti je zapovijedio da ih 

poštuješ, i ako propustiš da uvidiš ovaj veliki grijeh i ne pokajaš se, postajaćeš sve mraĉnija 

dok ne budeš prepuštena svojim zlim putevima. – 2T  82, 83 (1868)  

Sotona uţiva u kontrolisanju djetinjih umova. – Kako je ţalosno vidjeti djecu bogo-

bojaţljivih roditelja razuzdanu i nepokornu, nezahvalnu i samovoljnu, punu odluĉnosti da 

slijede vlastiti put, nemarnu prema nezgodama ili tuzi koju priĉinjavaju svojim roditeljima. 

Sotona  uţiva  u  vladanju  djeĉjim  srcima, i ako  mu se dopusti nadahnuće ih vlastitim duhom 
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mrţnje. – YI, Aug 10, 1893. (MYP 333) 

Duh mrţnje reaguje. – Niko ne moţe mrziti svog brata, ili ĉak neprijatelja, a da ne doĊe pod 

osudu. – YI, Jan 13, 1898. 

Osveta ne donosi zadovoljenje. – Zapamtite da osvetoljubiv govor nikad kod ĉovjeka ne 

stvara osjećaj da je zadobio pobjedu. Neka Hristos govori kroz vas. Nemojte izgubiti 

blagoslov koji dolazi od nerazmiljšanja o zlu. – 7T 243 (1902) 

Ona zamagljuje moć zapaţanja. – Ponos, samozaljubljenost, sebiĉnost, mrţnja, zavist i 

ljubomora zatamnili su moći opaţanja, i istina, koja bi vas  umudrila na spasenje, je izgubila 

svoju moć da privuĉe i kontroliše um. – 2T 605, 606 (1871) 

Ulje ljubavi uklanja gorčinu. – Ne dopustite ljutnji da sazre u zlobu. Ne dozvolite da ta rana 

zagnoji i provali u otrovnim rijeĉima koje truju umove onih što slušaju. Ne dopustite da gorke 

misli i dalje ispunjavaju vaš um.... Idite svom bratu i u poniznosti i jednostavnosti 

razgovarajte sa njim o spornom pitanju.... 

Ĉitavo nebo se zanima za dijalog izmeĊu onoga koji je bio oštećen i onoga ko je 

zabludi.... Ulje ljubavi uklanja gorĉinu koju je prouzrokovala nepravda. Duh Boţji povezuje 

srca, i muzika na nebu prati postignuto jedinstvo. – 7T 261, 262 (1902) 

Srce koje uzvraća ljubav za mrţnju. – Ni zemaljski poloţaj, ni roĊenje, ni nacionalnost, ni 

vjersko preimućstvo, nije ono što dokazuje da smo ĉlanovi Boţje porodice; to je ljubav, ljubav 

koja obuhvata ĉitavo ĉovjeĉanstvo. Ĉak će i grešnici ĉija srca nijesu potpuno bliska Boţjem 

Duhu odgovoriti na ljubaznost, dok mogu uzvratiti mrţnju na mrţnju, oni će takoĊe dati 

ljubav za ljubav. Ali samo je Duh Boţji taj koji daje ljubav za mrţnju. Biti ljubazan prema 

nezahvalnim i zlima, ĉiniti dobro ne nadajući se niĉem zauzvrat, obiljeţje je nebeskog carstva, 

siguran znak po kojem djeca Najvišega otkrivaju svoj uzvišen poloţaj. – MB 75 (1896) 

 

 

 

58.  VJERA 
 

 

Definicija vjere. – Vjeri, spasonosnoj vjeri, mora se uĉiti. Definicija ove vjere Isusa Hrista 

moţe se opisati u nekoliko rijeĉi: to je ĉin duše kojim se cijeli ĉovjek predaje nadzoru i 

kontroli Isusa Hrista. On nastava u Hristu a Hristos nastava u duši nadmoćnom vjerom. 

Vjernik predaje dušu i tijelo Bogu i sa sigurnošću moţe kazati: Hristos je u stanju da saĉuva 

ono što sam mu povjerio na onaj dan. Svi koji hoće ovo ĉiniti biće spaseni za vjeĉni ţivot. 

Postojaće sigurnost da je duša oprana u Hristovoj krvi i obuĉena u Njegovu pravednost i 

dragocjena u Hristovim oĉima. Naše misli i naše nade su u drugi dolazak našega Gospoda. To 

je dan kada će Sudija cijele zemlje nagraditi vjeru svog naroda. – MS 6, 1889. 

Druge definicije.  – Kroz vjeru primamo milost Boţju, ali vjera nije naš  Spasitelj. Ona ništa 

ne zaraĊuje. Ona je ruka kojom se oslanjamo na Hrista i prisvajamo Njegove zasluge. – DA 

175 (1898) 

Vjera je povjerenje u Boga – vjerovanje da nas on voli i najbolje zna šta je za naše 

dobro. Tako, umjesto našeg vlastitog, ona nas navodi da odaberemo Njegov put. Umjesto 

našeg neznanja, ona prihvata Njegovu mudrost; umjesto naše slabosti, Njegovu snagu; 

umjesto naše grešnosti Njegovu pravednost. Naši ţivoti, mi sami, sve je to već Njegovo; vjera 

priznaje Njegovo vlasništvo i prihvata njegove blagoslove. Istina, pravednost, ĉistota, 
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istaknuti su kao tajne ţivotnog uspjeha. Vjera je ta koja nas ĉini sopstvenicima ovih naĉela. – 

Ed 253 (1903) 

Jednostavna u djelovanju. – Vjera je jednostavna u svom djelovanju i moćna u rezultatima. 

Mnogim hrišćanima po imenu, koji imaju znanje Svete Rijeĉi i vjeruju Njenoj istini, nedostaje 

djetinje povjerenje koje je bitno u Isusovoj vjeri. Oni ne  seţu do tog liĉnog dodira koji donosi 

blagodat isceljenja duše. – Otkupljenje: Hristova čuda, 97 (1874)  (6BC 1074) 

Poniznost nije vjera. – Poniznost, smjernost i poslušnost nijesu vjera; ali su posledice ili plod 

vjere. – 5T 438 (1885) 

Vjera daje samopouzdanje. – Ovo [izvještaj o Pavlovoj vjeri u Boga] nije  napisano prosto da 

bi ĉitali i divili se; već da bi ta ista vjera koja je radila u Boţjim slugama od starina mogla 

djelovati i u nama. Na ništa manje upeĉatljiv naĉin nego što je djelovao onda, On će raditi  i 

sada gdje god postoje vjerna srca koja će biti kanali Njegove sile. 

Neka se oni koja nemaju povjerenja u sebe, ĉiji nedostatak samopouzdanja ih odvraća 

od staranja i odgovornosti, nauĉe oslanjati na Boga. Na taj naĉin će mnogi koji bi u protivnom 

bili niko i ništa na svijetu, moţda samo bespomoćno breme, biti u stanju da kaţu sa Pavlom: 

«Sve mogu kroz Hrista koji mi moć daje»  (Filibljanima 4:13). – Ed 256 (1903) 

Vjera je potrebna na svakom koraku. – Vjera ništa manje nije potrebna u malim nego u 

velikim stvarima u ţivotu. U svim našim svakodnevnim zanimanjima vjeĉna Boţja snaga 

postaje nam realnost kroz prisustvo vjere. – Ed 255 (1903) 

Učiti se vjeri. – Kako izraziti vjeru treba dobro pojasniti. Za svako Boţje obećanje postoje 

uslovi. Ako hoćemo tvoriti Njegovu volju, sva Njegova snaga je naša. Koji god dar On 

obećava, on je u samom obećanju: «Sjeme je Rijeĉ Boţja» (Luka 8:11). Kao što je sigurno da 

je hrast u ţiru, tako je siguran dar Boţji u Njegovom obećanju. Kad primamo obećanje, mi 

imamo taj dar. – Ed 253 (1903) 

Vjera ima dragocjene pouke za djecu. – Za dijete... koje je brzo pobuniti se na nepravdu, 

vjera ima dragocjene pouke. Sklonost odupiranja zlu ili osvete za nepravdu je ĉesto podstak-

nuta snaţnim osjećajem za pravdu i aktivnim, energiĉnim duhom. Takvo dijete treba pouĉiti 

da je Bog vjeĉni ĉuvar pravde. On se njeţno brine za bića koja je tako volio da je dao svog  

Najdraţeg Ljubljenog da ih spase. On će se preti sa svakim grešnikom. – Ed 256, 257 (1903) 

Um se treba vaspitavati da ispoljava vjeru. – Vjera radi kroz ljubav i ĉisti dušu od svake 

sebiĉnosti. Tako se duša usavršava u ljubavi. I našavši blagodat i milost kroz Hristovu dragoc-

jenu krv, kako moţemo ne biti njeţni i milosrdni? «Milošću ste spaseni kroz vjeru» (Efescima 

5:8). Um treba vaspitavati da upraţnjava vjeru a ne da gaji sumnju i ljubomoru. Mi smo  

suviše skloni da posmatramo prepreke kao nemogućnosti. 

Imati vjeru u Boţja obećanja, ići naprijed u vjeri, istrajati bez obzira na okolnosti, 

pouka je koja se teško uĉi. Ipak pozitivna je neophodnost da svako dijete Boţje nauĉi ovu 

pouku. Milost Boţija kroz Hrista mora se uvijek gajiti; jer ona nam je data kao jedini naĉin da 

se  pribliţimo Bogu. Vjera u rijeĉi Boţje, koje je izgovorio Hristos obavijen u stubu od 

oblaka, osposobila bi djecu Izraelovu da ostave zapis sasvim drugaĉijeg karaktera. Nedostatak 

vjere u Boga dao im je vrlo šaroliku istoriju. – MS 43, 1898. 

Vjera i uobrazilja. – Neki su ispovijedali da imaju veliku vjeru u Boga, posebne darove, i 

posebne odgovore na svoje molitve, iako je nedostajao dokaz. Oni su zamijenili uobrazilju za 

vjeru. Molitva vjere nikad nije uzaludna; ali polagati pravo da će odgovor uvijek doći na 

odreĊen naĉin i za pojedinu stvar koju oĉekujemo je uobrazilja. – 1T 231 (1861) 
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Uobrazilja je Sotonin falsifikat. – Vjera ni u kom smislu nije srodna uobrazilji (pretpos-

tavci). Samo onaj ko ima istinsku vjeru je siguran od uobrazilje, jer uobrazilja je Sotonin 

falsifikat vjere. Vjera polaţe pravo na Boţja obećanja i donosi rod u poslušnosti. Uobrazilja 

takoĊe polaţe pravo na ta obećanja ali ih koristi kao što je ĉinio Sotona, da opravda prestup. 

Vjera je trebala navesti naše praroditelje da vjeruju u Boţju ljubav i slušaju Njegove 

zapovijesti. Pretpostavka ih je navela da prekrše Njegov zakon, vjerujući da će ih Njegova 

velika ljubav spasiti od posledice njihovog grijeha Šsmrti]. Nije vjera ono što polaţe pravo na 

naklonost neba bez usaglašavanja sa uslovima pod kojima se milost daje. Istinska vjera ima 

svoj temelj u obećanjima i odredbama Svetog Pisma. – DA 126 (1898) 

Kultivišite vjeru. – Oni koji govore o vjeri i kultivišu vjeru imaće vjeru; ali oni koji gaje i 

izraţavaju sumnju, imaće sumnju. – 5T 302 (1885) 

Ne mislite da zato što ste poĉinili greške morate uvijek biti pod osudom jer to nije 

neophodno. Ne dozvolite da istina izgubi vrijednost u vašem umu zato što oni koji je ispovije-

daju ne ţive doslednim ţivotom. Gajite vjeru u istinu treće anĊeoske vijesti. Ako ne 

kultivišete vjeru, njena vaţnost će postepeno gubiti svoje mjeto u vašem umu i srcu. Imaćete 

iskustvo poput onih ludih djevojaka, koje nijesu obezbijedile ulje za svoje lampe, i njihove 

svjetlosti je nestalo. Vjera se mora kultivisati. Ako postane slaba, ona je poput bolesne biljke 

koju treba smjestiti na sunĉevoj svjetlosti, paţljivo zalivati i njegovati. – Lt 97, 1895. 

Vjera se uzdiţe iznad tame. – Kad oblaci poĉinu izmeĊu vaše duše i Boga, kad je sve oko vas 

mraĉno i odbojno, kad neprijatelj stoji spreman da odvoji dušu od lojalnosti Bogu i istini, i 

kad zabluda iskrsne kao prihvatljiva i privlaĉna, tada je vrijeme za molitvu i ispoljavanje vjere 

u Boga.... Njegovanjem vjere, duša se osposobljava da se uzdigne iznad same sebe i probije 

paklenu sjenku koju neprijatelj baca po stazi svake duše koja se bori za besmrtnu krunu. – Lt 

30, 1896. (HC 126) 

Vjera počiva na dokazu. – Rijeĉ Gospodnju, koja se izgovara preko Njegovih slugu,  mnogi 

primaju sa sumnjom i strahom. Mnogi odlaţu poslušnost datim upozorenjima i opomenama 

ĉekajući dok se svaka sjenka neizvjesnosti ne ukloni iz njihovih umova. Nevjer-nik koji 

zahtijeva savršeno znanje nikad se neće potĉiniti dokazu koji je Bogu ugodno da pruţi. Bog 

traţi od svoga naroda vjeru koja poĉiva na teţini dokaza, ne na savršenom znanju. Oni 

Hristovi sledbenici koji prihvataju svjetlost koju im Bog šalje moraju slušati glas Boţji koji im 

govori dok postoje mnogi drugi glasovi koji viĉu protiv toga. Potrebna je pronicljivost da se 

razluĉi glas Boţji. – 3T 258 (1873) 

Mi moramo za sebe znati šta ĉini hrišćanstvo, šta je istina., šta je vjera koju smo 

primili, šta su biblijska pravila – pravila koja su nam data od najvišeg autoriteta. Postoje 

mnogi koji vjeruju, bez razloga na kojem temelje svoju vjeru, bez dovoljno dokaza o pitanji-

ma istine. Kad se izloţi neka ideja koja je saglasna sa njihovim vlastitim unaprijed stvorenim 

mišljenjima, oni je svi spremno prihvataju. Oni ne prosuĊuju uzrok i posledicu. Njihova vjera 

nema istinski temelj, i u  vrijeme probe otkriće da su zidali na pijesku. – Lt 4, 1889. 

Vjeru treba izraţavati. – Kad bi dali  više izraza svojoj vjeri, više se radovali blagoslovima 

koje znamo da imamo – velikoj milosti, trpeljivosti i ljubavi Boţjoj – svakodnevno bi sticali 

veću snagu. Nemamo li dragocjene rijeĉi koje je izgovorio Hristos Knez Boţji, sigurnost i silu 

koju treba imati veliki uticaj na nas, da je naš Nebeski Otac voljniji dati Svetog Duha onima 

koji ištu od Njega nego roditelji dobre darove svojoj djeci? – Lt 7, 1892. (2SM 243) 

Vjera se ne smije brkati sa osjećanjima. – Mnogi imaju nejasne predstave o tome šta ĉini vje- 
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ru, i oni ţive ispod svojih mogućnosti. Oni brkaju osjećaj i vjeru, i neprekidno su rastrojeni i 

zubunjeni u umu: jer Sotona koristi sve moguće prednosti njihovog neznanja i neiskustva.... 

Mi moramo prihvatiti Hrista kao svog liĉnog Spasitelja, ili ćemo propasti u nastojanju 

da budemo pobjednici. Neće nam odgovarati da se drţimo po strani od Njega, da vjerujemo da 

Ga naš prijatelj ili susjed mogu imati za liĉnog Spasitelja ali da mi ne moţemo iskusiti 

Njegovu ljubav koja prašta.Mi moramo vjerovati da smo izabrani od Boga, spaseni vjerom 

kroz milost Hristovu i djelo Svetog Duha, i moramo hvaliti i proslavljati Boga za to ĉudesno 

ispoljavanje Njegove nezasluţene naklonosti. 

Lubav Boţija je ono što privlaĉi dušu Hristu, da bude milostivo primljena i pokazana 

Ocu. Kroz rad Duha taj boţanski odnos izmeĊu Boga i grešnika se obnavlja. Otac kaţe: «Biću 

im Bog, i oni će niti moj narod. Pokazaću prema njima ljubav koja prašta i podariću im Moju 

radost. Oni će mi biti osobito blago; jer ovaj narod koga sam obliĉio za sebe pokazeće Moju 

hvalu». – ST, Jan 2, 1893. (HC 77)    

Vjera i osjećaj se razlikuju. – Osjećaj i vjera su razliĉiti jedno od drugog kao što je istok od 

zapada. Vjera ne zavisi od osjećanja. Mi se trebamo svakodnevno posvećivati Bogu i vjerovati 

da Hristos razumije i prihvata tu ţrtvu, a ne ispitivati sebe da vidimo imamo li onaj stepen 

osjećanja za koji mislimo da odgovara našoj vjeri. Zar nemamo jemstvo da je naš Nebeski 

Otac voljniji dati Svetog Duha onima koji traţe od Njega u vjeri nego roditelji dobre darove 

svojoj djeci? Mi trebamo istupiti kao da smo na svaku molitvu koju šaljemo prema Boţjem 

prestolu ĉuli odgovor od Onoga ĉija obećanja nikad ne izostaju. Ĉak i kad smo pritisnuti 

tugom, naša je prednost pjevati Bogu u svom srcu. Kad ovo ĉinimo, magla i oblaci će se 

razići, i mi ćemo preći iz sjenke i mraka u jasnu svjetlost Njegove prisutnosti. – MS 75, 1893. 

(HC 120)  

Nije stvar nagona. – Mnogi dugo godina prolaze kroz mrak i sumnju zato što se ne osjećaju 

kako ţele. Ali osjećaj nema ništa sa vjerom. Ona vjera koja radi kroz ljubav i ĉisti dušu nije 

stvar nagona. Ona se oslanja na Boţja obećanja, ĉvrsto vjerujući da ono što je rekao, On je 

takoĊe u stanju da izvrši. Naše duše se mogu se uvjeţbati da vjeruju, nauĉiti da se oslanjaju  

na Rijeĉ Boţju. Ta Rijeĉ objavljuje da će «pravednik od vjere biti ţiv». – YI, July 8, 1897. 

(HC 119)  

Ne oslanjati se na osjećanja. – Uklonimo sve što liĉi na nepovjerenje ili nedostatak vjere u 

Isusa. Otpoĉnimo ţivot jednostavnog, djetinjeg povjerenja, ne oslanjajući se na osjećanja već 

na vjeru. Nemojmo obesĉašćivati Isusa sumnjajući u Njegova dragocjena obećanja. On ţeli da 

mu vjerujemo nepokolebljivom vjerom. – Lt 49, 1888. (HC 119) 

Djelujte odlučno u vjeri. – Gledajte na Isusa, upućujući tihe molitve u vjeri, oslanjajući se na 

Njegovu snagu, bez obzira da li se ispoljavaju osjećanja ili ne. Idite pravo napred kao da je 

svaka upućena molitva došla do Boţjeg prestola i uslišena od Onoga ĉija obećanja nikad ne 

izostaju. Idite naprijed, pjevajući Bogu u svojim srcima, ĉak i kad ste pritisnuti osjećanjem 

teţine i tuge. Kaţem vam kao neko ko zna, svijetlost će doći, radost će biti naša, a magla i 

oblaci će se razići. I mi ćemo preći iz  tlaĉiteljske moći sjenke i tame u ĉistu svjetlost Njegove 

prisutnosti. – Lt 7, 1892. (2SM 242, 243).  

Vjera dokaz Hrišćanstva. – Kad primaš pomoć i utjehu, pjevaj hvalu Bogu. Razgovaraj sa 

Bogom. Tako ćeš postati Boţji prijatelj. Oslanjaćeš se na Njega. Steći ćeš vjeru koja će 

vjerovati bez obzira da li se tako osjećaš ili ne. Zapamti da osjećaj nije dokaz da si hrišćanin. 

Bezuslovna vjera u Boga pokazuje da si Njegovo dijete. Vjeruj u Boga. On te nikad neće 
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razoĉarati. On kaţe: «Neću vas ostaviti sirotne; doći ću k vama. Još malo i svijet mene više 

neće vidjeti; a vi ćete me vidjeti; jer ja ţivim, i vi ćete ţivjeti» (Jovan 14:18:19). Mi ne vidimo 

Hrista liĉno. Gledamo ga vijerom. Naša vjera se hvata za Njegova obećanja. Tako je Enoh 

hodio sa Bogom. – MS 27, 1901. 

Vjera je realnost. – Mojsije nije prosto razmišljao o Bogu, on ga je vidio. Bog je bio stalna 

vizija pred njim. On nikad nije gubio iz vida Njegovo lice. 

Za Mojsija vjera nije bila nagaĊanje; bila je realnost. On je vjerovao da Bog osobito 

vodi njegov ţivot; i u svim detaljima Ga priznavao. Za snagu da podnese svako iskušenje, on 

je vjerovao u Njega. – Ed 63 (1903) 

Vjera u Hrista, ne u haljine. – Dok je On prolazio, ona Šbolesna ţena] se nagla naprijed i 

jedva se uspijela dotaći ruba Njegovih haljina. Tog trenutka znala je da je bila iscjeljena. 

Njena vijera bila je usmjerena, ne na haljine, već na Onoga ko ih je nosio. U tom jednom 

dodiru bila je koncentrisana vjera njenog ţivota, i njen bol i nemoć trenutno su nestali. Odmah 

je osjetila drhtaje kao od elektriĉne struje koja prolazi kroz svako vlakno njenog bića. Onda je 

preplavio dojam o savršenom zdravlju. «Odmah... osjeti u tjelu da ozdravi od bolesti « (Marko 

5:29) – Lt 111, 1904.  

Vjera se ne veţe za stvari. – U haljinama nije bilo nikakve iscjeliteljske sile. Vjera u Osobu 

koju je nosila tu odjeću bila je ono što joj je povratilo zdravlje. – MS 105, 1901. 

Vjera pravi razliku. – Vjera je medijum preko kojega istina ili zabluda nalaze odgovarajuće 

mjesto u umu. Istim ĉinom uma prihvata se istina ili zabluda, ali i odluĉujuću razliku ĉini to da 

li vjerujemo Rijeĉi Boţjoj ili kazivanju ljudi. Kad se Hristos otkrio Pavlu i on shvatio da je 

progonio Isusa u liĉnosti Njegovih svetih, prihvatio je istinu kao što je Isusu. Preobraţavajuća 

sila se manifestovala na umu i karakteru, i on je postao novi ĉovjek u Isusu Hristu. On je tako 

potpuno primio istinu da ni zemlja niti pakao nijesu mogli uzdrmati njegovu vjeru. – ST, June 

5, 1893. (1SM 346)  

Vjera moćni iscjelitelj. – Vjera je silniji osvajaĉ od smrti. Ako se bolesnik moţe navesti da 

upravi svoj pogled na Moćnog Iscjelitelja, vidjećemo ĉudesne rezultate. To će donijeti ţivot 

tijelu i duši. – MH 62 (1905) 

Svakodnevno upraţnjavanje vjere. – Otkrivam da se moram boriti u dobroj borbi vjere svaki 

dan. Moram ispoljiti svu svoju vjeru i ne oslanjati se na osjećanja; moram djelovati kao da 

znam da me Gospod ĉuje, odgovara mi i blagosilja me. Vjera nije srećan uzlet osjećanja; ona 

jednostavno drţi Boga za rijeĉ – vjeruje da će On ispuniti svoja obećanja zato što je rekao da 

hoće. – Lt 49, 1888. (HC 119)  

Vjera radi. – Kad gledate na Golgotu, to ne znaĉi smiriti svoju dušu u neizvršavanju duţno-

sti, niti se uspavljivati, već stvarati vjeru u Isusa, vjeru koja će raditi, ĉisteći dušu od 

prljavštine sebiĉnosti. Kad se vjerom oslonimo na Hrista, naš rad je upravo poĉeo. 

Svaki ĉovjek ima iskvarene i grešne navike koj mora nadvladati odluĉnom borbom. Od 

svake duše se traţi da bije bitku vjere. Ako je neko Hristov ledbenik, on ne moţe oštro 

postupati, on ne moţe biti tvrdog srca, lišen saosjećanja. On ne moţe biti grub u ophoĊenju. 

On  ne moţe biti ohol, niti upotrebljavati grube rijeĉi, prigovarati, i osuĊivati. – MS 16, 1890. 

(6 BC 1111) 

Vjera oblikuje ţivot. – Ţivot se oblikuje vjerom. Ako su svjetlost i istina unutar našeg dometa 

a mi zanemarujemo privilegiju slušanja i gledanja istine, mi ih u stvari odbacujemo; 

odabiramo tamu umjesto svjetlosti. – GC 597 (1888) 
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Vjera obećava uspjeh. – Imaćemo uspjeha ako istupamo u vjeri, odluĉni da razumno obavimo 

Boţji zadatak. Ne smijemo dopustiti da nas ometu ljudi koji vole stajati na negativnoj strani, 

pokazujući vrlo malo vjere. Boţje misionarsko dijelo moraju obavljati ljudi velike vjere, 

postojani u rastu u sili i djelotvornosti. – Lt 233, 1904.  

Vjera očišća dušu. – Mi moramo imati vjeru, ţivu vjeru, koja radi kroz ljubav oĉišća dušu. 

Moramo uĉiti da predajemo sve Gospodu sa jednostavnošću i ozbiljnom vjerom. Najveće 

breme koje moramo nositi u ovom ţivotu je svoje ja. Ukoliko ne nauĉimo u Hristovoj školi da 

budemo krotki i ponizni, ispustićemo dragocjene prilike i privilegije da se upoznamo sa 

Isusom. Svoje ja je najteţa stvar kojom moramo upravljati. U odlaganju bremena, ne 

zaboravimo da poloţimo svoje ja kraj Iusovih nogu. 

Stavite se u Isusove ruke, da vas On oblikuje i dotjera, kako biste mogli biti naĉinjeni 

sudovima na ĉast. Vaša iskušenja, vaše ideje, vaša osjećanja, sve mora biti poloţeno u 

podnoţju krsta. Tada je duša spremna slušati rijeĉi boţanskih uputstava. Isus će vam dati da 

pijete vode koja teĉe iz Boţje rijeke. Pod omekšavajućim i potĉinjavajućim uticajem Svetog 

Duha vaša hladnoća i neposlušnost će nestati. Hristos u vama će biti izvor vode koja teĉe u 

ţivot vjeĉni. – Lt 57, 1887. 

Ona otvara tajne ţivotnog uspjeha. – Prava vjera i prava molitva – kako su one jake! One su 

kao dvije ruke kojima se molilac oslanja na silu Beskonaĉne ljubavi. Vjera je povjerenje u 

Boga – vjerovanje da nas On voli i zna šta je za naše najveće dobro. Tako nas ona navodi da 

umjesto našega, izaberemo Njegov put. Umjesto našeg neznanja, ona prihvata Njegovu 

mudrost; umjesto naše slabosti Njegovu snagu; umjesto naše grešnosti, Njegovu pravednost. 

Naši ţivoti, mi sami, već su Njegovi; vjera priznaje Njegovo vlasništvo, i prihvata njegove 

blagoslove. Istina, pravednost, ĉistota,  istiĉu se kao tajne ţivotnog uspjeha. Vjerom postajemo 

vlasnici tih atributa. Svaki dobri podsticaj ili teţnja je dar od Boga; vjera prima od Boga ţivot 

koji jedini moţe proizvesti istinski rast i djelotvornost. – GW 259 (1915) 
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XII DIO 

PROBLEMI U PRILAGOĐAVANJU 

 

 

59.  FORMIRANJE KARAKTERA 

 

 

Svaki čin utiče na karakter. – Svako ĉin u ţivotu, ma koliko bio nevaţan, ima svoj uticaj u 

formiranju karaktera. Dobar karakter je dragocjeniji od svjetskih posjeda, i zadatak njegovog 

oblikovanja najplemenitiji posao u koji se ljudi mogu ukljuĉiti. – 4T 657 (1881) 

Um je bašta, karakter plod. – Svaka sposobnost u ĉovjeku je radnik koji gradi za vrijeme i za 

vjeĉnost. Dan za danom graĊevina napreduje, iako vlasnik toga nije svjestan. To je graĊevina 

koja mora stajati ili kao svetionik upozorenja zbog svoje ruţnoće ili kao struktura kojoj se Bog 

i anĊeli dive zbog njenog sklada sa boţanskim uzorom.  

Mentalne i moralne moći koje nam je Bog dao ne saĉinjavaju karakter. One su talenti 

koje moramo koristiti i koje, ako se pravilno upotrijebe, formiraju ispravan karakter. Ĉovjek 

moţe da ima dragocjeno sjeme u svojoj ruci, ali to sjeme nije voćnjak. Sjeme se mora 

zasaaditi prije nego postane drvo. Um je bašta, karakter je plod. Bog nam je dao naše 

sposobnosti da ih kultivišemo i razvijamo. Naš naš vlastiti kurs odreĊuje naš karakter. U 

uvjeţbavanju ovih moći tako da usklade i formiraju valjan karakter, mi imamo zadatak koji 

niko drugi do mi sami ne moţe obaviti. – 4T 606 (1881 

Plemenit karakter se formira surovim bitkama sa svojim ja. – Hristos nam nije ostavio 

jemstvo da je postizanje savršenstva karaktera laka stvar. Plemenit, sveobuhvatan karakter se  

ne nasleĊuje. On nam ne dolazi skuĉajno. Plemenit karakter se zadobija individualnim napo-

rom kroz Hristove zasluge i milost. Bog daje talente, umne moći, mi formiramo karakter. On 

se formira teškim, surovim bitkama sa svojim ja. Mora se voditi borba za borbom protiv 

naslijeĊenih sklonosti. Mi ćemo se morati podrobno kritiĉki preispitivati i ne dopustiti ni 

jednoj nepoţeljnoj crti da ostane neispravljena. – COL 331 (1900) 

Razmišljanje i djelovanje bitni. – Apstraktno razmišljanje nije dovoljno; vrijedan rad nije 

dovoljan – oboje su bitni u formiranju hrišćanskog karaktera. – 5T 113 (1882) 

Razviti dobre mentalne navike. – Ako hoćemo razviti karakter koji Bog moţe prihvatiti, 

moramo formirati ispravne navike u svom vjerskom ţivotu. Svakodnevna molitva je bitna za 

rast u milosti, i ĉak u samom duhovnom ţivotu kao što je zemaljska hrana za fiziĉko 

blagostanje. Mi se trebamo naviknuti da ĉesto upućujemo svoje misli ka Bogu u molitvi. Ako 

um luta moramo ga vratiti nazad: istrajnim naporom ta navika konaĉno će postati laka. Mi se 

ne moţemo ni za trenutak odvojiti od Hrista sa sigurnošću. Mi moţemo imati Njegovu 

prisutnost koja će nas pratiti na svakom koraku, ali samo ako se pridrţavamo uslova koje je 

On sam postavio. – RH, May 3, 1881. (SL 93) 

Ozbiljna namjera i dosledno poštenje bitni. – Cjelovitost je neophodna da bi se uspjelo na 

zadataku izgradnje karaktera. Mora postojati ozbiljna namjera da se sprovede plan Velikog 

Graditelja. GraĊa mora biti ĉvrsta. Nemaran i nepouzdan rad ne moţe se prihvatiti, jer to bi 

upropastilo graĊevinu. Moći ĉitavog bića moraju se unijeti u posao. Ovo zahtijeva srĉanu 
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snagu i energiju, nema rezerve koja bi se rasipala na  nevaţne stvaari.... Mora postojati 

ozbiljan, paţljiv, istrajan napor za raskidanje sa obiĉajima, naĉelima i društavima ovoga 

svijeta. Duboka promisao, ozbiljna namjera, dosledno poštenje su bitna taĉka. – SpTEd 75, 76, 

c1987. (CT 62) 

Usredsrediti se na cilj. – Petar kaţe: «Dodajte svojoj vjeri vrlinu, a vrlini znanje, a znanju 

umjerenost, a umjerenosti strpljenje, a strpljenju poboţnost, a poboţnosti bratsku ljubav, a 

bratskoj ljubavi milosrĊe» (2 Petrova 1:5-7, engleski prevod).  

Svi ovi uzastopni koraci ne smiju se imati na umu i raĉunati dok otpoĉinjete, već 

gledajući na Isusa i na Boţju slavu, postići ćete napredak. Vi ne moţete doseći punu mjeru 

visine Hristova rasta za jedan dan, i mogli biste pasti u oĉaj ako posmatrate poteškoće koje se 

moraju doĉekati i nadvladati. Moraćete se boriti sa Sotonom, a on će nastojati svim mogućim 

sredstvima da odvuĉe vaš um od Hrista. – YI, Jan 5, 1893. (MYP 45, 46) 

Vjernost u malom (savjet jednom mladiću). – Tvoj sluĉaj je donekle sliĉan Nemanovom. Ti 

ne smatraš da u usavršavanju hrišćanskog karaktera moraš biti vjeran u malom. Iako stvari 

koje si pozvan da uradiš mogu biti od malog znaĉaja u tvojm oĉima, ipak su to duţnosti koje 

moraš izvršavati sve dok ţiviš. Zanemarivanje ovih stvari naĉinilo bi veliki propust u tvome 

karakteru. Ti se, dragi moj djeĉaĉe, moraš nauĉiti vjernosti u malom. Ne moţeš ugoditi Bogu 

ukoliko ovo ne ĉiniš. Ti ne moţeš zadobiti ljubav i simpatiju ukoliko ne radiš upravo onako 

kako ti se kaţe sa htenjem i zadovoljstvom. Ako hoćeš da te vole oni s kojima ţiviš, moraš 

pokazati ljubav i poštovanje prema nama. – 2T 310 (1869) 

Karakter se mora okušati. – Svu razliku ĉini to koji materijal se koristi u izgradnji karaktera. 

Dugo isĉekivani Boţji dan uskoro će okušati svako ĉovjeĉije djelo. «Svako djelo pokazaće 

oganj kao što jest» (1 Korinćanima 3:13). Kao što oganj otkriva razliku izmeĊu zlata, srebra i 

dragog kamenja i drveta, sijena i strnjike, tako će sudnji dan testirati karakter, pokazujući 

razliku izmeĊu karaktera formiranog po Hristovom obliĉju i karaktera formiranog po obliĉju 

sebiĉnog srca. Svaka sebiĉnost, svaka laţna vjera tada će se pokazati kao što jeste. Bezvrijedni 

materijal proţdrijeće oganj; ali zlato istinske, jednostavne, ponizne vjere nikad neće izgubiti 

svoju vrijednost. Ono nikada neće izgorjeti, jer je nepropadljivo. Jedan ĉas prestupa pokazaće 

se kao veliki gubitak, dok će se strah Gospodnji pokazati kao poĉetak mudrosti. Zadovoljstvo 

popustljivosti prema sebi izgoreće kao strnjika, dok će zlato postoja-nog naĉela, saĉuvano po 

svaku cijenu, trajati zauvjek. – RH, Dec 11, 1900. (6BC 1087, 1088) 

Nedisciplinovani karakteri su neskladni. – Karakteri koje formiraju okolnosti su promjen-jivi 

i neskladni – gomila suprotnosti. Njihovi sopstvenici nemaju uzvišeni cilj ili namjeru u ţivotu. 

Oni nemaju oplemenjujući uticaj na karaktere drugih. Oni su nesvrsishodni i slabi. – 4T 657 

(1881) 

Niko ne moţe pokvariti karakter koliko mi sami. – Moţemo oĉekivati da o nama kruţe laţni 

izvještaji; ali ako slijedimo pravi kurs, ako ostanemo ravnodušni na te stvari, drugi će takoće 

biti ravnodušni. Prepustimo Bogu brigu o svojoj reputaciji.... Kleveta moţe zamrijeti našim 

naĉinom ţivljenja; ali ona ne prestaje rijeĉima negodovanja. Neka naša najveća briga bude 

djelovanje u Strahu Boţjem i pokazivanje svojim ponašanjem da su ovi izvještaji laţni. 

Niko ne moţe pokvariti naš katrakter koliko mi sami. Slabo drveće i nestabilne kuće je 

ono što treba stalno podupirati. Kad se pokazujemo tako zabrinutim za zaštitu svoga ugleda 

protiv spoljnih napada, mi ostavljamo utisak da on nije besprekoran pred Bogom i da ga je 

stoga potrebno stalno podupirati. – MS 24, 1887. (3BC 1160, 1161) 
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Pod kontrolom volje. – Vi ne moţete kontrolisati svoje nagone, svoje emocije, kao što moţda 

ţelite, ali moţete kontrolisati volju, i uĉiniti cjelovitu promjenu u svom ţivotu. Predajući 

svoju volju Hristu, vaš ţivot biće sakriven sa Hristom u Boga i povezan sa silom koja je iznad 

svih poglavarstava i vlasti. Imaćete snagu od Boga koja će vas ĉvrsto drţati u Njegovoj sili; i 

nova svjetlost, svjetlost ţive vjere, biće vam moguća.... U vama će biti sila, ozbiljnost i 

jednostavnost koje će vas uĉiniti uglaĊenim oruĊem u Boţjim rukama. – 5T 514, 515 (1889) 

Mane se mogu nadvladati. – Neka niko ne govori: Ne mogu izlijeĉiti svoje karakterne mane. 

Ako doĊete do ove odluke, izvjesno nećete uspjeti da zadobijete vjeĉni ţivot. Nemogućnost 

leţi u vašoj vlastitoj volji. Ukoliko to nećete, onda ne moţete pobijediti. Stvarna poteškoća 

proistiĉe iz pokvarenosti neposvećenog srca i nevoljnosti da se potĉinite Boţjoj kontroli. – 

COL 331 (1900) 

Za srce koje je proĉišćeno, sve se mijenja. Preobraţaj karaktera je osvjedoĉenje svijetu 

o Hristovoj prisutnosti. Duh Boţji daje novi ţivot duši, dovodeći misli i ţelje u pokornost 

Hristovoj volji; i unutrašnji ĉovjek se obnovlja po Boţjem obliĉju. Slabi i pogrešivi muškarci i 

ţene pokazuju svijetu da otkupiteljska sila milosti moţe uĉiniti da se manjkav karakter razvije 

u skladan i plodonosan. – PK 233 (1917) 

Manjkavi karakteri ponekad su naslijeĎeni. – MeĊu djecom i omladinom mora se raditi sa 

svim vrstama karaktera, i njihovi umovi su prijemĉivi. Puno djece koja pohaĊaju naše škole 

nije imalo odgovarajuće kućno vaspitanje. Neki su bili prepušteni da rade kako im se sviĊa; 

drugi su podnosili prigovore i obeshrabrenje. Ukazivano im je vrlo malo ljubaznosti i vedrine; 

upućivano malo rijeĉi odobravanja. Oni su naslijedili manjkave karaktere od svojih roditelja, i 

kućna disciplina nije bila od pomoći u formiranju ispravnog karaktera. – CT 192 (1913) 

Mane jačaju sa godinama. – Djeca uĉe pouke koje nije lako savladati. Kad god se podrede 

neuobiĉajenim ograniĉenjima ili se od njih zahtjeva da se bave napornim prouĉavanjem, oni 

se obraćaju svijim nepravednim roditeljima za saosjećanje i popustljivost. Na taj naĉin 

podstiĉe se duh nemira i nezadovoljstva, škola kao cijelina trpi od demoralizirajućeg uticaja, i 

uĉiteljevo breme postaje mnogo teţe. Ali najveći gubitak podnose ţrtve pogrešne uprave 

roditelja. Karakterne mane koje bi se pravilnom obukom mogle ispraviti ostavljaju se da 

jaĉaju sa godinama, da pokvare i moţda unište korisnost njihovih sopstvenika. – RH, Mar 21, 

1882. (FE 65) 

Popuštanje remeti karakter. – U nekim porodicama ţelje djeteta su zakon. Sve što poţeli daje 

mu se. Sve što mu se ne sviĊa ohrabruje se da ne voli. Ovi ustupci se ĉine pod pretpostavkom 

da se dijete usreći, ali upravo ga to ĉini nespokojnim, nezadovoljnim i ništa ga ne moţe 

usrećiti. Popustljivost je iskvarila njegov apetit prema jednostavnoj i zdravoj hrani, zdravom 

provoĊenju vremena; zadovoljavanje je obavilo zadatak remećenja karaktera za vrijeme i za 

vjeĉnost. – MS 126, 1897. (CG  272) 

Um i srce moraju se disciplinovati. – Djeca kojoj se dopušta da idu vlastitim putem nijesu 

srećna. Nepotĉinjeno srce nema u sebi elemente spokoja i zadovoljstva. Um i srce moraju se 

disciplinovati i podrediti odgovarajućim ograniĉenjima da bi se karakter uskladio sa mudrim 

zakonima koji upravljaju našim bićem. Nespokojstvo i nezadovoljstvo su plodovi popuštanja i 

sebiĉnosti. Tlo srca, poput onog u bašti, proizvešće korov i draĉe ukoliko se na njemu ne gaji 

sjeme dragocjenog cvijeća, pazi i kultiviše. Kao što je u vidljivoj prirodi, tako je i sa ljudskom 

dušom. – 4T 202, 203 (1876) 

Oformljene navike u mladima obiljeţavaju ţivotni kurs. – Mislima i osjećanjima koja se gaje  
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u ranim godinama svaka mlada osoba odreĊuje istoriju vlastitog ţivota. Ispravne, ĉestite, 

muţevne navike formirane u mladima postaju dio karaktera i obiĉno obiljeţavaju kurs te 

osobe kroz ţivot. Mladi mogu postati pokvareni ili ĉestiti, kako odaberu. Oni se mogu 

odlikovati kako po pravim i plemenitim djelima tako i po velikom zloĉinu i pokvarenosti. – 

ST, Oct 11, 1910. (CG 196) 

Svakodnevno iskustvo. – Razum neprekidno prima svoje obliĉje iz prilika i preimućstava, 

napredujući na zlo ili dobro. Dan za danom mi obliĉimo karaktere koji će staviti uĉenike kao 

dobro disciplinovane vojnike pod zastavu Kneza Emanuila, ili pobunjenike pod zastavom 

princa tame. Ĉiji će biti ? – GH, Jan, 1880. (CG 199, 200) 

Kako se oblikuje karakter. – Vrlo je delikatan zadatak baviti se ljudskim umovima. Discip-

lina koja je jednom neophodna drugoga bi slomila, stoga neka roditelji prouĉavaju karakter 

svoje djece. Nikad nemojte biti nagli  i djelovati nagonski.  

Vidjela sam jednu majku koja je istrgnula iz ruke svog deteta nešto što mu je 

priĉinjavalo posebno zadovoljstvo, a dijete nije shvatilo ĉemu to lišavanje. Mališan je briznuo 

u plaĉ, jer se osjećao povrijeĊenim i oštećenim. Majka ga je, da bi zaustavila plaĉ, oštro 

kaznila, i sve dok se odrţavao taj spoljašnji privid, bitka je bila dobijena. Ali to je ostavilo 

utisak na njeţni djetinji um koji se nije mogao lako izbrisati. Rekla sam toj ţeni: «Duboko ste 

povrijedili svoje dijete. Ranili ste njegovu dušu i izgubili njegovo povjerenje. Ne znam kako 

će se ovo nadomjestiti!» 

Ova majka bila je veoma nerazumna, slijedila je svoja osjećanja i nije obazrivo postu-

pila, razmišljajući o uzroku i posledicama. Njen grubi, nepravedni nadzor raspirio je  najgore 

strasti u djetinjem srcu. Nagonski postupati u upravljanju porodicom je najgora politika. Kad 

roditelji spore sa svojom djecom na takav naĉin, to je najneravnopravnija borba koja postoji. 

Kakva je nepravda suprostaviti godine i puninu snage bespomoćnom, neukom malom djetetu! 

Svako ispoljavanje gnjeva od strane roditelja uĉvršćuje pobunu u djetinjem srcu. 

Kroz jedno djelo karakter se ne formira, ali ponavljanjem postupaka navike se 

uĉvršćuju i karakter potvrĊuje. Da bi imali hristoliki karakter neophodno  je djelovati na 

hristolik naĉin. Hrišćani će pokazivati svetu narav i njihova djela i podsticaji biće pokrenuti 

Svetim Duhom. – ST, Aug 6, 1912. 

Vaţnost istrajnosti. – U usavršavanju hrišćanskog karaktera bitno je istrajati u ispravnom 

djelovanju. Htjela bih da našim mladima predoĉim vaţnost istrajnosti i energije na zadatku 

izgradnje karaktera. Od najranijih godina, neophodno je utkati u karakter naĉela doslednog 

poštenja, da bi mladi mogli doseći najveći standard muţevnosti ili ţenstvenosti. Oni trebaju 

uvijek imati pred oĉima ĉinjenicu da su otkupljeni skupo i da trebaju proslaviti Boga u svojim 

tijelima u duhu, koji su Njegovi. – YI, Jan 5, 1893. (MYP 45) 

Korisnost zavisi o ličnoj odluci. – Dok su roditelji odgovorni za peĉat karaktera, kao i za 

vaspitanje i obuku svojih sinova i kćeri, ostaje istina da nam poloţaj i korisnost na svijetu u 

velikoj mjeri zavisi od vlastitog kursa djelovanja. Danilo i njegovi drugovi uţivali su 

blagodati ispravne obuke i vaspitanja u ranim godinama, ali ovo preimućstvo samo po sebi ih 

ne bi naĉinilo onim što su bili. Došlo je vrijeme kad su morali djelovati za sebe – kad je 

budućnost zavisila o njihovom vlastitom kursu. Tada su odluĉili da budu vjerni poukama koje 

su im date u djetinjstvu. Strah Boţji, koji je poĉetak mudrosti, bio je temelj  njihove veliĉine. 

Njegov duh jaĉao je svaku ispravnu namjeru, svaku plemenitu odluku. – CTBH 28, 1890. (CD 

29) 
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Opasna, laţna filozofija. – Spiritizam tvrdi da su ljudi nepali polubogovi, i da će «svaki um 

suditi sebi», da pravo znanje stavlja ĉovjeka nad svakim zakonom, da su «svi poĉinjeni grijesi 

nevini»; jer «što god da je, pravo je» i «Bog ne osuĊuje». On prikazuje najgora ljudska bića 

kao da su na nebu, i tamo visoko uzdignuta. Tako on objavljuje svim ljudima: «Nije vaţno što 

ĉinite, ţivite kako vam se sviĊa, nebo je vaš dom».  Mnoštvo se tako navodi da vjeruje kako je 

ţelja najveći zakon, sloboda dopuštena, i da je ĉovjek odgovoran jedino sebi. – Ed 227, 228 

(1903) 

Kako da budemo pobjednici. – Mi se moramo suoĉiti sa svim preprekama koje nam stoje na 

putu, i jednu po jednu ih prebroditi. Ako nadvladamo prvu poteškoću, bićemo jaĉi da 

doĉekamo sledeću, i pri svakom naporu postajati sposobniji za postizanje napretka. Gledajući  

na Isusa, mi moţemo biti pobjednici. Zadrţavajući pogled na poteškoćama i prezajući od 

odluĉne bitke za pravdu, mi postajemo slabi i malovjerni. – YI, Jan 5, 1893. (MYP 46) 

Svakodnevno davati sve od sebe. – Idući korak po korak, najveća uzbrdica moţe se savladati i 

na kraju doseći sam vrh. Ne dajte se savladati mnogim poslovima koje za ţivota morate 

uraditi, jer od vas ne traţi da sve to postignete odjedanput. Neka se sve sile vašeg bića ukljuĉe 

u svakodnevni posao, koristeći svaku dragocjenu priliku, cijeneći pomoć koju vam daje Bog, i 

napredujući na skali progresa korak po korak. Zapamtite da ţivite samo jedan dan u vremenu, 

da vam je Bog dao jedan dan, a nebeski izvještaji pokazaće kao ste vrednovali njegove 

privilegije i prilike. Vi moţete tako iskoristiti svaki dan koji vam Bog daje da na kraju ĉujete 

Gospodnje rijeĉi: «Dobro, dobri slugo i vjerni» (Matej 25:21). – YI, Jan 5, 1893. (MYP 46) 

 

 

 

60.  SUKOBLJAVANJE I POISTOVJEĆIVANJE 

 

 

Ispravno dočekan sukob razvija postojanost. – Kroz sukob duhovni ţivot jaĉa. Dobro 

podnijeta iskušenja razviće postojanost karaktera i dragocjene duhovne blagodati. Savršen 

plod vjere, smjernosti i ljubavi ĉesto najbolje sazrijeva usred olujnih oblaka i tame. – COL 61 

(1900) 

VoĎenje rata. – Bitke u koje smo ukljuĉeni nijesu imaginarne. Mi vodimo rat o kojem zavise 

vjeĉni rezultati. Moramo doĉekati nevidljive neprijatelje. Zli anĊeli bore se za dominaciju nad 

svakim ljudskim bićem. – MH 128 (1905) 

Hristos ne stvara sukobe. – Mi ţivimo u sveĉanom vremenu. Mora se obaviti jedno vaţno 

djelo za naše duše i za duše drugih, ili ćemo se suoĉiti sa beskonaĉnim gubitkom. Mi se 

moramo preobraziti milošću Boţjom, ili ćemo ispustiti nebo, i kroz naš uticaj drugi sa nama.  

Dopustite da vas uvjerim da borbe i konflikti koji se moraju izdrţati u obavljanju duţ-

nosti, samoodricanje i ţrtve koje se moraju podnijeti ako smo vjerni Hristu, ne stvara On. Oni 

nijesu nametnuti arbitraţnom ili nepotrebnom zapoviješću; oni ne proizilaze iz strogoće ţivota 

koji On zahtijeva da vodimo u Njegovoj sluţbi. Iskušenja bi postojala u većoj sili i broju ako 

bismo odbili poslušnost Hristu i postali sluge Sotone i robovi grijehu. – 4T 557, 558 (1881) 

Ţivot je borba. – Ovaj ţivot je borba i mi imamo neprijatelja koji nikad ne spava, koji 

neprekidno nastoji da uništi naše umove i odvuĉe nas od dragog Spasitelja koji je dao ţivot za 

nas. –  LS 291 (1915) 
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Sukob priprema dušu za mir. – Gospod dopušta sukobe da pripremi dušu za mir. – GC 663 

(1888) 

Religiozno iskustvo stiče se samo kroz sukob. – Energiĉno i odano naši mladi trebaju doĉekati 

zahtjeve koji im se postavljaju i to će biti garancija uspjeha. Mladi ljudi koji nikad nijesu 

postigli uspijeh u zemaljskim duţnostima biće podjednako nepripremljeni da se ukljuĉe u 

uzvišenije duţnosti. Vjersko iskustvo stiĉe se samo kroz sukob, kroz razoĉarenje, kroz strogu 

disciplinu svojeg ja, kroz ozbiljnu molitvu. Koraci ka nebu moraju se poduzimati jednom u 

vremenu, a svaki naredni korak daje snagu za sledeći. – CT 100 (1913) 

Budite srećni sada. – Ne ĉekam na kraj za svu sreću; dobijam je dok se probijam naprijed. 

Bez obzira na iskušenja i neprilike, gledam na Hrista. Na uzanim i teškim mjestima On je 

odmah uz nas, i mi moţemo razgovarati sa Njim, poloţiti svoja bremena na Nosioca bremena 

i reći: «Evo, Gospode, ne mogu više nositi ovo breme». Tada nam On kaţe: «Moj jaram je 

blag, i Moje breme je lako» (Matej 11:39). Vjerujete li to?  Ja sam probala. Ja Ga volim, ja  

Ga volim. Vidim u Njemu neuporedive draţi. I ţelim Ga hvaliti u carstvu Boţjem. – LS 292 

(1915) 

Dva suprostavljena načela. – Carstvo Boţje ne dolazi sa spoljašnjim sjajem. JevanĊelje Boţje 

milosti sa svojim duhom samoodricanja, nikad ne moţe biti u skladu sa duhom ovoga svijeta. 

Ta dva principa su suprotstavljena. «Telesan ĉovjek ne prima što je od Duha Boţjega; jer mu 

se ĉini ludost, i ne moţe da zna, jer treba duhovno da se razgleda» (1 Korinćanima 2:14). – 

DA 509 (1898) 

Ne poistovjećivati se sa načelima i običajima. – Poput  Izraela, hrišćani odviše ĉesto 

potpadaju pod svjetovni uticaj i usaglašavaju se sa njegovim naĉelima i obiĉajima da bi 

osigurali prijateljstvo bezboţnika, ali na kraju će se otkriti da su ovi nazovi prijatelji najopas-

niji neprijatelji.  

Biblija jasno uĉi da ne moţe biti sklada izmeĊu Boţjeg naroda i svijeta. «Ne ĉudite se, 

braćo moja, ako svijet mrzi na vas» (1 Jovanova 3:13). Naš Spasitelj kaţe: «Znajte da na mene 

omrznu prije vas» (Jovan 15:18). Sotona djeluje preko bezboţnika, pod plaštvom laţnog 

prijateljstva, da namami Boţji narod u grijeh da bi ga mogao odvojiti od Njega; i kad se 

njihova zaštita ukloni, onda on navodi svoja oruĊa da se okrenu protiv njih i dovrše njihovo 

uništenje. – PP 559 (1890) 

Obični i sveti oganj. – Istina Boţja nije se uveliĉala u Njegovom narodu zato što je nijesu 

unijeli u svoje liĉno iskustvo. Oni se usaglašavaju sa svijetom i na tome zasnivaju svoj uticaj. 

Oni dopuštaju da ih svijet obraća i unose obiĉan oganj umjesto svetog kako bi udovoljili 

svjetskom standardu u svojim poslovima. 

Ovi pokušaji da se oponašaju svjetski obiĉaji ne smiju se ĉiniti. To je obiĉni a ne sveti 

oganj. Ţivom hlebu ne treba se samo diviti, već ga jesti. Taj hleb koji silazi sa neba daće ţivot 

duši. Kvasac je ono što apsorbuje sve elemente karaktera da bude jedno sa Hristovim karakte-

rom i oblikuje nepoţeljne naslijeĊene i steĉene sklonosti po boţanskom uzoru. – MS 96, 1898. 

Hristos i poistovjećivanje. – Kako je ĉudesno djelo milosti na ljudskom srcu! Ona daje 

mentalnu moć, mudrost za korištenje talenta sredstava, ne da se ugodi sebi već kroz 

samoodricanje, da se izvrši misionski zadatak. Hristos, Sin Boţji, bio je misionar našem 

svijetu. On kaţe: «Ko hoće za mnom ići, neka ostavi sve».  Ne moţete Ga voljeti dok kopirate 

svjetski stil ili uţivate u svjetskom društvu. – Lt 138, 1907. 

Poistovjećivanje sniţava standarde. – Poistovjećivanje  sa  svjetskim  obiĉajima obraća crkvu 
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svijetu; ono nikad ne obraća svijet Hristu. Bliskost sa grijehom neminovno će ga uĉiniti manje 

odvratnim. Onaj ko odabira da se druţi sa slugama Sotone uskoro će prestati da se boji 

njihovoga gospodara. Kad na putu duţnosti doĊemo u iskušenje, kao što je bio Danilo na 

carskom dvoru, moţemo biti sigurni da će nas Bog zaštititi; ali ako se stavljamo pod iskuše-

nje, pašćemo prije ili kasnije. – GC 509 (1888) 

Poistovjećivanje postepeno izopačuje ispravna načela. – Poistovjećivanje sa svijetom je ono 

što uzrokuje da naš narod gubi svoje orjentire. Izopaĉavanje ispravnih naĉela ne dešava se 

iznenada. AnĊeo Gospodnji izloţio mi je ovo pitanje u simbolima. To je izgledalo kao lopov 

koji se lagano prikrada sve bliţe i bliţe i postepeno ali sigurno potkrada identitet Boţjeg djela 

navodeći našu braću da se poistovjećuje sa svjetskom politikom. 

Ljudski um zauzima mjesto koje po pravu pripada Bogu. Kakav god poloţaj ĉovjek 

zauzimao, koliko god bio uzvišen, on treba djelovati kao što bi ĉinio Hristos da je na 

njegovom mjestu. U svakom poslovnom potezu koji vrši, u svakoj svojoj rijeĉi i u karakteru, 

on treba biti nalik Hristu. – MS 96, 1902. 

Jedinstvo, ali ne po cijenu poistovjećivanja. – Neki koji se izjašnjavaju kao lojalni Boţjem 

zakonu otstupili su od vjere i srozali Njegov narod u prašinu, predstavljajući ga kao jedno sa 

svjetovnim ljudima. Bog je ovo vidio i zabiljeţio. Došlo je vrijeme kad, po svaku cijenu, 

moramo zauzeti poziciju koju nam je Bog namijenio. 

Adventisti sedmog dana moraju sada istupiti odvojeni i prepoznatljivi, kao narod 

naimeno-van od Boga kao Njegov. Ukoliko ovo ne uĉine, On se ne moţe proslaviti u njima. 

Istina i zabluda ne mogu stajati kao partneri. Stavimo se sada tamo gdje Bog kaţe da trebamo 

stajati.... Mi moramo teţiti jedinstvu ali ne na nivou poistovjećivanja sa svjetskom politikom i 

zajedništva sa popularnim crkvama. – Lt 113, 1903. 

Demarkaciona linija. – Duboko i cjelovito djelo reforme potrebno je u Crkvi Adventista 

sedmog dana. Ne smije se dopustiti svijetu da iskvari naĉela naroda koji drţi Boţje zapovije-

sti. Vjernici moraju vršiti uticaj koji nosi svjedoĉanstvo nebeskih naĉela. Oni koji se sjedinjuju 

sa crkvom moraju pruţiti dokaz o promjeni naĉela. Ukoliko se ovo ne uĉini, ukoliko se 

paţljivo ne oĉuva demarkaciona linija izmeĊu crkve i svijeta, posledica će biti prilagoĊavanje 

svijetu. 

Naša poruka crkvi i našim institucijama je: «Pokajte se; jer se pribliţi carstvo 

nebesko» (Matej 3:2). Moraju se njegovati osobine Hristovog karaktera, i one moraju postati 

sila u ţivotu Boţjeg naroda. – MS 78, 1905. 

Običaji su u ratu sa prirodom. – Naša umjetna civilizacija podstiĉe zla destruktivna po zdrava 

naĉela. Obiĉaji i moda su u ratu sa prirodom. Navike kojima se prikljuĉuju i popustljivost koju 

podstiĉu postojano slabe fiziĉku i mentalnu snagu i nameću nepodnošljivo breme na ljudski 

rod. Neumjerenost i zloĉin, bolest i nesreća, svugdje prevladavaju. 

Kad se ne krši načelo, slijedite običaj. – Kad navike ljudi ne dolaze u sukob sa zakonom 

Boţjim, moţete se usaglasiti sa njima. Ako radnici propuste ovo uĉiniti, ne samo da će omesti 

vlastito djelo, već će postaviti kamenove spoticanja na putu onih za koje rade i sprijeĉiti ih da 

prihvate istinu. – RH, Apr 6, 1911. 

Molim naš narod da hodi paţljivo i razborito pred Bogom. Slijedite obiĉaje u 

oblaĉenju onoliko koliko su oni usaglašeni sa zdravstvenim naĉelima. Neka se naše sestre 

skromno oblaĉe, kao što mnoge ĉine, u haljine od trajnog materijala, prikladnog ovom dobu, i 

neka pitanje odijevanja ne ispunja um. Naše sestre trebaju se oblaĉiti sa jednostavnošću. One 
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se trebaju oblaĉiti u skromnoj nošnji, sa stidom i trezvenošću. Dajte svijetu ţivu ilustraciju 

unutrašnjeg odijevanja blagodaću Boţjom. – MS 167, 1897. (CG 414) 

Odvojiti se od svjetskih običaja. – Kao što je Bog obznanio svoju volju jevrejskim 

zarobljenicima, onima koji su bili najviše odvojeni od obiĉaja i navika svijeta koji leţi u zlu, 

tako će Gospod prenijeti svjetlost sa neba svima koji cijene «ovako govori Gospod». Njima će 

On izraziti svoj um. Onima koji su najmanje vezani svjetskim zamislima, koji su najviše 

odvojeni od pokazivanja taštine, ponosa i ljubavi prema promovisanju, koji istupaju kao 

Njegov osobiti narod, revan za dobra djela – njima će On otkriti znaĉenje svoje rijeĉi. – Lt 60, 

1898. (CW 101, 102) 

Razlog za nepoistovjećivanje (poruka vjernicima). – Zašto da se, kao hrišćani, tako 

pomiješamo sa svijetom dok ne izgubimo iz vida vjeĉnost, dok ne izgubimo iz vida Isusa 

Hrista, i dok ne izgubimo iz vida Oca? Zašto, pitam vas, postoji toliko porodica koje su lišene 

Duha Boţjeg? Zašto ima toliko porodica koje imaju tako malo od ţivota i ljubavi i obliĉja 

Isusa Hrista? Zato što ne poznaju Boga. Kad bi znali Boga, i kad bi Ga posmatrali vjerom u 

Isusa Hrista, koji je došao na svijet da umre za ĉovjeka, vidjeli bi takve neuporedive draţi u 

Sinu da bi se gledanjem promijenili u to isto obliĉje. Sada vidite pogrešnost poistovjećivanja 

sa svijetom. – MS 12, 1894. 

Prava načela cirkulišu kroz čitavi sistem. – Poistovjećivanje sa svijetom moţe se sprije-ĉiti 

istinom, hranjenjem na Rijeĉi Boţjoj, njenim naĉelima koja cirkulišu kroz ĉitavu ţivotnu 

struju i prenose tu rijeĉ u karakter. Hristos nas opominje preko apostola Jovana da «ne ljubimo 

svijet, ni ono što je na svijetu. Ako ko ljubi svijet, nema ljubavi Oĉine u njemu» (1 Jovanova 

2:15). Ovo je jasan jezik, ali i Boţja poruka za svaki ljudski karakter. – MS 37, 1896. 

 

 

 

61.  VITALNA FUNKCIJA BOŢJEG ZAKONA 

 

A.  Dekalog 

 

Spoznaja krivice. – Znanje koje Bog nije ţelio da imaju naši praroditelji bila je spoznaja 

krivice. I kad su prihvatili Sotonine tvrdnje, koje su bile laţne, neposlušnost i prestup uvedeni 

su u ovaj svijet. Ova neposlušnost Boţjoj izriĉitoj zapovijesti, ovo vjerovanje u Sotoninu laţ, 

otvorilo je ustave bijede na svijetu. – RH, Apr 5, 1898. 

Oslabljena priroda. – Prestup Boţjeg zakona donio je sa sobom nesreću i smrt. Kroz 

neposlušnost ĉovjekove moći su se izopaĉile a sebiĉnost je zauzela mjesto ljubavi. Njegova 

priroda postala je tako slaba da mu je bilo nemoguće odbiti silu zla, i kušaĉ je vidio da se 

ispunja njegova namjera u kvarenju boţanskog plana stvaranja ĉovjeka i ispunjanja zemlje 

bijedom i pustoši. Ljudi su izabrali vladara koji ih je vezao za svoja kola kao robove. – CT 33 

(1913) 

Boţji zakon je lako razumjeti. – Nema nikakve misterije u Boţjem zakonu. Najslabiji razum 

moţe shvatiti ova pravila koja regulišu ţivot i oblikuju karakter po Boţanskom Modelu. Kad 

bi sinovi ĉovjeĉiji htjeli, prema svojim najboljim sposobnostima, pokoravati se ovom zakonu, 

stekli bi snagu razuma i moć pronicljivosti da još više shvate Boţje namjere i planove. A ovaj 
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napredak bi se nastavio ne samo tokom sadašnjeg ţivota, već se protegao kroz vjekove 

vjeĉnosti. – RH, Sept 14, 1886. 

Čudesno jednostavan. – Kako je divan u svojoj jednostavnosti, svojoj shvatljivosti i savr-

šenstvu, Jehovin zakon! U Boţjim namjerama i postupcima ima misterija koje ograniĉeni um 

nije u stanju da shvati. I zato što ne moţemo dokuĉiti tajne beskonaĉne mudrosti i sile, mi se 

ispunjamo poštovanjem prema Najvišemu. – RH, Sept 14, 1886. 

Savršeni sklad izmeĎu Zakona i JevanĎelja. – Postoji savršeni sklad izmeĊu zakona Boţjeg i 

jevanĊelja Isusa Hrista. «Ja i Otac jedno smo», govori Veliki Uĉitelj. Hristovo jevanĊelje su 

Dobre vijesti o milosti, o naklonosti, kojom se ĉovjek moţe osloboditi od osude grijeha i 

osposobiti da ukazuje poslušnost Boţjem zakonu. JevanĊelje ukazuje na moralni kodeks kao 

pravilo ţivota. Taj zakon, putem svojih zahtjeva o nepokolebljivoj poslušnosti, neprekidno 

ukazuje grešniku na jevanĊelje za oproštaj i mir. 

Veliki apostol je rekao: «Kvarimo li dakle zakon vjerom? Boţe saĉuvaj! nego ga još 

utvrĊujemo» (Rimljanima 3:31). I opet on objavljuje da je «zakon svet, i zapovijest sveta i 

pravedna i dobra» (Rimljanima 7:12). Pripajanje nadmoćnoj Boţjoj ljubavi, i podjednaka 

ljubav prema našim bliţnjima, jednako su neophodni za slavu Boţju i ljudsku sreću. – RH, 

Sept 27, 1881. 

Kompletno pravilo ţivota. – Bog je dao ĉovjeku kompletno pravilo ţivota u svome zakonu. 

Ako ga posluša, ţivjeće njime, kroz Hristove zasluge. Ako ga prestupi, on ima silu da osudi. 

Zakon šalje ljude Hristu, a Hrist ih upućuje nazad na zakon. – RH, Sept 27, 1881. (HC 138) 

Opseţan u svojim zahtjevima. – Zakon Boţji, kako je prikazan u Svetom Pismu, je širok u 

svojim zahtjevima. Svako naĉelo je sveto, pravedno i dobro. Zakon obavezuje ljude prema 

Bogu; on se proteţe na misli i osjećanja; i on će proizvesti osvjedoĉenje u grijeh u svakome ko 

osjeća da je prestupio njegove zahtjeve. Ako bi se zakon pruţao samo na spoljašnje ponašanje, 

ljudi ne bi bili krivi za svoje pogrešne misli, ţelje i namjere. Ali zakon zahtijeva da duša bude 

ĉista a um svet, da misli i osjećanja mogu biti u skladu sa standardom ljubavi i pravednosti. – 

RH, Apr 5, 1898. (2SM 211) 

Samo je čovjek neposlušan. – Samo je ĉovjek neposlušan Jehovinim zakonima. Kad Gospod 

zapovijedi prirodi da nosi svjedoĉanstvo u onome što je On stvorio, ona smjesta svjedoĉi na 

slavu Boţju. – MS 28, 1898. (3BC 1144) 

Usaglašavanje sa Boţjim zakonom zahtijeva se od svakoga. – Hristos je došao da da primjer 

savršene saglasnosti sa zakonom koji Bog zahtijeva od svih – od Adama, prvog ĉovjeka, pa 

sve do poslednjeg koji će ţivjeti na zemlji. On je objavio da Njegova misija nije bila da ukine 

zakon već da ga ispuni u savršenoj i potpunoj poslušnosti. Na ovaj naĉin On je uveliĉao zakon 

i uĉinio ga slavnim. U svom ţivotu otkrio je njegovu duhovnu prirodu. U oĉima nebeskih 

bića, nepalih svjetova, i neposlušnog, nezahvalnog, nesvetog svijeta, On je ispunio 

dalekoseţna naĉela zakona. 

On je došao da demonstrira ĉinjenicu da ĉovjeĉanstvo, povezano ţivom vjerom sa 

boţanskim, moţe drţati sve zapovijesti Boţje. On je došao da pojasni neizmjenjivi karakter 

zakona, da objavi da se neposlušnost i prestup nikad ne mogu nagraditi vjeĉnim ţivotom. On 

je došao kao ĉovjek u ljudskoj prirodi, da bi ljudsko dotakao ljudskim, dok je boţansko bilo 

poloţeno na Boţjem prestolu.  

Ali On ni u kom sluĉaju nije došao da umanji obavezu ljudi za savršenom poslušnošću. 

On nije uništio validnost starozavjetnih spisa. On je ispunio ono što je bilo proreĉeno od 

563 

564 

565 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Problemi u prilagoĎavanju 
 

252 

strane samoga Boga. On je došao, ne da oslobodi ĉovjeka od tog zakona, već da otvori put 

kojim oni mogu slušati zakon i uĉiti druge da ĉine to isto. – RH, Nov 15, 1898. 

Bog ne poništava svoj Zakon. – Gospod ne spasava grešnike ukidajući svoj zakon, temelj 

Njegove vladavine na nebu i zemlji. Bog je sudija, ĉuvar pravde. Prestup Njegovog zakona u 

jednom sluĉaju, u najmanjoj pojedinosti, je grijeh. Bog ne moţe ukloniti ni najmanju stavku iz 

njega, da bi oprostio grijeh. Pravda, moralna vrsnoća, zakona mora se odrţati i odbraniti pred 

nebeskim univrzumom. A taj sveti zakon nije se mogao odrţati po cijeni manjoj od smrti Sina 

Boţjega. – RH, Nov 15, 1898.  

Bog nije poništio svoj zakon. – Bog ne poništava svoje zakone. On ne radi nasuprot njima. 

Djelo grijeha On ne ukida. Ali On preobraţava. Kroz Njegovu milost prokletstvo se pretvara u 

blagoslov. – Ed 148 (1903) 

 

B.  Boţji zakon u fizičkom svijetu 
 

Zakoni koji potiču iz ljubavi. – Boţji zakoni imaju svoj temelj u najpostojanijoj praviĉnosti i 

tako su uobliĉeni da će pospješiti sreću onih koji ih drţe. – RH, Sept 18, 1888. (SD 267) 

Zakoni koje svako ljudsko biće mora slušati potiĉu iz srca Beskonaĉne Ljubavi. – Lt 

20a, 1893. (2SM 217) 

Zakon sluţbe. – Hristovi sledbenici iskupljeni su za sluţbu. Naš Gospod uĉi da je pravi cilj 

ţivota sluţba. Sam Hristos je bio radnik, i svim svojim sledbenicima On daje zakon sluţbe – 

sluţbe Bogu i svojim bliţnjima. Ovdje je Hristos izloţio svijetu uzvišeniju koncepciju ţivota 

nego su ikad znali. Ţivotom sluţbe za druge, ĉovjek se dovodi u vezu sa Hristom. Zakon 

sluţbe postaje povezujuća spona koja nas obavezuje Bogu i svojim bliţnjima. – COL 326 

(1900) 

Zakon da niko ne ţivi sebi. – Pod Bogom, Adam je trebao stajati kao glava zemaljske 

porodice, da odrţava naĉela nebeske porodice. Ovo bi donijelo mir i sreću. Ali Sotona je 

riješio da se usprotivi zakonu da «niko... ne ţivi sebi» (Rimljanima 14:7). On je ţelio da ţivi 

za sebe. Nastojao je da uĉini sebe središtem uticaja. Bilo je to ono što je prouzrokovalo 

pobunu na nebu, a ĉovjekovo prihvatanje ovog naĉela ono što je donijelo grijeh na zemlju. 

Kad je Adam sagriješio, ĉovjek se otcijepio od centra kojeg je Nebo odredilo. Jedan demon je 

postao centralna sila na svijetu. Tamo gdje je trebao biti Boţji presto, Sotona je postavio svoj. 

Svijet je poloţio svoje poštovanje, kao voljnu ţrtvu, kraj nogu neprijatelja. – CT 33 (1913) 

Učiti djecu da se pokoravaju prirodnim zakonima i otkrivenju. – Vi kojima dobro vaše djece 

leţi na srcu, i koji biste htjeli da ih vidite kako odrastaju neiskvarena ukusa i apetita, morate 

istrajno podupirati svoj put nasuprot popularnog mišljenja i prakse. Ako ţelite da se pripreme 

da budu korisni na zemlji i zadobiju vjeĉnu nagradu u carstvu slave, morate ih uĉiti da se 

pokoravaju Boţjim zakonima, kako u prirodi tako i otkrivenju, umjesto slijeĊenja svjetskih 

obiĉaja. – RH, Nov 6, 1883. (Te 157) 

Lijek za mladalačku delikvenciju. – Da su oĉevi i majke slijedili Hristove upute, mi sada ne 

bismo ĉitali i slušali o grijesima i zloĉinima koje ĉine ne samo odrasli nego ĉak mladi i djeca. 

Zlo stanje u društvu postoji zato što roditelji nijesu poštovali ove upute i što su zanemarili da 

obuĉe i vaspitaju svoju djecu da respektuju i poštuju svete Boţje zapovijesti.  

Ĉak su i vjerski uĉitelji propustili da izloţe sveti standard kojim se mjeri karakter, zato 

što su prestali da poštuju sve propise koje je Bog dao, koji su sveti, pravedni i dobri. Ljudi su 
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na sebe preuzeli odgovornost podizanja standarda u skladu sa svojim vlastitim zamislima, dok 

se Jehovin zakon ne poštuje. To je razlog za tako veliko i rasprostranjeno bezakonje. Zato i 

naše vrijeme postaje kao u Nojeve i Lotove dane. – RH, May 2, 1893. 

Veza izmeĎu Boţjeg moralnog zakona i zakona u fizičkom svijetu. – Postoji bliska veza 

izmeĊu moralnog zakona i zakona koje je Bog ustanovio u fiziĉkom svijetu. Kad bi ljudi bili 

poslušni Boţjem zakonu, sprovodeći u svojim ţivotima naĉela deset pravila, naĉela 

pravednosti kojima on uĉi bila bi zaštita protiv rĊavih navika. Ali pošto su kroz odavanje 

izopaĉnim prohtjevima otstupili u vrlini, postali su slabi kroz svoje nemoralne navike i kršenje 

fiziĉkih zakona.  

Patnja i bol koji se svugdje zapaţaju, izobliĉenost, oronulost, bolest i slabost koje sada 

preplavljuju svijet, ĉine ga kućom strave u poreĊenju sa onim što je mogao biti ĉak i sada, da 

se Boţji moralni zakon i zakon koji je On usadio u naše biće poštovao. Svojim upornim 

kršenjem ovih zakona, ĉovjek je veoma uvećao zle posledice prestupa u Edemu. – RH, Feb 

11, 1902. 

Zakon boţanske administracije. – Hrišćanin treba da bude na korist drugima. Tako se on sam 

ispomaţe. «Podašna ruka biva bogatija, i ko napaja, sam će biti napojen» (Priĉe 11:25). Ovo je 

zakon boţanske administracije, zakon kojim Bog namjerava da odrţi struju dobroĉinstava, kao 

vode velikih dubina, u stalnoj cirkulaciji, u neprekidnom vraćanju svom izvoru. Un ispunjanju 

ovog zakona je sila hrišćanskih misija. – 7T 170 (1902) 

Zakoni koji upravljaju fizičkim bićem. – U Boţjem proviĊenju, zakoni koji upravljaju našim 

fiziĉkim bićem, sa kaznama za njihovo kršenje, tako su pojašnjeni da ih inteligentna bića 

mogu razumjeti, i svi su pod sveĉanom obavezom da prouĉavaju ovaj predmet i ţive u skladu 

sa prirodnim zakonom. Naĉela o zdravlju moraju se propagirati i javno mjenje podstaći na 

dublje istraţivanje. – RH, Feb 11, 1902. 

Ispravne fiziĉke navike pospješuju mentalnu superiornost. Intelektualna sila, fiziĉka 

izdrţljivost, i duţina ţivota zavisi o nepromjenljivim zakonima. Bog prirode se neće miješati 

da saĉuva ljude od posledica kršenja njenih zahtjeva. Onaj ko teţi vrsnoći mora biti umjeren u 

svemu. Danilova ĉistota uma i ĉvrstina namjere, njegova sila u sticanju znanja i odbijanju 

iskušenja, bile su u velikoj mjeri vezane  za jednostavnost njegove ishrane i  njegov molitveni 

ţivot. – YI, July 9, 1903. (MYP 242) 

Sjetva i ţetva. – U Boţjim zakonima u prirodi, posledica prati uzrok sa nepogrešivom 

izvjesnošću. Ţetva svjedoĉi o tome kakva je bila sjetva. Nemarnog radnika osuĊuje njegovo 

djelo. Ţetva nosi svjedoĉanstvo protiv njega. Tako je i u duhovnim stvarima: vjernost svakog 

radnika mjeri se rezultatima njegovog rada. Karakter njegovog djela, bilo marljivog ili nemar-

nog, otkriva se ţetvom. Tako se odluĉuje i njegova sudbina za vjeĉnost. – COL 84 (1900) 

Neki vjeruju samo u ono što razumiju. – Ima ljudi koji se ponosno hvališu da vjeruju samo u 

ono što mogu razumjeti. Ali ludost njihove hvalisave mudrosti je oĉita svakom mislećem umu. 

Postoje misterije u ljudskom ţivotu i u manifestacijama Boţje sile u djelima prirode – 

misterije koje je najdublja filozofija, najopseţnije istraţivanje, nemoćna da objasni. – RH, 

Sept 14, 1886. 
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C.  Drugi zakoni 

 

Zakon poslušne akcije. – Akcija daje moć. Sveukupna harmonija prevlaĊuje Boţjim 

univerzumom. Sva nebeska bića su u neprekidnoj aktivnosti, i Gospod Isus je u svom 

ţivotnom djelu ostavio primjer za svakoga. On je «prohodio ĉineći dobro». Bog je ustanovio 

zakon poslušne akcije. Tiho, ali neprestano, objekti Njegovog stvaranja obavljaju svoj 

odreĊeni zadatak. Okean je u stalnom pokretu. Proljećna trava, koja danas jeste a sjutra se u 

peć baca, izvršava svoj nalog, zaodijevajući polja ljepotom. Lišće se pokreće, a ipak ne vidi se 

ruka koja ga dodiruje. Sunce, mjesec i zvijezde su korisni i slavni u ispunjavanju svoje misije. 

– LS 87 (1915) 

Univerzalna vladavina zakona. – Onome koji se uĉi tako da tumaĉi njena uĉenja, cijela 

priroda postaje prosvijetljena; svijet je udţbenik, ţivot škola. Jedinstvo ĉovjeka sa prirodom i 

sa Bogom, univerzalna vladavina zakona, posledice prestupa, neizostavno impresioniraju um i 

oblikuju karakter. – Ed 100 (1903) 

Prestup prirodnih zakona je prestup Boţjeg zakona. – Stalno prestupanje prirodnih zakona je 

stalno prestupanje zakona Boţjeg. Da su ljudi uvijek bili poslušni zakonu Deset Zapovijesti, 

sprovodeći u svojim ţivotima naĉela ovih deset propisa, prokletstvo bolesti koja sada 

preplavljuje svijet ne bi postojalo. – CTBH 8, 1890. (CH 20) 

Prestup donosi mentalnu i fizičku patnju. – Protiv svakog prestupa zakona ţivota priroda 

izraţava svoj protest. Ona podnosi zloupotrebu dokle moţe; ali dolazi konaĉna odmazda, i 

stradaju kako mentalne tako i fiziĉke moći. Kazna pada ne samo na prestupnika, već se efekti 

njegove popustljivosti zapaţaju na njegovom potomstvu, i tako se zlo prenenosi sa generacije 

na generaciju. 

Mnogi se ţale na proviĊenje kad im pate prijatelji ili ih odnese smrt; ali nije po Boţjoj 

naredbi da muškarci i ţene vode paćeniĉki ţivot i prerano umiru, ostavljajući svoje djelo 

nedovršenim. Bog bi htio da proţivimo punu mjeru svojih dana, sa svakim organom zdravim i 

sposobnim da vrši svoju odreĊenu zadaću. Nepravedno je optuţivati Boga za posledice koje u 

najvećem broju sluĉajeva proistiĉu iz prestupa prirodnih zakona te osobe. – RH, Feb 11, 1902. 

Odgovor deizmu. – Mnogi uĉe da materija posjeduje vitalnu moć – da su izvjesna svojstva 

data materiji, i da je ona zatim prepuštena da djeluje kroz svoju naslijeĊenu energiju; i da se 

dešavanja u prirodi odvijaju u skladu sa fiksnim zakonima, u koje se ni sam Bog ne moţe 

miješati. Ovo je laţna nauka koju Boţja Rijeĉ ne podrţava. Priroda je sluškinja svoga 

Stvoritelja. Bog ne poništava svoje zakone ili radi nasuprot njima, ali On ih neprekidno koristi 

kao svoje instrumente. Priroda svjedoĉi o jednoj inteligenciji, prisustvu, aktivnoj energiji, koja 

radi u i kroz njene zakone. U prirodi postoji stalan rad Oca i Sina. Hristos kaţe: «Otac moj 

doslije ĉini, i Ja ĉinim» (Jovan 5: 17). – PP 114 (1890) 

Poslušnost donosi sreću. – Dok uĉe Šstudenti] da tako prouĉavaju pouke u svemu stvorenom 

i u svim ţivotnim iskustvima, pokaţite Šim] da isti zakoni koji upravljaju stvarima u prirodi i 

dogaĊajima ţivota moraju kontrolisati i nas, da su dati za naše dobro, i da samo u poslušnosti 

prema njima moţemo naći istinsku sreću i uspjeh. – Ed 103 (1903) 

Dalekoseţna načela zakona. – U svojim uĉenjima, Hristos je pokazao koliko su dalekoseţna 

naĉela zakona izgovorenog na Sinaju. On je ţivo predstavio taj zakon ĉija naĉela ostaju 

zauvijek najveći standard pravednosti – standard po kojemu će se suditi u onaj veliki dan kad 

sud sjede i knjige se otvore. On je došao da ispuni svaku pravdu, i kao glava ĉovjeĉanstva, da 
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pokaţe ĉovjeku da i on moţe ĉiniti isto, udovoljavajući svakoj odredbi Boţjih zahtjeva. Kroz 

mjeru Njegove blagodati kojom je opskrbio ljudskog posrednika, niko ne mora izgubiti nebo. 

Savršenstvo karaktera je dostiţno svakome ko se bori za njega. Ovo ĉini samu osnovu novo-

zavjetnog jevanĊelja. Jehovin zakon je drvo; jevanĊelje su mirisni cvjetovi i plod koji nosi. – 

RH, Apr 5, 1898. (1SM 211, 212) 

Najveći osjećaj slobode. – U djelu otkupljenja nema prinude. Nikakva spoljašnja sila se ne 

primjenjuje. Pod uticajem Duha Boţjega, ĉovjeku se ostavlja sloboda izbora kome će sluţiti. 

U promjeni koja se dešava kad se duša potĉinjava Hristu, postoji najveći osjećaj slobode. 

Protjerivanje grijeha je ĉin same duše. Istina, mi nemamo moći da se oslobodimo od Sotonine 

kontrole; ali kad ţelimo biti slobodni od grijeha, i u svojoj velikoj potrebi poviĉemo za silu 

koja je izvan i iznad nas samih, moći duše se napajaju boţanskom energijom Svetog Duha, i 

one slušaju naloge volje u ispunjavanju volje Boţje. – DA 466 (1898) 
 

 

 

62.  KOMUNIKACIJA 

 

Dalekoseţni uticaj riječi. – Glas i jezik su darovi od Boga, i ako se pravilno upotrijebe, oni su 

sila za Boga. Rijeĉi znaĉe jako puno. One mogu izraţavati ljubav, posvećenje, hvalu, melodiju 

Bogu, ili mrţnju i osvetu. Rijeĉi otkrivaju osjećanja srca. One mogu biti miris ţivota na ţivot 

ili smrti na smrt. Jezik je svijet blagoslova ili svijet bezakonja. – MS 40, 1896. (3BC 1159) 

Pustošni grad ili sjeme ljubavi? – Zapaţaju se neki koji izlaze iz svoje svakodnevne zajednice 

sa Bogom odjeveni Hristovom krotošću. Njihove rijeĉi nijesu poput pustošnog grada, koji 

lomi sve pred sobom; one blago silaze sa njihovih usana. Oni siju sjeme ljubavi i dobrote duţ 

cijele svoje staze, ĉega su potpuno nesvjesni, zato što Hristos ţivi u njihovom srcu. Njihov 

uticaj se više osjeća nego što se vidi. – MS 24, 1887. (3BC 1159) 

Riječi koje vesele. – Krici svjetske tuge ĉuju se svuda oko nas. Grijeh nas pritiska svojom 

sjenkom, i naši umovi moraju biti spremni za svaku dobru rijeĉ i djelo. Mi znamo da imamo 

Isusovu prisutnost. Blagi uticaj Njegovog Svetog Duha uĉi i vodi naše misli, navodeći nas da 

govorimo rijeĉi koje će uveseliti i osvijetliti stazu drugima. – 6T 115 (1900) 

Riječi raspoloţenja. – Ako gledamo na svijetlu stranu stvari, naći ćemo dovoljno da uĉinimo 

sebe raspoloţnim i srećnim. Ako dijelimo osmjehe, oni će se vratiti na nas; ako govorimo 

ugodne, vesele rijeĉi, one će se zauzvrat nama govoriti. – ST, Feb 12, 1885. 

Hristocentrične riječi. – Rijeĉi ljudi izraţavaju njihove vlastite ljudske misli, ali Hristove su 

duh i ţivot. – 5T 433 (1885) 

AnĊeli slušaju da ĉuju kakav izvještaj nosite svijetu o svom nebeskom Gospodaru. 

Neka vaš razgovor bude o Onome koji ţivi da bi vas zastupao pred Ocem. Kad prijatelja 

uzimate za ruku, neka hvala Boţja bude na vašim usnama i u vašem srcu. To će privući 

njegove misli Isusu. – SC 119 (1892) 

Hristos je izravno prelazio na stvar. – U Hristovom uĉenju nije bilo dugog, usiljenog, 

komplikovanog rezonovanja. On je izravno prelazio na stvar. U svojoj sluţbi On je ĉitao 

svako srce kao otvorenu knjigu, i iz neiscrpnih zaliha svoje riznice izvlaĉio i novo i staro da 

ilustruje i osnaţi svoja uĉenja. On je doticao srca i pobuĊivao saosjećanje. – MS 24, 1891. (Ev 

171) 
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Lak za shvatiti. – Hristov naĉin uĉenja bio je ljubak i privlaĉan, i uvijek se odlikovao 

jednostavnošću. On je otkrivao misterije nebeskog carstva kroz upotrebu figura i simbola s 

kojima su slušaoci bili bliski; i obiĉni ljudi rado su ga slušali, jer mogli su razumjeti Njegove 

rijeĉi. On nije koristio zvuĉne rijeĉi, za koje bilo potrebno konsultovati reĉnik da bi se 

razumjele. – CT 240 (1913) 

On je koristio jasan jezik. – Argument je dobar na svom mjestu, ali daleko se više moţe 

postići jednostavnim objašnjenjima Rijeĉi Boţje. Hristove pouke bile su tako jasno 

ilustrovane da su ih i najneukiji lako mogli razumjeti. Isus nije koristio duge i teške rijeĉi u 

svojim govorima; On je koristio jasan jezik, prilagoĊen umovima obiĉnog naroda. On nije išao 

dalje u predmetu koji je izlagao od onoga koliko su ga Njegovi slušaoci mogli pratiti. – GW 

119 (1915) 

Ozbiljni predmeti nasuprot sentimentalnim glupostima. – Šta je vrednije da zaokupi um od 

plana spasenja? To je predmet koji je neiscrpan. Isusova ljubav, spasenje koje je ponudio 

palom ĉovjeku kroz svoju beskonaĉnu ljubav, svetost srca, dragocjena, spasonosna istina za 

ove poslednje dane, milost Hristova – to su predmeti koji mogu animirati dušu i uzrokovati da 

ĉisto srce osjeti tu radost koju su uĉenici osjećali kad je Isus došao i hodio sa njima dok su bili 

na putu prema Emausu.  

Onaj ko usmjeri svoju privrţenost ka Hristu voljeće ovu vrstu posvećenog druţenja i 

takvim opštenjem prikupiće boţansku snagu; ali onaj ko ne uţiva u ovoj vrsti razgovora i ko 

je najzadovoljniji kad razgovara o sentimentalnim glupostima tumara daleko od Boga i postaje 

mrtav svetim i plemenitim teţnjama. Takav ĉulno i zemaljsko interpretira kao nebesko. – 5T 

600 (1889) 

Teţnja za ljudskim saosjećanjem. – Kad je razgovor površnog karaktera i ima ukus 

nezadovoljnog traganja za ljudskim saosjećanjem i cijenjenjem, on potiĉe iz bolesnog senti-

mentalizma, i ni mladi niti oni sijede kose nijesu sigurni. Kad je istina Boţja naĉelo koje 

nastava u srcu, ona će biti poput ţivog izvora. Mogu se ĉiniti pokušaji da se suzbije, ali ona će 

prokuljati na drugom mjestu; ona je tu i ne moţe se suzbiti. Istina u srcu je izvor ţivota. Ona 

osvjeţava umornoga i obuzdava zle misli i razgovor. – 5T 600, 601 (1889)   

Nikad ne izgovarati riječi sumnje. – Svi imaju probe – ţalosti koje je teško nositi, iskušenja 

koja je teško odbiti. Ne govorite o problemima svojoj braći smrtnicima već iznesite sve Bogu 

u molitvi. Uĉinite za pravilo da ne izgovarate nijednu rijeĉ sumnje ili obeshrabrenja. Moţete 

uĉiniti mnogo da osvijetlite ţivot drugima i ojaĉate njihove napore, rijeìĉima nade i svetog 

raspoloţenja. – SC 119, 120 (1892) 

Naše riječi utiču na nas. – Rijeĉi su više od pokazatelja karaktera; one imaju silu reakcije na 

karakter. Ljudi su pod uticajem vlastitih rijeĉi. Ĉesto pod trenutnim nagonom, podstaknuti od 

Sotone, oni daju oduška ljubomori ili zlom nagaĊanju, izraţavajući ono u šta stvarno ne 

vjeruju; ali izraz reaguje na misli. Oni bivaju obmanuti svojim rijeĉima i poĉinju da vjeruju 

kako je istina ono što je izgovoreno na Sotonine podsticaje. Jednom izrazivši odreĊeno 

mišljenje ili odluku, oni su ĉesto suviše ponositi da ga opozovu, i pokušavaju dokazati da su u 

pravu, dok ne povjeruju da zaista jesu. 

Opasno je izgovarati rijeĉi sumnje, opasno je dovoditi u pitanje i kritikovati boţansku 

svjetlost. Navika bezbriţnog i nerelevantnog kriticizma reaguje na karakter u podsticanju 

nepoštovanja i nevjerstva. Što se ĉovjek više odaje ovoj navici, to biva nesvjesniji opasnosti 

dok ne postane spreman da kritikuje i odbaci djelo Svetog Duha. – DA 323 (1898)  
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Riječi prekora izazivaju reakciju na samog karača. – Rijeĉi prekora izazivaju reakciju na 

duši samoga karaĉa. Vaspitanje jezika treba poĉeti sa nama liĉno. Ne govorimo zlo o nijed-

nom ĉovjeku. – MS 102, 1904. 

Govoriti riječi koje daju hrabrost i nadu. – Ima mnogo hrabrih duša koje su bolno pritisnute 

iskušenjem, gotovo spremne da pokleknu u sukobu sa svojim ja i sa silama zla. Ne 

obeshrabrujete takve u njihovoj teškoj borbi. Oraspoloţite ih rijeĉima hrabrosti i nade koje će 

ih ukrijepiti na njihovom putu. Na taj naĉin svjetlost Hristova moţe sijati od vas. «Niko ne 

ţivi sebi» (Rimljanima 14:7). Svojim nesvjesnim uticajem mi moţemo ohrabriti i ojaĉati 

druge, ili ih obeshrabriti i odbiti od Hrista i istine. – SC 120 (1892) 

Mali izrazi učtivosti i njeţne riječi. – Male paţnje, brojni neznatni dogaĊaji i jednostavne 

uĉtivosti ţivota, ĉine zbir ţivotne sreće; dok zanemarivanje ljubaznih, ohrabrujućih, njeţnih 

rijeĉi i malih izraza uĉtivosti ţivota doprinosi sastavljanju zbira ţivotne nesreće. Na kraju će 

se otkriti da odricanje od sebe za dobro i sreću onih oko nas saĉinjava veliki dio ţivotnog 

zapisa na nebu. A takoĊe će se otkriti i ĉinjenica da briga za sebe, bez obzira na dobro i sreću 

drugih, ne izmiĉe paţnji našeg nebeskog Oca. – 2T 133, 134 (1868) 

Zaštita protiv prezira, ravnodušnosti ili podsmijavanja. – Svi moraju sakupljati dragocjeno 

blago ljubavi, ne prosto za one koje su nam dragi, već za svaku dušu koja je predata djelu 

sluţbe; jer svi koji obavljaju ovaj posao su Gospodnji. On radi kroz njih. Uĉite se poukama 

ljubavi iz Isusovog ţivota. 

Neka ljudi paze kako govore o svojim bliţnjima. Ne smije biti egoizma, niti 

gospodarenja nad Boţjim nasleĊem. Gorko ismijavanje ne smije se podići u ma kojem umu ili 

srcu. Nijedna nijansa prezira ne treba se ĉuti u glasu. Govorite rijeĉ od sebe; ne zauzimajte 

ravnodušno stanovište; jer pokaţete li sumnju, predrasude ili ljubomoru, pogrešno ponašanje 

izvršiće djelo pogubno po dušu. – Lt 50, 1897. 

Prigovaranje i ukoravanje podstiče prevaru. – Brate moj, tvoje ohole rijeĉi povreĊuju tvoju 

djecu. Kako napreduju sa godinama, njihova sklonost ka kritikovanju će rasti. Prigova-ranje 

kvari tvoj ţivot i proteţe se na tvoju ţenu i djecu. Tvoja djeca se ne ohrabruju da ti ukazuju 

svoje povjerenje ili priznaju svoje greške, zato što znaju da sigurno slijedi tvoj strogi ukor. 

Tvoje rijeĉi su ĉesto kao pustošni grad koji slama njeţne biljke. Nemoguće je procijeniti štetu 

koje se priĉinjava na taj naĉin. Tvoja djeca koriste prevaru kako bi izbjegla teške rijeĉi koje 

govoriš. Oni izostavljaju istinu da bi izbjegli ukor i kaznu. Gruba, hladna zapovijest neće im 

uĉiniti dobro. – Lt 8a, 1896. (AH 439, 440) 

Počupati korov svake nepaţljive riječi. – Zapamtite da ćete se svojim rijeĉima opravdati, i 

svojim rijeĉima ćete se osuditi. Jezik treba zauzdati. Rijeĉi koje govorite su posijano sjeme, 

koje će proizvesti rod na dobro ili zlo. Sada je vaše vrijeme sjetve. 

Dobar ĉovjek iznosi dobro iz dobre riznice svoga srca. Zašto? Jer je Hristos prisustvo 

koje nastava u duši. Posvećujuća istina je riznica mudrosti svima koji upraţnjavaju istinu. Kao 

ţivi izvor ona teĉe u vjeĉni ţivot. Onaj u ĉijem srcu ne nastava Hristos odavaće se jeftinom 

razgovoru, preuveliĉanim konstatacijama, koje priĉinjavaju štetu. Jezik koji izraţava opaĉinu, 

prostotu, šatrovaĉke fraze, taj jezik moţe se porediti sa vrelim ugljem smreke. – MS 17, 1895. 

GunĎanje sprečava rast. – Ima ljudi koji posjeduju odliĉne sposobnosti ali koji su zakoĉili. 

Oni ne idu naprijed do pobjede. Sposobnost kojom ih je Bog obdario bezvrijedna je za 

Njegovo djelo zato što je neiskorištena. Mnogi od ovih ljudi nalaze se meĊu gunĊalima. Oni 

gunĊaju  zato  što, kako  kaţu, nijesu  cijenjeni. Ali  oni ne cijene sebe dovoljno da saraĊuju sa  
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Najvećim Uĉiteljem kojega je svijet ikad znao. – RH, Mar 10, 1903. 

Bez kritičkih, oštrih ili grubih riječi (savjet jednom propovjedniku i autoru). – Gospod će 

pomoći svakome od nas gdje nam je pomoć najviše potrebna u velikom djelu nadvladavanja i 

pobjeĊivanja svoga ja. Neka zakon ljubaznosti bude na tvojim usnama i ulje blagodati u tvom 

srcu. Ovo će proizvesti ĉudesne rezultate. Bićeš njeţan, saosjećajan, uĉtiv. Potrebne su ti sve 

ove blagodati. Sveti Duh mora se primiti i unijeti u karakter; tada će on biti kao sveti oganj 

koji odašilje tamjan koji će se uzdići do Boga, ne sa usana koje osuĊuju, već kao iscjelitelja 

ljudskih duša. Tvoje lice izraţavaće obliĉje boţanskoga.  

Ne treba govoriti oštre, kritiĉke, ili grube rijeĉi. Ovo je obiĉan oganj i mora se 

odstraniti iz svih naših savjeta i opštenja sa braćom. Bog zahtijeva od svake duše u Njegovoj 

sluţbi da potpaljuje svoje kadionice ugljem svetoga ognja.  

Proste, grube, teške rijeĉi koje tako spremno silaze sa tvojih usana moraju se ukloniti i 

Duh Boţji progovoriti preko ljudskog posrednika. Posmatranjem karaktera Hristova 

promijenićeš se u to isto obliĉje. Jedino Hristova milost moţe promijeniti tvoje srce, i tada ćeš 

odraţavati lik Gospoda Isusa. Bog nas poziva da budemo nalik Njemu - ĉisti, sveti, i 

neukaljani. Mi moramo nositi boţansko obliĉje. – Lt 84, 1899. (3BC 1164) 

Riječi koje uništavaju ţivot. – Teške probe doći će na tebe. Stavi svoje povjerenje u Gospoda 

Isusa Hrista. Zapamti da ćeš ţestinom raniti sam sebe. Ako pod svim okolnostima boraviš na 

nebeskim mjestima u Hristu, tvoje rijeĉi neće biti napunjene mecima koji ranjavaju srca i koji 

mogu uništiti ţivot. – Lt 169, 1902. 

Izraţavanje sumnje povećava sumnju. – Mi ne smijemo govoriti o svojim sumnjama i 

iskušenjima, jer one postaju veće svaki put kad govorimo o njima. Svaki put kad govorimo o 

njima, Sotona zadobija pobjedu; ali kad kaţemo: «Svoju dušu povjeriću na ĉuvanje Njemu, 

kao vjernom svjedoku», tada svjedoĉimo da smo predali sebe Isusu Hristu bez ikakve zadrške, 

i tada nam Bog daje svjetlost i mi se radujemo u Njemu. Trebamo se postaviti ispod sjajnih 

zraka Sunca pravednosti, i tada ćemo biti svjetlost na svijetu. «Kojega ne vidjevši ljubite, i 

kojega sad ne gledajući no vjerujući ga radujete se sa radošću neiskazanom i proslavljenom» 

(1 Petrova 1:8). – MS 17, 1894. 

Izraţavanje vjere povećava vjeru. – Što više govorite o vjeri, više vjere ćete imati. Što se više 

bavite obeshrabrenošću, priĉajući drugima o svojim iskušenjima, opširno ih iznoseći kako bi 

pribavili saosjećanje za kojim ţudite, imaćete više obeshrabrenja i iskušenja. Zašto jadikovati 

nad onim što ne moţemo izbjeći? Bog nas poziva da zatvorimo prozore duše prema zemlji i 

otvorimo ih prema nebu kako bi On mogao natopiti naša srca sa slavom koja blista preko 

nebekog praga. – MS 102, 1901. 

Ukor je ponekad potreban. – Dok naše rijeĉi uvijek moraju biti ljubazne i njeţne, ne treba se 

izgovarati nijedna rijeĉ koja bi zabludjeloga navela da misli kako Bog nema primjedbi na 

njegov put. Ovo je vrsta saosjećanja koja je zemaljska i prevarna. Nije data nikakva dozvola 

za neprikladno ispoljavanje naklonosti, za sentimentalno saosjećanje. Zabludjelima je potre-

ban savjet i ukor, i ponekad ih je potrebno oštro ukoriti. – MS 17, 1899. 

Šta riječi otkrivaju. – Ne moţeš biti isuviše paţljiv šta govoriš, jer rijeĉi koje izgovaraš 

pokazuju koja sila kontroliše um i srce. Ako Hristos vlada u tvom srcu, tvoje rijeĉi otkrivaće 

ĉistotu, ljepotu, i miomiris karaktera oblikovanog i dotjeranog po Njegovoj volji. Ali od svoga 

pada, Sotona je bio opadaĉ braće, i moraš paziti da ne otkriješ taj isti duh. – Lt 69, 1896. 

Neophodno ponavljanje. – Ne  mislite, kad  jednom preĊete preko nekog predmeta, da će vaši  
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slušaoci zadrţati u svojim umovima sve što ste izloţili. Postoji opasnost od brzog prelaţenja 

sa taĉke na taĉku. Davajte kratke pouke, jasnim, jednostavnim jezikom, i neka se one ĉesto 

ponavljaju. Kratke propovijedi daleko se bolje pamte od dugaĉkih. Naši govornici trebaju 

imati na umu da neki predmeti koje izlaţu mogu biti novi nekima od njihovih slušalaca; stoga 

se glavne taĉke trebaju iznova prelaziti. – GW 168 (1915) 

Nervozni, ishitreni maniri kvare komunikaciju. – Propovjednici i uĉitelji posebnu paţnju 

trebaju posvetiti kultivaciji glasa. Oni treba da se uĉe govoriti, ne na nervozan, ishitren naĉin, 

već lagano, jasno i odreĊeno se izraţavajući, ĉuvajući muziku glasa.  

Spasiteljev glas bio je kao muzika za uši onih koji su bili naviknuti na montone, 

suvoparne propovijedi knjiţevnika i fariseja. On je govorio lagano i impresivno, naglašavajući 

one rijeĉi na koje je ţelio da Njegovi slušaoci obrate posebnu paţnju. Stari i mladi, neuki i 

uĉeni, mogli su uhvatiti puno znaĉenje Njegovih rijeĉi. Ovo bi bilo nemoguće da je govorio na 

ishitren naĉin i nabacivao reĉenicu po reĉenicu bez stanke. Ljudi su bili vrlo predusretljivi 

prema Njemu, i o Njemu je reĉeno da nije govorio kao knjiţevnici i farijesi; jer Njegova rijeĉ 

bila je kao od onoga koji je imao autoritet. – CT 239, 240 (1913) 

Jasnoća izraza i pravilan naglasak. – Ozbiljnom molitvom i marljivim naporom mi moramo 

steći sposobnost govorništva. Ova sposobnost podrazumijeva jasno izgovaranje svakog sloga, 

stavljajući silu naglaska gdje pripada. Govorite polako. Mnogi brzo govore, tako ishitreno 

nabacujući rijeĉ po rijeĉ da se efekat onoga što kaţu gubi. U ono što govorite unesite duh i 

ţivot Hristov. – CT 254, 255 (1913) 

Govorite sa melodijom i rečenicu po rečenicu. – U svojim mlaĊim danima obiĉavala sam da 

govorim isuviše glasno. Gospod mi je pokazao da nijesam mogla napraviti valjan utisak na 

ljude natprirodnim podizanjem glasa. Zatim je Hristos predstavljem predame, i Njegov naĉin 

govorenja; i u Njegovom glasu bila je slatka melodija. Njegov glas, na lagan, tih naĉin, 

dopirao je do onih koji su slušali; Njegove rijeĉi prodirale su u njihova srca, i bili su u stanju 

da uhvate šta je rekao prije nego što izgovori sledeću reĉenicu. Neki misle da svo vrijeme 

moraju ţuriti ili će u protivnom izgubiti inspiraciju i oni i ljudi koji ih prate. Ako je to 

nadahnuće, neka ga izgube, što prije to bolje. – MS 19b, 1890. (Ev 670) 

Moći govorništva pod kontrolom razuma. – Vaš uticaj mora biti dalekoseţan, i vaše moći 

govorništva trebaju biti pod kontrolom razuma. Kad napreţete govorne organe, modulacija 

glasa se gubi. Sklonost ka brzom govorenju treba odluĉno nadvladati. Bog zahtijeva od 

ljudskog oruĊa svu sluţbu koju ĉovjek moţe dati. Svi talenti koji su povjereni ljudskom 

posredniku moraju se njegovati, cijeniti i koristiti kao dragocjeni dar neba. Radnici na polju za 

ţetvu su Boţji naimenovani agenti, kanali kroz koje On moţe prenositi svjetlost sa neba. – 

SpT Series A, No.7, p 10, Jan 6, 1897. (Ev 668)   

Nauka čitanja od najveće vrijednosti. – Nauka pravilnog ĉitanja sa ispravnim naglaskom je 

od najveće vrijednosti. Bez obzira koliko znanja ste moţda stekli u drugim oblastima, ako ste 

zanemarili kultivaciju svoga glasa i naĉin govorenja tako da ne znate govoriti ili ĉitati jasno i 

inteligentno, sva vaša nauka biće od male koristi; jer bez kulture glasa ne moţete spremno i 

jasno prenijeti ono što ste nauĉili. – MS 132, 1902. (Ev 666) 

Realne i imaginarne stvari. – Jednom prilikom, dok je Baterton (Batterton), proslavljeni 

glumac, bio na ruĉku sa doktorom Šeldonom (Sheldon), arhibiskupom Kanterberija (Canter-

bury), arhibiskup mu je rekao: «Molim vas, g-dine Baterton, recite mi kako to vi glumci tako 

moćno utiĉete na svoju publiku govoreći im o imaginarnim stvarima». 
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«Gospodaru moj», odgovorio je Baterton, «sa duţnom pokornošću Vašoj Milosti, 

dozvolite mi da kaţem da je razlog jasan: sve poĉiva na sili entuzijama. Mi na pozornici 

govorimo o imaginarnim stvarima kao da su realne; a vi iza propovjedaonice govorite o 

stvarima koje su realne kao da su imaginarne». – CT 255 (July 6, 1902.)   

Ţivjeti i govoriti iznad svoga okruţenja. – Premda postoji bezakonje svuda oko nas, mi mu se 

ne trebamo pribliţavati. Ne govorite o bezakonju i zloći koji su na svijetu već uzdignite svoj 

um i govorite o svome Spasitelju. Kad vidite bezakonje svuda oko vas, to vas ĉini sve 

radosnijim što je On vaš Spasitelj a mi Njegova djeca. – MS 7, 1888. 

Učiti se elokvenciji ćutanja. – Kad ĉovjek jednom napravi mjesta gnevljivom duhu, on je 

upravo onoliko zatrovan koliko i onaj koji je prinio ĉašu otrova svojim usnama. Uĉite se elok-

venciji ćutanja i spoznaji da Bog poštuje otkupninu Hristove krvi. Vaspitavajte sebe; mi 

moramo svakodnevno uĉiti. Mi se moramo sve više uspinjati i prilaziti bliţe Bogu. Poĉistite 

smeće sa Careva druma. Naĉinite put da Car moţe hoditi meĊu nama. Izbacite sramne rijeĉi iz 

svojih usta (vidi Kološanima 3:8). – MS 6, 1893. 

Sveta suzdrţljivost. – Bez vjere nije moguće ugoditi Bogu. Mi moţemo imati spasenje od 

Boga u svojim porodicama, ali moramo u njega vjerovati, ţivjeti za njega, i imati stalnu, 

trajnu vjeru i povjerenje u Boga. Mi moramo potĉiniti ţustru narav i kontrolisati svoje rijeĉi, i 

u ovome ćemo zadobiti velike pobjede.  

Ukoliko ne kontrolišemo svoje rijeĉi i narav, mi smo robovi Sotone. Mi smo podreĊeni 

njemu. On nas vodi kao zarobljenike. Sve svadljive i neprijatne, nestrpljive i razdraţljive rijeĉi 

su prinos koji se stavlja pred njegovo sotonsko veliĉanstvo. I to je skup prinos, skuplji od 

svake ţrtve koju moţemo prinijeti Bogu, jer razara mir i sreću ĉitavih porodica, uništava 

zdravlje, i na kraju uzrokuje gubitak vjeĉnog ţivota i sreće. 

Uzdrţljivost koju nam nameće Boţja Rijeĉ je za naš vlastiti interes. Ona povećava 

sreću naših porodica i svih oko nas. Ona profinjava ukus, posvećuje naše rasuĊivanje, i donosi 

umni mir, i, na kraju, vjeĉni ţivot. Pod ovim svetim ograniĉenjem napredovaćemo u blagodati 

i poniznosti, i biće nam lako da pravo govorimo. Prirodna, strastvena narav drţaće se u 

pokornosti. Spasitelj koji bitiše u nama jaĉaće nas svakog ĉasa. AnĊeli sluţbenici zadrţavaće 

se u našim boravištima i sa radošću nositi k nebu vijesti o našem napretku u boţanskom 

ţivotu, a anĊeli zapisniĉari praviće veseo, srećan izvještaj. – 1T 310 (1862) 
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XIII DIO 

LIČNOST 

 

 

63.  MAŠTA 
 

 

Hristos je upošljavao maštu. – Preko mašte On [Hristos] je dopirao do srca. Njegove 

ilustracije uzimane su iz svakodnevnog ţivota, i mada su bile vrlo jednostavne, imale su u 

sebi ĉudesnu dubinu i znaĉenje. Ptice nebeske, ljiljani u polju, sjeme, pastir i ovce – sa ovim 

objektima Hristos je ilustrovao besmrtne istine; i uvijek nakon toga, kad su Njegovi slušaoci 

bili u prilici da ovo vide u prirodi, oni su se podsjećali Njegovih rijeĉi. Hristove ilustracije 

neprekidno su ponavljale Njegove pouke.  

Hristos nikad nije laskao ljudima. On nikad nije govorio nešto što bi raspalilo njihovu 

fantaziju i maštu, niti ih je hvalio za njihovu vještu dovitljivost; već su duboki mislioci bez 

pradrasuda primili Njegova uĉenja i otkrili da je to okušalo njihovu mudrost. Oni su se ĉudili 

duhovnoj istini izraţenoj najjednostavnijim jezikom. – DA 254 (1898) 

Duţnost kontroliše maštu. – Malo ljudi shvata da je duţnost vršiti kontrolu nad mislima i 

maštom. Teško je saĉuvati nedisciplinovan um usredsreĊen na profitabilne predmete. Ali ako 

se misli ne upošljavaju kako treba, religija ne moţe napredovati u duši. Um mora biti preoku-

piran svetim i vjeĉnim stvarima, ili će gajiti beznaĉajne i površne misli. I intelektualne i mora-

lne moći moraju se disciplinovati, a one jaĉaju i unapreĊuju se vjeţbom. – CT 544 (1913)   

Bolest ponekad proizvedena maštom.
*
 – Bolest se ponekad proizvodi i ĉesto veoma 

pospješuje putem mašte. Mnogi doţivotni invalidi mogli bi biti dobro kad bi samo mislili 

tako. Mnogi zamišljaju da će svako neznatno izlaganje prouzrokovati bolest, i zli efekat se 

proizvodi zato što se oĉekuje. Mnogi umiru od bolesti ĉiji uzrok je potpuno imaginaran. – MH 

241 (1905) 

Izopačena mašta. – Iz onoga što mi je Gospod pokazao, ţene ove vrste [one sa preuveliĉanim 

konceptom o svojim kvalitetima] imale su maštu izopaĉenu ĉitanjem romana, sanjarenjem, i 

zidanjem kula u vazduhu – ţiveći u svijetu mašte. One nijesu snizile vlastite ideje do obiĉnih, 

korisnih ţivotnih duţnosti. One nijesu preuzimale ţivotna bremena koja leţe na njihovoj stazi 

i nastojale da naĉine dom srećnim i radosnim za svoje muţeve. One su im ostavljale ĉitav 

njihov teret, ne noseći ni svoje breme. One oĉekuju da drugi predvide njihove potrebe i rade 

za njih, dok su same slobodne da prigovaraju i sumnjiĉe kako im se prohtije. Ove ţene imaju 

bolesni sentimentalizam, stalno misleći da nijesu cijenjene, da im njihovi muţevi ne 

poklanjaju svu paţnju koju zasluţuju. One zamišljaju sebe kao muĉenice. – 2T 463 (1870) 

Savjet čovjeku sa bolesnom maštom. – Vidjela sam da ti je Bog dao svjetlost i iskustvo da 

moţeš uvidjeti grešnost naprasitog duha i kontrolisati svoje strasti. Ukoliko propustiš da 

uĉiniš tako, izvjesno ćeš ispustiti vjeĉni ţivot. Moraš nadvladati ovu bolest mašte. 

Ti si krajnje osjetljiv, i ako se kaţe nešto što se suproti kursu koji slijediš, veoma se 

uvrijediš. Osjećaš da si poniţen i da se moraš braniti, spasti svoj ţivot; i u svom ozbiljnom 

                        
*
 Vidi naslov br. 75, «Mašta i bolest» 
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naporu da saĉuvaš ţivot, ti ga gubiš. Ti moraš obaviti zadatak umiranja sebi i kultivisanja 

duha snošljivosti i strpljenja. Prestani da misliš da ti se ĉini zlo i nepravda, da neko pokušava 

da te istisne ili povrijedi. Ti vidiš laţnim oĉima. Sotona te navodi na ove izopaĉene poglede 

na stvari. – 2T 424 (1870)  

Razum pod kontrolom mašte. – Ti si u stanju da kontrolišeš svoju maštu i nadvladaš ove 

nervne napade. Imaš moć volje, i trebaš je prizvati u pomoć. Nijesi ovo uĉinio, već dopustio 

svojoj veoma aktivnoj mašti da kontroliše razum. U ovome si oţalostio Duha Boţjega. Da 

nijesi imao sile nad ovim osjećanjima, to ne bi bio grijeh; ali nije odogovor tako se predavati 

neprijatelju. Tvoja volja mora se posvetiti i potĉiniti umjesto što se svrstava u opoziciji onome 

što je od Boga. – 5T 310, 311 (1885) 

Ishrana utiče na maštu. – Neumjerenost zapoĉinje za našim stolovima u upotrebi nezdrave 

hrane. Posle odreĊenog vremena, kroz stalno popuštanje, probavni organi bivaju oslabljeni, i 

uzeta hrana ne zadovoljava apetit. Uspostavlja se nezdravo stanje, i postoji ţudnja za 

stimulativnijom hranom. Ĉaj, kafa, i meso proizvode trenutni efekat. Pod uticajem ovih otrova 

nervni sistem se uzbuĊuje, i u nekim sluĉajevima, za izvjesno vrijeme, ĉini se da je razum 

okrijepljen a mašta bujnija. – 3T 487 (1875) 

Učinak čaja, kafe i drugih popularnih napitaka. – Ĉaj djeluje kao stimulans i, u izvjesnoj 

mjeri, proizvodi trovanje. Dejstvo kafe i mnogih drugih popularnih napitaka je sliĉno. Prvi 

efekat je raspoloţenost. Nervi ţeluca se uzbuĊuju; oni prenose nadraţenost na mozak, a ovaj 

se zauzvrat pobuĊuje na dodjelu povećane aktivnosti srcu i kratkotrajne energije cijelom 

sistemu. Zaboravlja se na umor, a snaga izgleda povećana. Razum se budi, mašta postaje 

bujnija. – MH 326 (1905) 

Popularna oţivljavanja i mašta. – Popularna oţivljavanja suviše ĉesto se sprovode 

pozivanjem na maštu, uzbuĊivanjem emocija, zadovoljavanjem ljubavi prema onome što je 

novo i senzacionalno. Obraćenici zadobijeni na taj naĉin imaju malo ţelje da slušaju biblijsku 

istinu, malo zanimanje za svjedoĉanstvo proroka i apostola. Ukoliko vjerska sluţba nema 

nešto senzacionalnog karaktera, ona za njih nema privlaĉnosti. Poruka koja se poziva na 

neostrašćeni razum ne budi na odgovor. Jasna upozorenja Boţje Rijeĉi, koja se direktno tiĉu 

njihovih vjeĉnih interesa, se ne slušaju. – GC 463 (1888) 

Pozorište izopačuje maštu. – MeĊu mnogim opasnim pribjeţištima za zadovoljstvima je 

pozorište. Umjesto da bude škola morala i vrline, kao što se ĉesto tvrdi, ono je samo leglo 

nemorala. Poroĉne navike i grešne sklonosti jaĉaju se i potvrĊuju ovim zabavama. Niske 

pjesme, nepristojni gestovi, izrazi i stavovi, kvare maštu i uniţavaju moral. Svaka mlada 

osoba koja po navici posjećuje ove predstave biće pokvarena u naĉelu. 

Nema uticaja u našoj zemlji moćnijeg da zatruje maštu, da razori religiozne utiske, i da 

otupi ljubav prema mirnim zadovoljstvima i trezvenim realnostima ţivota od pozorišnih 

zabava. Ljubav prema ovim scenama povećava se sa svakim popuštanjem, kao što ţelja za 

otrovnim pićem jaĉa kroz upotrebu. Jedini sigurni kurs je kloniti se pozorišta, cirkusa, i 

svakog drugog sumnjivog mjesta za zabavu. – 4T 652, 653 (1881) 

Fikcija stvara svijet mašte. – Odavala si se ĉitanju romana i priĉa dok nijesi poĉela ţivjeti u 

svijetu mašte. Uticaj takvog ĉitanja je poguban kako za um tako i za tijelo; ono slabi razum i 

donosi strašno opterećenje na fiziĉku snagu. S vremena na vrijeme tvoj um jedva da je zdrav 

zato što je mašta bila preuzbuĊena i bolesna ĉitanjem izmišljenih priĉa. Um treba tako discip-

linovati da se sve njegove moći skladno razvijaju.... 
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Ako se mašta neprekidno hrani i stimuliše fiktivnom literaturom, ona uskoro postaje 

tirarnin koji kontroliše sve ostale sposobnosti uma i uzrokuje da ukus postane nestalan i 

sklonosti izopaĉene. – 4T 497 (1881) 

Čitanje utiče na mozak. – Liĉno sam se upoznala sa nekima koji su izgubili zdravu obojenost 

uma kroz pogrešne navike ĉitanja. Oni idu kroz ţivot sa bolesnom maštom, uveliĉavajući 

svaku malu ţalost. Stvari koje zdravi, razborit um ne bi ni zapazio za njih postaju 

nepodnošljiva iskušenja i nepremostive prepreke. Njima je ţivot u stalnoj sjenci. – CTBH 

124, 1890. (FE 162, 163) 

Gledanje kvari maštu. – Ovo je doba kad pokvarenost svugdje kipti. Ţelja oĉiju i pokvarene 

strasti pobuĊuju se gledanjem i ĉitanjem. Srce se kvari preko mašte. Um uţiva u posmatranju 

prizora koji bude niske strasti. Ove zle slike, koje se vide preko ukaljane mašte, kvare moral i 

pripremaju obmanuta, zaluĊena bića da razuzdaju bludne strasti. Potom slijede grijesi i zloĉini 

koji vuku bića formirana po obliĉju Boţjemu do nivoa sa ţivotinjama, odvlaĉeći ih na kraju u 

propast.  

Izbjegavajte ĉitanje i gledanje onoga što sugeriše neĉiste misli. Kultivišite moralne i 

intelektualne moći. Ne dopustite da ove moći oslabe i izopaĉe se neprimjerenim ĉitanjem ĉak i 

priĉa. Znam neke jake umove koji su postali neuravnoteţeni i djelimiĉno otupljeni, ili 

paralizovani, neumjerenošću u ĉitanju. – 2T 410 (1870) 

Masturbacija i mašta. – Kad se ljudi predaju navici masturbacije, nemoguće je probuditi 

njihova moralna osjetila da cijene vjeĉne stvari ili uţivaju u upraţnjavanju duhovnosti. 

Neĉiste misli obuzimaju i kontrolišu maštu i fasciniraju um, a zatim slijedi gotovo nekontroli-

sana ţelja za vršenjem neĉistih djela. Da se um vaspitavao da razmišlja o uzvišenim predme-

tima, mašta obuĉavala da posmatra ĉiste i svete stvari, bila bi utvrĊena protiv ovog groznog, 

poniţavajućeg, po dušu i tijelo pogubnog popuštanja. Ona bi se, kroz obuku, navikla zadrţa-

vati na uzvišenom, nebeskom, ĉistom, i svetom, i ne bi bila privuĉena ovim niskim, pokvare-

nim i zlim popuštanjem. – 2T 470 (1870) 

Umno sanjarenje vodi samouzvišenju. – Ako su misli, sanjarenja uma, od velikih namjera u 

kojima figurira svoje ja, u rijeĉima i postupcima otkriće se samouzvisivanje, uzdizanje sebe. 

Ove misli nijesu takve da vode bliskom hodanju sa Bogom. Oni koji djeluju bez promišljenog 

razmatranja, ne postupaju mudro. Oni ĉine povremene napore, upravljaju se tu i tamo, hvataju 

se za ovo ili ono, ali to ne vodi niĉemu. Oni liĉe na lozu; njeni izdanci neuvjeţbani i 

prepušteni da lutaju u svim pravcima uhvatiće se za svako smeće koje im je na dohvatu; ali 

prije nego što loza moţe da bude od kakve koristi, ove vrijeţe moraju se otrgnuti od stvari za 

koje su se uhvatile i obuĉiti da se obavijaju oko onoga što će ih uĉiniti ljupkim i dobro 

oblikovanim. – Lt 33, 1886. 

Kontrolisanje mašte. – Da si obuĉavala svoj um da se bavi uzvišenim predmetima, razmiš-

ljajući o nebeskim temama, mogla si uĉiniti mnogo dobra. Mogla si imati uticaja na umove 

drugih da skrenu svoje sebiĉne misli i svjetoljubive sklonosti u kanal duhovnosti. Da su tvoje 

sklonosti i misli dovedene u pokornost Hristu, bila bi sposobna da ĉiniš dobro. Mašta ti je 

uniţena zato što si joj dozvolila da teĉe zabranjenim kanalom, da postane zanesena. 

Sanjarenje i romantiĉno zidanje kula u vazduhu oneposobilo te za korisnost. Ti ţiviš u svijetu 

mašte; postala si zamišljeni muĉenik i zamišljeni hrišćanin. – 2T 251 (1869) 

Drţite se dalje od Sotoninog začaranog tla (savjet jednoj egocentričnoj porodici). – Trebate 

se drţati dalje od Sotoninog zaĉaranog tla i ne dopuštati svojim umovima da pokoleba od 
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svoje odanosti Bogu. Kroz Hrista moţete i treba da budete srećni i steći navike samokontrole. 

Ĉak i vaše misli moraju moraju se dovesti u podreĊenost Boţjoj volji i vaša osjećanja pod 

kontrolu razuma i religije. Mašta vam nije data da joj se dopušta da bude razuzdana i ima svoj 

vlastiti put bez ikakvog napora na obuzdavanju ili disciplini. Ako su misli pogrešnem, 

osjećanja će biti pogrešna; a kombinacija misli i osjećanja saĉinjava moralni karakter. Kad 

odluĉite da se od vas kao hrišćana ne traţi da obuzdavate svoje misli i osjećanja, dolazite pod 

uticaj zlih anĊela i prizivate njihovo prisustvo i njihovu kontrolu. Ako se predajete svojim 

utiscima i dopuštate svojim mislima da uplove u kanal sumnje, nedoumice i kajanja, bićete 

meĊu najnesrećnijim smrtnicima, i vaši ţivoti pokazaće se promašenima. – 5T 310 (1885) 

 Posmatrati ţivot onakvim kakav jeste. – Ukoliko ne posmatraš ţivot onakvim kakav jeste, ne 

odbaciš te blistave slike iz mašte, i spustiš se do trezvenih pouka iskustva, probudi-ćeš se kad 

bude suviše kasno. Tada ćeš shvatiti strašnu grešku koju si poĉinila. – 3T 43 (1872) 

Gramzivost stvara umišljene potrebe. – Sluĉaj brata I je strašan. Ovaj svijet je njegov bog; on 

oboţava novac.... Njemu nije potreban niĉiji ukor već saţaljenje svih. Njegov ţivot bio je 

strašna greška. On je patio od umišljene potrebe za novcem dok je bio okruţen izobiljem. 

Sotona je prisvojio njegov um i, uzbuĊujući organ gramzivosti, zaludio ga po ovom predmetu. 

Uzvišenije, plemenitije sile njegovog bića dovedene su u veoma veliku podreĊenost ovoj 

škrtoj, sebiĉnoj sklonosti.  

Njegova jedina nada je slamanje Sotoninih okova i nadvladavanje ovoga zla u svom 

karakteru. On je ovo pokušao uĉiniti radeći nešto po svojoj savjesti, ali to nije bilo dovoljno. 

Ovo prosto ulaganje velikog napora i rastajanje od svoga mamona, ĉitavo vrijeme osjećajući 

da se rastaje sa svojom dušom, nije plod prave religije.  

On mora uvjeţbavati svoj um za dobra djela. On se mora utvrditi protiv svoje sklonos-

ti za sticanjem. On mora utkati dobra djela u ĉitav svoj ţivot. On mora gajiti ljubav prema ĉin-

jenju dobra i uzdići se iznad sitniĉavog, škrtog duha koji je podsticao. – 2T 237, 238 (1869) 

Sujevjerje potiče iz mašte. – Tvoje iskustvo pokazano mi je kao nepouzdano jer se suproti 

prirodnom zakonu. Ono je u sukobu sa nepromjenljivim naĉelima prirode. Sujevjerje, moja 

draga sestro, koje potiĉe iz bolesne mašte, svrstava te nasuprot nauci i naĉelu. Ĉemu se 

pokoriti? Tvoja snaţne predrasude i sam set ideja u pogledu onoga koji je kurs najbolji za 

slijediti vezano za tebe samu dugo te je zadrţavao od dobra. Godinama sam shvatala tvoj 

sluĉaj ali osjećala sam se nekompententnom da ti izloţim stvar na tako jasan naĉin da je 

moţeš uvidjeti i shvatiti, i praktiĉno primijeniti svjetlost koja ti je data. – 3T 69 (1872) 

Majke i mašta. – Pokazane su mi majke koje vodi bolesna mašta, uticaj koji se osjeća na 

muţu i djeci. Prozori se moraju drţati zatvorenim zato što majka osjeća vazduh. Ako joj je 

iole hladno, i doĊe do promjene u njenom odijevanju, ona misli da se i djeca moraju ponašati 

na isti naĉin, i tako se ĉitava porodica lišava fiziĉke otpornosti. Svi su pod uticajem jednoga 

uma, fiziĉki i mentalno ozlijeĊeni kroz bolesnu maštu jedne ţene, koja sebe smatra kriteri-

jumom za cijelu porodicu.... 

Ljudi na sebe navlaĉe bolest  svojim pogrešnim navikama; ipak uprkos svjetlosti i 

znanja, oni ostaju vjerni svom vlastitom kursu. Oni ovako rezonuju: «Zar nijesmo ispitali ovu 

stvar? I zar je nijesmo shvatili na osnovu iskustva?» Ali iskustvo osobe ĉija mašta je u krivu 

ne treba da ima veliku teţinu za bilo koga. – 2T 524 (1870) 

Zaprezanje uma. – Svi su slobodni moralni posrednici, i kao takvi oni moraju uvesti svoje 

misli u ispravan kanal. Ovo je široko polje na kojemu um moţe bezbjedno lutati. Ako Sotona 
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nastoji da odvrati um ka niskim i senzualnim stvarima, vratite ga opet nazad i usmjerite na 

vjeĉne stvari; i kad Gospod vidi da se ĉini odluĉan napor da se zadrţe samo ĉiste misli, On će 

poput magneta privući um, ĉisteći misli i osposobljavajući ih da se oĉiste od svakog tajnog 

grijeha. «Da odacimo maštarije i svaku visinu koja se podiţe na poznanje Boţije, i robimo 

svaki razum na pokornost Hristu» (2 Korinćanima 10:5).  

Prvi zadatak onih koji bi se htjeli reformisati je da oĉiste maštu. Ako um ode u 

poroĉnom pravcu, on se mora ograniĉiti da se bavi samo ĉistim i uzvišenim predmetima. Kad 

ste kušani da se odate pokvarenoj mašti, tada pribjegnite prestolu milosti i molite se za snagu 

sa Neba. U Boţjoj snazi mašta se moţe disciplinovati da se bavi onim što je ĉisto i nebesko. – 

Und MS 93.   

 

 

 

64.  NAVIKE  

 

 

Biblija daje načela. – Rijeĉ Boţja izobiluje opštim naĉelima za formiranje ispravnih navika 

ţivljenja, a svjedoĉanstva, opšta i liĉna, sraĉunata su da skrenu... naroĉitu pozornost na ova 

naĉela. – 5T 663, 664 (1889) 

Poput čelične mreţe. – Jednom oformljena, navika je poput ĉeliĉne mreţe.  Moţeš se 

oĉajniĉki boriti protiv nje, ali neće popustiti. Tvoj jedini siguran kurs je graditi za vrijeme i za 

vjeĉnost. – Lt 117, 1901. 

Pravila navike. – Duţnost je svih da posmatraju striktna pravila u svojim ţivotnim navika-

ma. Ovo je za vaše vlastito dobro, draga omladino, i fiziĉki i moralno. Kad ujutro ustajete, 

uzmite u ozbir, koliko god je to moguće, posao koji morate završiti tokom dana. Ako je 

neophodno, uzmite mali notes u koji ćete biljeţiti ono što se mora uraditi, i odredite sebi 

vrijeme u koje ćete obaviti posao. – YI, Jan 28, 1897. (Ev 562) 

Redovne navike unapreĎuju zdravlje. – Naš Bog je Bog reda, i On ţeli da Njegova djeca 

budu voljna da dovedu sebe u red i pod Njegovu disciplinu. Dakle, ne bi li bilo bolje da se 

prekine sa ovom navikom obraćanja noći u dan i ranih jutarnjih sati u noć? Kad bi mladi 

oformili navike redovitosti i reda, oni bi napredovali u zdravlju, u duhu, u pamćenju, i u 

naravi. – YI, Jan 28, 1897. 

Uklanjanje povoda za bolest. – Ispravne i korektne navike, inteligentno i istrajno upraţ-

njavane, ukloniće povod za bolest, i prestaće potreba pribjegavanja jakim opojnim sredstvima. 

Mnogi korak po korak nastavljaju sa svojom neprirodnom popustljivošću, što dovodi do 

najvećeg mogućeg neprirodnog stanja stvari. – MS 22, 1887. (MM 222) 

Ispravne navike pospješuju zdravlje. – Zdravlje se moţe zadobiti ispravnim ţivotnim 

navikama i moţe se primorati da sluţi interesu i uskladi se sa njim. Ali ovaj kapital, dragocje-

niji od svakog zaloga u banci, moţe se ţrtvovati neumjerenošću u jelu i piću ili prepuštanjem 

organa da zarĊaju od neaktivnosti. Omiljene povlastice moraju se napustiti; lijenost se mora 

nadvladati. – 4T 408 (1880) 

Navike koje degradiraju uzvišenije sposobnosti. – Svaka navika koja ne unapreĊuje zdravu 

akciju u ljudskom sistemu degradira uzvišenije i plemenitije sposobnosti. RĊave navike u jelu 

i piću vode u zablude u mislima i postupcima. – RH, Jan 25, 1881. (CH 67) 
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Nadvladavanje prethodno utvrĎenih navika. – Prethodno utvrĊene navike i zamisli u 

mnogim sluĉajevima moraju se nadvladati prije mogućnosti postizanja napretka u religioznom 

ţivotu. – RH, June 21, 1887. (FE 118)  

Od rĎavih navika teško se odučiti (savjet jednom rukovodiocu). – Sada će ti biti teško da 

izvršiš promjene u svom karakteru koje Bog traţi da uĉiniš, jer u mladosti ti je bilo teško da 

budeš precizan i pokreneš se na akciju. Kad se karakter oformi, navika uĉvrsti, a mentalne i 

moralne sposobnosti postanu jake, najteţe je oduĉiti se od rĊavih navika, biti brz na akciju. 

Treba da shvatiš vrijednost vremena. Nemaš opravdanja za izostavljanje najvaţnijeg, 

mada neugodnog posla, nadajući se da ćeš ga se posve osloboditi ili misleći da će postati 

manje neugodan, dok vrijeme provodiš na ugodnim stvarima koje u stvari ne opterećuju. Prvo 

treba da uradiš posao koji se mora uraditi i koji ukljuĉuje vitalne interese djela, i tek kad se 

okonĉa ono što je bitnije latiti se manje vaţnih stvari. 

Preciznost i odluĉnost u Boţjem djelu su veoma bitni. Odlaganje je u suštini poraz. 

Minuti su zlatni i trebaju se iskoristiti na najbolji naĉin. Zemaljski odnosi i liĉni interesi treba 

da su uvijek od drugorazrednog znaĉaja. Nikada ne treba dopustiti da trpi djelo Boţje i u naj-

manjoj pojedinosti zbog naših zemaljskih prijatelja ili najdraţih roĊaka. – 3T 499, 500 (1875) 

NaslijeĎene i stečene sklonosti postaju navike. – Velika naslijeĊena i steĉena sklonost ka zlu 

kod Jude bila je pohlepa. Upraţnjavanjem ona je postala navika koju je unosio u svim svojim 

poslovima. Hristolika naĉela poštenja i pravde nijesu imala mjesta u prodavanju i kupovanju. 

Njegove navike ekonomisanja razvile su se u cicijaški duh i postale fatalna zamka. Dobitak je 

bio njegovo mjerilo ispravnog religioznog iskustva, i svaka istinska pravednost postala je 

podreĊena tome. Dok je i dalje bio uĉenik u spoljašnoj formi, dok je bio u samoj Hristovoj 

prisutnosti, prisvajao je za sebe sredstva koja su pripadala Gospodnjoj riznici. – MS 28, 1897. 

Navike odlučuju budućnost. – Mora se imati na umu da mladi formiraju navike koje će, u 

devet od deset sluĉajeva, odluĉiti njihovu budućnost. Uticaj društva kojega se drţe, veza koje 

sklapaju, i naĉela koja usvajaju nosiće se sobom kroz ţivot. – 4T 426 (1880) 

RĎave navike lakše se formiraju nego dobre. – Djeca su osobito prijemĉiva na utiske; i 

pouke koje primaju u ranim godinama nosiće sa sobom kroz ţivot. Svo obrazovanje koje 

steknu nikada neće nadomjestiti zle posledice slabe discipline u djetinjstvu. Jedan propust, 

ĉesto ponavljan, formira naviku. Jedan progrešan ĉin priprema put za drugi. Taj ĉin, ponov-

ljen, formira naviku. 

RĊave navike se lakše formiraju od dobrih, a teţe napuštaju. Daleko manje vremena i 

truda je potrebno da se ukalja djetinja narav nego da se utisnu naĉela i navike pravednosti na 

ploĉicama duše. Samo kroz stalni nadzor i odupiranje zlu moţemo se nadati oblikovanju 

ispravne naravi. 

Gospod će biti sa vama, majke, dok pokušavate da oblikujete ispravne navike kod 

svoje djece. Ali morate rano zapoĉeti proces obuke, ili će vaš budući zadatak biti znatno teţi. 

Uĉite ih stih po stih, pravilo po pravilo, ovdje malo i ondje malo. Imajte na umu da vaša djeca 

pripadaju Gospodu i da su Njegovi sinovi i kćeri. On namjerava da porodice na zemlji budu 

uzorci porodice na nebu. – RH, Dec 5, 1899. 

Navike se rijetko mijenjaju. – Ponovljena djela u datom kursu postaju navike. One se mogu 

ispraviti strogom obukom, u kasnijem ţivotu, ali se rijetko mijenjaju. Jednom formirane, 

navike se sve više i više utiskuju u karakter. – GH, Jan, 1880. (CG 199, 200) 

Napadanje pogrešnih navika donosi malo dobra. – Od male je koristi pokušavati reformisati  
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druge napadanjem onoga što smatramo pogrešnim navikama. Takav napor ĉesto rezultira u 

veću štetu nego korist.  

U svom razgovoru sa ţenom Samarjankom, umjesto nipodaštavanja Jakovljevog 

bunara, Hristos je predstavio nešto bolje. «Da ti znaš dar Boţji», rekao je on, «i ko je taj koji ti 

govori: daj mi da pijem, ti bi iskala u njega i dao bi ti vodu ţivu» (Jovan 4:10). On je skrenuo 

razgovor na blago koje je imao da podari, nudeći ţeni nešto bolje od onoga što je imala, ţivu 

vodu, radost i nadu jevanĊelja. – MH 156, 157 (1905) 

Napori za reformacijom proističu iz ţelje da se čini pravo. – Istina je da se ljudi ponekad 

postide od svojih grešnih puteva i napuste neke od svojih zlih navika prije nego su i svjesni 

privlaĉenja Hristu. Ali kad god ulaţu napor da se reformišu, iz iskrene ţelje da rade pravo, 

Hristova sila je ono što ih privlaĉi. Uticaj kojega nijesu svjesni radi na duši, i savjest oţivljava 

a spoljašnji ţivot se popravlja. I kako ih Hristos privlaĉi da pogledaju na Njegov krst, da 

pogledaju Onoga kojega su proboli njihovi grijesi, zapovijest se vraća kući u savjest. Otkriva 

im se zloća njihovog ţivota, duboko ustoliĉeni grijeh duše. Oni poĉinju shvatati nešto od 

pravednosti Hristove i uzvikuju: «Šta je grijeh, da se traţila takva ţrtva za iskupljenje 

njegovih robova? Da li se zahtijevala sva ova ljubav, sva ova patnja, svo ovo poniţenje, da ne 

poginemo, već da imamo vjeĉni ţivot?» – SC 27 (1892) 

Zle navike moraju se nadvladati. – Gledanjem kao kroz staklo slave Gospodnje, mi se u 

stvari mijenjamo u to isto obliĉje, iz slave u slavu, kao od Duha Gospodnjeg. Mi premalo 

oĉekujemo, i primamo prema svojoj vjeri. Ne smijemo se hvatati za svoje vlastite puteve, 

vlastite planove, vlastite ideje; moramo se preobraziti obnovljenjem svojih umova kako bi 

mogli «kušati koje je dobra, i prihvatljiva, i savršena volja Boţja». Ustaljeni grijesi moraju se 

pobijediti i zle navike nadvladati. RĊave sklonosti i osjećanja moraju se iskorijeniti a sveta 

narav i emocije zaĉeti u nama kroz Duha Boţjega. – Lt 57, 1887. 

RĊave navike, kad im se suproti, pruţiće još ţešći otpor; ali ako se ratovanje nastavi 

energiĉno i istrajno, one se mogu pobijediti. – 4T 655 (1881) 

Milost Hristova slama okove zle navike. –Ljudi moraju nauĉiti da blagoslovi poslušnosti, u 

svojoj punini, mogu njihovi samo kad primaju milost Hristovu. Njegova milost je ta koja 

ĉovjeku daje silu da se pokorava zakonima Boţjim. Ona ga osposobljava da slomi okove zle 

navike. To je jedina sila koja ga moţe uĉiniti i odrţati postojanim na pravom putu. – MH 115 

(1905) 

Kroz silu Hristovu muškarci i ţene kidaju lance grešne navike. Oni se odriĉu 

sebiĉnosti. Koji je poroĉan postaje smjeran, pijanica trezvenjak, rasipnik ĉistunac. Duše koje 

su nosile obliĉje Sotone postaju preobraţene u obliĉje Boţje. – AA 476 (1911) 

Ispravne misli i postpuci mogu postati uobičajeni. – Jedina sigurnost za svaku dušu je u 

ispravnom mišljenju. «Ĉovjek je ono što misli u srcu» (Priĉe 23:7). Moć samoograniĉenja 

jaĉa vjeţbom. Ono što ispoĉetka izgleda teško, stalnim ponavljanjem postaje lako, i ispravne 

misli i postupci postaju uobiĉajeni. – MH 491 (1905) 
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65.  LIJENOST 

 

 

Obaveza razvoja intelekta do njegovog maksimuma. – Bog zahtijeva obuku mentalnih 

sposobnosti. On namjerava da Njegove sluge posjeduju inteligentnije i jasnije zapaţanje od 

svjetovnih ljudi, i On je nezadovoljan onima koji su suviše bezbriţni ili indolentni da budu 

korisni, dobro obaviješteni radnici. Gospod nam zapovijeda da ga ljubimo svim svojim srcem, 

svom svojom dušom, svom svojom snagom i svim svojim umom. Ovo nas obavezuje na 

razvoj intelekta do njegovog punog kapaciteta, da svim svojim umom moţemo poznavati i 

voljeti svoga Stvoritelja. – COL 333 (1900) 

Čovjek nalazi sreću u radu. – Adam je imao teme za razmišljanje u djelima Boţjim u Edemu, 

koji je bio nebo u malom. Bog nije stvorio ĉovjeka prosto da razmišlja o Njegovim slavnim 

djelima; stoga, dao mu ne ruke da radi kao i um i srce za razmišljanje. Da se ĉovjekova sreća 

sastoji u neradu, Stvoritelj ne bi dao Adamu odreĊeni zadatak. Ĉovjek je imao naći sreću kako 

u radu tako i u razmišljanju. – RH, Feb 24, 1874. (1BC 1082) 

Lijenost najveće prokletstvo. – Biblija ne odobrava lijenost. To je najveće prokletstvo koje 

donosi nesreću našem svijetu. – COL 343 (1900) 

Vedro obavljati svakodnevne zadatke. – Neki smatraju da su bogatstvo i dokonost pravi 

blagoslov; ali oni koji su uvijek zauzeti i koji vedro obavljaju svoje svakodnevne zadaće su 

najsrećniji i uţivaju najbolje zdravlje. Zdravi umor koji proizilazi iz umjerenog rada osigurava 

im blagodati osvjeţavajućeg sna. Presuda da ĉovjek mora mukotrpno raditi za svoj 

svakodnevni hleb i obećanje o budućoj sreći i slavi – oboje dolazi sa istog prijestola, i oboje je 

blagoslov. – YI, Dec 5, 1901. (ML 168) 

Sreća u ispunjavanju odreĎenih duţnosti. – Stvarna sreća nalazi se samo u dobru i ĉinjenju 

dobra. Najĉistija, najveća radost dolazi onima koji vjerno ispunjavaju svoje odreĊene 

duţnosti. – YI, Dec 5, 1901. (ML 168) 

Dokolica moţe odvesti u potištenost. – Osjećanja potištenosti ĉesto su posledica nepri-

mjerene dokolice. Lijenost daje vremena za razmišljanje o zamišljenim ţalostima. Mnogi koji 

nemaju stvarna iskušenja ili poteškoće u sadašnjosti pozajmljuju ih iz budućnosti. Kad bi ove 

osobe nastojale da olakšaju bremena drugih, zaboravile bi na vlastita. Energiĉan rad koji bi 

pozvao na akciju i mentalne i fiziĉke moći pokazao bi se kao neprocjenjivi blagoslov za um i 

tijelo. – ST, June 15, 1882. 

Razvoj karaktera. – Zapamtite da na kakvom god poloţaju sluţili vi otkrivate pobudu, 

razvijate karakter. Šta god radili, ĉinite to precizno i marljivo; nadvladajte sklonost traţenja 

lakšeg zadatka. – MH 499 (1905) 

Um se mora obučavati da ne gleda na sebe. – Um se treba obuĉavati da ne gleda na sebe, da 

se bavi temama koje uzvisuju i oplemenjuju. Neka se dragocjeni sati ţivota ne traće u 

sanjarenju o nekom velikom djelu koje će se obaviti u budućnosti, dok se male sadašnje 

duţnosti zanemaruju. – ST, June 15, 1882. 

Neaktivnost štetna po zdravlje. – Invalidi ne smiju dopustiti sebi da utonu u stanje neak-

tivnosti koja je veoma štetna po zdravlje. Moć volje mora se potvrditi; averzija prema aktivnoj 

vjeţbi i strah od ukupne odgovornosti mora se pobijediti. Oni nikad neće povratiti zdravlje 

ukoliko se ne otarase ovog apatiĉnog, uspavanog stanja uma i pokrenu se na akciju. – ST, 

June 15, 1882. 
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Previše lijeni za upraţnjavanje sposobnosti. – Oni koji su isuviše lijeni da shate svoje 

odgovornosti i upraţnjavaju svoje sposobnosti propustiće da prime Boţji blagoslov, a talenti 

koji su im dati biće oduzeti od njih i predati aktivnim, revnim radnicima koji će ih umnoţiti 

kroz stalnu upotrebu. – 4T 458, 459 (1880) 

Osmišljen rad bitan za uspjeh. – Neki mladi ljudi misle da ako bi mogli provesti ţivot ne 

ĉineći ništa bili bi neizmjerno srećni. Oni gaje mrţnju prema korisnom radu. Oni zavide 

sinovima zadovoljstva koji svoje ţivote posvećuju zabavi i razonodi.... Nesreća i tuga su 

rezultat takvog mišljenja i ponašanja. Nerad je mnoge mlade ljude gurnuo u propast. 

Osmišljen rad je bitan za uspjeh svake mlade osobe. Bog ne bi mogao baciti veće 

prokletstvo na muškarce i ţene od osude na neaktivnost. Lijenost uništava dušu i tijelo. Srce, 

moralni karakter, i fiziĉka energija slabe. Razum strada, a srce je otvoreno za iskušenje poput 

široke avenije da utone u svaki porok. Lijen ĉovje iskušava Ċavola da ga kuša. – MS 2, 1871. 

(HC 222)  

Pustoš indolentnih navika (savjet roditeljima). – Bili ste slijepi u odnosu na silu koju je 

neprijatelj imao nad vašom djecom. Domaćinski rad, ĉak i zamor, ne bi im naškodio ni 

petnaesti dio koliko su to uĉinile indolentne navike. Oni bi izbjegli mnoge opasnosti da su 

upućivani u ranijem periodu da provode svoje vrijeme u korisnom radu. Ne bi stekli tako 

nespokojnu narav, takvu ţelju za promjenom i odlaskom u društvo. Izbjegli bi brojna 

iskušenja na taštinu i uĉešće u beskorisnim zabavama, površno ĉitanje, prazne razgovore, i 

gluposti. Vrijeme bi im prolazilo više na njihovo zadovoljstvo i bez tako velikog iskušenja 

traganja za društvom suprotnog pola i opravdavanja sebe na zlom putu. Taština i bolesna 

ljubav, beskorisnost i neumitan grijeh, bili su posledica ove indolentnosti. – 4T 97, 98 (1876) 

 Napreći svaki mišić. – Ĉovjek je dodijeljena uloga u ovoj velikoj borbi za vjeĉni ţivot; on 

mora odgovoriti na rad Svetog Duha. Proboj kroz sile tame zahtijeva borbu, a Duh radi u 

njemu na izvršenju ovog zadatka. Ali ĉovjek nije pasivno biće, da se spasi u nehatu. On se 

poziva da napregne svaki mišić i vjeţba svaku sposobnost u borbi za besmrtnost; ipak Bog je 

taj koji obezbjeĊuje djelotvornost.  

Nijedno ljudsko biće ne moţe se spasti u nehatu. Gospod nam zapovijeda: «Navalite 

da uĊete na tijesna vrata; jer kaţem vam: mnogi će traţiti da uĊu i neće moći» (Luka 13:24). 

«UĊite na uska vrata; jer su široka vrata i širok put što vode u propast, i mnogo ih ima koji 

njim idu. Kao što su uska vrata i tijesan put što vode u ţivot, i malo ih ima koji ga nalaze» 

(Matej 7:13, 14). – MS 16, 1896. 
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66.  EMOCIONALNE POTREBE
*
 

 

 

Razlog za postojanje. – Boţji zakon je zakon ljubavi. On vas je okruţio ljepotom da vas nauĉi 

da nijeste postavljeni na zemlji prosto da radite za sebe, da kopate i gradite, da se trudite i 

tkate, već da obasja ţivot i uĉini ga radosnim i lijepim sa ljubavlju Hristovom – kao cvijeće, 

da obraduje druge ţivote kroz sluţbu ljubavi. – MB 97 (1896) 

Ljubav zadovoljava unutrašnju potrebu. – Ljubav mora biti naĉelo akcije. Ljubav je osnovno 

naĉelo Boţje vladavine na nebu i zemlji, i ona mora biti temelj hrišćanskog karaktera. Jedino 

ga to moţe uĉiniti i odrţati postojanim. Jedino ga to moţe osposobiti da podnese probe i 

iskušenja. – COL 49 (1900) 

Gajiti ljubav. – Ljubav prema Bogu i meĊusobna ljubav mora se njegovati, jer je dragocjena 

kao zlato. Potrebno je da sada na najbolji naĉin predstavimo karakter ĉiste i neukaljane 

religije, koja je, i po svojoj prirodi i u svojim zahtjevima, suprotnost sebiĉnosti. Ljubav poput 

one koju je Hristos predstavio je neuporediva; ona je po vrijednosti iznad zlata ili srebra ili 

dragog kamenja. Moramo se moliti i tragati za ljubavlju koju je Hristos posjedovao. Hrišćanin 

koji je ima nosi karakter koji je iznad svih ljudskih slabosti. – Lt 335, 1905. 

Ljubav je svima potrebna. – Razlog zašto postoji toliko okrutnih muškaraca i ţena na našem 

svijetu je to što se prava privrţenost smatra slabošću, obeshrabruje se i potiska. Bolji dio 

prirode osoba iz ove grupe izopaĉio se i zakrţljao u djetinjstvu, i ukoliko zraci boţanske 

svjetlosti ne otope njihovu hladnoću i okrutnu sebiĉnost, njihova sreća biće zauvijek 

pokopana. Da bismo imali njeţna srca, kao što je Isus imao kad je bio na zemlji, i posvećeno 

saosjećanje, kao što anĊeli imaju za grešne smrtnike, mi moramo njegovati simpatije iz 

djetinjstva, koje su same po sebi jednostavne. – 3T 539 (1875) 

Srce vrelo ţivota. – Ni brat niti sestra K nemaju iskustva u ţrtvovanju za istinu, u bogaćenju u 

dobrim djelima, sabiranju svoga blaga na nebu. Njihovo saosjećanje, paţnja, i strpljenje nijesu 

došli do izraţaja prema zavisnoj, dragoj djeci. Oni su vodili raĉuna samo o svojoj sebiĉnoj 

udobnosti. Njihova srca nijesu bila vrelo sa kojega teku ţivi potoci njeţnosti i privrţenosti. U 

blagosiljanju drugih ljubaznim rijeĉima i djelima milosti i dobrote oni bi sami pribavili 

blagoslov. Bili su isuviše skuĉeni u svojoj sferi korisnosti. – 2T 649, 650 (1871) 

Ljubav prema sebi razara mir. – Ljubav prema svome ja je ono što razara mir. Sve dok je 

svoje ja ţivo, uvijek smo spremni da ga branimo od poniţenja i uvrede; ali kad smo mrtvi, i 

naš ţivot sakriven sa Hristom u Bogu, zanemarivanje i omalovaţavanje nećemo primati k 

srcu. Bićemo gluvi za prekor i slijepi za potsmijeh i uvredu. «Ljubav dugo trpi, milokrvna je; 

ljubav ne zavidi; ljubav se ne veliĉa, ne nadima se, ne ĉini što ne valja, ne traţi svoje, ne srdi 

se, ne misli o zlu, ne raduje se nepravdi, a raduje se istini, sve snosi, sve vjeruje, svemu se 

nada, sve trpi. Ljubav nikad ne prestaje» (1 Korinćanima 13:4-8). – MB 16 (1896) 

Sigurnost se nalazi u ispravnom mišljenju. – Potreban nam je stalan osjećaj oplemenjujuće 

sile ĉistih misli. Jedina sigurnost za svaku dušu je u ispravnom mišljenju. «Ĉovjek je ono što 

misli u srcu» (Priĉe 23:7). Moć samoograniĉavanja jaĉa vjeţbom. Ono što ispoĉetka izgleda 

teško, stalnim ponavljanjem postaje lako, dok ispravne misli i postupci ne postanu uobiĉajeni. 

Ako  hoćemo  moţemo  se od svega što je loše i jeftino i uzdići se na visok standard; moţemo  

                        
*
 Vidi V dio, «Ţivotna pokretaĉka sila», i XI dio, «Emocionalni problemi» 
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biti poštovani od ljudi i voljeni od Boga. – MH 491 (1905) 

Nedostatak privrţenosti kvari. – Gospod je izloţio pred Izraelom posledice odrţavanja 

zajednice sa zlim duhovima u gadostima Hananejaca: oni su bili bez prirodne privrţenosti, 

idolopoklonici, preljubnici, ubice, i mrski svakom pokvarenom mišlju i gadnom navikom. – 

PP 698 (1890) 

Plod zlobe je smrt.
*
 – Duh mrţnje i osvete potiĉe od Sotone, i naveo ga je da preda na smrt 

Sina Boţjega. Ko god gaji zlobu ili neljubaznost gaji isti duh, i njegov plod biće na smrt. U 

osvetoljubivim mislima leţi prikriveno zlo djelo, kao biljka u sjemenu. «Svaki koji mrzi na 

brata svojega krvnik je ljudski; i znate da nijedan krvnik ljudski nema u sebi vjeĉnoga ţivota» 

(1 Jovanova 3:15). – MB 56 (1896) 

Potreba za društvom. – Mnogi su se mogli saĉuvati od grešnih uticaja da su bili okruţeni 

dobrim društvom i slušali kako im se govore rijeĉi ljubaznosti i ljubavi. – 4T 364 (1879) 

Prirodno je traţiti društvo. – Prirodno je traţiti društvo. Svako će naći drugove ili ih stvoriti. I 

upravo u srazmjeri sa snagom prijateljstva biće koliĉina uticaja koji će prijatelji vršiti jedan na 

drugoga na dobro ili zlo. Svi će imati društva na koja će uticati i sami biti pod njihovim 

uticajem. 

Misteriozna je veza koja spaja zajedno ljudska srca tako da se osjećanja, ukusi i naĉela 

dvije osobe tijesno sjedine. Jedna hvata duh i kopira puteve i postupke druge. Kao što vosak 

zadrţava oblik peĉata, tako um zadrţava utiske proizvedene opštenjem i druţenjem. Taj uticaj 

moţe biti nesvjestan, pa ipak ne manje moćan. – 4T 587 (1881) 

Čovjek načinjen za društvo. – Gospod je naĉinio ĉovjeka za društvo, i On namjerava da se 

ispunimo ljubaznom prirodom Hristovom i kroz druţenje poveţemo u tijesan odnos kao djeca 

Boţja, radeći posao za vrijeme i za vjeĉnost. – Lt 26a, 1889. (MM 48, 49) 

Ponos razara prijateljstvo. – Oni [Hristovi neprijatelji] su vidjeli da veliĉanstvo i ĉistota i 

ljepota istine, svojim dubokim i blagim uticajem, postojano osvaja mnoge umove.... On je 

porušio zid razdvajanja koji je toliko laskao njihovom ponosu i iskljuĉivosti; i oni su se plašili 

da bi, ako se dopusti, mogao sasvim odvući narod od njih. Stoga su ga pratili sa odluĉnim 

neprijateljstvom, nadajući se da će naći neku priliku da Ga dovedu u nemilost kod mnoštva i 

tako omoguće Sinedrionu da osigura Njegovu osudu i smrt. – MB 47 (1896)  

Duštvo i karakter. – Pravo je reĉeno: «Pokaţi mi svoje društvo, i ja ću ti pokazati tvoj 

karakter». Mladi ne shvataju kakav osjetljiv uticaj vrše na karakter i ugled svojim izborom 

društva. Ĉovjek traţi društvo onih ĉiji ukusi, navike i obiĉaji su srodni njegovim.  

Onaj ko više voli društvo neukih i poroĉnih osoba od mudrih i dobrih ljudi pokazuje 

da je njegov vlastiti karakter manjkav. Njegovi ukusi i navike mogu isprva biti potpuno 

razliĉiti od ukusa i navika onih ĉije društvo traţi, ali kako se miješa sa ovom vrstom ljudi 

njegove misli i osjećanja se mijenjaju; on ţrtvuje prava naĉela i neosjetno a ipak neizbjeţno se 

spušta do nivoa svojih drugova. Kako rijeka uvijek uzima poprima svojstva tla kroz koje teĉe, 

tako naĉela i navike mladih neumitno postaju obojene karakterom društva sa kojim se 

miješaju. – CT 221 (1913) 

Odnos koji je svako obavezan da gaji. – Bog nas zajedno povezuje kao ĉlanove jedne 

porodice, i svako je obavezan da njeguje ovaj odnos. Postoje sluţbe koje dugujemo drugima i 

koje se ne mogu ignorisati a ipak drţati zapovijesti Boţje. Ţivjeti, misliti i djelovati samo za 

                        
*
 Vidi naslov br. 57, «Mrţnja i osveta» 
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sebe znaĉi postati beskoristan kao sluga Boţji. Zvuĉne titule i veliki talenti nijesu neophodni 

da bi bili dobri graĊani ili primjerni hrišćani. – 4T 339, 340 (1879) 

Sveza jedinstva. – Najnjeţnija zemaljska veza je ona koja postoji izmeĊu majke i djeteta. 

Dijete spremnije prima utiske iz ţivota i primjera majke nego od oca; jer ih veţe jaĉa i 

njeţnija zajednica. Majke imaju veliku odgovornost. Bila bih srećna kad bih im mogla 

predoĉiti zadatak koji mogu obaviti u oblikovanju umova svoje djece. – 2T 536 (1870) 

Hristos najveći prijatelj. – Velika vaţnost pridaje se našim društvima. Mi moţemo oblikovati 

puno toga što je ugodno i od koristi, ali ništa nije toliko dragocjeno kao ono što ograniĉenog 

ĉovjeka dovodi u vezu sa beskonaĉnim Bogom. Kad se tako ujedine, rijeĉi Hristove prebivaju 

u nama.... Rezultat će biti oĉišćeno srce, razborit ţivot, i besprekoran karakter. Ali samo kroz 

upoznavanje i druţenje sa Hristom mi moţemo postati nalik Njemu, Besprekornom Primjeru. 

– ST, Sept 10, 1885. (ML 190) 

Utjeha za um i mir u duši. – Ljekar koji se pokaţe vrijednim da se postavi za vodećeg ljekara 

u sanatorijumu obavljaće veliko djelo. Ali njegov rad na religioznom podruĉju treba uvijek 

biti takve prirode da se boţanski protivotrov za izleĉenje grijehom opterećenih duša predstavi 

pred pacijentima. Svi ljekari trebaju razumjeti da se jedan takav posao mora raditi sa 

njeţnošću i mudrošću. U našim ustanovama gdje se mentalni pacijenti dovode na tretman, 

utješne rijeĉi istine koje se govore unesrećenom ĉesto će biti sredstvo za smirenje uma i 

obnovu mira u duši. – Lt 20, 1902. (MM 189) 

Dar Boţji. – Svaki dobar podsticaj ili teţnja dar je Boţji; vjera prima od Boga ţivot koji 

jedini moţe proizvesti istinski rast i djelotvornost. – Ed 253 (1903) 

Unutrašnje zadovoljstvo ispravnosti. – Nesebiĉnost, naĉelo Boţjeg carstva, je princip koji 

Sotona mrzi; on odiĉe samo njegovo postojanje. Od poĉetka velike borbe on se trudio da 

dokaţe kako su Boţja naĉela akcije sebiĉna, i on postupa na isti naĉin sa svima koji sluţe Bo-

gu. MeĊutim, Hristovo djelo i svih onih koji nose Njegovo ime opovrgava Sotonine tvrdnje.  

Isus je došao u ljudskom obliku da bi svojim vlastitim ţivotom dao primjer 

nesebiĉnosti. I svi koji prihvataju ovo naĉelo moraju biti Njegovi pomagaĉi demonstrirajući 

ga u praktiĉnom ţivotu. Izabrati pravo zato što je pravo; stajati za istinu po cijenu stradanja i 

ţrtve – «to je nasledstvo sluga Gospodnjih i pravda njihova od Mene, veli Gospod» (Isaija 

54:17). – Ed 154, 155 (1903)  

Za povjerenje i saradnju, svijet duguje Boţjem zakonu. – Za sve što povjerenje i saradnju 

ĉini mogućim, svijet duguje Boţjem zakonu, kao što je dat u Njegovoj Rijeĉi, i ĉiji se trag još 

uvijek moţe pratiti po smjernicama ĉesto skrivenim i gotovo izbrisanim u srcima ljudi. – Ed 

137 (1903) 

Istinski uspjeh nasuprot novcu. – Kad dovedemo sebe u ispravan odnos sa Bogom imaće-mo 

uspjeha gdje god išli; i uspjeh je ono što nam je potrebno, ne novac – ţivi uspjeh, a Bog će 

nam ga dati zato što zna sve o našem samoodricanju. On zna za svaku ţrtvu koju ĉinimo. 

Moţda misliš da tvoje samoodricanje ne pravi nikakvu razliku, da treba da imaš više obzira 

itd. Ali kod Gospoda to ĉini veliku razliku.  

Više puta mi je pokazano da kad pojedinci poĉnu da teţe za sve većom i većom 

platom, nešto dolazi u njihovo iskustvo što ih postavlja tamo gdje više neće stajati na 

pogodnom tlu. Ali kad uzimaju platu koja nosi na sebi ĉinjenicu da su samopoţrtvovani, 

Gospod vidi njihovo samoodricanje i daje im uspjeh i pobjedu. Ovo mi uvijek iznova 

pokazivano. Gospod koji vidi u tajnosti platiće javno za svaku ţrtvu za koju se pokazalo da su  
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je Njegove sluge bile voljne podnijeti. – MS 12, 1913. (2SM 179, 180) 

Sigurnost nije u bogatstvu. – Mnogi misle da pronaĊu sigurnost u zemaljskom bogatstvu. Ali 

Hristos nastoji da ukloni prašinu iz njihovih oĉiju koja zamraĉuje vidik i tako ih osposobi da 

gledaju na daleko preteţniju i vjeĉnu slavu. Oni su zabludjeli fantomi za realnosti i izgubili su 

iz vida slavu vjeĉnoga svijeta. Hristos ih poziva da prošire svoj pogled iznad sadašnjice i 

dodaju vjeĉnost svojoj viziji. – Lt 264, 1903. (SD 247) 

Oslanjanje na Boga je prava sigurnost. – Sotona je veoma svjestan da je i najslabija duša 

koja nastava u Hristu više nego ravna vojskama tame, i da, kad bi se otvoreno otkrio, bio bi 

doĉekan i odbijen. Stoga on nastoji da izvuĉe vojnike krsta iz njihovog jakog utvrĊenja, dok je 

on u zasjedi sa svojim snagama, spreman da uništi sve koji se usude da stupe na njegov teren. 

Samo u poniznom oslanjanju na Boga, i poslušnosti svim Njegovim zapovijestima, moţemo 

biti sigurni. – GC 530 (1888) 

Bog nudi sigurnost. – Bog ţeli da izaberemo nebesko umjesto zemaljskoga. On otvara pred 

nama mogućnosti nebeskog ulaganja. On bi htio ohrabriti naše najuzvišenije ciljeve, dati 

sigurnost našem najodabranijem blagu. On objavljuje: «Uĉiniću da će ĉovjek više vrijediti 

nego ĉisto zlato, više nego zlato Ofirsko» (Isaija 13:12). Kad se blago koje proţdire moljac i 

rĊa kvari odnese, Hristovi sledbenici mogu se radovati u svom nebeskom blagu, bogatstvu 

koje je nepropadljivo. – COL 374 (1900) 

Posvećujući uticaj istine. – Jedina sigurnost za svaku dušu je u ispravnom mišljenju. Mi 

moramo iskoristiti svako sredstvo koje nam je Bog stavio na raspolaganju za upravljanje i 

kultivaciju svojih misli. Moramo dovesti svoje umove u sklad sa Njegovim umom. Njegova 

istina će nas posvetiti, tijelo i dušu i duh, i bićemo osposobljeni da se uzdignemo iznad isku-

šenja. Rijeĉi koje govorimo biće mudre rijeĉi. – Lt 123, 1904. 

Primijenjena istina unapreĎuje zdravlje. – Kad se ljudi koji su se odavali rĊavim navikama i 

grešnim postupcima predaju sili boţanske istine, primjena te istine u srce oţivljava moralne 

moći, koje su izgledale paralizovane. Primalac posjeduje jaĉe, jasnije razumijevanje od onoga 

koje je imao prije pripajanja svoje duše Vjeĉnoj Stijeni. Ĉak se i njegovo fiziĉko zdravlje 

unapreĊuje shvatanjem svoje sigurnosti u Hristu. Poseban blagoslov Boţji poĉiva na 

primaocu u zdravlju i snazi. – CTBH 13, 1890. (Te 108) 

Olakšanje od krivice. – Oduzeti je u Hristu našao iscjeljenje i za dušu i za tijelo. Bilo mu je 

potrebno zdravlje duše prije nego je mogao cijeniti zdravlje tijela. Prije nego se mogla 

izlijeĉiti fiziĉku bolest, Hristos je morao donijeti olakšanje umu i oĉistiti dušu od grijeha. Ova 

pouka ne smije se previdjeti. Danas ima na hiljade onih koji pate od fiziĉke bolesti, koji, kao 

oduzeti, ĉeznu za porukom: «Opraštaju ti se tvoji grijesi». Breme grijeha, sa svojim nespoko-

jnim i nezadovoljenim ţeljama, temelj je njihovih bolesti. Oni ne mogu naći olakšanje dok ne 

doĊu Iscjelitelju duše. Mir koji samo On moţe dati obnovio bi svjeţinu uma i zdravlje tijela. – 

MH 77 (1905) 

Snaga za jedan dan. – AnĊeli, koji će uĉiniti za vas ono što ne moţete vi sami, ĉekaju na 

vašu saradnju. Oni oĉekuju da odgovorite na privlaĉenje Hristu. Pribliţite se Bogu i jedni 

drugima. Ţeljom, tihom molitvom, otporom sotonskim oruĊima, stavite svoju volju na stranu 

Boţje volje. Dok imate ţelju da se odupirete Ċavolu, i iskreno se molite: Izbavi me od iskuše-

nja, imaćete snagu za svoj dan. 

Zadatak nebeskih anĊela je priĊu bliţe onima koji se kušaju i koji pate. Oni dugo i 

neumorno rade na spasavanju duša za koje je Hristos umro. – RH, July 4, 1889. (SD 36) 
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67.  NARAV 
 

 

Različite naravi. – U svom meĊusobnom druţenju moramo zapamtiti da svi nemaju iste 

talente i istu narav. Radnici se razlikuju u planovima i zamislima. Razliĉiti darovi, udruţeni, 

neophodni su za uspjeh djela. Zapamtimo da neki mogu popuniti izvjesne poloţaje uspješnije 

od drugih. Radnik kojemu je data taktiĉnost i sposobnost koja ga osposobljava za izvršenje 

neke posebne grane djela ne treba koriti druge što nijesu u stanju da obave ono što bi on 

moţda mogao lako uraditi. Zar nema stvari koje njegove kolege ne mogu uspješnije uraditi 

nego on? – Lt 116, 1903. (Ev 103) 

Različita narav, različito gledište. – Svako društvo u ţivotu poziva na ispoljavanje 

samokontrole, trpeljivosti i saosjećanja. Mi se toliko puno razlikujemo u naravi, navikama, 

obrazovanju, da je naš naĉin posmatranja stvari razliĉit. Mi razliĉito sudimo. Naše razumije-

vanje istine, naše ideje vezano za ponašanje u ţivotu, nijesu iste u svakom pogledu. Ne 

postoje dvije osobe ĉije iskustvo je isto u svakoj pojedinosti. Iskušenja jedne nijesu iskušenja 

druge osobe. Duţnosti koje su jednom lake drugom su teške i zamršene. – MH 483 (1905) 

Raznolikost naravi u porodici. – Ĉesto postoji uoĉljiva raznolikost naravi i karaktera u istoj 

porodici, jer Boţja je zamisao da se osobe razliĉitog temperamenta zajedno druţe. Kad je ovo 

sluĉaj, svaki ĉlan domaćinstva treba da ima sveti obzir prema osjećanjima i poštovati prava 

drugih. Ovim putem kultivisaće se uzajamni obzir i snošljivost, predrasude omekšati, i grube 

crte karaktera izgladiti. Harmonija se moţe osigurati, a miješanje razliĉitih temperamenata 

moţe biti od koristi svakome. – ST, Sept 9, 1886. (CG 205) 

Roditelji prenose narav. – I oĉevi su kao majke ukljuĉeni u ovu odgovornost. Oba roditelja 

prenose svoje vlastite karakteristike, mentalne i fiziĉke, svoju narav i prohtjeve, na svoju 

djecu. – PP 561 (1890) 

NaslijeĎena narav. – Bog ţeli da se meĊusobno ispomaţemo pokazivanjem saosjećanja i 

nesebiĉne ljubavi. Postoje oni koji imaju naslijeĊenu osobenu narav i sklonosti. Moţe biti 

teško baviti se njima, ali da li smo mi besprekorni? Oni se ne smiju obeshrabrivati. Njihove 

zablude ne smiju se naĉiniti opštom svojinom. Hristos saţalijeva i pomaţe onima koji griješe 

u sudu. On je podnio smrt za svakog ĉovjeka, i zbog toga On ima dirljiv i dubok interes za 

svakog ĉovjeka. – 9T 222 (1909) 

Promjena na prijatnu narav. – «Straţite i molite se» nalog koji se ĉesto ponavlja u Svetom 

Pismu. U ţivotima onih koji se pokoravaju ovom nalogu postojaće jedna prikrivena struja 

sreće koja će blagosloviti sve s kojima dolaze u kontakt. Oni koji su kisjele i zle naravi 

postaće prijatni i blagi; oni koji su ponositi krotki i ponizni. – CT 293 (1913)   

Redovitost i red unapreĎuju narav. – Kad bi mladi formirali navike redovitosti i reda, 

napredovali bi u zdravlju, u duhu, u pamćenju, i u naravi. – YI, Jan 28, 1897. (CG 112) 

Narav se moţe preoblikovati. – Gospod u svojoj milosti otkriva ljudima njihove skrivene 

mane. On bi htio da kritiĉki preispitaju komplikovane emocije i pobude svojih srca i otkriju 

ono što ne valja, preoblikuju svoju narav i profine manire. Bog bi htio da se Njegove sluge 

upoznaju sa svojim srcima. Da bi ih doveo do prave spoznaje svoga stanja, On dopušta da ih 

salijeće oganj nevolja kako bi se proĉistili. – RH, Apr 10, 1894. (ML 92) 

Mrzovoljna narav kvari djelotvornost učitelja. – Iznad svega drugog, onaj ko obuĉava mlade 

treba biti svjestan odavanja mrzovolji ili potištenoj naravi; jer ovo će ga lišiti simpatije 
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uĉenika, a bez simpatije ne moţe se nadati da im bude od koristi. Mi ne smijemo zamraĉivati 

vlastitu stazu ili staze drugih sjenkom svojih iskušenja. Imamo Spasitelja kojemu treba ići, u 

ĉije saţaljivo uho moţemo izliti svaku ţalbu. Njemu moţemo ostaviti sve svoje brige i 

bremena, i tada naš rad neće izgledati teţak ili naša iskušenja ozbiljna. – CT 233 (1913) 

Objedinjavanje vedrine i neporočnosti. – Isusova religija omekšava što god je teško ili grubo 

u naravi i poravnava sve što je naborano ili oštro u manirima. Ona ĉini rijeĉi blagim i vladanje 

osvajajućim. Nauĉimo od Hrista kako objediniti visok osjećaj ĉistote i neporoĉnosti sa 

vedrom naravi. Ljubazan, uĉtiv hrišćanin je najmoćniji argument koji se moţe proizvesti u 

korist hrišćanstva. – GW 122 (1915) 

Neodgovarajuća ishrana kvari narav. – Mnogi kvare svoju narav neodgovarajućom 

ishranom. Mi bi trebali da pazimo da nauĉimo pouke o zdravstvenoj reformi upravo onako 

kao što savršeno pripremamo svoje studije, jer navike koje usvajamo u ovom pravcu pomaţu 

nam u formiranju karaktera za budući ţivot. Moguće je pokvariti svoje duhovno iskustvo kroz 

zloupotrebu ţeluca. – Lt 274, 1908. (CD 126) 

Meso proizvodi razdraţljivu narav. – Bog nije uklonio meso od Jevreja u pustinji jednos-

tavno da pokaţe svoj autoritet, već za njihovo dobro, da bi oĉuvali fiziĉku i moralnu snagu. 

On je znao da upotreba ţivotinjskog mesa jaĉa ţivotinjske strasti i slabi razum. On je znao da 

bi udovoljavanje prohtjevu Jevreja za mesom oslabilo njihove moralne moći i proizvelo tako 

razdraţljivu narav da bi ta ogromna armija postala nepokorna, da bi izgubili visok osjećaj 

svojih moralnih obaveza i odbili da se upravljaju prema mudrim Jehovinim zakonima. – ST, 

June 6, 1876. (Te 160) 

Šećer i narav. – Šećer nije dobar za ţeludac. On izaziva fermentaciju, a to pomraĉuje mozak i 

unosi razdraţljivost u narav. – MS 93, 1901. (CD 327) 

Omekšavanje izopačene naravi. – Napredak u hrišćanskom iskustvu odlikuje se porastom 

poniznosti, kao posledicom povećanja znanja. Svako ko se sjedinjuje sa Hristom odstupiće od 

svakog bezakonja.   

Kaţem vam, u strahu Boţjem, pokazano mi je da će mnogi meĊu vama propustiti 

vjeĉni ţivot zato što svoje nade u nebo gradite na laţnim osnovama. Bog vas prepušta samima 

sebi, «da se ponizite i okušate, da poznate šta... vam je u srcu». Vi ste zapostavili Sveto 

Pismo. Prezirete i odbacujete svjedoĉanstva jer ukoravaju vaše omiljene grijehe i remete vaše 

samozadovoljstvo.  

Kad se Hristos gaji u srcu, Njegov obliĉje otkriće se u ţivotu. Poniznost će vladati 

tamo gdje je ponos bio predominantan. Pokornost, krotost, strpljenje, omekšaće grube crte 

prirodno izopaĉene, plahe naravi. Ljubav prema Isusu ispoljiće se u ljubavi prema Njegovom 

narodu. Ona nije nepostojana i plaha, već mirna i duboka i snaţna. 

Ţivot hrišćanina biće lišen svakog pretvaranja, slobodan od svake izvještaĉenosti, 

lukavstva i laţi. On je ozbiljan, istinit, veliĉanstven. Hristos govori u svakoj rijeĉi. On se 

zapaţa u svkom djelu. Ţivot zraĉi svjetlošću Spasiteljevog prisustva. U razgovoru sa Bogom i 

razmat-ranju nebeskih stvari duša se priprema za nebo i radi na prikupljanju drugih duša u 

Hristov tor. Naš Spasitelj moţe i voljan je uĉiniti više za nas nego što traţimo ili ĉak mislimo. 

– 5T 49, 50 (1882) 

Bog moţe oblikovati narav. – Kakva god da je vaš poloţaj, Bog je u stanju tako oblikovati 

narav da ona bude prijatna i hristolika. Ţivom vjerom moţete se odvojiti od svega što nije u 

skladu sa Boţjim umom, i na taj naĉin unijeti nebo u svoj ţivot ovdje dolje. Hoćete li ovo uĉi- 
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niti? Ako hoćete, imaćete vedrinu na svakom koraku. – MS 91, 1901. 

Blagoslov bolesnima. – Prijatnu narav, ljubak karakter, Gospod će upotrijebiti da donese 

blagoslov bolesniku. Istine Rijeĉi Boţje posjeduju posvećujuću, preobraţavajuću silu. Ako se 

prime u srce i sprovedu u ţivot, one će pokazati kao miris ţivota na ţivot. Neka oni koji su 

zaposleni u našim ustanovama budu takvi da svjetlost istine sija u njihovim svakodnevnim 

rijeĉima i postupcima. Hristos će jedino takve prihvatiti kao svoje saradnike. – MS 69, 1909. 

(MM 173) 

Harmonija različitih naravi. – Harmonija i jedinstvo koje postoji meĊu ljudima razliĉitih 

naravi je najjaĉe svjedoĉanstvo koje se moţe ponijeti da je Bog poslao svoga Sina na svijet da 

spasi grešnike. Naša je privilegija da nosimo ovo svjedoĉanstvo. Ali da bi to ĉinili, moramo se 

staviti pod Hristovu komandu. Naš karakter mora se oblikovati u skadu sa Njegovim karak-

terom, naša volja mora se podrediti Njegovoj volji. Tada ćemo raditi zajedno bez misli o 

neslaganju. – 8T 242, 243 (1904) 

Narav ispunjena zahvalanošću i mirom. – Od svega što se traţi, gaji i kultiviše, nema ništa 

tako vrijedno u Boţjim oĉima kao ĉisto srce, narav ispunjena zahvalnošću i mirom. – 4T 559 

(1881) 

Narav se ne mijenja o vaskrsenju. – Ako hoćete da budete sveti na nebu, prvo morate sveti 

na zemlji. Crte karaktera koji gajite u ţivotu neće se promijeniti smrću ili vaskrsenjem. 

Ustaćete iz groba sa istom naravi koju ste pokazivali u svom domu i u društvu. – Lt 18b, 

1891. (AH 16) 

 

 
 

68.  DRUŠTVENI ODNOSI 

 

 

Ne smije se zapostaviti nijedna grana obrazovanja. – Ukupno uzevši, Boţji narod  isuviše 

malo njeguje hrišćansku društvenost. Ova grana obrazovanja ne smije se zanemariti ili se 

izgubiti iz vida u našim školama. – 6T 172 (1900) 

Društvena preimućstva su talenti. – Oni koji posjeduju veliku privrţenost pod obavezom su 

Bogu da je poklanjaju, ne samo svojim prijateljima, već svima kojima je potrebna njihova 

pomoć. Društvena preiumućstva su talenti i moraju se upotrijebiti na dobrobit svih koji su u 

domenu našeg uticaja. – COL 353 (1900) 

Nijesu nezavisni atomi. – Studente treba uĉiti da nijesu nezavisni atomi već je svako od njih 

nit koja se mora ujediniti sa drugim nitima u sastavljanju tkanine. Ovo uputstvo ne moţe se 

uspješnije dati u nijednoj oblasti do u školskom domu. Ovdje su uĉenici svakodnevno 

okruţeni mogućnostima, koje će, ako se iskoriste, veoma pomoći u razvijanju društvenih crta 

njihovih karaktera. U njihovoj vlastitoj sili je da tako iskoriste svoje vrijeme i prilike da 

razviju karakter koji će ih uĉiniti srećnima i korisnima. 

Oni koji se zatvaraju u sebe, koji nijesu voljni da budu privuĉeni na blagoslov drugima 

kroz prijateljsko druţenje, gube mnoge blagoslove; jer uzajamnim kontaktom, um prima 

uglaĊenost i prefinjenost; društvenim opštenjem, zapoĉinju se poznanstva i sklapaju 

prijateljstva koja rezultiraju u jedinstvo srca i atmosferu ljubavi koja je ugodna u oĉima neba. 

– 6T 172 (1900) 
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Vaţnost društvenih odnosa. – Kroz društvene odnose hrišćanstvo dolazi u kontakt sa 

svijetom. Od svakog ĉovjeka i ţene koji su okusili ljubav Hristovu i primili u srce boţansko 

prosvjetljenje Bog zahtijeva da rasipaju svjetlost na mraĉnoj stazi onih koji nijesu upoznati sa 

boljim putem.... Društvena moć, posvećena Hristovim Duhom, mora se iskoristiti u zadobija-

nju duša za Spasitelja. – 4T 555 (1881) 

Društveni elementi moraju se kultivisati. – Mi mnogo gubimo kad zamenarujemo privi-legiju 

zajedniĉkog druţenja u cilju jaĉanja i meĊusobnog hrabrenja u sluţbi Boţjoj. Istine Njegove 

Rijeĉi gube svoju ţivost i vaţnost u našim umovima. Naša srca prestaju da budu rasvijetljena i 

probuĊena njihovim posvećujućim uticajem, i mi opadamo u duhovnosti. U svom 

hrišćanskom druţenju mi mnogo gubimo svojim nedostatkom meĊusobnog saosjećanja. Onaj 

ko se zatvara u sebe ne popunjava poloţaj koji mu je Bog namijenio. Odgovarajuća 

kultivacija društvenih elemenata u našoj prirodi donosi nam saosjećanje drugih i sredstvo je 

razvoja i snage u nama u sluţbi Boţjoj. – SC 101 (1892) 

Isus je bio veoma društven. – Ĉitav Spasiteljev ţivot odlikovao se nesebiĉnom dobronam-

jernošću i ljepotom svetosti. On je naš primjer dobrote. Od poĉetka Njegove sluţbe, ljudi su 

poĉeli jasnije shvatati Boţji karakter. On je svoja uĉenja sprovodio u vlastiti ţivot. Pokazivao 

je doslednost bez svojeglavosti, dobronamjernost bez slabosti, njeţnost i saosjećanje bez 

sentimentalizma. On je bio veoma društven, pa ipak posjedovao je rezervisanost koja je 

obeshrabrivala svaku familijarnost. Njegova umjerenost nikada nije vodila u fanatizam ili 

asketizam. On se nije poistovjećivao sa svijetom, a ipak je bio paţljiv prema potrebama 

najmanjeg meĊu ljudima. – CT 262 (1913) 

Društvena ljubaznost i ljudsko dostojanstvo. – Za stolom carinika On je sjedio kao poĉasni 

gost, pokazujući svojim saosjećanjem i društvenom ljubaznošću da priznaje ljudsko dostojan-

stvo; i ljudi su ĉeznuli da se pokaţu vrijednim Njegovog povjerenja. Na njihova ţedna srca 

Njegove rijeĉi padale su sa blaţenom, ţivotodavnom silom. PobuĊivani su novi podsticaji, i 

ovim izgnanicima od društva otvorila se mogućnost novoga ţivota. – MH 26 (1905) 

Učenicima predočavane prave društvene duţnosti. – Hristos je uĉio svoje uĉenike kako da se 

ponašaju kad su u društvu drugih. On ih je upućivao u pogledu duţnosti i uredbi pravog 

društvenog ţivota, koje su iste kao zakoni carstva Boţjega. On je, na primjer, uĉio uĉenike da 

kad prisustvuju nekom javnom skupu, nema potrebe dan nešto govore. Njegov razogovor na 

svetkovinama upadljivo se razlikovao od onoga što se u takvim prilikama slušalo u prošlosti. 

Svaka rijeĉ koju je izgovorao bila je miris ţivota na ţivot. On je govorio sa jasnoćom i 

jednostavnošću. Njegove rijeĉi bile su kao zlatne jabuke u srebrnim sudovima. – RH, Oct 2, 

1900. (ML 190) 

Ne odricati se društvene zajednice. – Hristov primjer povezivanja sebe sa interesima 

ĉovjeĉanstva trebaju slijediti svi koji propovijedaju Njegovu rijeĉ i svi koji su primili 

jevanĊelje Njegove milosti. Ne smijemo se odricati društvene zajednice. Ne treba da se 

odvajamo od drugih. Da bi doprli do svih klasa moramo ih upoznati tamo gdje jesu. Oni će 

nas rijetko dobrovoljno traţiti. Srca se ne dotiĉu boţanskom istinom iskljuĉivo iza 

propovjedaonice. Postoje druga polja za rad, moţda skromnija, ali itekako obećavajuća. Ona 

se nalaze u domu maloga kao i u dvorcu velikoga; u gostoljubivom pansionu i na skupovima 

za nevino društveno uţivanje. – DA 152 (1898) 

Potreba za druţenjem. – Gubitak koji se osjeća kad ljudi izostaju sa skupova Boţjeg naroda 

nije mali. Kao djeca Boţja moramo se naći na svakom skupu Boţjem, gdje je Njegov narod 
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obavezan da prisustvuje, i pruţi rijeĉ ţivota. Svima je potrebna svjetlost i sva pomoć koja se 

moţe dobiti kako bi kad ĉuju i prime dragocjene poruke sa neba, preko Boţjih naimenovanih 

posrednika, mogli biti spremni da razdijele drugima datu svjetlost. – Lt 117, 1896. 

Vaspitanje oblikuje društveno tkivo. – Vaspitanje koje se pruţa mladima oblikuje ĉitavu 

društveno tkivo. Po cijelom svijetu, društvo je u neredu, i potreban je cjelovit preobraţaj. 

Mnogi pretpostavljaju da bi bolje vaspitne sposobnosti, veća vještina, i savremenije metode 

postavile stvari na svoje mjesto. Oni ispovijedaju da vjeruju i primaju ţiva ĉuda, pa ipak 

Rijeĉi Boţjoj daju sporedan poloţaj u velikoj strukturi obrazovanja. Ono što bi trebalo biti na 

prvom mjestu podreĊuje se ljudskim izmišljotinama. – 6T 150 (1900) 

Društveni uticaj u domu.
*
 – Misija doma proteţe se iznad njegovih vlastitih ĉlanova. 

Hrišćanski dom treba da bude oĉigledana pouka, ilustrujući vrsnoću pravih ţivotnih naĉela. 

Takva ilustracija biće sila na dobro u svijetu. Daleko moćniji od svake propovijedi koja se 

moţe iznijeti je uticaj pravog doma na ljudska srca i ţivote. Kako mladi izlaze iz takvog 

doma, pouke koje su nauĉili se prenose. Plemenitija naĉela ţivota predstavljaju se drugim 

porodicama, i jedan uzvisujući uticaj djeluje u zajednici. – MH 352 (1905) 

Društvenost moćan činilac. – Hrišćanska ljubaznost i društvenost su moćni ĉinioci u 

zadobijanju naklonosti mladih. – CT 208 (Sept 17, 1902.)  

Okosnica posrtanja društvenog ţivota. – Tako je doktrina da se ljudi oslobaĊaju od 

poslušnosti Boţjim zahtjevima oslabila silu moralne obaveznosti i otvorila brane bezakonja na 

svijetu. Neobuzdanost, raskalašnost i pokvarenost zapljuskuje nas poput nadolazeće plime. U 

porodici, Sotona je na djelu. Njegova zastava se vijori, ĉak i u domaćinstvima koja ispovije-

daju hrišćanstvo. Postoji zavist, zla nagaĊanja, licemjerje, otuĊenost, nadmetanje, razdor, 

izdaja svetog povjerenja, odavanje bludu. Ĉitav sistem religioznih naĉela i doktrina, koji treba 

da ĉini temelj i okosnicu društvenog ţivota, liĉi na masu koji se tetura, spemnu da se raspadne 

u ruševine. – GC 585 (1888)  

Boţje odredbe sprečavaju društvenu nepravdu. – Gospod bi htio da zaustavi prekomjernu 

ljubav prema vlasništvu i moći. Velika zla rezultiraće iz stalnog gomilanja bogatstva jedne 

klase, siromaštva i degradacije drugih. Bez odreĊenog ograniĉenja, moć bogatstva postala bi 

monopol, a siromasi, iako u svako m pogledu podjednako vrijedni u Boţjim oĉima, smatrali 

bi se i tretirali kao inferiorni u odnosu na njihovu prosperitetniju braću.  

Osjećaj ovog ugnjetavanja probudio bi strasti siromašnije klase. Postojalo bi osjećanje 

oĉaja i beznaĊa koji bi imao tendenciju demoralizacije društva i otvorio vrata zloĉinima svake 

vrste. Propisi koje je Bog ustanovio bili su namijenjeni da promovišu društvenu jednakost. 

Odredbe subotne i oprosne godine, u velikoj mjeri, ispravljale su nepraviĉnosti do kojih je 

dolazilo tokom odreĊenog perioda u društvenoj i politiĉkoj ekonomiji nacije. – PP 534 (1890) 

Društveni rangovi potvrĎuju i razvijaju karakter. – Nije bila Boţja namjera da siromaštvo 

ikad napusti svijet. Društveni rangovi nikad se nijesu mogli izjednaĉiti, jer raznolikost stanja 

koje odlikuje naš rod jedno je od sredstava kojim Bog kani da okuša i razvije karakter. 

Mnogi naglašavali sa velikim entuzijazmom da svi ljudi trebaju imati jednak udio u 

zemaljskim blagoslovima Boţjim, ali ovo nije Stvoriteljeva namjera. Hristos je rekao da ćemo 

siromahe uvijek imati sa sobom. Siromasi, kao i bogataši, teĉevina su Njegove krvi; i meĊu 

Njegovim sledbenicima po imenu, u najvećem broju sluĉajeva, ovi prvi sluţe sa jednostav-

                        
*
 Vidi naslov br. 20, «Atmosfera u domu» 
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nošću namjere, dok poslednji neprekidno veţu svoju privrţenost za svoje zemaljske riznice, a 

Hristos se zaboravlja. Brige ovoga ţivota i pohlepa za bogatstvom zaklanja slavu vjeĉnoga 

svijeta. Kad bi se zemaljski posjedi podjednako raspodijelili, bila bi to najveća nesreća koja je 

ikad pala na ĉovjeĉanstvo. – 4T 551, 552 (1881) 

Bog izopštava društvene kaste. – Hristova religija uzdiţe primaoca na veću ravan misli i 

akcije, dok ona u isto vrijeme predstavlja cijeli ljudski rod kao jednake objekte ljubavi Boţje,  

budući iskupljeni ţrtvom Njegovoga Sina. Kraj Isusovih nogu sastaju se bogataš i siromah, 

uĉeni i neuki, bez ijedne misli o kasti ili svjetovnoj veliĉini. Sva zemaljske razlike se 

zaboravljaju dog posmatramo Onoga kojega su proboli naši grijesi.  

Samoodricanje, snishodljivost, beskonaĉno saţaljenje Onoga koji je bio visoko 

uzdignut na nebu poniţava ljudski ponos, vrednovanje sebe, i društvene kaste. Ĉista, 

neukaljana religija manifestuje svoja nebeska naĉela ulaskom u jedinstvo svih koji se 

posvećuju kroz istinu. Svi se sreću kao duše kupljene krvlju, podjednako zavisne o Onome 

koji ih je iskupio Bogu. – GW 330 (1915) 

Lijek za društvena zla. – Za ovu mudru pripravu za duhovne potrebe svojih podanika 

[postavljanje sveštenika uĉitelja], Josafat je veoma dugovao svom napretku kao vladara. U 

poslušnosti Boţjem zakonu krije se velik dobitak. U usaglašavanju sa boţanskim zahtjevima 

postoji preobraţavajuća sila koja donosi mir i dobru volju meĊu ljudima. Da su uĉenja Boţje 

Rijeĉi uĉinjena vladajućim uticajem u ţivotu svakog ĉovjeka i ţene, da su um i srce dovedeni 

pod njenu obuzdavajuću silu, zla koja sada postoje u nacionalnom i društvenom ţivotu ne ni 

našla mjesta. Iz svakog doma širio bi se uticaj koji bi ljude i ţene uĉinio jakim u duhovnom 

uvidu i moralnoj sili, i tako bi se nacije i pojedinci stavili na pogodno tle. – PK 192 (1917) 

Pravilna kultivacija društvenih odnosa donosi mir. – Oni koji su ţivjeli daleko od šatora, 

više od mjesec dana svake godine morali su odvojiti za prisustvovanje godišnjim praznicima. 

Ovaj primjer posvećenja Bogu treba naglasiti vaţnost vjerske sluţbe i nuţnost podreĊivanja 

naših sebiĉnih, svjetovnih interesa onome što je duhovno i vjeĉno. 

Mi trpimo gubitak kad zanemarujemo privilegiju zajedniĉkog druţenja u cilju 

meĊusobnog jaĉanja i hrabrenja u sluţbi Boţjoj. Istine Njegove Rijeĉi gube svoju ţivost i 

vaţnost u našim umovima. Naša srca prestaju da budu rasvijetljena i pobuĊena tim 

posvećujućim uticajem, i mi opadamo u duhovnosti. U svom hrišćanskom opštenju mi mnogo 

gubimo zbog nedostatka meĊusobnog saosjećanja. Onaj ko se zatvara u sebe ne popunja 

poloţaj koji mu je Bog odredio. Mi smo svi djeca jednoga Oca, meĊusobno zavisni za sreću. 

Boţji zahtjevi i zahtjevi ĉovjeĉanstva su na nama. Pravilna kultivacija društvenih elemenata 

naše prirode je ono što nam donosi saosjećanje naše braće i sreću u naporima da blagoslovimo 

druge. – PP 541 (1890) 

Ne treba se rukovoditi po ljudskim standardima. – Neprekidno predstavljam potrebu da svaki 

ĉovjek daje sve od sebe kao hrišćanin, obuĉavanja se za ostvarivanje rasta, širenje uma, 

plemenitost karaktera, koju je moguće svakome da ima. U svemu što ĉinimo mi moramo 

podrţavati hristoliki meĊusobni odnos. Moramo iskoristiti svaku duhovnu snagu za 

sprovoĊenje mudrih planova u ozbiljnoj akciji. Darovi Boţji moraju se upotrijebiti za 

spasavanje duša. Naši meĊusobni odnosi ne smiju se rukovoditi po ljudskim standardima već 

po boţanskoj ljubavi, ljubavi izraţenoj u daru Boţjemu našem svijetu. – CT 256 (1913) 

Razvijati društvenu moć za zadobijanje duša. – Naroĉito oni koji su okusili Hristovu ljubav 

treba da razvijaju svoje društvene moći, jer na taj naĉin oni mogu zadobijati duše za 
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Spasitelja. Hristos se ne smije prikriti u njihovim srcima, zatvoriti kao ţeljeno blago, sveto i 

slatko, da se uţiva samo za sebe; niti se ljubav Hristova treba pokazivati iskljuĉivo prema 

onima koji zadovoljavaju njihov ukus. 

Studenti se moraju uĉiti hristolikosti pokazivanja ljubaznog zanimanja, društvene 

naklonosti prema onima koji su u najvećoj potrebi, ĉak iako oni moţda nijesu njihovo 

odabrano društvo. U svako vrijeme i na svakom mjestu Isus je pokazivao ljubazno 

interesovanje za ljudsku porodicu i razasipao oko sebe svjetlost vesele poboţnosti. Studenti se 

trebaju uĉiti da slijede Njegove stope. Oni se trebaju uĉiti da pokazuju hrišćansko zanimanje, 

saosjećanje i ljubav prema svojim mladim drugovima, i nastoje da ih privuku Isusu; Hristos 

treba da bude u njihovim srcima poput vode koja teĉe u vjeĉni ţivot, osvjeţavajući sve sa 

kojima dolaze u kontakt. – 6T 172, 173 (1900) 

Mi svi treba da postanemo svjedoci za Isusa. Društvena moć, posvećena Hristovom 

milošću, mora se unaprijediti u zadobijanju duša za Spasitelja. Neka svijet vidi da nijesmo 

sebiĉno zaokupljeni vlastitim interesima već da ţelimo da drugi dijele naše blagoslove i 

privilegije. Neka vide da nas naša religija ne pravi nesaosjećajnima ili iskljuĉivima. Neka svi 

koji ispovijedaju da su našli Hrista sluţe kao On što je ĉinio za dobrobit ljudi. – DA 152 

(1898) 

 

 

69.  ODBACIVANJE 

 

 

Uveličavanje prividnih poteškoća. – Mnogi veoma uveliĉavaju prividne poteškoće i onda 

poĉinju da saţaljevaju sebe i odaju se potištenosti. Takvi moraju da naprave cjelovitu 

promjenu u sebi. Oni se trebaju disciplinovati za ulaganje truda i nadvladavanje djetinjastih 

osjećanja. Oni trebaju riješiti da ne provode ţivot baveći se sitnicama.... Svako treba da ima 

neku teţnju, cilj u ţivotu. Bedra uma treba zapregnuti a misli obuĉavati da se drţe odreĊene 

taĉke, kao kompas prema polu. Um se treba usmjeravati u ispravan kanal, prema dobro 

osmišljenim planovima. Tada će svaki korak biti korak ka napretku.... Uspjeh ili neuspjeh u 

ţivotu uveliko zavisi od naĉina na koji se misli disciplinuju. – RH, Apr 6, 1886. 

Nema razloga za očajanje. – Niko se ne treba prepuštati obeshrabrenju ili oĉaju. Sotona vam 

moţe doći sa okrutnom sugestijom: «Tvoj sluĉaj je beznadeţan. Ti si neiskupljiv». Ali postoji 

nada za vas u Hristu. Bog nam ne zapovijeda da pobijedimo u vlastitoj snazi. On nas moli da 

priĊemo bliţe na Njegovu stranu. Kakve god da su poteškoće pod kojima radimo, koje 

pritiskaju dušu i tijelo, On ĉeka da nas oslobodi. – MH 249 (1905) 

Čuvajte se samosaţaljenja. – Moramo se ĉuvati samosaţaljenja. Nikad se ne prepuštajte 

osjećanju da nijeste cijenjeni kako bi trebalo, da se vaši napori ne cijene, da vam je posao 

preteţak. Neka sjećanje na ono što je Hristos podnio za nas ućutka svaku takvu misao. Mi 

smo bolje tretirani od našega Gospoda. – MH 476 (1905) 

Samosaţaljenje je pogubno po karakter onih koji ga gaje, i ono vrši uticaj koji kvari 

sreću drugih. – MS 27, 1902. (MM 177) 

Sposobnost da se podnese zapostavljanje. – Duša koja ljubi Boga uzdiţe se iznad magle 

sumnje; ona stiĉe blistavo, široko, duboko, ţivo iskustvo i postaje krotka i hristolika. Ona se 

predaje Bogu, skriva sa Hristom u Bogu. Ona će biti u stanju da podnese probu zapostavlja-
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nja, grdnji i prezira, zato što je sve to pretrpio njen Spasitelj. Ona neće postati razdraţena ili 

obeshrabrena kad je pritisnu poteškoće, jer Isus se nije predao ili bio obeshrabren. Svaki pravi 

hrišćanin biće jak, ne u sili i zasluzi svojih dobrih djela, već u Hristovoj pravednosti, koja mu 

se pripisuje kroz vjeru. Velika je stvar biti krotak i ponizan u srcu, biti ĉist i neukaljan, kao što 

je bio Princ neba kad je hodio meĊu ljudima. – RH, Dec 3, 1889. (7BC 907) 

Ne primati zapostavljanje k srcu. – Ljubav prema sebi je ono što uništava naš mir. Dok je 

svoje ja ţivo, mi stojimo spremni da ga odbranimo od poniţenja i uvrede; ali kad smo mrtvi i 

kad je naš ţivot skriven sa Hristom u Bogu, nećemo primati zapostavljanje ili omalovaţavanje 

k srcu. Bićemo gluvi na prekor i slijepi na ismijavanje i uvredu. – MB 16 (1896) 

Potištenost plod pretjerane dokolice. – Osjećanja potištenosti ĉesto su posledica pretjerane 

dokonosti. Ruke i um treba preokupirati korisnim radom, olakšavajući bremena drugih; i oni 

koji se tako zapošljavaju i sami će od toga imati koristi. Dokonost daje vremena za 

razmišljanje o zamišljenim ţalostima, a ĉesto oni koji nemaju stvarne poteškoće i iskušenja 

pozajmiće ih iz budućnosti. – ST, Oct 23, 1884. (CH 629) 

Utjeha za jedno odbačeno siroče. – Oh, ovo je hladan i sebiĉan svijet! Tvoji roĊaci, koji se 

trebali voljeti i izdrţavati zbog tvojih roditelja ako ne sebe radi, zatvorili su se u svojoj 

sebiĉnosti i nemaju naroĉitog zanimanja za tebe. Ali Bog će ti biti bliţi i draţi od svih 

zemaljskih roĊaka. On će ti biti tvoj prijatelj i nikad te neće napustiti. On je otac onima koji su 

bez oca. Njegovo prijateljstvo pokazaće se kao slatki mir i pomoći će ti da hrabro podneseš 

svoj veliki gubitak.    

Nastoj da uĉiniš Boga svojim prijateljem, i nikad nećeš oskudijevati u tome. Bićeš 

izloţen iskušenjima; ipak budi postojan i trudi se da uljepšaš svoje zanimanje. Biće ti potreb-

na milost da opstaneš, ali Boţje saţaljivo oko je na tebi. Moli se puno i ozbiljno, vjerujući da 

će ti Bog pomoći. Ĉuvaj se od razdraţljivosti i osjetljivosti i duha muĉeništva. Trpeljivost je 

vrlina koju trebaš podsticati. Teţi poboţnosti srca. Budi dosledan hrišćanin. Gaji ljubav prema 

ĉistoti i poniznoj jednostavnosti, i neka se one upletu u tvoj ţivot. – 2T 314 (1869) 

Nikad se ne osjećati usamljeno. – Nikad ne moraš biti usamljena, osjećati da si sama, ako 

hoćeš uzeti Isusa za svog Druga i Vjeĉnog Prijatelja. – Lt 4, 1885. 

Zanemarivanje uništava dušu. – Duša se ne uništava samo protivljenjem već i zanemari-

vanjem. – DA 323 (1898) 

MeĎusobna snošljivost. – Mi se moramo meĊusobno podnositi, podsjećajući se svojih 

propusta. Budite saţaljivi prema nekima, praveći razliku; druge spasavajte sa strahom, 

izvlaĉeći ih iz ognja. Svi ne mogu podnijeti istu strogu disciplinu. Svi se ne mogu nauĉiti da 

vrednuju zamisli drugih o duţnosti. Moraju se uzeti u obzir razliĉiti temperamenti i razliĉiti 

umovi. Bog zna kako da postupi sa nama. Ali srce me je boljelo kad sam vidjela kako brat 

postupa sa bratom i sklonost da ga uhvati u rijeĉima i napravi ga zloĉincem za rijeĉ.... 

Vrijeme je da se svi prihvate posla, ne da zastaju odmjeravajući udio nepraviĉnosti 

koji pripada drugome, već da svako istraţuje svoje srce, priznajući vlastite pogreške, i 

prepuštajući svoju braću Gospodu. Svaki pojedinac će morati odgovorati za svoje pogreške; i 

dok tako uskogrudo gleda da poĉupa korov iz bašte svoje braće, otrovno rastinje postaje sve 

jaĉe i bujnije u vlastitom vrtu. Neka svako radi da saĉuva vlastitu dušu i posjeduje srećan, 

veseo, trpeljiv duh u domu, i sve će biti dobro. – Lt 12, 1863. 

Ne  razmišljaju  svi  jednako. – U radu  sa  umovima  zahtijeva  se sluţba od srca. Zapamtimo 

ovo. Ĉesto smo kušani da kritikujemo nekog ĉovjeka koji zauzima visok i odgovoran poloţaj 
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zato što ne radi onako kako mi mislimo da bi trebalo. Ali onome ko nosi tolike odgovornosti 

nije potrebna kritika od svojih saradnika; njemu je potrebno njihovo ohrabrenje, njihova 

snošljivost, njihovo strpljenje, i njihove molitve. Njemu je potrebna Hristova prisutnost; jer 

nema uvijek mudrih ljudi, bez predrasuda, s kojima bi se posavjetovao.  

U zbrci brojnih briga i brojnih poziva za pomoć, on moţe ĉiniti greške. Usred gomile 

apela koji pristiţu za pomoć, tvoj sluĉaj moţe izgledati zanemaren. U takvim trenucima sjeti 

se teških bremena koja su poloţena na onoga za koga misliš da je propustio da obavi svoju 

duţnost. Sjeti se da mu je moţda nemoguće da udovolji tvom zahtjevu. Moţda bi bila velika 

greška odobriti ga. – Lt 169, 1904. 

Gospod stoji pored svojih glasnika. – Gospod bi htio da svaki ljudski razum u  Njegovoj 

sluţbi podnese sve okrutne optuţbe i prepreke. Upućeni smo da se mudro ophodimo sa onima 

koji su napolju. Prepustite Bogu djelo osuĊivanja i suĊenja. Hristos nas poziva: «Hodite k 

meni svi koji ste umorni i natovareni, i jaću vas odmoriti. Uzmite jaram moj na sebe, i nauĉite 

se od mene; jer sam ja krotak i smjeran u srcu, i naći ćete pokoj dušama svojima» (Matej 

11:28, 29). 

Svako ko sluša ovaj poziv ujarmiće se sa Hristom. U svakom trenutku i na svakom 

mjestu mi moramo pokazivati krotost i poniznost Hristovu. Tada će Gospod stajati kraj svojih 

glasnika i uĉiniti ih svojim vjesnicima, a onaj ko je vjesnik za Boga nikada neće stavljati na 

usne ljudskih bića rijeĉi koje Veliĉanstvo neba nije izgovorilo kad se prepiralo sa Ċavolom. – 

Lt 38, 1894. 

Ne razmišljaj o osjećanjima kušanja (savjet jednom rukovodiocu). – Ne razmišljaj o svojim 

osjećanjima koja dovode u iskušenje. Odbaci ova osjećanja. Kad stupiš na stazu kriticizma i 

grubog govora, postaješ sve više i više okrutan i skon kritikovanju. Zaustavi se prije nego 

poĉneš. Ne daj neprijatelju ni jedan pedalj tla. – Lt 169, 1902. 

 

 

70.  KRITIKA 
 

 

Posledice kritike. – Naša tijela se izgraĊuju od onoga što jedemo i pijemo, a karakter našeg 

duhovnog iskustva zavisi o onome ĉime se naši umovi hrane i šta primaju. Stalnim bavljenjem 

pogreškama i manama drugih, mnogi postaju religiozni dispeptiĉari.  

Gospod nam nareĊuje: «Što je god istinito, što je god pošteno, što je god pravedno, 

što je god preĉisto, što je god preljubazno, što je god slavno, i još ako ima koja 

dobrodjetelj, i ako ima koja pohvala, to mislite» (Filibljanima 4:8). Ali oni koji su tako 

zauzeti analiziranjem rijeĉi i postupaka drugih kako bi otkrili sve ĉemu se moţe prigovoriti 

propuštaju da uoĉe ono što je dobro i poţeljno. Oni ne jedu odogovarajuću hranu da 

unaprijede duhovnu vitalnost i zdrav rast. – MS 4a, 1893. 

Poštujte se i volite meĎusobno. – Ako je najvaţniji predmet u našim umovima neljubazna i 

nepravedna djela drugih, otkrićemo da ih je nemoguće voljeti kao što je Hristos volio nas; ali 

ako se naše misli bave ĉudesnom ljubavi i saţaljenjem Hristovim prema nama, isti duh teći će 

prema drugima. Mi treba da se meĊusobno volimo i poštujemo, bez obzira na mane i 

nesavršenosti koje ne moţemo riješiti posmatranjem. Treba gajiti poniznost i nepovjerenje u 
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sebe, i trpeljivu njeţnost prema manama drugih. Ovo će pomoriti svaku skuĉenu sebiĉnost i 

uĉiniti nas širokogrudim i velikodušnim. – SC 121 (1892) 

Stvaranje nerealnog svijeta. – Ti moţeš stvoriti jedan nerealan svijet u svom umu i sliku 

idealne crkve gdje Sotonina iskušenja neće više podsticati na zlo, ali savršenstvo postoji samo 

u tvojoj mašti. Ovak svijet je pali svijet, a crkva je mjesto predstavljeno poljem na kojem raste 

kukolj i pšenica. Oni rastu zajedno do ţetve. Nije ne nama da ĉupamo kukolj, prema ljudskoj 

mudrosti, da ne bi pod nagovorima Sotone pšenica bila iskorijenjena pod pretpostavkom da je 

kukolj. Mudrost koja je odozgo doći će onome koji je krotak i ponizan u srcu, i ta mudrost 

neće ga navesti da uništava već izgraĊuje narod Boţji. – Lt 63, 1893. 

Obnoviti i iscijeliti. – Mi moramo gledati na propuste drugih, ne da osudimo, već da 

obnovimo i iscijelimo. Straţite i molite se, hodite naprijed i prema gore, hvatajući sve više i 

više duha Isusovog i sijući to isto pokraj svake vode. – Lt 89, 1894. (HC 185) 

Sotona podstiče kritiku. – Svoje ja uvijek će gajiti visoko cijenjenje sebe. Kako ljudi gube 

svoju prvu ljubav, oni ne drţe zapovijesti Boţje, i zatim poĉinju da kritikuju jedan drugoga. 

Ovaj duh neprekidno teţiti da gospodari do kraja vremena. Sotona ga nastoji podstaći kako bi 

braća u svom neznanju pokušala proţdrijeti jedan drugoga. Bog se ne proslavlja već veoma 

obesĉašćuje; Duh Boţji se ţalosti. 

Sotona likuje zato što zna da ako uspije okrenuti brata protiv brata u crkvi i u sluţbi, 

neki će postati tako malodušni i obeshrabreni da će napustiti svoju duţnost. Ovo nije djelo 

Svetog Duha; sila odozdo radi na komorama uma i u hramu duše da postavi svoje osobine 

tamo gdje trebaju biti Hristovi atributi. – GCB, Feb 25, 1895, p 338. 

Rasipanje Hristove svojine. – Mnogi koji ispovijedaju da sabiraju sa Hristom, prosipaju. Zato 

je crkva tako slaba. Mnogi se olako upuštaju u kritiku i optuţivanje. Davanjem oduška 

sumnjiĉenju, ljubomori, i nezadovoljstvu, oni postaju oruĊa Sotone.... Površnost, sebiĉno 

popuštanje, i bezbriţna ravnodušnost od strane hrišćana po imenu odvraća mnoge duše od 

staze ţivota. – COL 340, 341 (1900) 

Oslanjanje na tjelesno rame. – Gospod zna da ako gledamo na ĉovjeka, mi se oslanjamo na 

tjelesno rame. On nas poziva na povjerenje. Nema granice Njegovoj moći. Mislite o Gospodu 

Isusu i Njegovim zaslugama i Njegovoj ljubavi, ali nemojte teţiti da otkrivate mane i bavite 

se pogreškama koje su drugi poĉinili. Prizovite u svoj um ono što je vrijedno vašeg priznanja i 

vaše hvale; i ako ste brzi da uoĉite zablude u drugima, budite još brţi da prepoznate dobro i 

hvalite dobro. Moţete, ako kritikujete sebe, otkriti stvari koje su upravo onoliko nepoţeljne 

koliko i ono što vidite u drugima. Dakle, moramo neprekidno raditi na meĊusobnom jaĉanju u 

najsvetijoj vjeri. – MS 151, 1898. 

Pokušaj prikrivanja sebe napadom. – Neka niko ne pokušava da prikrije vlastite grijehe 

otkrivanjem pogrešaka nekog drugog. Bog nam nije dodijelio ovaj zadatak. Mi moramo 

prepustiti drugima da sami ponize svoja srca, kako bi mogli doći svjetlosti poznanja Boţjega. 

– MS 56, 1904. 

Trošenje nerava na spoljašnost. – Oni koji se meĊusobno kritikuju i osuĊuju krše zapovijesti 

i vrijeĊaju Boga. Oni ne ljube ni Boga niti svoje bliţnje. Braćo i sestre, poĉistimo smeće 

kritike i sumnjiĉenja i ţalbi, i ne trošite svoje nerve na spoljašnost. Neki su tako osjetljivi da 

se ne mogu razuvjeriti. Budite vrlo osjetljivi u pogledu onoga što znaĉi drţati zakon Boţji i 

vezano za to da li drţite ili kršite zakon. Ovo je ono na šta Bog ţeli da budemo osjetljivi. – 

GCB, Apr 1, 1903. (7BC 937) 
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Savjet osobi koja je zamijenila ponos za osjetljivost. – Stojite spremni da opravdate sebe pod 

izgovorom da ste tako osjetljivi, osjećate tako duboko, patite tako puno. Vidjela sam da vas 

sve to ne moţe opravdati u Boţjim oĉima. Vi zamjenjujete ponos za osjetljivost. Istaknuto je 

svoje ja. Kad se svoje ja razapne, tada će ova osjetljivost, ili ponos, umrijeti; do tada nijeste 

hrišćanin. 

Biti hrišćanin znaĉi biti hristolik, posjedovati poniznost i krotost i mirnoću duha koji 

će podnijeti kontradikciju a da se ne razbijesni ili poludi. Kad bi se varljivi pokrov koji je oko 

vas mogao razdvojiti tako da vidite sebe kao Bog što vas gleda, više ne biste nastojali da 

opravdate sebe već biste pali i potpuno se razbili o Hrista, Jedinoga koji moţe ukloniti mane u 

vašem karakteru i zatim vas previti. – 2T 573 (1870) 

Pošteno samoispitivanje. – Kad bi svi hrišćani po imenu koristili svoje istraţivaĉke moći da 

vide koja zla se trebaju ispraviti u njima, umjesto što govore o pogreškama drugih, danas bi 

imali puno zdravije stanje u crkvi. 

Neki će biti pošteni ako ih to ništa ne staje; ali kad se pojavi isplativija politika, 

poštenje se zaboravlja. Poštenje i politika neće raditi zajedno u istom umu. Vremenom, ili će 

se politika protjerati a istina i poštenje nadmoćno vladati, ili ako se gaji politika, poštenje će 

se zaboraviti. Ovo se nikad ne slaţe; oni nemaju ništa zajedniĉko. Jedno je Valov prorok, 

drugo istinski prorok Boţji.  

Kad Gospod poreĊa svoje dragulje, na istinu, poštenje, praviĉnost, gledaće se sa 

zadovoljstvom. AnĊeli su zaposleni pravljenjem kruna za takve, i na krunama ukrašenim 

zvijezdama odraţavaće se, sa raskoši, svjetlost koja zraĉi od prestola Boţjega. – 5T 96 (1882) 

Korjeni gorčine. – Dok tako lako mislite i govorite zlo jedni o drugima, dok dopuštate da 

izniĉu i gaje se korjeni gorĉine, vaš uticaj prosipa ono što je Hristovo i otvrdnjava srca u 

otporu prema slatkom duhu jedinstva i mira. Odbacite sve to bez ijednog trenutka oklijevanja. 

«Imajte ljubav meĊu sobom», govori Hristos, «kao što ja imadoh ljubav k vama» (Jovan 

15:12). – Lt 33, 1890. 

Vjera drţi Boga za riječ. – Zapamti da vjera drţi Boga za rijeĉ. Sin Boţji priprema mjesto za 

tebe u gornjim stanovima. Neka se pokaţe zahvalnost za ovo. Ne misli zato što se ne osjećaš 

uvijek uzvišeno da nijesi Njegovo dijete. Ponizno i revno se prihvati zadatka koji Bog traţi od 

tebe. Cijeni svaku priliku za izvršavanje djela koje će te uĉiniti blagoslovom onima oko tebe. 

Neka tvoja odluka bude da uradiš svoj dio u pravcu pravljenja mjesta na kojem se nalaziš 

mjestom koje Bog moţe odobriti i blagosloviti. – Lt 246, 1908. 

Grešnikova sigurnost prihvatanja. – Kroz dobrotu i milost Hristovu grešnik mora povratiti 

boţansku naklonost. Bog u Hristu svakodnevno preklinje ljude da se pomire sa Bogom. 

Ispruţenih ruku On je spreman da primi i poţeli dobrodošlicu ne samo grešniku već i 

rasipniku. Njegova smrtna ljubav, koja se pokazala na Golgoti, je grešnikova sigurnost prih-

vatanja, mira i ljubavi. Uĉite ovome u najjedostavnijem obliku, kako bi grijehom pomraĉena 

duša mogla vidjeti svjetlost koja zraĉi sa golgotskog krsta. – Lt 15a, 1890. (1SM 178, 179) 

Ja ću vas odmoriti. – Gospod mi je dao poruku za tebe, i ne samo za tebe, već takoĊe za 

druge vjerne duše koje su opterećene sumnjom i strahom u pogledu svoje prihvaćenosti od 

strane Gospoda Isusa Hrista. Njegova rijeĉ za tebe je: «Ne boj se, jer te otkupih, pozvah te po 

imenu tvom; moj si» (Isaija 43:1). Ti ţeliš ugoditi Bogu, i moţeš to uĉiniti vjerujući u 

Njegova obećanja. On ĉeka da te povede u luku prijatnog iskustva, i nareĊuje ti: «Utoli, i 

poznaj da sam Ja Bog» (Psalam 46:10). Imao si vrijeme nespokoja; ali Isus ti kaţe: «DoĊi k 
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meni... i Ja ću te odmoriti» (Matej 11:28). Radost Hristova u duši vrijedna je svega. «Tada će 

se radovati», jer su privilegovani spokojem u rukama vjeĉne ljubavi. – Lt 2, 1913. (TM 516) 

 
 

 

71.  SREĆA 
 

 

Skladna akcija svih moći. – Skladna, zdrava akcija svih moći tijela i uma rezultira u sreći; što 

su uzvišenije i profinjenije te moći, to je ĉistija i nepomućenija sreća. – RH, July 29, 1884. 

(CH 51) 

Odnos sreće i zdravlja. – Zdravlje i sreća su tako usko povezani da ne moţemo imati jedno 

bez drugoga. Praktiĉno znanje nauke o ljudskom ţivotu neophodno je da bi proslavili Boga u 

svojim tijelima. Stoga je od najveće vaţnosti da meĊu studijama koje se odabiraju za 

djetinjstvo, fiziologija zauzme prvo mjesto. Kako malo ljudi zna nešto o strukturi i funkcijama 

sopstvenog tijela i prirodnim zakonima! Mnogi lutaju bez znanja, kao brod na moru bez 

kompasa i sidra; i štaviše, oni nijesu zainteresovani da nauĉe kako da saĉuvaju svoja tijela u 

zdravom stanju i sprijeĉe bolest. – HR, Aug, 1866. (CH 38) 

Zakon akcije i reakcije. – Naša sreća biće srazmjerna našim nesebiĉnim djelima, podstak-

nuta boţanskom ljubavlju, jer u planu spasenja Bog je uspostavio zakon akcije i reakcije. – 

ST, Nov 25, 1886. (WM 302) 

Činjenje dobra stimuliše nerve. – Svaki zrak svjetlosti koji se rasipa na druge odraziće se na 

našim vlastitim srcima. Svaka ljubazna i saosjećajna rijeĉ upućena oţalošćenome, svaki ĉin 

otpuštanja potlaĉenoga, i svaki dar u cilju zadovoljavanja potreba naših bliţnjih, s tim da se 

ima na umu Boţja slava, rezultiraće u blagoslovima davaocu. Oni koji ĉine tako poštuju 

zakon neba i primiće Boţje odobravanje. Zadovoljstvo ĉinjenja dobra drugima daje polet 

osjećanjima koja plamte kroz nerve, ubrzava cirkulaciju krvi, i pospješuje mentalno i fiziĉko 

zdravlje. – 4T 56 (1876) 

Svaka osoba izvor vlastite sreće. – Ţivot Hristov je ţivot spokoja. Nemir, nezadovoljstvo i 

nespokoj otkrivaju odsustvo Spasitelja. Ako se Isus unese u ţivot, taj ţivot biće ispunjem 

dobrim i plemenitim djelima za Uĉitelja. Zaboravićete sluţbu sebi i ţivjeti sve bliţe i bliţe 

dragom Spasitelju; vaš karakter postaće hristolik, i svi oko vas će znati da ste bili sa Isusom i 

uĉili od Njega.  

Svako posjeduje u sebi svoju vlastitu sreću ili nesreću. Ako hoće, on se moţe uzdići 

iznad niskog, sentimentalnog osjećanja koje saĉinjava iskustvo mnogih; ali sve dok je 

ispunjen sobom, Gospod ne moţe uĉiniti ništa za njega. Sotona će predstavljati ambiciozne 

projekte da zbuni osjetila, ali mi pred sobom uvijek moramo imati «biljegu, dar gornjega 

zvanja Boţjega u Hristu Isusu». Prikupite sva dobra djela koja moţete u ovom ţivotu. «I 

razumni će se sjati kao svjetlost nebeska, i koji mnoge privedoše k pravdi, kao zvijezde vazda 

i dovijeka» (Danilo 12:3). – 5T 487, 488 (1889) 

Najjači ljudski poriv. – Biblija izlaţe našem pogledu neistraţiva blaga i nepropadljive riznice 

neba. Ĉovjekov najjaĉi poriv podstrekava ga da traţi vlastitu sreću, i Biblija priznaje ovu ţelju 

i pokazuje nam da će se cijelo nebo ujediniti sa ĉovjekom u njegovim naporima da stekne 

istinsku sreću. Ona otkriva uslov po kojem se mir Hristov daje ljudima. Ona opisuje dom 

vjeĉne sreće i vedrine gdje se nikad neće znati za suze ili oskudicu. – Lt 28, 1888. (ML 160) 
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Hrišćanin uţiva stvarnu sreću. – Ako postoji neko ko bi trebao biti stalno zahvalan, onda je 

to Hristov sledbenik. Ako ima nekoga ko uţiva stvarnu sreću, ĉak i u ovom ţivotu, onda je to 

vjerni hrišćanin. – Lt 18, 1859. (HC 201) 

Mi bi trebali biti najsrećniji ljudi na licu zemaljskom, i ne izvinjavati se svijetu što 

smo hrišćani. – MS 17, 1893. 

Prijatelj koji nikad neće iznevjeriti. – Ovo je Isus, ţivot svake milosti, ţivot svakog obećanja, 

ţivot svake uredbe, ţivot svakog blagoslova. Isus je suština, slava i miomiris, sam ţivot. «Ko 

ide za mnom neće hoditi po tami, nego će imati vidjelo ţivota» (Jovan 8:12). Tada carska 

staza pripravljena za pokajnika da njome hodi neće biti obeshrabrujuća tama. Naše hodoĉašće 

zaista bi bilo usamljeno i bolno da nije za Isusa. «Neću vas ostaviti neutješene», kaţe On 

(Jovan 14:18). Prikupimo, dakle, svako zabiljeţeno obećanje. Ponavljajmo ih danju i 

razmišljajmo o njima noću, i budimo srećni. – Lt 7, 1892. (2SM 244) 

Sreća nije samovoljna. – Isus ţeli da budeš srećna, ali to ne moţeš biti kad imaš vlastiti put i 

slijediš porive sopstvenog srca.... Naša gledišta, naše osobenosti, su potpuno ljudski i ne smije 

im se povlaĊivati ili popuštati. Svoje ja mora se raspinjati, ne tu i tamo već svakodnevno, a 

fiziĉko, mentalno i duhovno mora se potĉiniti volji Boţjoj. Slava Boţja, savršenstvo 

hrišćanskog karaktera, moraju biti cilj, svrha našeg ţivota. Hristovi sledbenici moraju 

oponašati Hrista u naravi.... Slični Hristu je lozinka, ne nalik svome ocu ili majci, već nalik 

Isusu Hristu – skriveni u Hristu, odjeveni Hristovom pravednošću, ispunjeni Duhom 

Hristovim. – Lt 25, 1882. (HC 29)  

Sebična sreća je neuravnoteţena. – Sreća koja proistiĉe iz sebiĉnih pobuda, izvan staze 

duţnosti, je neuravnoteţena i prolazna; ona nestaje, a duša se ispunja usamljenošću i tugom; 

ali u sluţbi Boţjoj postoji radost i zadovoljstvo. Hrišćanin nije prepušten da hoda stazama 

neizvjesnosti; on nije prepušten uzaludnim jadikovkama i razoĉarenjima. Ako nemamo 

zadovoljstva ovoga ţivota, mi se i dalje moţemo radovati gledajući na ţivot koji je odozgo. – 

SC 124, 125 (1892) 

Srce u miru sa Bogom. –Na temelju ruševina mnogih domova leţi strast za pokazivanjem. 

Muškarci i ţene smišljaju i planiraju da doĊu do sredstava kako bi se pokazali bogatijima od 

svojih susjeda. Ali ĉak iako moţda uspiju u ovoj oĉajniĉkoj borbi, oni nijesu istinski srećni. 

Istinska sreća potiĉe iz srca koje je u miru sa Bogom. – MS 99, 1902. (7BC 941, 942) 

Ljubav donosi sreću. – Sa svjetovne taĉke gledišta, novac je moć; ali sa hrišćanskog stano-

višta, ljubav je moć. Intelektualna i duhovna snaga ukljuĉene su u ovo naĉelo. Ĉista ljubav 

naroĉito radi na ĉinjenju dobra, i ne moţe ĉiniti ništa sem dobra. Ona spreĉava nesklad i 

bijedu, a donosi istinsku sreću. Bogatstvo je ĉesto uticaj koji kvari i uništava; sila je jaka da 

povrijedi; ali istina i dobrota su svojstva ĉiste ljubavi. – 4T 138 (1876) 

Zlatno pravilo gradi sreću. – «Sve dakle što hoćete da ĉine vama ljudi, ĉinite i vi njima» 

(Matej 7:12). Spasitelj je uĉio ovom naĉelu da ĉovjeĉanstvo uĉini srećnim, ne nesrećnim; jer 

sreća ne moţe doći ni na jedan drugi naĉin. Bog ţeli da ljudi i ţene ţive uzvišenijim ţivotom. 

On im daje zamajac ţivota, ne da bi ih osposobio da prosto stiĉu bogatstvo, već da unaprijede 

svoje uzvišenije moći vršenjem zadatka koji je Bog povjerio ĉovjeĉanstvu – zadatka nalaţenja 

i ublaţavanja potreba svojih bliţnjih. Ĉovjek treba raditi ne za svoj vlastiti sebiĉni interes već 

za interes svakoga oko njega, blagosiljajući druge svojim uticajem i ljubaznim djelima. Ova 

namjera Boţja naglašena je u primjeru Hristova ţivota. – MS 132, 1902. (ML 165) 
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Sreća u radu. – Bez  obzira kakav je naš poloţaj ili koliko su ograniĉene naše mogućnosti, mi  

imamo zadatak koji treba obaviti za Gospoda. Naše vrline se razvijaju i sazrijevaju kroz 

vjeţbu. Sa istinom Boţjom koja gori u duši, ne moţemo biti lijeni. Sreća koju ćemo iskusiti 

kroz rad naknadiće svaki napor ĉak i u ovom ţivotu. Oni koji su iskusili sreću kao rezultat 

napora za samoodricanjem u sluţbi Hristovoj mogu sa razumijevanjem govoriti o ovom 

pitanju. To je zaista radost tako ĉista, tako duboka, da je jezik ne moţe izraziti. – Lt 9, 1873. 

(HC 186) 

Naša sreća je sreća drugih. – Hristos ĉini svoju crkvu divnim hramom za Boga. «Gdje su dva 

ili tri sabrana u moje ime», objavio je On, «ondje sam ja meĊu njima» (Matej 18:20). Njegova 

crkva je stanište svetog ţivota, ispunjeno razliĉitim darovima, i obdareno Svetim Duhom. 

Nebo namjenjuje odgovarajuće duţnosti svakom ĉlanu crkve na zemlji, i svi moraju naći 

svoju sreću u sreći onih kojima pomaţu i blagosiljaju ih. – ST, Mar 1, 1910. (HC 164) 

Ispomoć čitavom sistemu. – Ako je um slobodan i srećan, iz svijesti o ispravnom postupanju i 

osjećaja zadovoljstva u priĉinjavanju sreće drugima, to stvara vedrinu koja reaguje na cijeli 

sistem, uzrokujući slobodniju cirkulaciju krvi i podizanje ĉitavog tijela. Blagoslov Boţji je 

iscjeliteljska sila, i oni koji izdašno pomaţu drugima shvatiće taj ĉudesni blagoslov u srcu i 

ţivotu. – CTBH 3, 1890. (ML 150) 

Oni koji slijede stazu mudrosti i svetosti neće se uznemiravati uzaludnim ţaljenjem 

nad pogrešno provedenim satima, niti će se uznemiravati utuĉenošću ili uţasom uma, kao 

neki, ukoliko ne sudjeluje u praznim, površnim zabavama. – HR, Mar, 1872. (ML 150) 

Sreća se moţe dokučiti. – Svijet je pun nezadovoljnih duhova koji previĊaju sreću i 

blagoslove koji su im na dohvatu i neprekidno teţe za srećom i satisfakcijom koje ne shvataju. 

Oni uporno seţu za nekim oĉekivanim, dalekim dobrom većim od onoga što imaju i uvijek su 

u stanju razoĉarenja. Oni gaje nevjerstvo i nezahvalnost u tome što previĊaju blagoslove koji 

se nalaze izravno na njihovoj stazi. Obiĉni, svakodnevni blagoslovi ţivota nijesu im dobro-

došli, kao što je bila mana djeci Izraelovoj. – 2T 640 (1871) 

Zabave uzbuĎuju, ali se odraţavaju u depresiji. – Zabave uzbuĊuju um, ali ono što izvjesno 

slijedi je depresija. Koristan rad i fiziĉka vjeţba imaće zdraviji uticaj na um i ojaĉaće mišiće, 

poboljšati cirkulaciju, i pokazati se kao moćno sredstvo u obnovi zdravlja. – HR, Mar, 1872. 

(ML 150) 

Traţenje sreće pogrešan put (savjet jednom mladiću). – Prije godinu dana radili smo za tvoj 

interes. Pokazane su mi tvoje opasnosti, i ţarko smo ţeljeli tvoje spasenje; ali vidimo da nijesi 

imao snage da sprovedeš odluke koje si tada donio. Uznemirena sam oko ovoga pitanja.... 

Dok sam bila u Batl Kriku u junu opet mi je pokazano da nijesi postigao nikakav napredak i 

da je razlog to što nijesi ostavio ĉist trag za sobom. Ti ne uţivaš u religiji. Odstupio si od 

Boga i od pravednosti. Traţio si sreću na pogrešnom putu, u zabranjenim zadovoljstvima; i 

nijesi imao moralne hrabrosti da priznaš i napustiš svoje grijehe kako bi našao milost. – 2T 

291 (1869) 

Čista savjest i Boţje odobravanje nasuprot prirodnim strastima i čulnom srcu. – Kakvog 

dobra bi nas On lišio? On bi nas lišio privilegije odavanja tjelesnim strastima ĉulnog srca. Mi 

se ne moţemo ljutiti samo kad ugaĊamo i odrţavamo ĉistu savjest i Boţje odobravanje. Ali 

hoćemo li biti voljni da ovo napustimo? Da li će nas popuštanje pokvarenim strastima uĉiniti 

išta srećnijim? Zato što neće postavljena su nam ova ograniĉenja u tom pogledu. Naš uţitak 

neće se povećati gnevljenjem i gajenjem izopaĉene naravi. Nije za našu sreću slijediti 
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stremljenja tjelesnog srca. I hoćemo li postati bolji ako im popuštamo? Ne; one će baciti 

sjenku na naše domove i mrtvaĉki pokrov preko naše sreće. Odavanje prirodnim prohtjevima 

samo će oštetiti sklop i pocijepati sistem u komade. Stoga bi Bog htio da obuz-damo apetit, 

kontrolišemo strasti, i drţimo u potĉinjenosti cijelog ĉovjeka. A On je obećao da će nam dati 

snagu ako se prihvatimo ovog zadatka. – 2T 590, 591 (1871) 

Pospješuje zdravlje i dug ţivot. – Hrabrost, nada, vjera, saosjećanje, ljubav, pospješuju 

zdravlje i produţuju ţivot. Zadovoljan um, veseo duh, zdravlje je tijelu i snaga duši. «Srce 

veselo pomaţe kao lijek, a duh ţalostan suši kosti» (Priĉe 17:22). – MH 241 (1905) 

Osoba ĉiji um je miran i zadovoljan u Bogu na putu je k zdravlju. – RH, Mar 11, 1880. 

(ML 150) 

Rezultat poslušnosti fizičkim zakonima. – Zdravlje, ţivot, i sreća rezultat su poslušnosti 

prirodnim zakonima koji upravljaju našim tijelom. Ako su naša volja i put u sladu sa Boţjom 

voljom i putem; ako ugaĊamo svome Stvoritelju, On će saĉuvati ljudski organizam u dobrom 

stanju i obnoviti moralne, mentalne i fiziĉke moći kako bi mogao raditi kroz nas sebi na slavu. 

Njegova obnoviteljska sila neprekidno se manifestuje u našim tijelima. Ako saraĊujemo sa 

Njim na ovom djelu, zdravlje i sreća, mir i korisnost, sigurni su rezultati. – MS 151, 1901. 

(1BC 1118) 

Iscjeljenje za invalide. – Neka invalidi nešto rade umjesto što zaokupljaju svoje umove 

jednostavnom zabavom, koja ih obezvreĊuje u vlastitim oĉima i navodi ih da misle kako su 

im ţivoti beskorisni. Odrţite budnom moć volje, jer probuĊena i pravilno usmjerena volja je 

moćno smirenje za nerve. Invalidi su daleko srećniji kad su zaposleni, a njihov oporavak lakše 

postiţe. – 1T 557 (1867) 

Ţivot na selu i sreća (savjet jednoj majci). – Istina, nećeš biti sasvim slobodna od neprilika i 

zamršenih poteškoća na selu; ali tamo bi izbjegla mnoga zla i zatvorila vrata poplavi iskušenja 

koja prijeti da nadjaĉa umove tvoje djece. Njima je potrebno uposlenje i promjena. 

Jednoliĉnost njihovog doma ĉini ih nespokojnima i nemirnima, i oni upadaju u naviku 

miješanja sa poroĉnim mladićima u gradu, stiĉući tako uliĉno vaspitanje.... 

Ţivljenje na selu veoma bi im koristilo; aktivan ţivot na otvorenom unaprijedio bi 

zdravlje uma i tijela. Oni treba da imaju baštu koju bi kultivisali, gdje bi našli zanimanje i 

korisno uposlenje. Uzgajanje bilja i cvijeća teţi poboljšanju ukusa i suda, dok upoznavanje sa 

Boţjim korisnim i divnim kreacijama ima profinjujući i oplemenjujući uticaj na um, upućujući 

ga na Tvorca i Gospodara svega. – 4T 136 (1876) 

Traţenje «naših prava». – Oni koje volimo mogu govoriti ili postupati nepaţljivo, što nas 

moţe duboko raniti. Nije bila njihova namjera da to uĉine; ali Sotona uveliĉava njihove rijeĉi 

i postupke pred umom, i tako upućuje strelicu iz svog tobolca da nas probode. Mi se pribira-

mo da odbijemo onoga za koga mislimo da nas je povrijedio, i ĉineći tako podstiĉemo Soto-

nina iskušenja.  

Umjesto da se molimo Bogu za snagu da odbijemo Sotonu, mi dopuštamo da nam se 

sreća pokvari pokušavajući da branimo ono što zovemo «našim pravima». Na taj naĉin dozvo-

ljavamo Sotoni dvostruku prednost. Mi ispoljavamo svoja povrijeĊena osjećanja, a Sotona nas 

koristi kao svoje agente da rani i nanese bol onima koji nijesu namjeravali da nas povrijede.  

Muţevljevi zahtjevi ţeni se mogu ponekad ĉiniti nerazumnim, dok kad bi mirno, 

otvoreno još jednom preispitala stvar, u što je moguće povoljnijoj svjetlosti po njega, uvidjela 

bi da napuštanje vlastitog puta i pokoravanje njegovom sudu, spasilo bi ih oboje od nesreće i  
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dalo im veliku pobjedu nad iskušenjima Sotone. – 1T 308, 309 (1862) 

Bog uklanja prepreke ka sreći. – Bog teţi našoj stvarnoj sreći. Ako nešto leţi na ovom putu, 

On vidi da se prvo to mora ukloniti. On će omesti naše namjere i razoĉarati naša oĉekivanja i 

dovesti nas kroz razoĉarenja i iskušenja do spoznaje kakvi zaista jesmo.... Grijeh je uzrok svih 

naših jada. Da bi imali stvaran mir i sreću uma, grijeh se mora ukloniti. – Lt 29, 1879. (HC 

81) 

Neki ne bi bili srećni na Nebu. – Kad bi oni koji su svoje ţivote proveli u pobuni protiv Boga 

bili iznenada preneseni na nebo i vidjeli uzvišeno, sveto stanje savršenstva koje tamo postoji – 

svaku dušu ispunjenu ljubavlju, odsjaj radosti sa svakoga lica, zanosnu muziku ĉiji se 

melodiĉni zvuci podiţu u ĉast Bogu i Jagnjetu, i neprekidne bujice svjetlosti koje teku na 

iskupljene od lica Onoga koji sjedi na prijestolu – da li bi se oni ĉija srca su ispunjena 

mrţnjom prema Bogu, istini i svetosti, mogli pomiješati sa nebeskim mnoštvom i pridruţiti se 

pjesmama hvale? Da li bi mogli podnijeti slavu Boga i Jagnjeta? Ne, ne; godine probe bile su 

im date kako bi mogli oblikovati karaktere za nebo, ali oni nikad nijesu obuĉavali svoje 

umove da vole ĉistotu; oni nikad nijesu nauĉili jezik neba, a sada je prekasno.  

Ţivot pobune protiv Boga onesposobio ih je za nebo. Njegova ĉistota, svetost i mir za 

njih bi predstavljali muĉenje; slava Boţja bila bi im oganj koji proţdire. Oni bi ĉeznuli da 

pobjegnu sa tog svetog mjesta. Uništenje bi im dobro došlo da se sakriju od lica Onoga koji je 

umro da ih iskupi. Sudbina zlih je zapeĉaćena njihovim vlastitim izborom. Njihovo iskljuĉenje 

sa neba je dobrovoljno sa njihove strane a pravedno i milostivo sa Boţje strane. – GC 542, 

543 (1888) 

Radostan ţivot moţe biti tvoj. – Svi treba da imamo povjerenje u Boga. Prokrĉi svoj put kroz 

sjenku koju Sotona baca preko tvoje staze i prihvati Isusovu ruku. Neka tvoj sluĉaj poĉiva u 

Njegovoj ruci. Neka tvoja molitva bude: «Gospode, iznosim Ti svoju molbu. Povjeravam se 

Tebi, i traţim blagoslov koji Ti vidiš da će biti za moju sadašnju i buduću korisnost i moje 

vjeĉno dobro». Kad uspraviš svoja koljena, vjeruj! Kad neprijatelj dolazi sa svojom tamom, 

pjevaj o vjeri i govori o vjeri, i otkrićeš da si pjevala i govorila sebi u svjetlosti.  

«Radujte se svagda u Gospodu, i opet velim: radujte se» (Filibljanima 4:4). Oni koji 

ovo ĉine imaju radostan ţivot. Nikakva neugodnost ne dolazi sa njihovih usana ili iz atmos-

fere koja okruţuje dušu, jer oni ne osjećaju da su bolji od drugih. Sakrij se u  Isusu Hristu; 

tada će te istina Boţja svo vrijeme pripremati za budući, besmrtni ţivot. Kad imaš povjerenja 

u Svemogućega, tvoje iskustvo nije pozajmljeno; ono je tvoje vlastito. – MS 91, 1901.  

Povećanje sreće kroz vječnost. – Dok kroz Isusa ulazimo u pokoj, nebo poĉinje ovdje. Mi 

odgovaramo na Njegov poziv: «DoĊite i nauĉite se od Mene», i tako dolazeći mi zapoĉinjemo 

ţivot vjeĉni. Nebo je neprekidno pribliţavanje Bogu kroz Hrista. Što smo više u nebeskom 

blaţenstvu, to će nam se sve više i više otvarati slava Boţja; i što više saznajemo o Bogu, to 

će intenzivnija biti naša sreća. Dok hodamo sa Isusom u ovom ţivotu, mi moţemo biti 

ispunjeni Njegovom ljubavlju, zadovoljni Njegovom prisutnošću. 

Sve što ljudska priroda moţe nositi, moţemo primiti ovdje. Ali šta je to u poreĊenju sa 

onim poslije? «Zato su pred prijestolom Boţjim, i sluţe mu dan i noć u crkvi Njegovoj; i Onaj 

što sjedi na prijestolu useliće se u njih. Više neće ogladnjeti ni oţednjeti, i neće na njih pasti 

sunce, niti ikakva vrućina. Jer Jagnje koje je nasred prijestola, pašće ih, i uputiće ih na izvore 

ţive vode; i Bog će otrti svaku suzu od oĉiju njihovijeh» (Otkrivenje 7:15-17). – DA 331, 332 

(1898) 
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XIV DIO 

MISLI I NJIHOV UTICAJ 

 

 

72.  NAVIKE MIŠLJENJA 

 

 

Misli oblikuju karakter. – «Ĉovjek je ono što misli u srcu» (Priĉe 23:7). Mnoge misli ĉine 

nepisanu istoriju jednoga dana, a ove misli veoma su vezane za oblikovanje karaktera. Naše 

misli moraju se strogo ĉuvati, jer jedna neĉista misao pravi dubok utisak na duši. Zla misao 

ostavlja zao utisak na um. Ako su misli ĉiste i svete, tim bolje za ĉovjeka koji ih gaji. One 

ubrzavaju duhovni puls i povećavaju moć za ĉinjenje dobra. I kako jedna kap kiše priprema 

put za drugu u natapanju zemlje, tako jedna dobra misao priprema put za drugu. – YI, Jan 17, 

1901. (MYP 144)  

Moć izabiranja predmeta misli. – Unutar svaĉije moći je odabrati predmete koji će 

preokupirati misli i oblikovati karakter. – Ed 127 (1903) 

Potreban lični napor. – Niko sem vas ne moţe kontrolisati vaše misli. U borbi za dostiza-

njem najvećeg standarda, uspjeh ili neuspjeh uveliko će zavisiti o karakteru i naĉinu na koji se 

misli disciplinuju. Ako se misli dobro zapregnu, kao što Bog upućuje da budu svaki dan, one 

će biti na onim predmetima koji će nam pomoći u većem posvećenju. Ako su misli ispravne, 

tada će kao rezultat rijeĉi biti prave; postupci će biti takvog karaktera da će donijeti radost i 

utjehu i spokoj duši. – Lt 33, 1886. (HC 112) 

Misli se moraju uvjeţbavati. – Misli se moraju uvjeţbavati. Zapregnite bedra uma kako bi 

radio u pravom smjeru i prema poretku dobro osmišljenih planova; tada će svaki korak biti 

put u napredak, i neće se gubiti vrijeme ili napor u slijeĊenju neodreĊenih i nasumiĉnih 

planova. Mi moramo razmotriti cilj ţivota, i uvijek imati u vidu vrijedne namjere. Misli se 

svakodnevno moraju uvjeţbavati i drţati odreĊenog smjera kao kompas prema polu. Svako 

treba da ima svoje ciljeve i namjere, a zatim naĉiniti svaku misao i postupak takvog karaktera 

da postigne to što namjerava. Misli se moraju kontrolisati. Mora postojati usredsreĊenost 

namjere kako bi sproveli ono što ste poduzeli. – Lt 33, 1886. (HC 112) 

Obučavanje misli. – Stvarna disciplina ţivota sastoji se od malih stvari. Obuka misli je bitna. 

– MS 76, 1900. 

Obuka srca, kontrola misli, u saradnji sa Svetim Duhom, daće kontrolu rijeĉi. Ovo je 

istinska mudrost, i osiguraće mirnoću uma, zadovoljstvo i mir. Razmatranje bogatstva milosti 

Boţje predstavljaće radost. – Lt 10, 1894. 

Ispravne misli ne dolaze prirodno. – Pred svakim od nas nalazi se ozbiljan zadatak. Ispravne 

misli, ĉiste i svete namjere, ne dolaze nam prirodno. Moraćemo se boriti za njih. – RH, Nov 

28, 1899. 

Zarobljavati misli. – Ako se ţivot preda njenoj kontroli, sila istine je neograniĉena. Misli se 

dovode u pokornost Isusu Hristu. Iz riznice srca iznose se pristale i prikladne rijeĉi. Naroĉito 

se trebaju straţiti naše rijeĉi. Pišući Timotiju, Pavle kaţe: «Drţi se forme zdravih rijeĉi, koje 

si ĉuo od mene, u vjeri i ljubavi koja je u Hristu Isusu. Dobro koje ti je bilo povjereno saĉuvaj 
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Svetim Duhom koji nastava u nama» (2 Timotiju 1:13, 14 – engleski prevod). – MS 130, 

1897. 

Um se mora pouzdano kontrolisati. – Mladi treba rano da poĉnu kultivisati ispravne navike 

mišljenja. Mi trebamo disciplinovati um da razmišlja u zdravom kanalu i ne dozvoliti mu da 

se bavi onim što je zlo. Psalmista uzvikuje: «Da su ti rijeĉi usta mojih ugodne, i pomisao srca 

mojega pred tobom, Gospode, krjeposti moja i izbavitelju moj!» (Psalam 19:14). 

Kako Bog radi na srcu svojim Svetim Duhom, ĉovjek mora saraĊivati sa Njim. Misli 

se moraju ograniĉiti, obuzdati, usteći od širenja i razmatranja stvari koje će samo oslabiti u 

oskvrniti dušu. Misli moraju biti ĉiste, pomisli srca prave, da bi rijeĉi usta bile rijeĉi prihvat-

ljive Nebu i od pomoći našem društvu. 

Hristos je rekao farisejima: «Porodi aspidini! Kako moţete dobro govoriti, kad ste zli? 

Jer usta govore od suviška srca. Dobar ĉovjek iz dobre klijeti iznosi dobro; a zao ĉovjek iz zle 

klijeti iznosi zlo» (Matej 12:34, 35). – RH, June 12, 1888. 

Javni grijeh pokazuje pritajene misli. – Vrijeme iskušenja, pod kojim neko moţda pada u 

ţalostan grijeh, ne stvara zlo koje se otkriva već samo razvija ili nosi svjedoĉanstvo o onome 

što je bilo skriveno i pritajeno u srcu. «Ĉovjek je ono što misli u srcu»; jer iz srca «su izvori 

ţivota» (Priĉe 23:7; 4:23). – MB 60 (1896) 

Obaveza kontrolisanja misli. – U Propovijedi na Gori Hristos je izloţio pred svojim 

uĉenicima dalekoseţna naĉela Boţjeg zakona. On je uĉio svoje slušaoce da se zakon prestupa 

mislima prije nego se zla ţelja sprovede u stvaran ĉin. Mi smo obavezni da kontrolišemo 

svoje misli i dovodimo ih u pokornost Boţjem zakonu. Plemenite sile uma su nam date od 

Gospoda da bi ih upošljavali u razmatranju nebeskih stvari. Bog je naĉinio obilnu pripravu da 

duša moţe ĉiniti stalan napredak u boţanskom ţivotu. On je stavio u svaku ruku sredstva da 

pomogne naš razvoj u znanju i vrlini. – RH, June 12, 1888. 

Prirodni neuvjeţbani um djeluje bez uzvišenih pobuda. – Prirodni, sebiĉni um, ako se 

prepusti slijeĊenju vlastitih zlih ţelja, djelovaće bez uzvišenih pobuda, ne obazirući se na 

slavu Boţju ili dobrobit ĉovjeĉanstva. Misli će biti zle, i uvijek samo zle.... Duh Boţji 

proizvodi novi ţivot u duši, dovodeći misli i ţelje u pokornost Hristovoj volji. – RH, June 12, 

1888. (HC 113) 

Neprijatelj ne moţe čitati misli. – Neprijatelju duša nije dopušteno da ĉita misli ljudi; ali on je 

paţljiv posmatraĉ, i biljeţi rijeĉi; on uzima u obzir postupke, i vješto prilagoĊava svoja 

iskušenja prema sluĉajevima onih koji se stavljaju pod njegovu silu. Kad bismo se trudili da 

suzbijamo grešne misli i osjećanja, ne dajući im izraza u rijeĉima i postupcima, Sotona bi bio 

poraţen; jer u tom sluĉaju ne bi mogao pripremiti svoja naroĉita iskušenja. Ali kako ĉesto 

hrišćani po imenu, usled nedostatka samokontrole, otvaraju vrata neprijatelju duša! – RH, Mar 

22, 1887. (1SM 122, 123) 

Mnoge muče zle misli. – Postoje mnogi koji su stvarno uznemireni zbog niskih, uniţava-jućih 

misli koje dolaze na um i nije ih lako sprijeĉiti. Sotona ima svoje zle anĊele oko nas, i premda 

oni ne mogu ĉitati misli ljudi, oni paţljivo motre na njihove rijeĉi i postupke. Sotona koristi 

prednost slabosti i karakternih mana koje se tako otkrivaju i pritiska sa svojim iskušenjima 

gdje postoji najmanja moć otpora. On stvara zle sugestije i nadahnjuje svjetovne misli, znajući 

da tako moţe dovesti dušu pod osudu i zarobiti je. Onima koji su sebiĉni, svjetovni, škrti, 

ponositi, prigovaraĉi, ili odati klevetanju – svima koji gaje zablude i karakterne mane – 

Sotona  predstavlja  popuštanje  svome  ja  i  navodi dušu na kolosijek koji Biblija osuĊuje, ali  
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koji on nastoji uĉiniti privlaĉnim. 

Za svaku vrstu iskušenja postoji lijek. Mi nijesmo prepušteni sebi da bijemo bitku 

protiv sebe i svoje grešne prirode u našoj ograniĉenoj snazi. Isus je moćan pomoćnik, podrška 

koja nikad ne izostaje.... Um se mora obuzdavati, i ne smije mu se dopuštati da luta. On se 

treba obuĉavati da se bavi Svetim Pismom i plemenitim, uzvišenim temama. Djelovi Svetog 

Pisma, ĉak i cijela poglavlja, mogu se nauĉiti napamet, da se ponavljaju kad uĊe Sotona sa 

svojim iskušenjima.... Kad Sotona navodi um da se bavi zemaljskim i ĉulnim stvarima, on se 

najuspješnije odbija rijeĉima «pisano je». – RH, Apr 8, 1884. 

Jedina sigurnost je ispravno mišljenje. – Potreban nam je stalan osjećaj oplemenjujuće sile 

ĉistih misli i štetnog uticaja zlih misli. Usmjerimo svoje misli na ono što je sveto. Neka one 

budu ĉiste i prave, jer jedina sigurnost za svaku dušu je u ispravnom mišljenju. Mi moramo 

upotrijebiti svako sredstvo koje je Bog stavio u našem domenu za upravljanje i kultivaciju 

naših misli. Mi moramo dovesti svoje umove u sklad sa Njegovim umom. Njegova istina će 

nas posvetiti, tijelo i dušu i duh. – Lt 123, 1904. 

Bavljenje površnim stvarima. – Mi trebamo nastojati da oĉuvamo svoje umove u takvom 

stanju da moţemo primati utiske od Svetog Duha. Ali oni koji dozvoljavaju da im se misli 

neprekidno bave površnim stvarima ne mogu primiti veću svjetlost. Um se treba snabdjeti 

nebeskim blagom, hranom koja će nas osposobiti za duhovni rast, i na taj naĉin nas pripremiti 

za sveto nebo. – MS 51, 1912. (HC 284) 

Priprava za uzvišene misli. – Bog je naĉinio svaku pripravu putem koje se naše misli mogu 

proĉistiti, uzdignuti, profiniti i oplemeniti. On ne samo što je obećao da će nas oĉistiti od 

svake nepravde, već je naĉinio stvarnu pripravu za snabdijevanje milošću koja će uzdići naše 

misli prema Njemu i osposobiti nas da cijenimo Njegovu svetost. Mi moţemo shvatiti da smo 

Hristova svojina i da moramo pokazati Njegov karakter svijetu. Pripremljeni nebeskom 

milošću, mi bivamo zaodjeveni Hristovom pravednošću, u svadbenim haljinama, i spremni da 

sjednemo na svadbenu veĉeru. Mi postajemo jedno sa Hristom, sudionici boţanske prirode, 

oĉišćeni, profinjeni, uzdignuti, i priznati kao djeca Boţja – naslednici Boţji i sunaslednici sa 

Isusom Hristom. – YI, Oct 28, 1897. 

Čuvati se Sotoninog začaranog tla (savjet jednoj egocentričnoj porodici). – Trebate se ĉuvati 

Sotoninog zaĉaranog tla i ne dopuštati mislima da se kolebaju u odanosti Bogu. Kroz Hrista 

moţete i trebate biti srećni i steći navike samokontrole. Ĉak se i vaše misli moraju dovesti u 

podreĊenost volji Boţjoj a vaša osjećanja pod kontrolu razuma i religije. Mašta vam nije data 

da joj se dopušta da luta i ima svoj vlastiti put bez ikakvog napora da se ograniĉi ili 

disciplinuje.  

Ako su misli pogrešne, osjećanja će biti pogrešna, a kombinacija misli i osjećanja ĉini 

moralni karakter. Kad odluĉite da se od vas kao hrišćana ne zahtijeva da obuzdavate svoje 

misli i osjećanja, dolazite pod uticaj zlih anĊela i prizivate njihovo prisustvo i njihovu 

kontrolu. Ako se prepuštate svojim utiscima i dozvoljavate mislima da teku kanalom 

nedoumice, sumnje i kajanja, bićete meĊu najnesrećnijim smrtnicima, i vaši ţivoti pokazaće se 

kao promašaj. – 5T 310 (1885) 

Savjet jednoj mladoj ţeni vezano za opasnosti zidanja kula u vazduhu. – Treba da 

kontrolišeš svoje misli. Ovo neće biti lak zadatak, i ti ga ne moţeš ostvariti bez temeljitog i 

ĉak okrutnog napora. Ipak Bog to zahtijeva od tebe; to je duţnost koja poĉiva na svakom 

razumnom biću. Ti si odgovorna Bogu za svoje misli. Ako se odaješ praznim maštarijama, 
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dopuštajući svom umu da se bavi neĉistim predmetima, ti si, u izvjesnoj mjeri, kriva pred 

Bogom kao da su misli sprovedene u djelo. Sve što spreĉava djelo je nedostatak prilike. 

Sanjarenje danju i noću i zidanje kula u vazduhu su rĊave i krajnje opasne navike. Kad 

se jednom uĉvrste, skoro je nemoguće raskinuti sa takvim navikama i usmjeriti misli na ĉiste, 

svete i uzvišene teme. Moraćeš postati vjeran straţar nad svojim oĉima, ušima, i svim svojim 

osjetilima da bi kontrolisala svoj um i sprijeĉila da prazne i pokvarene misli kaljaju tvoju 

dušu. Jedino sila milosti moţe ostvariti ovaj ţeljeni zadatak. Ti si slaba u tom pravcu. – 2T 

561 (1870) 

Istisnuti zlo dobrom. – Roditelji mogu odabrati, ako hoće, da li će ili ne umovi njihove djece 

biti ispunjeni ĉistim i svetim mislima i osjećajima, ali njihovi ukusi moraju se discipli-novati i 

vaspitavati sa najvećom paţnjom. Oni moraju rano poĉeti da otvaraju Sveto Pismo pred 

djetinjim umovima koji se razvijaju kako bi se oformile ispravne navike i ukusi.... 

Elementi zla ne mogu se drugaĉije izopštiti osim unošenjem hrane za ĉiste, homogene 

misli. – RH, Nov 9, 1886. (HC 202) 

Izbjegavati negativno razmišljanje. – Pošto nijesmo svoji, pošto smo otkupljeni skupo, 

duţnost je svih koji ispovijedaju hrišćanstvo da drţe svoje misli pod kontrolom razuma i 

obaveţu se da budu vedri i srećni. Koliko god da je gorak uzrok njegove ţalosti, on treba 

kultivisati duh spokoja i mira u Bogu. Pokoj koji je u Isusu Hristu, mir Hristov, kako je 

dragocjen, kako je iscjeljujuć njegov uticaj, kako smiruje opterećenu dušu! Koliko god da su 

mraĉni njegovi izgledi, neka gaji duh nade na dobro. Dok se potištenošću ništa ne dobija, 

mnogo se gubi. Dok će vedrina i tiha pomirenost i mir uĉiniti druge srećnim i zdravim, to će 

bito od najveće dobrobiti njemu samome. Tuga i govorenje o neprijatnim stvarima i 

obeshrabrujućim i nepoţeljnim prizorima, uzrokuje nepoţeljan efekat. Bog ţeli da sve ovo 

zaboravimo – da ne gledamo dolje, već gore, gore! – Lt 1, 1883. 

Opasnost bavljenja zemaljskim stvarima. – Ako su vaše misli, vaši planovi, vaše namjere 

usmjereni gomilanju zemaljskih stvari, vaša briga, vaše prouĉavanje, vaši interesi, biće sasvim 

usredsreĊeni na svijet. Nebeske draţi će izgubiti svoju ljepotu.... Vaše srce biće sa vašim 

blagom.... Nećete imati vremena da se posvetite prouĉavanju Svetog Pisma i ozbiljnoj molitvi 

kako bi izbjegli Sotonine zamke. – RH, Sept 1, 1910. (HC 200) 

Mijenjanje obrasca mišljenja. – Kad se umu dopusti da se dugo bavi zemaljskim stvarima, 

veoma je teško promijeniti navike mišljenja. Ono što oĉi vide i uši slušaju suviše ĉesto 

privlaĉi paţnju i i zaokuplja zanimanje. Ali ako hoćemo da uĊemo u Boţji grad i vidimo Isusa 

i Njegovu slavu, moramo se naviknuti da Ga posmatramo okom vjere ovdje. Rijeĉi i karakter 

Hristov treba da su ĉesto predmet naših misli i naših razgovora, i svaki dan naroĉito se treba  

posvetiti odreĊeno vrijeme za molitveno razmišljanje o svetim temama. – RH, May 3, 1881. 

(SL 91, 92) 

Veći stepen mišljenja. - Ĉovjek se pobunio protiv Boga i otada je uvijek teţio pravljenju 

sopstvenih šema ĉineći što mu se sviĊa u cilju postizanja uspjeha u osiguranju sreće. Ali kad 

god je nastojao da ispuni svoje um nekim drugim objektom od Boga, bio je razoĉaran. 

Ukupno uzevši, mora postojati jedan veći stepen mišljenja, veća kakvoća studija, veći ciljevi 

koje treba postići od onih koje ste imali u prošlosti. Nered i nesavršenstvo ljudskih rijeĉi i 

ljudskih karaktera moţe obnoviti jedino Gospod Isus Hristos. Dakle, On treba da bude 

predmet vašeg razmišljanja, tema vašeg razgovora. Vi, uopšte uzevši, morate imati veće 

ispoljavanje misli i akcije da biste razumjeli veliki plan otkupljenja. – MS 13, 1897. 
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Zakon misli i osjećanja. – Prirodni je zakon da se naše misli i osjećanja podstiĉu i jaĉaju kako 

im dajemo oduška. Dok rijeĉi izraţavaju misli, takoĊe je istina da misli prate rijeĉi. – MH 

251, 252 (1905) 

Prema kompletnosti karaktera. – Ţivot hrišćanina otkriće se hrišćanskim mislima, 

hrišćanskim rijeĉima, i hrišćanskim ponašanjem. U Hristu se nalazi boţanska kompletnost 

karaktera. – Lt 13a, 1879. (HC 184) 

Novi priliv sile. – Oni koji posvećuju dušu, tijelo i duh Bogu, ĉisteći svoje misli poslušnošću 

zakonu Boţjemu, stalno će primati nov dar fiziĉke i mentalne sile. Postojaće ĉeţnja srca za 

Bogom i ozbiljna molitva za jasnom pronicljivošću da se uoĉi sluţba i djelo Svetog Duha. 

Nije naše da koristimo Njega, već Sveti Duh treba da upotrijebi nas, oblikuje i dotjera svaku 

silu. – TSS 106 (CSW 40) 

 

 

 

73.  ISPRAVNO RAZMIŠLJANJE
*
 

 

 

Sila mišljenja dar od Boga. – Um je kredit od Boga. Umne moći moraju se kultivisati. One se 

moraju tako mudro upotrijebiti da porastu u snazi. Svako mora koristiti svoje povjerene 

talente na naĉin koji će priĉiniti najveće dobro. Um se mora tako vaspitati da se ispolje 

najbolje energije duše i svaka sposobnost razvije. Ne smijemo se zadovoljiti niskim standar-

dom. Moramo se kretati naprijed od jedne napredne linije djela ka drugoj. – Lt 106, 1901. 

Um se mora vjeţbati. – Um je najbolja svojina koju imamo; ali on se mora vjeţbati 

prouĉavanjem, razmišljanjem, uĉenjem u Hristovoj školi, najboljeg i najpravijeg vaspitaĉa 

kojega je svijet ikad znao. Hrišćanski radnik mora rasti. On mora izgraditi karakter za koris-

nost; on se mora vaspitati da podnese teškoće i stekne mudrost da planira i izvršava djelo 

Boţje. On mora biti ĉovjek ĉista uma i govora – koji će se uzdrţati od svake pojave zla i koji 

neće dati priliku za prekor kroz svoje nesmotrene puteve. On mora biti istinit u srcu; u njego-

vim ustima ne smije biti lukavstva. – RH, Jan 6, 1885. 

On [Hristos] je umro za mene da bih mogla biti blagoslovena i da Njegova radost 

moţe ostati u meni. Stoga, ja drţim svoj um u tom kanalu; vaspitavam ga; uvjeţbavam; 

vjeţbam svoj jezik; vjeţbam svoje misli; vjeţbam sve što je od mene kako bih ga vezala za 

Isusa Hrista. – MS 36, 1891. 

Svaka sposobnost uma... pokazuje da je Bog osmislio ove sposobnosti na upotrebu, ne 

da ostanu neaktivne. – 4T 411 (1890)  

Ispravno mišljenje jedina sigurnost. – Jedina sigurnost za svaku dušu je ispravno mišljenje. 

«Ĉovjek je ono što misli u srcu» (Priĉe 23:7). Moć samoobuzdavanja jaĉa upraţ-njavanjem. 

Ono što ispoĉetka izgleda teško, stalnim ponavljanjem postaje lako, dok ispravne misli i 

postupci ne postanu uobiĉajeni. Ako hoćemo, moţemo se okrenuti od svega što je jeftino i 

sporedno i uzdići na visok standard; moţemo biti poštovani od ljudi i voljeni od Boga. – MH 

491 (1905) 

Hristocentrično razmišljanje. – Vaša poslednja misao u noći, vaša prva misao misao u jutro, 

treba biti o Onome u kome poĉiva vaša nada vjeĉnoga ţivota. – Lt 19, 1895. (HC 116) 

                        
*
 Vidi naslov br. 88, «Negativni uticaji na um» 
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Mora se razvijati pozitivnost. – Pozitivnost i energija, homogenost i snaga karaktera mani-

festovanog u Hristu mora se razvijati u nama kroz istu disciplinu koju je On podnio. I blago-

dat koju je On primio je za nas. – DA 73 (1898) 

Napor srazmjeran cilju kojem teţimo. – Misli se moraju usresrediti na Boga. Mi moramo 

uloţiti ozbiljan napor da nadvladamo zle sklonosti prirodnog srca. Naši napori, naše samood-

ricanje i istrajnost, moraju biti srazmjerni beskonaĉnoj vrijednosti cilja kojemu teţimo. Samo 

pobjeĊujući kao što je Hristos pobijedio zadobićemo krunu ţivota. – MH 455 (1905) 

Razmišljanje za sebe. – Ako dozvolite da drugi razmišljaju za vas, obogaljićete energije i 

suziti sposobnosti. Postoje mnogi ĉiji razum je zakrţljao zato što su se ograniĉili na bavljenje 

banalnim predmetima. Trebate se uhvatiti u koštac sa misaonim problemima koji zahtijevaju 

ispoljavanje najboljih sila vašeg uma. – RH, Apr 16, 1889. 

Finoća srca uči se u Hristovoj školi. – Stvarna profinjenost misli i manira bolje se uĉi u školi 

Boţanskog Uĉitelja nego ma kakvim posmatranjem skupa pravila. Njegova ljubav koja 

ispunjava srce daje karakteru onaj profinjujući dodir koji ga dotjeruje prema Njegovom 

vlastitom obliĉju. Ovo vaspitanje daje nebesko dostojanstvo i osjećaj prikladnosti. Ono daje 

ljupkost naravi i blagost manira koji se nikad ne mogu izjednaĉiti sa površnom uglaĊenošću 

pomodarskog društva. – Ed 241 (1903) 

Potrebna mentalna disciplina. – Sposobnost fiksiranja misli na posao koji radimo veliki je 

blagoslov. Bogobojaţljiva omladina treba teţiti ispunjavanju svojih duţnosti sa promišljenim 

obzirom, drţeći misli u pravom kanalu i dajući sve od sebe. Oni treba da prepoznaju svoje 

sadašnje duţnosti i ispune ih ne dopuštajući umu da luta. Ova vrsta mentalne discipline biće 

od pomoći i koristi kroz ţivot. Oni koji uĉe da razmišljaju o onome ĉega se prihvataju, koliko 

god se taj zadatak ĉinio malim, biće od koristi na svijetu. – YI, Aug 20, 1903. (MYP 149) 

MeĎusobni odnos ideja. – Neki umovi su sliĉniji antikvarnici nego iĉem drugom. Brojni 

komadići i krajevi istine su pokupljeni i tu uskladišteni; ali oni ne znaju kako ih predstaviti na 

jasan, povezan naĉin. MeĊusoban odnos koji ove ideje imaju je ono što im daje vrijednost. 

Svaka ideja i konstatacija treba se tijesno sjediniti kao karike u lancu. Kad propovjednik 

izbacuje gomilu stvari pred ljudima da ih oni pokupe i srede, njegov trud se gubi, jer malo je 

onih koji će to uraditi. – RH, Apr 6, 1886. (Ev 648, 649) 

Zašto um zauzima nizak nivo. – Ako ljudski um zauzima nizak nivo, to je uglavnom zato što 

se prepušta bavljenju banalnim ĉinjenicama i ne poziva se i vjeţba da hvata plemenite, 

uzvišene istine, koje su trajne kao vjeĉnost. Ta literarna društva i knjiţevni centri gotovo 

sveopšte vrše uticaj potpuno suprotan onome na koji polaţu pravo, i štetni su za omladinu. 

Ovo ne mora biti sluĉaj, ali zato što prednjaĉe neposvećeni elementi, zato što svjetovni ljudi 

ţele ono što im je ugodno, njihova srca nijesu u skadu sa Isusom Hristom. Oni su na strani 

Gospodnjih neprijatelja, i nijesu zadovoljni sa onom vrstom zanimanja koje bi ojaĉalo i 

utvrdilo ĉlanove društva u duhovnosti. Unose se niske, jeftine stvari koje ne uzdiţu i upućuju 

već samo zabavljaju. – MS 41, 1900. 

Bavljenje nevaţnim stvarima. – Tokom sati u budnom stanju um će biti stalno uposlen. Ako 

se bavi nevaţnim stvarima, razum će zakrţljati i oslabiti. Moţe biti nekih neredovnih 

bljeskova misli; ali um nije disciplinovan na postojano, trezveno razmišljanje. Ima tema koje 

zahtijevaju ozbiljno razmatranje.... Bavljenjem ovim temama od vjeĉnog interesa, um jaĉa i 

karakter se razvija. – RH, June 10, 1884. 

Misli ostavljaju neizbrisiv trag na duši. – Uzdrţavajte  se  od svakoga zla. Banalni grijesi, ko- 
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liko god se smatrali beznaĉajnim, iskvariće vaš moralni osjećaj i ugasiti unutrašnji utisak 

Duha Boţjega. Karakter misli ostavlja svoj peĉat na duši, i svaki nizak razgovor kalja um. 

Svako zlo djelo upropašćava onoga ko ga ĉini. Bog moţe i hoće oprostiti grešniku koji se 

kaje, ali iako joj je oprošteno, duša se kvari; moć uzvišenog mišljenja, koja je moguća 

neošte-ćenom umu, se uništava. Duša svo vrijeme nosi oţiljke. Stoga teţimo onoj vjeri 

koja kroz ljubav radi kako bi mogli predstaviti karakter Hristov svijetu. – RH, Dec 8, 1891. 

(FE 195) 

Okruţivanje duše čistom atmosferom. – Niko ne smije da bude ishitren ili nametljiv, već 

moramo tiho proţivjeti svoju religiju, gledajući jednim okom na slavu Boţju.... Tada ćemo 

sjati kao vidjela svijetu, bez buke ili trvenja. Nema potrebe za neĉijim neuspjehom, jer sa 

nama je Onaj koji je mudar u savjetu, vrstan u radu, i moćan da ispuni svoje namjere. On radi 

preko svojih oruĊa, vidljivih i nevidljivih, ljudskih i boţanskih. Ovo djelo je veliko djelo i 

sprovešće se na slavu Boţju, ako svi koji su povezani sa njim usklade svoja djela sa vjerom 

koju ispovijedaju. Ĉistota misli mora se gajiti kao nuţna za djelo uticanja na druge. Duša se 

mora okruţiti ĉistom, svetom atmosferom, atmosferom koja će imati tendenciju ubrzanja 

duhovnog ţivota svih koji je udišu. – Lt 74, 1896. (SD 316) 

Svaka energija mora se upraţnjavati (savjet jednoj mladoj ţeni). – Ţivot duše ne moţe se 

odrţati ukoliko se ne dovode u podreĊenost volji Boţjoj. Svaka energija mora se upraţnjavati 

u tvorenju volje Boţje. Naše misli, ako se zadrţavaju na Boga, vodiće boţanska ljubav i sila. 

Dakle, drago moje dijete, ţivi na rijeĉima koje dolaze sa Hristovih usana. Neka te Gospod 

ukrijepi i blagoslovi i vodi. Navali naprijed i vjeruj da ako traţiš, primićeš. – Lt 339, 1905. 

Hristos mijenja misli. – Hristos je došao da promijeni tok njegovih [ĉovjekovih] misli i 

sklonosti. – 1T 196 (1859)  

Kao što se cvijet okreće ka suncu. – Neka se duša izvije i uspravi kako bi nam Bog mogao 

podariti dah nebeske atmosfere. Mi se moţemo drţati tako blizu Boga da će svaka 

neoĉekivana proba okrenuti naše misli ka Njemu kao što se cvijet okreće ka suncu. – SC 99, 

100 (1892) 

Preobraţaj počinje sa mislima. – Rijeĉi «Daću vam novo srce» (Jezekilj 36:26) znaĉe, «Daću 

vam novi um». Ova promjena srca uvijek je praćena jasnom koncepcijom hrišćanske 

duţnosti, i razumijevanjem istine. Jasnoća našeg pogleda na istinu biće srazmjerna našem 

razumijevanju Rijeĉi Boţje. – CT 452 (1913) 

Potrebna nam je preobraţavajuća milost Boţja da pravilno usmjeri naše misaone moći. 

Mi moţemo misliti zlo, mi moţemo nastaviti da drţimo svoje umove na nevaljalim stvarima, 

ali šta nam to donosi? To se suproti cijelom našem iskustvu prema onome na šta gledamo. Ali 

posmatranjem Isusa mi se mijenjamo u to isto obliĉje. Sluga ţivoga Boga pazi na odreĊeni 

cilj. Oĉi se posvećuju, i uši se posvećuju, a oni koji zatvaraju svoje oĉi i uši na zlo biće 

promijenjeni. – MS 17, 1894. 
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74.  SUMNJA I NEDOUMICE 

 

Misterije koje ne moţemo dokučiti. – Rijeĉ Boţja, poput karaktera njenog Boţanskog Autora, 

izlaţe misterije koje ograniĉena bića nikad ne mogu potpuno shvatiti. Ulazak grijeha na svijet, 

utjelovljenje Hristovo, regeneracija, vaskrsenje, i mnogi drugi predmeti izloţeni u Bibliji su 

misterije isuviše duboke za ljudski um da ih objasni, ili ĉak potpuno shvati. Ali mi nemamo 

razloga da sumnjamo u Boţju Rijeĉ zato što ne moţemo razumjeti misterije Njegovog 

proviĊenja.  

U svijetu prirode mi smo neprekidno okruţeni misterijama koje ne moţemo dokuĉiti. 

Najjednostavniji oblici ţivota predstavljaju problem koji su i najmudriji filozofi nemoćni 

objasniti. Svugdje su ĉuda izvan našeg shvatanja. Treba li onda da smo iznenaĊeni otkrićem 

da u duhovnom svijetu takoĊe postoje misterije koje ne moţemo dokuĉiti? Poteškoća leţi 

jedino u slabosti i skuĉenosti ljudskog uma. Bog nam je dao u Svetom Pismu dovoljno dokaza 

svog boţanskog karaktera, i mi ne smijemo sumnjati u Njegovu Rijeĉ zato što ne moţemo 

shvatiti sve misterije Njegovog proviĊenja. – SC 106, 107 (1892) 

Mogućnost za sumnju nije uklonjena. – Dok Bog daje obilje dokaza za vjeru, On nikad neće 

ukloniti sve izgovore za nevjerstvo. Svi koji traţe kuke o kojima će okaĉiti svoje sumnje, naći 

će ih. I oni koji odbijaju da prihvate i poslušaju Boţju rijeĉ dok se svaka primjedba ne ukloni, 

i ne bude više prilike za sumnju, nikada neće doći do svjetlosti.  

Nevjerovanje u Boga je prirodni izdanak neobnovljenoga srca, koje je u neprijateljstvu 

sa Njim. Ali vjera je nadahnuta Svetim Duhom, i ona će cvasti samo ako se njeguje. Nijedan 

ĉovjek ne moţe postati jak u vjeri bez odluĉnog napora. Nevjerstvo jaĉa kad se ohrabruje; i 

ako ljudi, umjesto da se bave dokazima koje je Bog dao da potkrijepe svoju vjeru, dopuste 

sebi da sumnjaju i cjepidlaĉe, pronaći će da se njihove sumnje sve više potvrĊuju. – GC 527 

(1911) 

Učinak teţine dokaza. – Oni koji ţele da sumnjaju imaće obilje prilika. Bog ne namjerava da 

ukloni svaku priliku za nevjersto. On daje dokaze, koji se moraju paţljivo ispitati sa poniznim 

umom i pouĉljivim duhom, i svi treba da odluĉe iz teţine dokaza. Bog daje dovoljno dokaza 

za pošten um da vjeruje; ali onaj ko se odvraća od teţine dokaza zato što ima nekih stvari koje 

ne moţe pojasniti svom ograniĉenom razumijevanju biće prepušten hladnoj, neugodnoj 

atmosferi nevjerstva, sumnje i nedoumica, i naĉiniće brodolom od vjere. – 5T 675, 676 (1889) 

Ne vjerujte osjećanjima (savjet jednom sumnjalici). – Veliki plan milosti od poĉetka 

vremena je zadobiti svaku oţalošćenu dušu za vjeru u Njegovu ljubav. Tvoja sigurnost u 

sadašnjem vremenu kad ti se um muĉi sa sumnjom je ne vjerovati u osjećanja već u ţivog 

Boga. Sve što On traţi od tebe je mu pokloniš povjerenje, priznajući Ga kao svog vjernog 

Spasitelja, koji te voli i koji ti je oprostio sve pogreške i zablude. – Lt 299, 1904. 

Nijedna misao sumnje da ne ugleda svjetlost dana. – Straţite vjerno kao Avraam što je ĉinio 

da ne bi gavrani ili neke druge ptice grabljivice sletjele na vašu ţrtvu i prinos Bogu. Svaka 

misao sumnje treba se tako ĉuvati da ne ugleda svjetlost dana putem izraza. Svjetlost uvijek 

bjeţi od rijeĉi koje veliĉaju sile tame. Ţivot našeg ustalog Gospoda treba se svakodnevno 

manifestovati u nama. – Lt 7, 1892. (2SM 243) 

Hronični sumnjalica usmjeren je na sebe. – Velika je nesreća biti hroniĉni sumnjalica, 

zadrţavajući oĉi i misli na sebi. Dok posmatrate sebe, dok je to tema misli i razgovora, ne 

moţete oĉekivati da se usaglasite sa Hristovim obliĉjem. Svoje ja nije vaš spasitelj. Vi nemate 
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iskupiteljskih osobina u sebi. «Ja» je vrlo trošan brodić na koji moţete ukrcati svoju vjeru. 

Baš kao što je sigurno da mu se povjerite, tako će i potonuti.  

Ĉamac za spasavanje, u ĉamac za spasavanje! Ovo je vaša jedina sigurnost. Isus je 

Kapetan tog ĉamca, i On nikad nije izgubio putnika. 

Obeshrabrene sumnjalice, kako moţete oĉekivati da vam srce zraĉi ljubavlju Hristo-

vom? Kako moţete oĉekivati da Njegova radost ostane u vama i vaša radost bude ispunjena 

dok razmišljate i hranite se svojim vlastitim nesavršenim karakterima? – Lt 11, 1897. 

Vjera nasuprot nevjerstvu. – Mi ne shvatamo koliko gubimo kroz nevjerstvo. Bez vjere ćemo 

se upustiti u izgubljenu bitku. Mi imamo Spasitelja koji razumije svaku fazu našeg ţivota. On 

zna naša obeshrabrenja, i On zna kakva nam je pomoć upravo potrebna. Potrebna nam je vjera 

u Njega, vjera koja radi kroz ljubav i oĉišća dušu. – MS 41, 1908. 

Vjera raste kroz sukobe sa sumnjom; vrlina prikuplja snagu kroz otpor iskušenju. YI, 

Apr, 1873. 

Gajiti vjeru. – Nema ohrabrenja datog za nevjerstvo. Gospod iznova pokazuje svoju milost i 

svoju moć, i ovo nas treba nauĉiti da je uvijek korisno pod svim okolnostima gajiti vjeru, 

govoriti o vjeri, ispoljavati vjeru. Mi ne smijemo dopustiti da nam srca i ruke oslabe 

dopuštajući da sugestije sumnjiĉavih umova posade u našim srcima sjeme sumnje i 

nepovjerenja. – Lt 97, 1898. (7BC 928) 

Sumnja izaziva nervne bolesti. – Sigurnost Boţjeg odobravanja unaprijediće fiziĉko zdravlje. 

Ono utvrĊuje dušu protiv sumnje, briga, i pretjerane ţalosti koje tako ĉesto podrivaju vitalne 

snage i izazivaju nervne bolesti najgoreg i najmuĉnijeg karaktera. Gospod je zaloţio svoju 

nepropadljivu rijeĉ da će Njegovo oko uvijek biti nad pravednima i Njegovo uho otvoreno za 

njihovu molitvu, dok je On protiv svih koji ĉine zlo. Mi obavljamo vrlo teţak posao na ovom 

svijetu kad zauzimamo takav kurs da je Gospod protiv nas. – RH, Oct 16, 1883. (3BC 1146) 

Nikakva sumnja da ne obuzima um. – Nikakva sumnja ili nepovjerenje ne smije nam 

obuzimati um. Nikakva strepnja o veliĉini Boţjoj ne smije zbunjivati našu vjeru. Neka nam 

Bog pomogne da se ponizimo u krotosti i smjernosti. Hristos je odloţio svoju carsku odjeću i 

krunu da bi se mogao udruţiti sa ĉovjeĉanstvom i pokazati da ljudska bića mogu biti savršena. 

Odjeven u haljine milosti, On je ţivio na našem svijetu savršenim ţivotom da nam pruţi 

dokaz o svojoj ljubavi. On je uĉinio ono što nevjerovanje u Njega ĉini nemogućim. Sa svog 

visokog zapovjedniĉkog poloţaja u nebeskim dvorovima On se sagnuo da uzme ljudsku 

prirodu na sebe. Njegov ţivot je primjer kakvi naši ţivoti mogu biti. Da nikakva strepnja o 

Boţjoj veliĉini ne bi ušla i izbrisala našu vjeru u Boţju ljubav, Hristos je postao ĉovjek bola i 

upoznao se sa ţalošću. Ljudsko srce, predato Njemu, postaće sveta harfa, koja odašilje svetu 

muziku. – Lt 365, 1904. (2SM 254) 

Nema opravdanja za izraţavanje sumnje. – «Otac... nas je izbavio od sile tame» (Kolo-

šanima 1:13). Ako je ovo istina, kakav izgovor imamo za izraţavanje nevjerstva i sumnje – za 

navlaĉenje mraka oko sebe kao ogrtaĉa? Savijmo sjenku sumnje, odlaţući je da je nosi 

Sotona, zaĉetnik svake sumnje i obeshrabrenja. On nastoji da baci svoju paklenu sjenku preko 

naše staze. Naša vjera mora probiti mraĉne oblake sumnje i nevjerstva, hvatajući se gore za 

Hristovu ruku. – MS 102, 1901. 

Kako je Elen Vajt suzbila sjenku sumnje. – Kad Sotona baca svoju paklenu sjenku preko 

moje staze, ja ne gledam ili govorim o njoj i proslavljam Ċavola govoreći o njemu i njegovoj 

sili i kakve teške trenutke imam. Ne, ja prolazim pravo kroz sjenku, i vjerom se hvatam Isusa 
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Hrista. Gledanjem mi se «mijenjamo u to isto obliĉje iz slave u slavu». Govorite o vjeri. 

Svaka sumnja koju izraţavate je posijano sjeme, i to sjeme uhvatiće korjena u nekom srcu. 

Nema potrebe da izgovaramo nijednu rijeĉ sumnje i tako hvalimo Ċavola za njegovu ĉudesnu 

moć da vas drţi u potĉinjenosti. Ne, Hristos me je kupio i iskupio me. Sotona nema sile nada 

mnom. – MS 16, 1894. 

Laţne zamisli o Bogu. – Sotona je radostan kad moţe navesti djecu Boţju na nevjerstvo i 

malodušnost. On uţiva da vidi naše nevjerovanje u Boga i sumnju u Njegovu voljnost i silu da 

nas spase. On voli da osjećamo kako će nas Gospod oštetiti svojim proviĊenjem.  

Djelo Sotone je da predstavi Gospoda kao da mu nedostaje saosjećanja i saţaljenja. 

On pogrešno navodi istinu o Njemu. On ispunjava maštu laţnim zamislima o Bogu; i umjesto 

da se bavimo istinom o našem nebeskom Ocu, mi isuviše ĉesto fiksiramo svoje umove na 

Sotonine pogrešne predstave i obesĉašćujemo Boga nepovjerenjem i gunĊanjem protiv Njega.  

Sotona uvijek nastoji da religiozni ţivot naĉini sumornim. On ţeli da izgleda muĉan i 

teţak, i kad hrišćanin u svom ţivotu predstavlja ovaj vid religije, on kroz svoje nevjerstvo 

podrţava Sotonine laţi. – SC 116 (1892) 

Zatvoriti vrata srca sumnjama. – Kad Ċavo dolazi sa svojim sumnjama i nevjericama, 

zatvorite vrata svoga srca. Zatvorite oĉi tako da se ne bavite njegovom paklenom sjenkom. 

Podignite ih gore gdje mogu posmatrati ono što je vjeĉno, i imaćete snagu svakog sata. 

Kušanje vaše vjere dragocjenije je od zlata.... Ono vas ĉini hrabrim u bijenju Gospodnjih 

bitaka, «jer naš rat nije sa krvlju i tijelom, nego s poglavarima i vlastima, i s upraviteljima 

tame ovoga svijeta, s duhovima pakosti ispod neba» (Efescima 6:12).  

Sotona polaţe pravo na svijet. On polaţe pravo na nas kao svoje. Dakle, hoćemo li mu 

dati ono što traţi? Ne. Ja sam svojina nekog drugog. Kupljena sam skupo, i moj posao je 

proslavljati Boga u tijelu i duhu. Nemam vremena da govorim o nevjerstvu. Vjera je ta o kojoj 

moram govoriti. Moram jaĉati svoju vjeru ispoljavanjem. I tada moja vjera raste dok se 

oslanjam na Boţja obećanja, i mogu primati sve više i više. 

Blagosloveni, blagosloveni Isus. Volim ga zato što mi je On utjeha i nada i prilika i 

utoĉište; ponaosob za mene i ponaosob za vas. Ţeljela bih da se i vi smatrate Njegovim 

svojinom. Obratite svoja lica kao kremen ka Gori Sionu. Odluĉite da tamo postoji blago koje 

moţete dobiti. – MS 17, 1894. 

Jedna riječ sumnje pravi mjesta za drugu. – Jedna rijeĉ sumnje, jedna rijeĉ zlog mišljenja ili 

zlog govora, pravi mjesto za druge iste vrste. To je sijanje sjemena koje će pripremiti za ţetvu 

koju će malo ko moći iznijeti. – Lt 117, 1896. 

Sjeme sumnje leţi zakopano. – Oni koji muĉi sumnja i koji imaju poteškoće koje ne mogu 

riješiti ne treba da bacaju druge slabe umove u istu nepriliku. Neki su aludirali ili govorili o 

svom nevjerstvu i prešli preko toga ne sanjajući kakav je uĉinak to proizvelo. U nekim sluĉa-

jevima sjeme nevjerstva je donijelo trenutni efekat, dok je u drugima leţalo pokopano dugo 

vremena, dok taj pojedinac nije zauzeo pogrešan kurs i dao mjesta neprijatelju, a svjetlost 

Boţja se povukla od njega i on pao pod moćnim iskušenjima Sotone. Tada izniĉe sjeme 

nevjerstva koje je bilo tako davno posijano. Sotona ga hrani, i ono donosi rod.  

Sve što dolazi od propovjednika koji trebaju stajati u svjetlosti ima moćan uticaj. I kad 

nijesu stajali u jasnoj svjetlosti Boţjoj, Sotona ih je koristio kao agente i kroz njih odašiljao 

svoje vatrene strijele u umove nepripremljene da odbiju ono što dolazi od njihovih propovjed- 

nika. – 1T 378 (1863) 
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Naša duţnost je vjerovati. – Vjerujte da Boţja rijeĉ neće izostati, već da vjeran Onaj koji je 

obećao. Upravo koliko vam je duţnost da priznate svoje grijehe toliko vam je duţnost da 

vjerujete da će Bog ispuniti svoju rijeĉ i oprostiti vam grijehe. Vaša vjera mora se ispoljavati 

u Boga kao Onoga koji će uĉiniti baš onako kako je obećao – oprostiti sve vaše prestupe. 

Kako moţemo znati da je Gospod zaista naš Spasitelj koji prašta grijehe, i dokazati 

duboku blagoslovenost u Njemu, veliku milost i ljubav za koju nas uvjerava da ima za 

smjerne u srcu, ukoliko bezuslovno ne vjerujemo u Njegovu rijeĉ? Oh, koliko ih tuguje, 

griješeći i kajući se, ali uvijek pod oblakom osude. Oni ne vjeruju u rijeĉ Gospodnju. Oni ne 

vjeruju da će On uĉiniti upravo onako kako je kazao da hoće. – Lt 10, 1893. 

Uzrok sumnje – ljubav prema grijehu. – Maskirajući ga kako mogu, stvaran uzrok sum-nje i 

skepticizma u najvećem broju sluĉajeva je ljubav prema grijehu. Uĉenja i zabrane Boţje 

Rijeĉi nijesu dobrodošli ponositom srcu koji voli grijeh, i oni koji nijesu voljni poslušati njene 

zahtjeve spremni su da sumnjaju u njen autoritet. Da bi došli do istine moramo imati iskrenu 

ţelju da saznamo istinu i voljnost srca da je poslušamo. I svi koji u ovom duhu prilaze prouĉa-

vanju Biblije naći će obilje dokaza da je ona Boţja Rijeĉ, i oni mogu steći razumijevanje 

njenih istina koje će ih umudriti na spasenje. – SC 111 (1892) 

Nesmotreni ljudi gaje sumnju. – Sumnju i nevjerstvo gaje oni koji ne hode smotreno. Oni su 

bolno svjesni da njihov ţivot neće zadovoljiti test Duha Boţjega, bilo da govori kroz Njegovu 

Rijeĉ ili kroz svjedoĉanstva Duha što bi ih dovelo Njegovoj Rijeĉi. Umjesto da poĉnu sa 

svojim vlastitim srcima i doĊu u sklad sa ĉistim naĉelima jevanĊelja, oni iznalaze pogreške i 

osuĊuju upravo ona sredstva koja je Bog odabrao da pripremi ljude da opstanu u dan 

Gospodnji. – MS 1, 1883. (1SM 45) 

Primljene sumnje smatraju se kao gotove činjenice. – Opšti metod obrazovanja mladih ne 

zadovoljava standard pravog obrazovanja. Nevjerniĉka osjećanja upliću se u ono što se nalazi 

u udţbenicima, a Boţja ĉuda se stavljaju u nepouzdanoj i ĉak sumnjivoj svjetlosti. Na taj 

naĉin umovi mladih se zbliţavaju sa Sotoninim sugestijama, i sumnje koje se jednom prime 

postaju onima koji su ih usvojili gotove ĉinjenice, i nauĉno istraţivanje navodi na pogrešno 

mišljenje zbog naĉina na koji se tumaĉe i izopaĉuju njegova otkrića. – YI, Jan 31, 1895. (MM 

90) 

Šta činiti sa sumnjom. – Vi povreĊujete srce Hristovo sumnjajući, dok nam je On pruţio 

takve dokaze svoje ljubavi u davanju vlastitog ţivota da nas spase da ne poginemo, već da 

imamo vjeĉni ţivot. On nam je kazao šta zapravo da radimo. «DoĊite k meni svi koji ste 

umorni i natovareni, i ja ću vas odmoriti» (Matej 11:28). – Lt 10, 1893. 

Sumnje nestaju u nastojanju da blagoslovimo druge. – Postoje mnogi koji se ţale na svoje 

sumnje, koji se jadaju da nemaju sigurnost svoje veze sa Bogom. Ovo se ĉesto moţe pripisati 

ĉinjenici da oni ne ĉine ništa u Boţjem djelu. Neka ozbiljno nastoje da pomognu i blagoslove 

druge, i njihove sumnje i malodušnosti će nestati. – 5T 395 (1885) 

Oni koji stalno izraţavaju sumnju i zahtijevaju dodatne dokaze da odagnaju svoj oblak 

nevjerstva ne grade na Rijeĉi. Njihova vjera poĉiva na okolnostima; ona se temelji na osjeća-

njima. Ali osjećanja, ĉak i kad bi uvijek bila ugodna, nijesu vjera. Boţja Rijeĉ je temelj na 

kojem se moraju graditi naše nade u nebo. – Lt 11, 1897. 

Što više govorite o sumnji, to ona postaje mračnija (savjet jednom sumnjičavom propovjed-

niku). – Vidjela sam anĊele Boţje kako ţalosno gledaju prema tebi. Oni su napustili tvoju 

stranu i tuţno se okrenuli, dok su se Sotona i njegovi anĊeli trijumfalno cerili nad tobom. Da 
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si se borio sa svojim sumnjama i ne ohrabrivao Ċavola da te kuša izraţavajući svoje 

nevjerstvo i voleći da se baviš njime, ne bi privukao pale anĊele oko sebe u takvom broju. Ali 

ti odabiraš da govoriš o svojoj tami; ti odabiraš da se baviš njome; i što više govoriš i baviš se 

njome, to postaješ sve mraĉniji i mraĉniji.  

Ti zapreĉavaš svaki zrak nebeske svjetlosti, i postavlja se veliki ponor izmeĊu tebe i 

jedinoga koji ti moţe pomoći. Ako produţiš putem koji si zapoĉeo, bijeda i nevolja su pred 

tobom. Boţja ruka će te zaustaviti na naĉin koji ti neće odgovarati. Njegov gnjev neće drije-

mati. Ali sada On te poziva. Sada, upravo sada, On te poziva da mu se vratiš bez oklijevanja, i 

On će ti milostivo oprostiti i iscijeliti sva tvoja otpadništva. Bog izvodi jedan osobiti narod. 

On će ih ubijeliti i oĉistiti i pripremiti za preobraţaj. Svaki što je ĉulno odvojiće se od Boţjeg 

osobitog blaga dokle ne budu poput zlata pretopljenog sedam puta. – 1T 430, 431 (1864) 

Neka zraci svjetlosti razagnaju sjenke sumnje. – Potrebno je da se ispunimo svom puninom 

Boţjom, i tada ćemo imati ţivot, silu, milost i spasenje. 

Kako ćemo steći ove velike blagoslove? Hristos je umro da bi ih mogli primiti vjerom 

u Njegovo ime. On nam je besplatno ponudio svjetlost i ţivot. Zašto onda da istrajavamo u 

zabijanju klinova na koje ćemo kaĉiti svoje sumnje? Zašto da ispunjamo galerije uma 

sumornim prizorima sumnje? Zašto ne dopustimo sjajnim zracima Sunca pravednosti da 

prodru u komore srca i uma i razagnaju sjenke nevjerstva? Okrenimo se k Svjetlosti, ka Isusu 

dragocjenom Spasitelju. 

Umjesto posmatranja pogrešaka i mana nekih ljudskih bića, okrenimo se razmatranju 

karaktera Onoga u kome nema nesavršenosti. Isus je «prvi meĊu deset hiljada», Onaj koji je 

«sav ljubak». Nijedan ĉovjek ne smije nam biti uzor. Bog nam je dao savršen model u svom 

jedinorodnom Sinu, i posmatrajući Njega promijenićemo se u to isto obliĉje. Gledajte na 

Hrista, ĉiji presto je visok i uzdignut, i kompozicija Njegove slave ispuniće hram. – Und MS 

23.   

 

 

75.  MAŠTA I BOLEST
*
 

 

 

Mašta dovodi do teških oblika bolesti. – Um se mora kontrolisati, jer on ima moćan uticaj na 

zdravlje. Mašta ĉesto zavarava, i kad joj se popusti, donosi teške oblike bolesti na 

unesrećenoga. Mnogi umiru od bolesti koje su uglavnom imaginarne. Upoznata sam sa 

nekima koji su navukli na sebe stvarnu bolest kroz uticaj mašte. – 2T 523 (1870) 

Umiru ljudi koji su mogli biti dobro. – Hiljade su bolesni i umiru oko nas koji su inaĉe mogli 

biti dobro i ţivjeti, ali drţi ih njihova mašta. Oni strahuju da će im biti gore ako rade ili 

vjeţbaju, dok je upravo to promjena koja im je potrebna da ozdrave. Bez ovoga nikad neće 

napredovati. Oni trebaju ispoljavati moć volje, uzdići se iznad svojih bolova i slabosti, 

ukljuĉiti se u korisno uposlenje, i zaboraviti da ih bole leĊa, slabine, pluća i glava. 

Zanemarivanje vjeţbanja cijelog tijela, ili dijela tijela, donijeće morbidno stanje. Neaktivnost 

bilo kojeg tjelesnog organa biće praćena bolešću u veliĉini i snazi mišića i uzrokovaće 

usporavanje protoka krvi kroz krvne sudove. – 3T 76 (1872) 

                        
*
 Vidi takoĊe naslov br. 7, «Bolest koja poĉinje u umu», naslov br. 42, «Um i zdravlje», i naslov br. 63, «Mašta» 
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Mašta moţe kontrolisati djelove tijela. – Nedostatak skladne akcije u ljudskom organizmu je 

ono što donosi bolest. Mašta moţe kontrolisati druge djelove tijela na njihovu štetu. Svi 

organi sistema moraju skladno raditi. – MS 24, 1900. (MM 291) 

Umiranje od bolesne mašte. – Jednom sam bila pozvana da vidim mladu ţenu sa kojom sam 

se dobro poznavala. Bila je bolesna i brzo kopnila. Njena majka je ţeljela da se molim za nju. 

Stajala je tu plaĉući i govoreći: «Jadno dijete; ne moţe ţivjeti dugo». Osjećala sam njen puls. 

Molila sam se s njom, i potom joj se obratila: «Sestro moja, kad bi ustala i obukla svoju 

haljinu i krenula na svoj uobiĉajeni posao u ured, nestalo bi sve ove invalidnosti». 

«Misliš li da bi nestala?» rekla je ona. 

«Svakako», odgovorila sam. «Gotovo da si ugušila ţivotne snage invalidnošću».  

Obratila sam se majci i rekla da bi joj kćerka umrla od bolesne mašte da se nije 

osvjedoĉila u njihovu zabludu. Ona se vaspitavala na invalidnost. Ali to je vrlo loša škola. 

Rekla sam joj: «Promijeni ovaj poredak; ustani i obuci se». Bila je poslušna i danas je ţiva. – 

Lt 231, 1905. (MM 109) 

Uticaj bolesti na maštu. – Ti si veoma senzibilna i duboko osjećaš. Strogo si savjesna, i tvoje 

rasuĊivanje mora se osvjedoĉiti prije nego se sloţiš sa mišljenjima drugih. Da tvoje fiziĉko 

zdravlje bilo neoštećeno, postala bi nadasve korisna ţena. Dugo si bila bolesna, i  to je uticalo 

na tvoju maštu tako da su ti misli bile skoncentrisane na sebe, a mašta se odrazila na tijelo. – 

3T 74 (1872) 

Nadvladavanje bolesne mašte. – Data mi je svjetlost da ako sestra koju pominješ veţe i gaji 

svoj ukus ka zdravoj hrani, sve ti izlivi malodušnosti će nestati. Ona je kultivisala svoju 

maštu; neprijatelj je iskoristio njenu tjelesnu slabost, a njen um nije pripremljen da se nosi sa 

teškoćama svakodnevnog ţivota. Dobra, posvećena terapija uma je ono što joj je potrebno, 

porast vjere, aktivna sluţba za Hrista. Ona takoĊe treba vjeţbati svoje mišiće u vanjskom 

praktiĉnom radu. Fiziĉka vjeţba biće joj jedan od najvećih blagoslova u ţivotu. Nema potrebe 

da bude invalid, već zdrava ţena, zdravog uma, spremna da dobro i plemenito odigra svoju 

ulogu. 

Sav tretman koji se moţe pruţiti ovoj sestri biće od male koristi ukoliko ona ne uradi 

svoj dio. Ona mora da ojaĉa mišiće i nerve kroz fiziĉki rad. Nema potrebe da bude invalid, već 

moţe obavljati dobar, ozbiljan posao. Poput mnogih drugih, ona ima bolesnu maštu. Ali moţe 

nadvladati i biti zdrava ţena. Ovu poruku upućivala sam mnogima, i sa najboljim rezultatima. 

– Lt 231, 1905. (MM 108, 109) 

Prizvati pomoć volje. – Lijenost je veliko zlo. Muškarci, ţene i mladi, baveći se sobom, misle 

da su u daleko gorem stanju nego što zaista jesu. Oni pothranjuju svoje slabosti, misle o njima 

i govore o njima, dok im se njihova korisnost ne uĉini na izmaku. Mnogi su otišli u grob dok 

su mogli i trebali ţivjeti. Njihova mašta bila je bolesna. Da su odbili sklonost da se predaju 

slabostima i da ih one savladaju, da su prizvali u pomoć moć volje, mogli su ţivjeti na 

blagoslov svijetu svojim uticajem. – HR, July, 1868. 

OsloboĎenje od grijeha i iscjeljenje bolesti povezani. – U sluţbi iscjeljenja, ljekar mora biti 

saradnik sa Hristom. Spasitelj je sluţio i duši i tijelu. JevanĊelje koje je uĉio bilo je poruka o 

duhovnom ţivotu i fiziĉkoj obnovi. OsloboĊenje od grijeha i iscjeljenje bolesti bili su 

zajedniĉki povezani. Ista sluţba povjerena je ljekaru hrišćaninu. On se mora ujediniti sa 

Hristom u olakšavanju fiziĉkih i duhovnih potreba svojih bliţnjih. On za bolesnika mora biti 

glasnik milosti, donoseći mu lijek za oboljelo tijelo i grijehom ranjenu dušu. – MH 111 (1905) 
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76.  ODLUČNOST I VOLJA 
 

 

Vladajuća sila u čovjekovoj prirodi. – Volja je vladajuća sila u ĉovjekovoj prirodi, dovodeći 

sve ostale sposobnosti pod svoj uticaj. Volja nije ukus ili sklonost, već moć odluĉivanja koja 

radi u sinovima ljudskim na poslušnost ili neposlušnost Bogu. – 5T 513 (1889) 

Sve zavisi o njenoj pravoj akciji. – Osoba koja je u iskušenju mora da razumije pravu silu 

volje. To je vladajuća sila u ĉovjekovoj prirodi – sila odluke, izbora. Sve zavisi o pravoj akciji 

volje. Ţelja za dobrotom i ĉistotom je ispravna, koliko do nje stoji; ali ako se tu zaustavimo, 

ona ne sluţi niĉemu. Mnogi će otići u propast dok se nadaju i ţele da nadvladaju svoje zle 

sklonosti. Oni ne predaju volju Bogu. Oni ne izabiraju da mu sluţe. – MH 176 (1905) 

Izvor svih akcija. – Vaša volja je izvor svih vaših akcija. Ova volja, koja oblikuje tako vaţan 

ĉinilac u karakteru ĉovjeka, prilikom pada (u grijeh – prim. prev.) predata je kontroli Sotone; i 

on je oduvijek radio u ĉovjeku da hoće i ĉini ono što mu se sviĊa, ali na konaĉnu propast i 

bijedu samoga ĉovjeka.  

Ali beskonaĉna ţrtva Boţja u davanju Isusa, Njegovog ljubljenog Sina, da bude prinos 

za grijeh, omogućava mu da kaţe, bez kršenja ijednog naĉela svoje vladavine: «Predajte sebe 

Meni; predajte mi svoju volju; uzmite je od kontrole Sotone, i Ja ću je prisvojiti; tada ću moći 

raditi u vama da hoćete i ĉinite kako je Meni ugodno». Kad predajete svoj um Hristu, vaša 

volja postaje kao Njegova volja, i vaš karakter se preobraţava da bude nalik na Hristov 

karakter. – 5T 515 (1889) 

Čovjekova volja je agresivna. – Ĉovjekova volja je agresivna i neprekidno nastoji da sve 

podredi svojim namjerama. Ako se stavi na stranu Boga i pravde, rodovi Duha pojaviće se u 

ţivotu; a Bog je namijenio slavu, ĉast i mir svakom ĉovjeku koji ĉini dobro. – RH, Aug 25, 

1896. (HC 153) 

Nemogućnost leţi u vlastitoj volji. – Cijeli naš ţivot je Boţji i mora se iskoristiti na Njegovu 

slavu. Njegova milost će posvetiti i unaprijediti svaku sposobnost. Neka niko ne govori: Ne 

mogu izlijeĉiti svoje karakterne mane; jer ako doĊete do ove odluke, izvjesno ćete propustiti 

da zadobijete vjeĉni ţivot. Nemogućnost leţi u vašoj vlastitoj volji. Ako nećete, onda ne 

možete pobijediti. Stvarna poteškoća potiĉe iz pokvarenosti neposvećenog srca, i nevoljnosti 

potĉinjavanja Boţjoj kontroli. – YI, Jan 28, 1897. 

Veliko umirenje za nerve. – Um i nervi stiĉu svoju obojenost i snagu upraţnjavanjem volje. 

Moć volje u mnogim sluĉajevima pokazaće se kao silno smirenje za nerve. – 1T 387 (1863) 

Sotona koristi volju. – Kad se Sotoni dopusti da oblikuje volju, on je koristi za ostvarivanje 

svojih ciljeva.... On raspiruje zle sklonosti, budeći nesvete strasti i ambicije. On kaţe: «Svu 

ovu moć, ove poĉasti i bogatstva i grešna zadovoljstva, daću tebi»; ali njegovi uslovi su da se 

napusti ĉestitost, otupi savjest. Na taj naĉin on degradira ljudske sposobnosti i vodi ih u 

roptvo grijehu.–RH,Aug25,1896.(HC153)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Iskušenje opterećuje moć volje do krajnosti. – Kao djeca Boţja imamo privlilegiju da se 

ĉvrsto drţimo poziva svoje vjere bez kolebanja. Povremeno prevarna moć iskušenja izgleda 

kao da do krajnosti opterećuje našu moć volje, a upraţnjavanje vjere potpuno suprotno svim 

dokazima osjećaja ili emocija, ali naša volja se mora drţati na Boţjoj strani. Mi moramo 

vjerovati da je u Isusu Hristu vjeĉita snaga i uspješnost.... Sat za satom moramo pobjedonosno 

ĉuvati svoj poloţaj u Bogu, snagu u Njegovoj sili. – Lt 42, 1890. (HC 124) 
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Vaspitanje djece nije kao obuka nijemih ţivotinja. – Vaspitanje djece u domu ili u školi 

ne treba biti kao obuka nijemih ţivotinja, jer djeca imaju inteligentnu volju koju treba 

usmjeravati da kontroliše sve njihove moći. Nijemim ţivotinjama potrebna je obuka, jer 

one nemaju razum i intelekt. Ali ljudski um se mora uĉiti samokontroli. On se mora 

vaspitavati da upravlja ljudskim bićem, dok ţivotinje kontroliše gospodar i nauĉene su da 

se njemu pokoravaju. Gospodar je um, sud i volja za svoju zvijer. – 3T 132 (1872). 

Volju treba usmjeravati, ne lomiti. – Dijete se moţe tako vaspitati da, poput ţivotinje, nema 

vlastitu volju. Ĉak se i njegova individualnost moţe utopiti u individualnost onoga ko nadzire 

njegovu obuku; njegova volja, u svim nakanama i ciljevima, podreĊuje se volji uĉitelja. Djeca 

koja su tako vaspitana uvijek će biti lišena moralne energije i individualne odgovornosti. Ona 

nijesu uĉena da djeluju razumno i po naĉelu, njihovu volju kontrolisao je drugi, i um nije bio 

podstaknut da se širi i jaĉa. Ona nijesu usmjeravana i disciplinovana uzimajući u obzir njiho-

vu osobenu konstituciju i sposobnost uma da bi ispoljili svoje najjaĉe moći kad je potrebno. 

Uĉitelji se ovdje ne trebaju zaustaviti već posebnu paţnju pokloniti kultivaciji slabijih 

sposobnosti da bi se svaka moć mogla ispoljiti i prenijeti s jednog stepena snage na drugi, da 

bi um mogao dostići odgovarajuće proporcije. – 3T 132 (1872). 

Sačuvati svu snagu volje. – Postupak »lomljenja volje« je suprotan Hristovim naĉelima. 

Djetinja volja se mora usmjeravati i voditi. Saĉuvajte svu snagu volje, jer je potrebna 

ljudskom biću; ali usmjerite je kako treba. Postupajte mudro i njeţno, kao sa posvećenim 

blagom. Ne oblikujte je (volju) dio po dio, već uz pomoć pravila i isitnskim primjerom dok 

dijete ne uĊe u godine odgovornosti. – CT 116 (1913). 

Učitelj ne smije biti diktator. – Oni koji su sebiĉni, osorni, diktatorskog duha, prosti i grubi, 

koji se ne odnose paţljivo prema osjećanjima drugih, nikad se ne smiju zaposliti kao uĉitelji. 

Oni bi imali poguban uticaj na svoje uĉenike, oblikujući ih po svom karakteru, ovekovjeĉujući 

tako zlo. Osobe ovakvog karaktera uloţiće napor da slome djetinju volju, ako je neposlušno; 

ali Hristos nije odobrio takav naĉin postupanja sa onim ko griješi. Kroz nebesku mudrost, 

kroz skromnost i blagost srca, uĉitelji mogu usmjeravati volju i voditi na put poslušnosti; ali 

neka se niko ne zanosi da se ljubav uĉenika moţe steći prijetnjom. Mi moramo raditi kao što 

je Hristos radio. – TSS 80, 81 (1900). (CSW 174, 175) 

Podijeljena volja je zamka. – Svaka mlada osoba treba kultivisati odluĉnost. Podijeljeno 

stanje volje je zamka, i uzrokovaće propast mnogih mladih. Budite ĉvrsti, ili će vam kuća, 

odnosno karakter, biti prepuštena izgradnji na pjeskovitom temelju. Postoje oni koji imaju tu 

nesreću da su uvijek na pogrešnoj strani, dok bi Gospod htio da su vjerni ljudi koji mogu 

razlikovati dobro od zla. – MS 121, 1898. 

Dva elementa karaktera. – Snaga karaktera sastoji se od dvije stvari – moći volje i moći 

samokontrole. Mnogi mladi zamjenjuju jaku, nekontrolisanu strast za snagu karaktera, ali 

istina je da je onaj ko se rukovodi svojim strastima slab ĉovjek. Stvarna veliĉina i plemenitost 

ĉovjeka mjeri se po moći osjećanja koja on podreĊuje, a ne po moći osjećanja koja podreĊuju 

njega. Najjaĉi ĉovjek je onaj koji će, dok je osjetljiv na uvredu, ipak obuzdati strast i oprostiti 

svojim neprijateljima. Takvi ljudi su istinski heroji. – 4T 656 (1881). 

Volja sjedinjena sa boţanskom snagom. – Vi moţete postati odgovorni i uticajni ljudi ako 

snagom svoje volje, sjedinjene sa boţanskom moći, ozbiljno uĊete u posao. Vjeţbajte men-

talne moći, i ni u kom sluĉaju ne zanemarujte fiziĉke. Ne dopustite da intelektualna lijenost 

688 

689 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Misli i njihov uticaj 
 

305 

zatvori vaš put ka većem znanju. Nauĉite da razmišljate dok prouĉavate da bi vam se umovi 

mogli širiti, jaĉati i razvijati. Nikad ne mislite da ste dovoljno nauĉili i da sada moţete olak-

šati svoje napore. Kultivisan um je mjerilo ĉovjeka. Vaše obrazovanje treba se nastaviti tokom 

ţivota; svaki dan trebate uĉiti i praktiĉno primjenjivati steĉeno znanje. – 4T 561 (1881).  

Pravilno uvjeţbavanje volje odbija bolest. – Pokazano mi je da oni koji su oĉito slabi i koji se 

uvijek ţale nijesu tako loše kao što umišljaju za sebe. Neki od njih imaju snaţnu volju, koja 

bi, ako se upraţnjava u pravom smjeru, bila moćno sredstvo za kontrolu mašte odbijajući tako 

bolest. Ali najĉešće je sluĉaj da se volja vjeţba u pogrešnom pravcu i tvrdoglavo odbija 

potĉiniti razumu. Ta volja prihvata invalidnost kao gotovu stvar i ne obazire se na sud drugih. 

– 2T 524 (1870). 

Jedan činilac u ophoĎenju sa bolešću. – Moć volje se ne vrednuje kako bi trebalo. Dopustite 

volji da se probudi i pravilno usmjeri, i ona će dati energiju ĉitavom biću i biti ĉudesna pomoć 

u odrţavanju zdravlja. Ona je takoĊe sila u postupanju sa bolešću.... 

Upotrebom volje stavljajući se u ispravan odnos prema ţivotu, pacijenti mogu uveliko 

doprinijeti svom oporavku saraĊujući tako sa naporima lijeĉnika. Postoje hiljade oni koji bi 

mogli povratiti zdravlje da hoće. Gospod ne ţeli da budu bolesni. On ţeli da im bude dobro i 

da su srećni, i oni trebaju srediti svoje umove kako valja. 

Ĉesto invalidi mogu odbiti bolest prosto odbijajući da se predaju slabosti i ne prihvata-

jući stanje neaktivnosti. Uzdiţući se iznad svojih bolova i patnji, neka se ukljuĉe u koristan 

posao prikladan njihovoj snazi. Takvom uposlenošću i slobodnom upotrebom vazduha i 

sunĉeve svjetlosti mnogi iscrpljeni invalidi mogu povratiti zdravlje i snagu. – MH 246 (1905). 

Obećano poboljšano zdravlje. – Zle navike i obiĉaji donose na ljude bolesti svake vrste. Neka 

se razum osvjedoĉi vaspitanjem u grešnost zloupotrebe i uniţavanja moći koje je Bog dao. 

Neka se um opameti i volja stavi na Gospodnju stranu, i dogodiće se ĉudesan napredak u 

fiziĉkom zdravlju. 

Ali ovo se nikad ne moţe postići samo u ljudskoj sili. Energiĉnim naporima kroz 

Hristovu milost da se ostave sve zle navike i društva i drţi umjerenost u svemu, mora se 

pridodati stalno osvjedoĉenje da se pokajanje i oproštaj moraju traţiti od Boga kroz Hristovu 

pomiriteljsku ţrtvu. Ovo se mora unijeti u svakodnevno iskustvo; mora postojati stroga paţnja 

i neumorna molitva da Hristos dovede svaku misao u pokornost; Njegova obnoviteljska sila 

mora se dati duši, da kao odgovorna bića moţeno ponuditi svoja tijela Bogu u ţivu ţrtvu, 

svetu i Njemu prihvatljivu, koje je naša razumska sluţba. – Medical Missionary, Nov-Dec, 

1892. (CH 504, 505). 

Narkotici i volja. – Postoje neki koji koriste narkotike, i tako podstiĉu rĊave navike koje 

zadobijaju nadmoć nad voljom, mislima i cijelim ĉovjekom. – Lt 14, 1885. 

Izučavati moć volje. – Moć volje i vaţnost samokontrole, kako za oĉuvanje tako i za 

obnavljanje zdravlja, štetne pa ĉak i razorne posledice gnjeva, nezadovoljstva, sebiĉnosti, ili 

poroĉnosti, i s druge strane, ĉudesne ţivotodavne moći koja se nalazi u dobrom raspoloţenju, 

nesebiĉnosti, zahvalnosti, treba takoĊe pokazati. – Ed 197 (1903). 

Sveti Duh ne zauzima mjesto volje. – Duh Boţji ne namjerava ĉiniti naš dio, u htjenju ili 

djelovanju. Ovo je zadatak ljudskog oruĊa u saradnji sa boţanskim sredstvima. Ĉim poĉnemo 

sa teţnjom da svoju volju uskladimo sa Boţjom voljom, Hristova milost je tu da saraĊuje sa 

ljudskim oruĊem; ali ona neće biti zamjenik za izvršenje zadatka nezavisno od naše 

odluĉnosti da djelujemo. Stoga obilje svjetlosti i gomila dokaza nije ono što obraća dušu; to je 
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samo ljudsko oruĊe koje prihvata svjetlost, budi potencijale volje, shvatajući i priznajući da je 

to što zna pravda i istina, i saraĊujući na taj naĉin sa nebeskim poslanstvima naimenovanim 

od Boga u spasavanju duše. – Lt 135, 1898. 

Sigurna samo kad je sjedinjena sa boţanskom voljom. – Ĉovjekova volja je sigurna samo 

kad je sjedinjena sa voljom Boţjom. – Lt 22, 1896. (HC 104) 

Ljudska volja se mora pomiješati sa boţanskom voljom. – U ovom sukobu pravde sa 

nepravdom moţemo biti uspješni samo uz boţansku pomoć. Naša ograniĉena volja mora se 

pokoriti volji Beskonaĉnoga; ljudsko se mora sjediniti sa boţanskim. Ovo će nam dovesti 

Svetog Duha u pomoć, a svaka pobjeda biće podstrek obnavljanju Boţje otkupljene svojine, 

obnovi Njegovog lika u duši. – RH, Aug 25, 1896. (HC 153) 

Obraćenje ne stvara nove sposobnosti. – Duh Boţji ne stvara nove sposobnosti u obraćenom 

ĉovjeku već radi na odluĉnoj promjeni u primjeni ovih sposobnosti. Kad se um, srce i duša 

mijenjaju, ĉovjeku se ne daje nova savjest, već se njegova volja podreĊuje obnovljenoj 

savjesti, savjesti ĉiji uspavani osjećaji se bude radom Svetog Duha. – Lt 44, 1899. (HC 104) 

Sotona vlada voljom koja nije pod Boţjom kontrolom. – Hristos je objavio: «Ja sam došao... 

ne da ĉinim svoju volju, već volju Onoga koji me je poslao» (Jovan 6:38). Njegova volja se 

aktivno ispoljavala u spasavanju ljudskih duša. Njegove sluge bi dobro uradile kad bi se 

zapitali: «Kakvu ja to volju kultivišem? Zadovoljavam li vlastite ţelje, uĉvršćujući se u 

sebiĉnosti i svojeglavosti?» Ako ovo ĉinimo, u velikoj smo opasnosti, jer Sotona će uvijek 

vladati voljom koja nije pod kontrolom Duha Boţjeg. Kad stavimo svoju volju u zajednicu sa 

voljom Boţjom, sveta poslušnost koja se pokazala u Hristovom ţivotu vidjeće se i u našim 

ţivotima. – MS 48, 1899. (HC 107) 

Volju se mora usmjeravati čistom savješću. – Unutrašnji mir i savjest osloboĊena nepri-

jateljstva prema Bogu oţivjeće i osvjeţiti razum kao rosa njeţnu biljku. Volja se tada ispravno 

usmjerava i kontroliše, i ona je odluĉnija, a ipak slobodna od pokvarenosti. – 2T 327 (1869). 

Volja odreĎuje ţivot ili smrt. –Jedino vjeĉnost moţe otkriti slavnu sudbinu koju ĉovjek, 

obnovljen po Boţjem obliĉju, moţe postići. Da bi dostigli ovaj visoki ideal, ono što uzrokuje 

spoticanje duše mora se ţrtvovati. Preko volje grijeh zadrţava vlast nad nama. Pokoravanje 

volje je predstavljeno kao vaĊenje oka ili kidanje ruke. Ĉesto nam izgleda da pokoriti volju 

Bogu znaĉi stalno ići kroz ţivot osakaćen ili obogaljen.... 

Bog je izvor ţivota, i mi moţemo imati ţivot samo kad smo u zajednici sa Njim.... 

Ako se drţite svoga ja, odbijajući da predate svoju volju Bogu, vi birate smrt.... 

Potrebna je ţrtva da se predate Bogu; ali to je ţrtvovanje niţeg za više, zemaljskog 

za duhovno, propadljivog za vjeĉno. Bog nije zamislio da se naša volja uništi, jer samo 

kroz nju moţemo postići ono što On hoće. Naša volja mora se predati Njemu da bi je mogli 

opet primiti, oĉišćenu i profinjenu, i tako povezanu u saosjećanju s Boţanstvom da On 

moţe izliti kroz nas plimu svoje ljubavi i sile. – MB 61, 62 (1896). 

Razumjeti pravu snagu volje (savjet jednom nestabilnom mladiću). – Bićeš u stalnoj 

opasnosti ukoliko ne shvatiš pravu snagu volje. Ti moţeš vjerovati i obećavati sve, ali tvoja 

obećanja ili tvoja vjera nemaju vrijednosti ukoliko ne staviš svoju volju na stranu vjere i 

akcije. Ako biješ bitku vjere svom snagom volje, bićeš pobjednik. Ne smiješ vjerovati svojim 

osjećanjima, utiscima, emocijama, jer oni su nepouzdani. – 5T 513 (1889). 
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Vi moţete kontrolisati volju. – Ali ne trebate oĉajavati.... Vaše je da predate svoju volju volji 

Isusa Hrista, i dok to ĉinite Bog će djelovati u vama da hoćete i uĉinite kako je Njemu 

ugodno. Tada  će  ĉitava vaša priroda doći pod kontrolu Hristovog Duha, a biće mu potĉinjene  

ĉak i vaše misli. 

Vi ne moţete kontrolisati svoje pobude, svoje emocije, kao što moţda ţelite; ali 

moţete kontrolisati volju, i izvršiti cjelovitu promjenu u svom ţivotu. Predavanjem svoje volje 

Hristu, vaš ţivot biće sakriven sa Hristom u Bogu i povezan sa silom koja je iznad svih 

poglavarstava i vlasti. Imaćete snagu od Boga koja će vas postojano drţati u Njegovoj sili; i 

nova svjetlost, svjetlost ţive vjere, biće vam moguća. Ali vaša volja mora saraĊivati sa 

Boţjom voljom. – 5T 513, 514 (1889). 

Veza koja spaja sa boţanskom energijom. – Mi smo pomagaĉi Bogu. To je sam Gospod tako 

uredio. Ta saradnja ljudske volje i boţanske energije je veza koja spaja ljude meĊusobno i sa 

Bogom. Apostol kaţe: «Mi smo Bogu pomagaĉi: vi ste Boţja njiva, Boţja graĊevina» (1 

Korinćanima 3:9). Ĉovjek treba raditi sa sposobnostima koje mu je Bog dao. «Gradite 

spasenje svoje sa strahom i drhtanjem», kaţe On. «Jer je Bog što ĉini u vama da hoćete i 

uĉinite kao što mu je ugodno». (Filibljaniima 2: 12, 13). – MS 113, 1898. 

Kad se volja stavi na Gospodnju stranu, preuzima je Sveti Duh i sjedinjuje sa 

boţanskom voljom. – Lt 44, 1899. 
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XV DIO 

LAŢNI SISTEMI TERAPIJE 

 

 

77.  LAŢNA NAUKA
*
 

 

 

Boţje djelo i nauka. – Ljudsko poznavanje materijalnog i duhovnog je djelimiĉno i 

nesavršeno, stoga su mnogi nesposobni da usklade svoje nauĉne poglede sa tvrdnjama Svetog 

Pisma. Mnogi prihvataju puke teorije i špekulacije kao nauĉne ĉinjenice, i misle da se Boţja 

Rijeĉ moţe testirati uĉenjima «laţno nazvanoga razuma» (1 Timotiju 6:20). Stvoritelj i 

Njegova djela su iznad njihovog poimanja; i zato što je ne mogu objasniti prirodnim 

zakonima, biblijska istorija se smatra nepouzdanom. Oni koji sumnjaju u vjerodostojnost 

izvještaja Staroga i Novoga Zavjeta najĉešće idu i korak dalje i dovode u pitanje postojanje 

Boga pripisujući beskonaĉnu moć prirodi. Otpustivši svoje sidro, oni se prepuštaju razbijanju 

o stijene nevjerništva. – GC 522 (1911). 

Potrebno je više od svjetovne nauke. – Dopustimo Rijeĉi Boţjoj da nas vodi. Tragajmo za 

onim «Tako govori Gospod». Imali smo dovoljno ljudskih metoda. Um obuĉen samo 

svjetovnom naukom neće uspjeti da shvati Boţje stvari; ali taj isti um, obraćen i posvećen, 

uvidjeće boţansku moć u Rijeĉi. Samo um i srce koji su oĉišćeni posvećenjem Duha mogu 

razlikovati nebeske stvari. – GW 310 (1915). 

Sotona koristi nauku o umu. – Pokazano mi je da moramo motriti na sve strane i istajno 

odbijati Sotonine insinuacije i laţi. On se preobrazio u anĊela svjetlosti i hiljade vara i vodi ih 

u ropstvo. Ogromna je prednost koju postiţe zahvaljujući nauci o ljudskom umu. Ovdje se on, 

poput zmije, neprimjetno uvlaĉi da pokvari Boţje djelo. Hristova ĉuda i djela on prikazuje 

kao rezultat ljudskog umjeća i moći. 

Kad bi on otvoreno i drsko napao hrišćanstvo, to bi hrišćanina u bolu i agoniji dovelo 

kraj nogu Iskupitelja, i njegov silni i moćni Oslobodilac bi natjerao drskog neprijatelja u 

bjekstvo. On se stoga preobraţava u anĊela svjetlosti i djeluje na um da ga odmami od jedine 

sigurnosti i ispravnog puta. Nauke o frenologiji, psihologiji i mesmerizmu
**

 su kanali kroz 

koji on direktnije prilazi ovom naraštaju i djeluje onom silom koja karakteriše njegove napore 

pri kraju vremena probe. – 1T 290 (1862). 

Sotona dobro poznaje svojstva uma. – Hiljadama godina Sotona je eksperimentisao sa 

osobinama ljudskog uma, i nauĉio je da ih dobro poznaje. Suptilnim radnjama u ove poslednje 

dane, on povezuje ljudski um sa svojim, natapajući ga svojim mislima; i on to ĉini na tako 

prevaran naĉin da oni koji prihvataju njegovo voĊstvo ne znaju da ih on vodi po svojoj volji. 

Veliki varalica se nada da tako zbuni umove ljudi i ţena da ne ĉuju ništa sem njegov glas. – Lt 

244, 1907. (MM 111) 

Izlaganje novih teorija. – Svjetlost istine koju Bog namjerava da doĊe ljudima na svijet u 

ovom vremenu nije ona koju svjetovni ljudi od nauke nastoje da unesu, jer ti ljudi u svojim 

                        
*
    Vidi naslov br. 3, «Opasnosti u psihologiji» 

**
  Vidi napomenu u 3 glavi 
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istraţivanjima ĉesto dolaze do pogrešnih zakljuĉaka, i u svom prouĉavanju mnogih autora 

bivaju oduševljeni teorijama koje su sotonskog porijekla. Sotona, obuĉen u odjeću anĊela 

svjetlosti, iznosi za prouĉavanje ljudskog uma predmete koji izgledaju vrlo zanimljivi i koji su 

puni nauĉne misterije. U istraţivanju ovih predmeta, ljudi se navode da prihvate pogrešne 

zakljuĉe i ujedine se sa zavodljivim duhovima u djelu iznalaţenja novih teorija koje odvode 

od istine. – 9T 67, 68 (1909). 

Ono što protivrječi Boţjoj Riječi je nagaĎanje. – Onaj ko poznaje Boga i Njegovu rijeĉ ima 

vjeru zasnovanu na boţanskom porijeklu Svetog Pisma. On ne testira Bibliju ljudskim 

nauĉnim idejama. On ove ideje podvrgava testu nepogrešivog standarda. On zna da je Boţja 

rijeĉ istina, a istina nikad ne moţe protivrjeĉiti sebi; što je god u uĉenju tzv. nauke 

kontradiktorno istini Boţjeg otkrivenja je puko ljudsko nagaĊanje. – 8T 325 (1904). 

Falsifikat istine. – Postoje samo dvije strane. Sotona djeluje sa svojom prikrivenom, 

prevarnom silom, i preko snaţnih zabluda hvata sve koji ne nastavaju u istini, koji su odvatili 

svoje uši od istine, i okrenuli se bajkama. Sam Sotona ne nastava u istini; on je tajna 

bezakonja. Kroz svoju prevarnu prefinjenost on svojim po dušu pogubnim zabludama daje 

izgled istine. Ovdje leţi njegova moć obmane. 

Zato što su falsifikat istine, spiritizam, teozofija i sliĉne prevare zadobijaju takvu moć 

nad umovima ljudi. Tu Sotona majstorski djeluje. On pretenduje da bude ĉovjekov spasitelj, 

dobrotvor ĉovjeĉnanstva, i na taj naĉin lakše mami svoje ţrtve u propast. – SpT Series A, No 

9, Sept 24, 1897. (TM 365). 

Sotonina očaravajuća sila. – Vraĉari iz neznaboţaĉkih vremena imaju svoje naslednike u 

današnjim  spiritistiĉkim medijima, vidovitim ljudima, i onima što pogaĊaju budućnost 

(otkrivaju dogaĊaje koji će donijeti sreću ili nesreću u ţivotu – prim. prev.). Mistiĉni glasovi 

koji su govorili u Endoru i Efesu još uvijek svoim laţima obmanjuju sinove ĉovjeĉije. Kad bi 

se mogao podići veo pred našim oĉima, vidjeli bismo zle anĊele kako se sluţe svom svojom 

vještinom da obmanu i upropaste. Gdje se god pojavi neka sila koja navodi ljude da zaborave 

Boga, to Sotona ispoljava svoju maĊijsku moć. Kad ljudi podlegnu njegovom uticaju, um im 

se pomraĉi, a duša uprlja prije nego što oni postanu svjesni toga. Savjet koji je apostol Pavle 

uputio crkvi u Efesu Boţji narod i danas treba slušati: «I ne pristajte na bezrodna djela tame, 

nego još ukoravajte» (Efescima 5:11). – AA 290 (1911). 

Stupanje na Sotonino tle. – Moramo se ĉvrsto drţati Boţje Rijeĉi. Potrebna su nam njena 

upozorenja i ohrabrenja, njene prijetnje i obećanja. Neophodan nam je savršen primjer koji je 

dat samo u ţivotu i karakteru našeg Spasitelja. AnĊeli Boţji će ĉuvati Njegov narod dok ide 

stazom duţnosti, ali ne postoji garancija takve zaštite za one koji svjesno stupaju na Sotonino 

tle.  

Agent velikog varalice će reći ili uĉiniti bilo šta da postigne svoj cilj. Nije vaţno da li 

se on zove spiritista, «energetiĉar» (electric physician), ili »magnetiĉki iscjelitelj« (magnetic 

healer). Vještim pretvaranjem on zadobija povjerenje neopreznih. On tvrdi da ĉita istoriju 

ţivota i razumije sve poteškoće i nevolje onih koji mu se obraćaju. 

Prerušavajući se u anĊela svjetlosti, dok mu je u srcu grobna tama, on pokazuje veliko 

zanimanje za ţene koje traţe njegov savjet. Govori im da su svi njihovi problemi proistekli iz 

nesretnog braka. Ovo ĉesto moţe biti istina, ali takav savjet ne popravlja njihovo stanje. On 

im govori kako im je potrebna ljubav i saosjećanje. Ispoljavajući veliko zanimanje za njihovo 

blagostanje, on baca ĉini na svoje naivne ţrtve, opĉinjavajući ih kao zmija bespomoćnu pticu. 

700 

701 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Lažni sistemi terapije 
 

310 

Uskoro su sasvim u njegovoj vlasti, i grijeh, nemilost i propast su tragiĉan ishod. – CTBH 

116,  1890. 

«Pritajene sile» uma. – Apostoli skoro svih oblika spiritizma tvrde da imaju iscjeliteljsku 

moć. Oni pripisuju ovu moć elektricitetu, magnetizmu, tzv. saosjećajnom izleĉenju, ili 

pritajenim silama u ĉovjeĉijem umu. I nije malo onih koji, ĉak u ovom hrišćanskom vremenu, 

odlaze kod ovih iscjelitelja umjesto da vjeruju u ţivog Boga i umjeće dobro osposobljenih 

ljekara. 

Majka, bdijući kraj bolesniĉke postelje svog djeteta uzvikuje: «Ne mogu više ništa 

uĉiniti. Zar nema ljekara koji ima moć da mi izlijeĉi dijete?» Priĉa joj se o ĉudesnim 

izleĉenjima koja vrše neki vidovnjaci ili magnetiĉki iscjelitelji, i ona im povjerava svoje 

dijete, predajući ga u ruke Sotoni baš kao da je pored nje. U mnogo sluĉajeva budući ţivot tog 

djeteta je pod kontrolom sotonske moći koju izgleda nemoguće slomiti. – PK 211 (1917). 

(Vidi 5T 193; Ev 609) 

Sotonine električne struje. – Sotonski agenti tvrde da lijeĉe bolest. Oni pripisuju svoju moć 

elektricitetu, magnetizmu, ili tzv saosjećajnom lijeĉenju, dok su u stvari oni kanali za 

Sotonina elektriĉne struje. Ovim sredstvima on baca svoje ĉini na tijela i duše ljudi. – ST, Mar 

24, 1887. (Ev 609) 

SlijeĎenje Boţje volje nasuprot dobitku i samom ţivotu. – Oni koji se predaju ĉarobnjaštvu 

Sotone mogu da se hvale velikom korišću koju time primaju, ali dokazuje li ovo da je njihov 

kurs siguran i mudar? Šta ako se ţivot produţi? Šta ako se osigura zemaljski dobitak? Da li će 

se na kraju isplatiti nepoštovanje Boţje volje? Svaki takav dobitak na kraju će se pokazati kao 

nenadoknadiv gubitak. Mi ne moţemo nekaţnjeno kršiti ni najmanju prepreku koju je Bog 

postavio da saĉuva svoj narod od Sotonine moći. – 5T 199 (1882). 

Radoznalost mami. – Uporedo sa propovijedanjem jevanĊelja, na djelu su oruĊa koja su samo 

medijumi laţljivih duhova. Mnogi opšte s njima iz puke radoznalosti, ali vidjeći dokaz 

djelovanja sile veće od ljudske, oni idu sve dalje dok ne doĊu pod kontrolu volje koja je jaĉa 

od njihove. Oni ne mogu pobjeći od njene tajanstvene moći. 

Odbrana duše se ruši. Nema više ograde protiv grijeha. Kad se jednom odbace 

ograniĉenja Boţje rijeĉi i opomene Njegovog Duha, nijedan ĉovjek ne zna do kakvih dubina 

poniţenja moţe potonuti. – DA 258 (1898). 

Nauka i otkrivenje. – Mnogima je nauĉno istraţivanje postalo prokletstvo. Bog je dopustio da 

se plima svjetlosti izlije na svijet u otkrićima u nauci i umjetnosti, ali ĉak i najveći umovi, ako 

ih ne vodi Rijeĉ Boţja u njihovom istraţivanju, ostaju zbunjeni u svojim pokušajima da 

istraţe odnos nauke i otkrivenja. – GC 522 (1911). 

Hristos je mogao otvoriti vrata nauke. – Jedan propovjednik je jednom kazao da ne moţe 

zamisliti da je Hristos znao nešto o nauci. Na šta je ovaj propovjednik mislio? Nauka! Hristos 

je mogao otvarati vrata po vrata nauke. On je ljudima mogao otkriti blaga nauke u kojima bi 

do danas uţivali. Ali znajući da bi se ovo znanje moglo iskoristiti u nesvete svrhe, On nije 

otvorio ta vrata. – MS 105, 1901. (MH 116) 

Mračni časovi probe moraju doći svakome kao dio njegovog vaspitanja. – Te noći brod je 

uĉenicima bio škola gdje su trebali steći vaspitanje za veliki zadatak koji su imali kasnije 

obaviti. Mraĉni ĉasovi probe moraju doći na svakoga kao dio njegovog obrazovanja za 

uzvišeniji zadatak, za posvećeniji napor. Oluja nije poslata na uĉenike da bi doţivjeli 

brodolom, već da ih pojedinaĉno testira i okuša.... 
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Vrijeme našeg vaspitanja uskoro će se završiti. Nemamo vremena za gubljenje u 

hodanju kroz oblake sumnje neizvjesnosti.... Moramo se pribliţiti Isusu. Neka niko... ne 

izbjegava nijednu tešku pouku ili gubi blagoslov ĉvrste discipline. – Lt 13, 1892. (NC 56). 

 

 

 

78.  KONTROLA UMA NAD UMOM
*
 

 

 

Činioci koji mogu zarobiti um. – Doći će do pokvarenosti svake vrste, sliĉnih onima koje su 

postojale meĊu pretpotopnim ljudima, koje će zarobljavati umove. Uzdizanje prirode kao 

Boga, neograniĉena sloboda ljudske volje, bezboţniĉka vijeća, sve to Sotona koristi kao 

sredstva da ostvari izvjesne ciljeve. On će koristiti moć uma nad umom da sprovede svoje 

zamisli. Najţalosnije od svega je to što će pod njegovim prevarnim uticajem ljudi imati 

obliĉje poboţnosti nemajući stvarnu vezu sa Bogom. Poput Adama i Eve koj su pojeli plod sa 

drveta poznanja dobra i zla, mnogi se i sada hrane varljivim komadićima zablude. – 8T 293, 

294. (1904) 

Opasna nauka. – Jasno sam govorila o toj opasnoj nauci koja kaţe da jedna osoba prepusti 

svoj um kontroli druge. Ova nauka potiĉe od Ċavola. – Lt 130 ½ , 1901. 

Mentalni uticaj u tretmanu bolesnika. – U tretmanu bolesnika efekat mentalnog uticaja ne 

treba previdjeti. Kad se pravilno koristi, ovaj uticaj postaje jedno od najdjelotvornijih 

sredstava u suzbijanju bolesti. 

Postoji, meĊutim, jedan oblik lijeĉenja uma koji je jedno od najefikasnijih sredstava za 

zlo. Preko ove tzv. nauke jedan um se dovodi pod kontrolu drugoga tako da se individualnost 

slabijeg utopi u individualnost jaĉeg uma. Jedna osoba sprovodi volju druge. Tvrdi se da se na 

taj naĉin tok misli mijenja, da se mogu prenijeti ţivtotodavni impulsi i pacijenti osposobiti da 

odbiju i savladaju bolest. 

Ovaj metod lijeĉenja koristile su osobe koje su bile neupućene u njegovu stvarnu 

prirodu i tendenciju i koje su vjerovale da će to biti na dobrobit bolesniku. Ali ova tzv. nauka 

zasniva se na laţnim naĉelima. Ona je strana prirodi i Duhu Hristovom. Ona ne vodi Onome 

koji je ţivot i spasenje. Onaj ko privlaĉi umove sebi navodi ih da se odvoje od Istinskog 

Izvora svoje snage. 

Nije Boţja namjera da ma koje ljudsko biće preda svoj um i volju kontroli drugoga, 

postajući pasivno oruĊe u njegovim rukama. Niko ne smije utapati svoju individualnost u 

individualnost drugoga. Ne smije se gledati na neko ljudsko biće kao izvor isjeljenja. 

Zavisnost mora biti u Bogu. U svom dostojanstvu Bogom date muţevnosti, ĉovjek treba biti 

pod kontrolom samog Boga, a ne ljudskog razuma.  

Bog ţeli da dovede ljude u direktan odnos sa sobom. U svim svojim postupcima sa 

ljudskim bićima On priznaje naĉelo liĉne odgovornosti. On nastoji da ohrabri osjećaj liĉne 

zavisnosti i utisne potrebu liĉnog voĊstva. On ţeli da ljude dovede u zajednicu sa  boţanskim 

da bi se ljudi mogli preobraziti u boţansko obliĉje. Sotona radi da pokvari ovu namjeru. On 

nastoji da ohrabri zavisnost o ĉovjeku. Kad se umovi odvrate od Boga, kušaĉ ih moţe 

potĉiniti sebi. On moţe kontrolisati ĉovjeĉanstvo. – MH 241-243 (1905) 

                        
*
 Vidi naslov br. 79, «Hipnotizam i njegove opasnosti» 
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Privremeno olakšanje, ali trajno oštećenje uma. – Nijedan pojedinac ne treba dopustiti da ga 

kontroliše um druge osobe, misleći da će tako steći veliku korist. Lijeĉenje umom je jedna od 

najopasnijih prevara koja se moţe vršiti na nekoj osobi. Moţe se osjetiti privremeno 

olakšanje, ali um onoga ko je tako kontrolisan nikad neće ponovo biti tako jak i pouzdan. Mi 

moţemo biti slabi kao ţena koja se dotakla ruba Hristove odjeće, ali ako koristimo Bogom 

datu priliku da Mu doĊemo u vjeri, On će brzo odgovoriti kao što je uĉinio na dodir vjere. 

Nije Boţja zamisao za ma koje ljudsko biće da predaje svoj um drugom ljudskom biću. 

Ustali Hristos, koji sada sjedi na prestolu s desne strane Ocu, je Moćni Iscjelitelj. Traţite od 

Njega iscjeliteljsku silu. Samo kroz Njega grešnici mogu doći Bogu onakvi kakvi jesu. Nikad 

to ne mogu uĉiniti kroz neki ljudski um. Ljudski posrednik se nikad ne smije umetati izmeĊu 

nebeskih oruĊa i onih koji pate. – MS 105, 1901. (MM 115, 116). 

Pogled od ljudskog ka boţanskom. – Ima nešto bolje za nas ĉime ćemo se baviti od kontrole 

ljudskog ljudskim. Ljekar treba vaspitavati ljude da gledaju od ljudskog ka boţanskom. 

Umjesto da uĉi bolesnika na zavisnost o ljudskim bićima za izleĉenje duše i tijela, on ih treba 

upućivati Onome koji moţe potpuno spasti sve koji Mu dolaze. Onaj koji je naĉinio ĉovjeĉiji 

um zna šta mu je potrebno. Bog je Jedini koji moţe iscijeliti. Oni ĉiji umovi i tijela su bolesni 

moraju obnovitelja gledati u Hristu. «Zato što Ja ţivim», kaţe On, «i vi ćete ţivjeti».  

Ovo je ţivot koji moramo predoĉiti bolesnima, govoreći im da ako imaju vjere u Hrista 

kao obnovitelja, ako saraĊuju sa Njim, pridrţavajući se zakona o zdravlju, i teţe savršenoj 

svetosti u Njegovom strahu, On će im dati svoj ţivot. Kad im predstavljamo Hrista na ovaj 

naĉin mi dajemo moć, snagu, koja je vrijedna, jer dolazi odozgo. Ovo je istinska nauka o 

iscjeljenju za dušu i tijelo. – MH 243, 244 (1905). 

Snaga i postojanost nasuprot dominaciji nad umom. – Disciplinovanje ljudskog bića koje je 

ušlo u razumne godine treba se razlikovati od obuĉavanja nijeme ţivotinje. Ţivotinja se uĉi 

jedino pokornosti gospodaru. Za ţivotinju, gospodar je um, sud i volja. Ova metoda koja se 

ponekad primijenjuje u vaspitanju djece, ĉini ih samo nešto boljima od automata. Um, volja i 

savjest su pod kontrolom drugih. 

Nije Boţja namjera da se tako vlada bilo ĉijim umom. Oni koji slabe ili uništavaju 

individualnost, preuzimaju odgovornost koja moţe imati samo zle posledice. Dok su pod 

vlašću, djeca mogu izgledati kao dobro obuĉeni vojnici; ali kad nestane kontrole, otkriće se da 

karakteru nedostaje snaga i ĉvrstina. Pošto nikad nijesu nauĉili da upravljaju sobom, mladi ne 

poznaju nikakvih ograniĉenja osim zahtjeva roditelja ili uĉitelja. Kad njih nestane, oni ne 

znaju kako da se sluţe svojom slobodom i ĉesto se predaju popustljivosti koja se pokazuje na 

propast. – Ed 288 (1903). 

Savjest i individualnost se ne smiju gušiti. – U pitanjima savjesti duša se ne smije ometati. 

Niko ne smije kontrolisati drugi um, prosuĊivati za drugoga, ili propisivati njegovu duţnost. 

Bog daje svakoj duši slobodu da misli i slijedi vlastita ubjeĊenja. «Tako će dakle svaki od nas 

dati Bogu odgovor za sebe» (Rimljanimia 14:12). Niko nema prava da utopi svoju 

individualnost u individualnost drugoga. U svim pitanjim gdje je ukljuĉeno naĉelo, «neka 

svako bude uvjeren za svoju misao (um)» (stih 5). U Hristovom carstvu nema ugnjetavanja, ni 

prisilnog ponašanja. Nebeski anĊeli ne dolaze na zemlju da vladaju i zahtijevaju poštovanje, 

već kao glasnici milosti, da saraĊuju sa ljudima u uzdizanju ĉovjeĉanstva. – DA 550, 551 

(1898). 
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Ljudski  umovi  se ne smiju ometati, podjarmljivati i voditi ljudskom rukom. – MS 

43, 1895. 

Individualnost treba ispoljavati. – Bog dopušta svakoj osobi da ispoljava individualnost. 

Nijedan ljudski um ne treba se utapati u drugi ljudski um.... Ako oponašamo primijer ma 

kojeg ĉovjeka – ĉak i osobe koju po našem ljudskom sudu smatramo skoro savršenom u 

karakteru – to bi znaĉilo da poklanjamo povjerenje nesavršenom, pogrešivom ljudskom biću 

koje ne moţe dati ni jednu jotu ili titlu savršenstva nekom drugom ljudskom biću. – Lt 20, 

1902. (HC 108). 

Jedinstvo bez utopljenog identiteta. – Mi se sada moramo ujediniti.... Ali zapamtimo da 

hrišćansko jedinstvo ne znaĉi da se identitet jedne osobe treba utopiti u identitet druge, niti to 

znaĉi da um jednoga treba voditi i kontrolisati um drugog ĉovjeka. Bog nije dao moć ni 

jednom ĉovjeku na koju neki, rijeĉju i djelom, polaţu pravo. Bog zahtijeva od svakog ĉovjeka 

da ostane slobodan i slijedi upute Rijeĉi. – 8T 212 (1904). 

Odanost Bogu nasuprot odanosti ljudima.
*
 – Vi pripadate Bogu, dušom, tijelom, i duhom. 

Vaš um pripada Bogu, i takoĊe mu pripadaju vaši talenti. Niko nema prava da kontroliše drugi 

um, prosuĊuje za drugog, propisujući šta mu je duţnost. Postoje izvjesna prava koja pripadaju 

svakom pojedincu u izvršavanju Boţje sluţbe. Nijedan ĉovjek nema ništa veću slobodu da 

prisvoji ta prava od nas nego da uzme sam ţivot. Bog nam je dao slobodu da mislimo, i naša 

je prednost da slijedimo svoj osjećaj duţnosti. Mi smo samo ljudska bića i jedno ljudsko biće 

nema jurisdikciju nad savješću drugog ljudskog bića.... Svako od nas ima individualnost i 

identitet koji se ne moţe podrediti nekom drugom ljudskom biću. Mi smo pojedinaĉno Boţje 

dostojanje. – Lt 92. 1895. 

Propovjednici moraju upućivati pastvu Bogu. – Jedino Bog smije biti vodiĉ ĉovjeĉije 

savjesti. Ta istina se mora propovjedati gdje god se naĊe prostora za to. Boţju Rijeĉ se mora 

objasniti onima koji ne znaju istinu. Ovo je zadatak Boţjih poslanika (propovjednika). Oni ne 

trebaju uĉiti ljude da gledaju na sebe, ili da teţe kontroli savjesti drugih. «Ako li kome od vas 

nedostaje mudrosti, neka traţi od Boga, koji daje svakome bez razlike, i ne kori nikoga; i daće 

mu se. Ali neka traţi u vjeri, ne sumnjajući ništa; jer koji se sumnja on je kao morski valovi, 

koje vjetrovi podiţu i razmeću. Jer neka takav ĉovjek ne misli da će što primiti od Gospoda. 

Koji se dvoumi nepostojan je u svim putevima svojim» (Jakov 1:5-8). – Lt 26, 1907. 

Stavljanje tijela sebi za mišicu. – Mi smo skloni da od svojih bliţnjih oĉekujemo saosjećanje 

i podršku umjesto da gledamo na Isusa. U svojoj milosti i vjernosti Bog ĉesto dopušta onima 

u koje polaţemo povjerenje da nas iznevjere da bi se nauĉili bezumnosti vjerovanja ĉovjeku i 

stavljanja tijela sebi za mišicu. Vjerujmo potpuno, ponizno, nesebiĉno u Boga. – MH 486 

(1905). 

Sotona kontroliše um koji vrši kontrolu nad drugim. – Zastupati nauku o lijeĉenju umom 

znaĉi otvoriti vrata kroz koja će ući Sotona da podĉini um i srce. Sotona kontroliše um koji se 

predao kontroli drugoga i um koji kontroliše. Neka nam Bog pomogne da shvatimo istinsku 

nauku zidanja na Hristu, našem Spasiteljui Otkupitelju. – Lt 130, 1901. (HC 109). 

Sotona ne moţe doticati um koji mu nije potčinjen. – Za vas osobno je od ţivotnog znaĉaja 

da se ĉuvate. Niko vas ne moţe oštetiti bez vašeg pristanka. Sve sotonske legije ne mogu vas 

                        
*
 Vidi naslov br. 29, «Zavisnost i nezavisnost» 
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povrijediti ukoliko ne otvorite svoju dušu lukavstvima i strijelama Sotone. Nikad vam se neće 

desiti  propast  ukoliko voljno ne pristanete. Ako nema oskvrnuća uma u vama samima, sva ta  

prljavština koja vas okruţuje ne moţe vas pokvariti ili ukaljati. – Lt 14, 1885, (HC 94). 

Sotona ne moţe doticati um ili intelekt ukoliko mu ga ne predamo. – MS 17, 1893. 

(6BC 1105). 

Nije vjera Isusova. – Prihvatanje istine nebeskog porijekla dovodi um u pokornost Hristu. 

Tada se zdravlje duše koje proizilazi iz primanja i slijeĊenja ĉistih naĉela otkriva u rijeĉima i 

djelima pravednosti. Vjera koja vodi ovome nije vjera koja vjeruje u kontrolu uma nad umom 

dok jedna osoba ne ispolji volju druge. Ĉlanovi crkve koji vjeruju u ovu nauku mogu se zvati 

zdravima u vjeri, ali to nije vjera Isusa Hrista. Njihova vjera je u djelo koje Sotona vrši. On 

prezentira ogromne zablude, i ĉudima koja radi vara mnoge. On će ovo sve više raditi. Zdrava 

crkva se sastoji od zdravih ĉlanova, od ljudi i ţena koji imaju liĉno iskustvo u istinskoj 

poboţnosti. – Lt 130, 1901. 

 
 

 

79.  HIPNOTIZAM I NJEGOVE OPASNOSTI
*
 

 

 

Budite oprezni. – U ovim danima kad se skepticizam i nevjerstvo tako ĉesto pojavljuju pod 

plaštom nauke, moramo paziti na sve strane. Preko ovih sredstava naš veliki neprijatelj vara 

hiljade i zarobljava ih po svojoj volji. Prednost koju stiĉe iz ovih nauka, nauka koje se odnose 

na ljudski um, je ogromna. On se ovdje poput zmije neprimjetno uvlaĉi da pokvari djelo 

Boţje. 

Ovaj ulazak Sotone preko tih nauka je dobro osmišljen. Kroz kanal frenologije, 

psihologije , i mesmerizma, on otvorenije pristupa ljudima ovog naraštaja i djeluje sa onom 

silom koja karakteriše njegove napore blizu završetka probe. Hiljade umova su na taj naĉin 

zatrovani i odvedeni u nevjerstvo. 

Dok se vjeruje da jedan ljudski um tako ĉudesno utiĉe na drugi, Sotona, koji je 

spreman da iskoristi svaku prednost, se uvlaĉi i djeluje na sve strane. I dok ih oni koji su 

posvećeni ovim naukama hvale do nebesa zbog velikih i dobrih djela koja su ih afirmisala, oni 

malo znaju kakvu silu na zlo gaje, ali to je sila koja će još raditi sa svim znacima i laţnim 

ĉudima – sa svakom prevarom nepravde. Uoĉi uticaj ovih nauka, dragi ĉitaoĉe, jer sukob 

izmeĊu Hrista i Sotone se još nije završio.... 

Zanemarivanje molitve navodi ljude da se oslanjaju na vlastitu snagu i otvara vrata 

iskušenju. U mnogo sluĉajeva mašta je zarobljena nauĉnim istraţivanjem, i ljudima se laska 

kroz svijest o sopstvenoj moći. Nauke koje se bave ljudskim umom veoma se uzdiţu. One su 

dobre na svom mjestu , ali ih koristi Sotona kao moćna sredstva da prevari i uništi duše. 

Njegova lukavstva se prihvataju kao da su sa neba, i on na taj naĉin prima oboţavanje koje 

mu veoma godi. Svijet, koji smatra da će mu frenologija i ţivotinjski magnetizam biti od 

                        
* Vidi naslov br. 78, “Kontrola uma nad umom” 

 Vidi pojašnjenje na stranama 720 i 721 

 Vidjeti pojašnjenje na stranama 720 i 721 
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velike koristi, nikad nije bio pokvaren kao sada. Preko ovih nauka uništava se vrlina i 

postavljaju temelji spiritizmu. – ST, Nov 6, 1884. (2SM 351-353)  

Kontrola uma potiče od Sotone. – Teorija o kontroli uma nad umom potekla je od Sotone koji  

se predstavlja kao voĊa i stavlja ljudsku filozofiju gdje treba biti boţanska. Od svih zabluda 

koje se prihvataju meĊu narodom koji ispovijeda hrišćanstvo, nijedna nije opasnija prevara, 

nijedna sigurnije ne odvaja od Boga, nego ova. Iako moţe izgledati nevina, ako se upraţnjava 

na pacijentima, ona teţi njihovom uništenju, a ne obnovi. Ona otvara vrata kroz koja će ući 

Sotona da obuzme um koji se predao kontroli drugoga i um koji kontroliše. – MH 243 (1905). 

Sotona je hipnotisao Adama i Evu. – Sotona je kušao prvog Adama u Edemu, i Adam se 

ubjeĊivao sa neprijateljem, dajući mu tako prednost. Sotona je ispoljio svoju moć hipnotizma 

nad Adamom i Evom, i pokušao je ovu moć upotrijebiti protiv Hrista. Ali nakon što su 

citirane rijeĉi Svetog Pisma, Sotona je znao da nema šanse da pobijedi. – Lt 159, 1903. (5BC 

1981). 

Ne igrajte se sa hipnozom. – Ljudi i ţene ne smiju prouĉavati nauku o tome kako zarobiti 

umove onih s kojima se druţe. Ovo je nauka koju uĉi Sotona. Mi moramo odbiti svako takvo 

uĉenje. Ne smijemo se pogaĊati sa mesmerizmom i hipnotizmom – naukom onoga koji je 

izgubio svoj prvi poloţaj i bio izbaĉen iz nebeskih dvorova. – MS 86, 1905. (MM 110, 111.) 

Upozorenje jednom ljekaru koji je podrţavao hipnozu. – Tako sam opterećena vašim 

sluĉajem da vam moram nastaviti pisati, da ne biste u svom slepilu propustili da uvidite gdje 

vam je potrebna reforma. Upućena sam da pothranjujete ideje koje vam Bog zabranjuje. 

Nazvaću ih vrstom lijeĉenja umom. Vi mislite da moţete da koristite ovo lijeĉenje umom u 

svom profesionalnom radu kao ljekar. U tonu ozbiljnog upozorenja izgovorene su rijeĉi: 

Pazite, pazite gdje stojite i šta vam prihvata um. Bog vam nije odredio ovaj zadatak. Teorija o 

kontroli uma nad umom potiĉe od Sotone koji se predstavalja kao voĊa, postavljajući ljudsku 

filozofiju gdje treba biti boţanska. 

Njedan muškarac ili ţena ne trebaju ispoljavati svoju volju kontrolišući osjećaje ili 

razum drugoga tako da um te osobe postane pasivni subjekat u odnosu na volju onoga ko vrši 

kontrolu. Ova nauka se moţe ĉiniti kao nešto lijepo, ali to je nauka koju ni u kom sluĉaju ne 

smijete upraţnjavati.... Postoji nešto bolje za vas ĉime ćete se baviti od kontrole ljudske 

prirode nad ljudskom prirodom. 

Dajem signal opasnosti. Jedino sigurno i pravo lijeĉenje uma pokriva mnogo toga. 

Ljekar mora vapitavati ljude da gledaju od ljudskog ka boţanskom. Onaj ko je naĉinio ljudski 

um taĉno zna šta mu je potrebno. –  Lt 121, 1901. (MM 112, 113) 

Naizgled vrijedna i čudesna nauka. – Otpoĉevši sa naukom koju zastupate, prenosili ste 

obrazovanje koje nije sigurno za vas, ili za one koje uĉite. Opasno je ispunjavati umove 

naukom o lijeĉenju umom. 

Ova nauka vam moţe izgledati vrlo korisna, ali to je za vas i za druge zabluda koju je 

pripremio Sotona. Šarm zmije je ono što donosi duhovnu smrt. Ta nauka sadrţi mnogo toga 

što izgleda ĉudesno, ali ona je strana prirodi i duhu Hristovom. Ona ne vodi Onome koji je 

ţivot i spasenje.... 

Na poĉetku svog rada morala sam se boriti sa naukom o lijeĉenju umom. Slata sam iz 

mjesta u mjesto da objavim neistinost ove nauke, u koju su mnogi bili ušli. Lijeĉenje umom se 

nudilo vrlo nevino – da olakša napetost umova nervnih bolesnika. Ali, oh, kako su ţalosni bili 
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rezultati! Bog me je slao iz mjesta u mjesto da ukoravam sve što je vezano za ovu nauku. – Lt 

121, 1901. (MM 112, 113.) 

Vodi propasti, ne obnovi. – Ţelim vam otvoreno govoriti. Ušli ste u posao koji nema mjesta u 

djelu hrišćanskog ljekara i koji se ne smije naći u našim zdravstvenim institucijama. Iako 

naizgled nevino, lijeĉenje umom, ako se vrši na pacijentima, dalje će se razviti na njihovu 

propast, ne obnovu. Druga poslanica Timotiju, 3 poglavlje, opisuje osobe koji prihvataju 

zabludu da jedan um vrši potpunu kontrolu nad drugim umom. Bog zabranjuje takve stvari. 

Lijeĉenje umom je jedna od Sotoninih velikih nauka, i vaţno je da naši ljekari jasno uvide 

stvarni karakter ove nauke, jer kroz nju će im doći velika iskušenja. Ovoj nauci se ne smije 

dopustiti ni djelić prostora u našim sanatorijumima. 

Bog nije dao ni jedan zrak svjetlosti ili ohrabrenja za naše ljekare da sudjeluju u poslu 

potpune kontrole jednog uma nad drugim tako da jedan izvršava volju drugoga. Uĉimo se 

putevima i namjerama Boţjim. Ne dopustite neprijatelju ni najmanju prednost nad vama. Ne 

dopustite mu da vas navede da se usudite pokušati kontrolisati drugi um dok on postane 

mašina u vašim rukama. Ovo je nauka sotonskog djelovanja. – Lt 121, 1901. (MM 113, 114). 

Prekinite sa hipnotizmom (druga poruka upozorenja ljekaru koji je koristio hipnotičke 

metode). – Brate i sestro N, u ime Gospodnje molim vas da zapamtite da ukoliko se ne 

promijeni vaše mišljenje u odnosu na nauku o lijeĉenju umom, ukoliko oboje ne shvatite da 

vam je prijeko potrebno obraćenje i preobraţaj uma, bićete kamenovi spoticanja – bijedna 

slika anĊelima i ljudima. 

Istina je imala samo neznatan uticaj na vas. Opasno je za svakog, bez obzira koliko 

dobar ĉovjek bio, da pokušava uticati na drugi ljudski um kako bi ga doveo pod kontrolu svog 

uma. Dopustite mi da vam kaţem da je lijeĉenje umom sotonska nauka. Već ste otišli 

dovoljno daleko u tome da ozbiljno dovodite u opasnost svoje buduće iskustvo. Od svog 

prvog ulaska u vaš um do sada, to je bio naštetniji rast. 

Ukoliko ne uvidite da je Sotona taj genijalac koji je osmislio ovu nauku, neće vam biti 

lako da se odvojite od nje kao što pretpostavljate, jer se ukorijenila i razgranala. Ĉitava 

filozofija ove nauke je remek djelo sotonske obmane. Duša svojih radi, prekinite sa svim ovog 

reda. Svaki put kad unosite u misli druge osobe ideje vezane za ovu nauku da bi zadobili 

kontrolu njegovog uma, vi ste na Sotoninom tlu, otvoreno saraĊujući sa njim. Radi svoje duše, 

oslobodite se ove zamke neprijatelja. – Lt 20, 1902. (2 SM 349, 350.) 

Bog zabranjuje poučavanje ili učenje o hipnozi. – Nijedno od vas ne treba prouĉavati nauku 

za koju ste bili zainteresovani. Izuĉavati ovu nauku znaĉi brati plod sa drveta poznanja dobra i 

zla. Bog zabranjuje vama ili ma kojem drugom smrtniku da pouĉava ili uĉi takvu nauku. 

Ĉinjenica da ste se upustili u ovu nauku morala je biti dovoljna da vam pokaţe, brate N,  

neusaglašenost s tim da budete vodeći ljekar u sanatorijumu.... 

Baveći se naukom o lijeĉenju umom vi ste jeli sa drveta poznanja dobra i zla, koje vam 

je Bog zabranio da dirate. Sada je krajnje vrijeme da otpoĉnete gledati na Isusa, i da se 

posmatranjem Njegovog karaktera promijenite u boţansko obliĉje. 

Odvojte se od svega što miriše na hiponotizam, nauku kroz koju djeluju sotonska 

oruĊa. – Lt 20, 1902. (2SM 350). 

Sotona ima veliku moć (dalji savjeti ovom ljekaru i njegovoj ţeni). – Zapamtite da je Sotona 

sišao sa velikom silom da posjedne umove i zadrţi ih zarobljene pod svojom vlašću. Nijedno 

od vas ne moţe ugoditi Bogu ukoliko ne slijedite Spasitelja koji kaţe: «Ako ko hoće za mnom 
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ići, neka se odreĉe sebe, uzme svoj krst, i slijedi me». (Matej 16:24). Hristos je naš primjer u 

svemu. – Lt 20, 1902. 

Nauka ispunjena opasnošću. – Mi ne traţimo da se stavite pod kontrolu nekog ljudskog uma. 

Lijeĉenje umom je najstrašnija nauka koja je ikad zastupana. Svako zlo biće je moţe koristiti 

u sprovoĊenju vlastitih zlih zamisli. Mi nemamo ništa sa takvom naukom. Od nje se trebamo 

bojati. Ne treba nikad unijeti ni jedno njeno naĉelo u ma koju instituciju. – MS 105, 1901. 

(MM 116). 

Korištenje slabosti. – Strašna je moć koja se na taj naĉin daje zlomislenim muškarcima i 

ţenama. Kakve mogućnosti pruţa onima koji ţive koristeći slabost ili glupost drugih! Koliko 

će ih, kroz kontrolu umova slabih i bolesnih, naći naĉina za zadovoljavanje niskih strasti ili 

pohlepe za dobitkom! – MH 243 (1905). 

Savjet vezano za objavljivanje knjiga koje se bave hipnotizmom. – Hoće li njegovi upravitelji 

(Izdavaĉkog udruţenja Review and Herald ) dozvoliti da budu oruĊa Sotone publikujući 

knjige koje se bave predmetom hipnotizma? Hoće li se ova guba uvući u biro?... 

Sotona i njegova oruĊa marljivo su radili i rade. Hoće li Bog dati svoj blagoslov 

izdavaĉkim kućama kad one prihvataju prevare neprijatelja? Hoće li institucije koje su se 

drţale pred narodom kao svete Gospodu postati škole u kojima radnici jedu plod sa 

zabranjenog drveta od znanja? Hoćemo li ohrabriti Sotonu u njegovom pritajenom ulasku u 

tvrĊavu istine da tamo poloţi svoju paklenu nauku, kao što je uĉinio u Edemu?  

Zar su ljudi u srcu djela ljudi koji ne mogu praviti razliku izmeĊu istine i zablude? Zar 

su oni ljudi koji ne mogu uvidjeti strašne posledice dopuštanja uticaja zablude? Kad bi i stekli 

milione dolara radeći na ovaj naĉin, od kakve je vrijednosti ovaj dobitak kad se poredi sa 

strašnim gubitkom koji se podnosi davanjem publiciteta Sotoninim laţima? – Lt 140, 1901. 

(2SM 350, 351). 

Smrtonosna zabluda. – Sotonska oruĊa odijevaju laţne teorije u privlaĉnu odjeću, kao što je 

Sotona u Edemskom vrtu prikrio svoj identitet od naših praroditelja govoreći kroz zmiju. Ova 

oruĊa ulivaju u ljudske misli ono što je u stvari smrtonosna zabluda. Hipnotiĉki uticaj Sotone 

poĉivaće na onima koji se od jasne rijeĉi Boţije okreću ugodnim bajkama.  – 8T 294 (1904). 

Opasnost u istraţivanju. – Stigli smo do opasnosti poslednjih dana, kad će neki, da, mnogi 

«odstupiti od vjere, obraćajući se zavodljivim duhovima, i Ċavolskim naukama». Pazite šta 

ĉitate i kako slušate. Ne uzimajte nikakvog udijela u spiritistiĉkim teorijama. Sotona ĉeka da 

uvuĉe u smrt svakoga ko dopušta sebi da bude prevaren njegovim hipnotizmom. On poĉinje 

ispoljavati svoju moć nad njima ĉim otpoĉnu istraţivati njegove teorije. – Lt 123, 1904. (MM 

101, 102). 

Ne razglašavajte Sotonine teorije. – Pokazano mi je da ne smijemo ulaziti u sukob sa ovim 

spiritistiĉkim teorijama, zato što će takav sukob samo zbuniti umove. Ovo se ne smije unositi 

na našim skupovima. Mi ne trebamo raditi da ih poreknemo. Ako se naši propovjednici i 

uĉitelji odaju prouĉavanju ovih pogrešnih teorija, neki će odstupiti od vjere, poklanjajući 

paţnju zavodljivim duhovima i Ċavolskim naukama. Nije zadatak propovjednika jevanĊelja 

da razglašavaju Sotonine teorije. Idite pravo naprijed, gradeći stare razvaline i obnavljajući 

temelje mnogih naraštaja. Prezentirajte istinu, svetu, posvećujuću istinu, i ostavite se 

zavodljivih teorija neprijatelja. Ne dajte mu mjesta na koje bi posadio sjeme ovih teorija. 

                        
 Napomena: Godinama je Review and Herald obavljao komercijalni posao kako bi iskoristili opremu. 
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Upozorena sam da ne ulazimo u sukob po ovim pitanjima. Neka naši propovjednici, uĉitelji ili 

uĉenici ne ponavljaju laţi neprijatelja. – Lt 175, 1904. 

Propovjednici i ljekari uvučeni u zamku. – Postoje doktori i propovjednici koji su pod 

uticajem hipnotizma koji vrši otac laţi. Ne obazirući se na data upozorenja sotonske krivo-

tvorine se prihvataju sada baš kao što su bile prihvaćene na nebeskim dvorovima. Nauka 

kojom su prevareni naši praroditelji i danas vara ljude. Propovjednici i ljekari bivaju uvuĉeni 

u zamku. – MS 79, 1905. 

Prošlost u novim oblicima. – Iskustvo prošlosti će se ponoviti. U budućnosti, Sotonine 

praznovjerice će zauzeti nove oblike. Zablude će se izlagati na ugodan i laskav naĉin. Laţne 

teorije, zaogrnute plaštom svjetlosti, prezentiraće se Boţjem narodu. Tako će Sotona pokušati 

da prevari, ako bude moguće, i izabrane. Vršiće se najzavodljiviji uticaji; umovi će biti 

hipnotisani. – 8T 293 (1904). 

Iskustvo autora sa hipnozom. – Svuda je razglašavano Š1845] da su vizije bile rezultat 

mesmerizma, i mnogi adventisti Šostaci adventista koji nijesu prihvatili sedmi dan Šabat] jer 

su bili spremni da vjeruju i šire takav izvještaj. Jedan ljekar koji je bio proslavljeni mesme-

rista rekao mi je da su moje vizije bile mesmerizam, da sam bila veoma lak subjekat, i da bi 

me mogao hipnotisati i dati mi viziju. 

Kazala sam mu da mi je Gospod pokazao u viziji da je mesmerizam od Ċavola, iz 

bezdane jame, i da će uskoro otići tamo, sa onima koji ga nastavljaju koristiti. 

Potom sam mu dopustila da me hipnotiše ako moţe. Pokušavao je više ood pola sata, 

pribjegavajući razliĉitim operacijama, i onda odustao. Vjerom u Boga mogla sam odbiti 

njegov uticaj, tako da to nije ni najmanje uticalo na mene. – EW 21 (1882). 

Duhovni magnetizam. – U Nju Hempširu (New Hampshire) Š1848] morali smo se boriti sa 

jednom vrstom duhovnog magnetizma, koji je sliĉnog karaktera sa mesmerizmom. Bilo je to 

naše prvo iskustvo te vrste. – LS 79 (1915) 

Niko ne smije biti pasivno oruĎe. – Nije Boţija namjera da ma koje ljudsko biće preda svoj 

um i volju drugom, postajuĉi paivno oruĊe u njegovim rukama. MH 242 (1905) 

Mora biti slobodno od ljudskog čaranja.  – Lijeĉenje umom mora biti slobodno od svih 

ljudskih ĉarolija. Ne smije se ulagivati ljudskom već uzdizati na duhovnom, drţeći se 

vjeĉnog. – Lt 120, 1901. (MM 110)  

 

 

 

------------------------------- 

Pojašnjenja o «Frenologiji i mesmerizmu» – «dobri na svom mjestu»: GospoĊa Vajt je 1862 godine objavila 

dugaĉak ĉlanak u Review and Herald naslovljen «Filozofija i prazna prevara». Ponovo objavljen u 

Svjedočanstvima za crkvu, I sveska (str. 290-302), na trinaest stranica on sadrţi upozorenja proti prevara i laţnih 

ĉuda. U toj poruci ona tvrdi da bi izvjesna uĉenja mogao iskoristiti Sotona da uvuĉe dušu u mreţu koju je raširio 

pomoću spiritistiĉkog fenomena. 

     Izgleda jasno iz samog konteksta i iz autorovog ĉlanka «Laţno nazvana nauka» objavljenog u Signs of the 

Times, 6 novembra 1884, da kad je koristila termine «fremologija», «mesmerizam», i «ţivotinjski magnetizam» 

1862 da je to ĉinila više na slobodan i sveobuhvatan naĉin, dok se pozivala na one nauke koje se «tiĉu ljudskog 

uma», jer tako se smatralo u to vrijeme. 

     Iskaz u Znacima vremena 1884 jasno se nadograĊuje na ĉlanak od 1862 u Review and Harald i ukljuĉuje 

mnoge njegove reĉenice, ali u nekim reĉenicama korišćeni su precizniji termini. To je osobito izraţeno u onim 

reĉenicama pisanim 1862 u kojima su korišćeni termini frenologija i mesmerizam. 
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     1862 ona je pisala: «Frenologija i mesmerizam se veoma uzdižu. Oni su dobri na svom mjestu, ali ih koristi 

Sotona kao najmoćnija sredstva da prevari i uništi duše. Njegova lukavstva i prevare se primaju kao sa neba, i 

vjere u detektor, Bibliju, se uništava u umovima hiljada ljudi» (Svjedočanstva, sveka I, str. 296). 

     1864 ona piše: «Nauke koje tretiraju ljudski um voma se uzdižu. One su dobre na svom mjestu; ali ih koristi 

Sotona kao moćna sredstva da prevari i uništi duše. Njegove vještine i izumi se prihvataju kao sa neba, i on tako 

prima oboţavanje koje mu veoma godi» (Sings of the Times, Nov 6, 1884). Zato što ovaj iskaz izgleda da taĉnije 

prestavlja namjeru autpra, korišćen je u ovom poglavlju. 

     Raniju konstataciju treba procjenjivati u svjetlosti drugih izjava u samom poglavlju i s obzirom na skup 

ranijih i kasnijih iskaza iz njenog pera o mesmerizmu, Vidi napomenu za treće poglavlje.  

     Da bi pokazali kako su termini «frenologija», «mesmerizam» i «ţivotinjski magnetizam» korišćeni sredinom 

devetnaestog vijeka, ovdje dajemo spisak nekih djela koja su reklamirana na kraju popularnog medicinskog rada 

koji se distribuirao u Sjedinjenim Drţavama 1852 godine: 

Američki frenološki žurnal i zbornik. Posvećen Frenologiji, Fiziologiji, i samousavršavanju. Godina, ........  $1,00 

Tablica za biljeţenje razliĉitih poboljšanja. Osmišljeno za frenologe. Sa brojnim gravurama ....................     06 ¼ 

Odbrana  frenologije.  Dr.  Andrew  Boardman.  Dobro  štivo  za  skeptike  i   nevjernike ..........................       50 

Elementi životinjskog magnetizma; ili  Proces i praktična primjena za ublažavanje ljudske patnje ...............  12 ½ 

Porodične pouke o frenologiji. Osmišljeno za djecu i mlade. Ilustrovano. ....................................................       50 

Opčinjavanje; ili Filozofija šarmiranja (Magnetizam). Prikazuje ţivotna naĉela. Ilustrovano. ....................       40 

Predavanja o filozofiji mesmerizma i vidovitosti. Sa uputima o procesu i praktiĉnoj primjeni. ....................       25 

Brak: njegova istorija i filozofija, sa frenološkim izlaganjem obaveznosti za srećan brak. ..........................    37 ½ 

Mesmerizam u Indiji. Izvanredno djelo, proslavljenog doktora Esdaile-a. Profesionalci ga veoma preporuĉuju ...............   50 

Brak; ili, Frenologija i fiziologija koja se primjenjuje za odabranje srodnih životnih saputnika .....................    25 

Psihologija; ili Nauka o duši. Sa gravurama nervnog sistema. Od Joseph Haddock-a, MD .............................    25 

Frenološki vodič. Osmišljen za korišćenje vlastitog karaktera od strane studenata. Sa brojnim gravurama ...  12 ½ 

Frenološki Almanah. Ilustrovan brojnim gravurama, sadrţi ilustrovane opise karaktera ...............................   06 ½ 

Frenologija i Sveto Pismo. Prikaz njihovog sklada.  Rev. John Pierpont ......................................................    12 ½ 

Filozofija električne psihologije. John Bovee Dods .........................................................................................      50 

Religija, prirodna i otkrivena; ili Prirodna teologija i moralne smjernice frenologije ...................................      50  

Ilustrovani Uvodnik u frenologiju i psihologiju, sa stotinu gravura i mapom ..................................................     25  

  

 

80.  SOTONINA NAUKA O SAMOUZDIZANJU 

 

Opasnost teorije o čovjekovoj naslijeĎenoj moći. – Kad bi Sotona mogao tako zamagliti i 

prevariti ljudski um da navede smrtnike da misle kako postoji naslijeĊena moć u njima 

samima da ĉine velika i dobra djela, prestali bi da se oslanjaju na Boga da ĉini za njih ono što 

misle da imaju moć da uĉine sami. Oni ne priznaju nadmoćnu silu. Oni ne daju Bogu slavu 

koja mu pripada i koju duguju Njegovom velikom i sjajnom Veliĉanstvu. Sotonin cilj se tako 

ispunjava i on likuje što pali ljudi uzdiţu sebe. – 1T 294 (1862) 

Čovjek vlastiti standard karaktera. – Sotona i sada vara ljude kao što je prevario Evu u 

Edemu laskanjem, raspirivanjem ţelje za sticanjem zabranjenog znanja, podsticanjem ţelje za 

samouzdizanjem. Gajenje ovih zala uzrokovalo je njihov pad i preko njih on namjerava 

osigurati propast ljudi. «Pa ćete postati kao bogovi», izjavio je on, «znajući šta je dobro šta je 

zlo» (Postanje 3:5). Spiritizam uĉi «da je ĉovjek napredno stvorenje; da mu je suĊeno roĊe-

njem da napreduje, ĉak do vjeĉnosti, ka boţanstvu». I opet: «Svaki um će suditi sebi a ne 

drugi». «Sud će biti prav, zato što je sud o sebi.... Presto je u vama». Jedan spiritistiĉki uĉitelj, 
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u kome se probudila «spiritistiĉka svijest», je rekao: «Moji bliţnji, svi su bili nepali polu-

bogovi». Drugi izjavljuje: «Svako pravedno i savršeno biće je Hristos». 

Tako je, umjesto pravednosti i savršenstva beskonaĉnog Boga, istinskog objekta 

oboţavanja; umjesto savršene pravednosti Njegovog zakona, istinskog standarda ljudskog 

dostignuća, Sotona zamijenio grešnu, pogrešivu prirodu samog ĉovjeka kao jedinog objekta 

oboţavanja, jedinog pravila suda, ili standarda karaktera. Ovo je progres ali ne naviše već 

naniţe. – GC 554, 555 (1911) 

Ne nalazi se u Hristovim učenjima. – Upućena sam na ovaj tekst kao posebno primjenljiv za 

moderni spiritizam, Kološanima 2:8: «Ĉuvajte se da vas ko ne zarobi filozofijom i praznom 

prvarom, po ljudskoj tradiciji, po svjetskim naĉelima, a ne po Hristu».... 

«Prazna prevara» ispunjava umove jadnih smrtnika. Oni misle da u sebi imaju takvu 

moć za postizanje  velikih djela da ne shvataju potrebu za većom silom. Njihova naĉela i vjera 

su   «po ljudskim tradicijama, po svjetskim naĉelima (koja svoj zaĉetak imaju u svjetovnosti – 

prim. prev.), a ne po Hristu».  

Isus ih nije nauĉio ovoj filozofiji. Ništa takvo se ne moţe naći u Hristovim uĉenjima. 

On nije upućivao umove jadnih smrtnika na njih same, na silu koju posjeduju. On je uvijek 

upućivao njihove misli na Boga, Stvoritelja unirvezuma, kao izvor njihove snage i mudrosti. 

Posebno upozorenje je dato u 13. stihu: «Niko da vas ne vara po svojoj volji izabranom 

poniznošću i sluţbi anĊela, istraţujući i što ne vidje, uzaludno se nadimajući svojim tjelesnim 

umom». – 1T 297 (1862) 

Teorija o odgovornosti jedino sebi. – On [Sotona] je uništio i uništava hiljade kroz popuštanje 

strastima, brutalizujući tako ĉitavu ljudsku prirodu. I da bi dovršio svoje djelo, on objavljuje 

preko tih duhova da «pravo znanje postavlja ĉovjeka iznad svih zakona»; da je «sve 

ispravno»; da «Bog ne osuĊuje», i da su «svi  grijesi koji se ĉine nevini».  

Dok se ljudi tako navode da vjeruju kako je ţelja najveći zakon, da je sloboda 

dopuštena, i da je ĉovjek odgovoran jedino sebi, kakvo je ĉudo što pokvarenost i 

izopaĉenost vreba na sve strane? Mnoštvo revno prihvata uĉenja koja im dopuštaju 

slobodu pokoravanja porivima ĉulnog srca. Uzde samokontrole se kaĉe o vrat strasti, moći 

uma i duše su podreĊene ţivotinjskim sklonostima, i Sotona likujući hvata u svoju mreţu 

hiljade onih koji se izjašnjavaju kao Hristovi sledbenici. – GC 555, 556 (1911) 

Lucifer je ţelio Boţju moć, ne karakter. – Lucifer je ţelio Boţju moć ali ne i Njegov 

karakter. On je traţio najveće mjesto za sebe, i svako biće koje je pokrenuto njegovim 

duhom ĉiniće isto. Tako su otuĊenost, nesklad i razdor neizbjeţni. Dominacija postaje 

privilegija najjaĉeg. Sotonino carstvo je carstvo sile; svaki pojedinac posmatra drugog kao 

prepreku na putu vlastitog napretka, ili stepenik sa kojeg se samo moţe uspeti na veće 

mjesto.  – DA 435, 436 (1898) 

Tvrdoglavost odbija boţansku pomoć. – Kad je Bog poslao Mojsija faraonu, on je imao 

svjetlost, ali faraon je odbio, i svako odbijanje je doprinosilo većoj tvrdoglavosti. Da li je 

Bog metnuo silu na njega da se ne moţe okrenuti ka svjetlosti? Ne, bila je to ravnodušnost 

prema dokazu. Zbog tvrdoglavosti faraon nije primio svjetlost koja je sijala. – MS 15, 

1894. 

Tvrdoglavost i savjest (razmišljanje o jednom samovoljnom, samoobmanutom čovjeku). 

– Dok ste ĉitali pismo koje sam poslala u Ouklend (Oakland), imali ste neku predstavu o 

tvrdoglavosti tog ĉovjeka i njegovoj riješenosti da ĉini kako mu je ugodno i ima vlastiti 
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put. On nije mario za Gospodnje savjete već je smatrao sigurnim da hoda u vlastitoj 

svjetlosti. On bi uradio sve da bude sluga djela, ali neće da uĉini upravo ono što je Gospod 

naznaĉio da treba obaviti. Ako bi se obratio kao _______, on bi to bez sumnje uradio pod 

velikim pritiskom savjesti. 

Ova pretenzija savjesti se potpuno okušala i pokazala. Govorim razumljivo kad 

vam kaţem da imam vrlo malo povjerenja u njegovu savjest. Postoji dobra savjest i rĊava 

savjest, a taj ĉovjek je najpotpunije obmanut u samome sebi. Tako prevaren uĉiniće mnoge 

stvari u vlastitom duhu koje nijesu u skladu sa Duhom Boţjim. Štaviše biće nepomiĉan kao 

stijena za savjet ili neki put osim svog vlastitog. – Lt 48, 1892. 

Strašna moć samoobmane. – Biti bez blagodati Duha Boţjeg je zaista ţalosno; ali još je 

strašnije stanje biti tako lišen duhovnosti i Hrista a ipak pokušavati da se opravdamo 

govoreći onima koji su zabrinuti za nas govoreći kako nam ne treba njihov strah i 

saţaljenje. Strašna je moć samoobmane u ljudskom umu! Kakvo sljepilo – postaviti 

svjetlost za mrak a mrak za svjetlost! Vjerni Svjedok nam savjetuje da kupimo u Njega 

zlato okušano u ognju, bijele haljine i mast za oĉi. Zlato koje se preporuĉuje kao okušano u 

ognju je vjera i ljubav. Ono obogaćuje srce, jer ga proĉišća, i što se više kuša to je veći 

njegov sjaj. – 4T 88 (1876) 

Sotonina moć nad samouzvišenom osobom. – Koliko je uzludna ljudska pomoć kad se 

ispoljava Sotonina moć nad ljudskim bićem koje je postalo samouzvišeno i ne zna da 

sudjeluje u sotonskoj nauci. Sa vjerom u sebe on ide pravo u zamku neprijatelja i biva 

uhva-ćen. On nije mario za data upozorenja i uhvaćen je kao ţrtva Sotone. Da je ponizno 

hodio sa Bogom, došao bi do zbornog mjesta koje je Bog obezbijedio za njega. Tako bi u 

vrijeme opasnosti bio siguran jer Bog bi za njega podigao zastavu suprot neprijatlju. – Lt 

126, 1906. 

Navodi na samoubistvo. – Svijet, koji se ponašao kao da nema Boga, zaokupljen sebiĉnim 

teţnjama, uskoro će iskusiti iznenadno uništenje, i neće ga izbjeći. Mnogi nastavljaju sa 

bezbriţnim samozadovoljavanjem dok im ţivot toliko ne ogadi da se ubijaju.  

Igrankama i kockanjem, pijanstvom i pušenjem, odavanjem svojim ţivotinjskim 

strastima, oni idu kao vo na klanje. Sotona se koristi svim svojim lukavstvima i ĉarima da 

nagna ljude da i dalje slijepo srljaju naprijed, dok Gospod ne ustane sa svog mjesta da 

kazni stanovnike zemlje za njihova bezakonja, kad će zemlja otkriti prolivenu krv i više 

neće pokrivati svoje mrtve. Ĉini se da cijeli svijet maršira u smrt. – MS 139, 1903. (Ev 26) 

Ego oţivljava na svaki dodir. – Kakvu pobjedu ćete zadobiti kad nauĉite da slijedite 

otvorena Boţja proviĊenja sa zahvalnim srcem i odluĉnošću da ţivite gledajući Njegovu 

slavu, u bolesti ili zdravlju, izobilju ili nemaštini. Ego oţivljava i trepti na svaki dodir. 

Svoje ja se mora raspeti prije nego što moţete pobjediti u ime Isusovo i primiti platu za 

vjernost. – 4T 221 (1876)  

Najneizlečiviji grijeh. – Bog se ne moţe povezati sa onima koji ţive da ugode sebi, koji se 

grade kao prvi. Oni koji ĉine tako na kraju će biti zadnji od svih. Grijeh koji je skoro 

beznadeţan i neizleĉiv je ponos mišljenja, uobraţenost (zaljubljenost u sebe, sujeta). On 

stoji na putu svakog napretka. Kad ĉovjek ima karakterne mane, a ipak propušta da to 

shvati; kad je tako ispunjen samodovoljnošću da ne moţe uvidjeti svoju zabludu, kako se 

moţe oĉistiti?      «Ne trebaju zdravi ljekara nego bolesni» (Matej 9:12). Kako neko moţe 

napredovati dok misli da su njegovi putevi savršeni? – 7T 199, 200 (1902) 
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Poniţavanje samovaţnosti. – Oni koji misle da mogu primiti Boţiji blagoslov na ovom 

skupu Šsavjetovanje u Miĉigenu (Michigan)] bez poniţenja svoga ja otići će kakvi su i 

došli. Imaće iste  poteškoće koje je imao i ranije. Ali, braćo i sestre, ne dozvolimo to sebi. 

Ponizimo svoja srca pred Bogom. Dopustimo Hristu da nam pomaţe oĉi nebeskom mašću 

da moţemo vidjeti. Mi ne ţelimo biti slijepi, mi ţelimo sve jasno vidjeti. Mi ne bismo da 

jedan dan putujemo ka Hananu, a sledeći natrag u Egipat, i tako u nedogled. Dan za danom 

moramo ići pravo naprijed. Srce me boli i ispunjena sam snaţnim bolom dok razmišljam o 

dragocjenim blagoslovima koje gubimo zato što smo se tako udaljili od svjetlosti. – MS 

56, 1904. 

Razumijevanje sebe vodi u poniznost. – Poznavati sebe je veliko znanje. Istinsko pozna-

vanje sebe vodi u poniznost koja će otvoriti put za Gospoda da razvije um, oblikuje i 

disciplinuje karakter. – CT 419 (1913) 

Najudaljeniji od ponosa ili samouzvišenja. – «Koji govori da u Njemu stoji, taj treba tako 

da hodi kao On što je hodio» (1 Jovanova 2:6) «Ako ko nema duha Hristova, on nije 

Njegov» (Rimljanima 8:9). Ovo poistovjećivanje sa Isusom neće ostati neprimjećena u 

svijetu. To je predmet zapaţanja i komentara. Hrišćanin moţda neće biti svjestan te velike 

promjene, jer što više liĉi na Hrista u karakteru, to će skromnije misliti o sebe; ali to će svi 

oko njega vidjeti i osjetiti.  

Oni koji su imali najdublje iskustvo u Boţjim stvarima najudaljeniji su od ponosa i 

samouzvišenja. Oni najskromnije misle o sebi i imaju najuzvišenije zamisli o Hristovoj 

slavi i sjaju. Oni osjećaju da je najniţe mjesto u Njegovoj sluţbi isuviše velika ĉast za njih. 

– 5T 223 (1882) 

Sigurnost kroz svijest o svojoj slabosti. – Ljudi se testiraju i iskušavaju ne samo pred 

ljudskim umovima već i pred nebeskim unirvezumom. Ukoliko se ne plaše i drhte za sebe, 

i ukoliko ne shvate vlastitu slabost i ne pamte ranije pogreške, boreći se da ih ne 

ponavljaju, ĉiniće iste greške, koje su praćene posledicama koje neće moći popraviti 

sledeći put. – MS 43,1898. 

PobjeĎivanje sebe ţivotno djelo. – Pogreške se ne mogu popraviti niti naĉiniti reforma u 

ponašanju sa nekoliko slabih, povremenih napora. Izgradnja karaktera je zadatak ne za 

jedan dan, niti za godinu, već za ĉitav ţivot. Bitka za pobjedom nad svojim ja, za svetost i 

nebo, je doţivotna borba. Bez stalnog napora i neprekidne aktivnosti, ne moţe biti napretka 

u boţanskom ţivotu, niti zadobijanja pobjedniĉke krune. – MH 452 (1905 

Boţanski pečat. – Ne dopustitie svome ja da zauzme velike razmjere da se ne bi ukaljao 

ĉitav ĉovjek. Jedna rupa potapa brod, jedna karika kida lanac; pa tako moţe postojati neka 

naslijeĊena ili steĉena crta karaktera koja će djelovati u srcu i razvijati se u rijeĉi koje će 

stvoriti zao utisak koji se nikad neće izbrisati. Svi mi gradimo za vjeĉnost. Neka karakter 

dobije peĉat boţanskog u ĉistoti, plemenitim izrazima, u pravednim djelima. Tada će ĉitav 

nebeski univerzum vidjeti i reći: Dobro, slugo dobri i vjerni. – Lt 91, 1899.  
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Pravilna upotreba mentalnog uticaja. – U tretmanu bolesnika efekat mentalnog uticaja ne 

treba previdjeti. Kad se pravilno koristi, ovaj uticaj biva jedan od najefikasnijih ĉinilaca za 

borbu protiv bolesti. – MH 241 (1905) 

Savjet jednom ljekaru. – Tim jadnim, oţalošćenim dušama s kojima ste dolazili u kontakt 

bilo je potrebno više paţnje nego su primale. U vašoj moći je da ih ohrabrite da gledaju na 

Isusa i da se gledanjem promjene u Njegov obliĉje. – Lt 121, 1901. (MM 112) 

Sigurnost u stalnoj borbi protiv zlih maštarija. – Neka svako ko ţeli biti sudionik 

boţanske prirode cijeni ĉinjenicu da mora izbjeći pokvarenost koja je na svijetu kroz strast. 

Mora postojati neprekidna, ozbiljna borba duše protiv zlih maštarija uma. Mora postojati 

ĉvrsto odbijanje kušanja na grijeh u misli ili djelu. Duša se mora ĉuvati od svake mrlje, 

kroz vjeru u Onoga koji vas moţe saĉuvati od pada . 

Mi trebamo razmišljati o Svetim Spisima, trezveno i otvoreno razmatrajući svari 

koje se tiĉu našeg vjeĉnog spasenja. Beskonaĉna milost i ljubav Isusova, ţrtva podnijeta u 

našu korist, pozivaju na najozbiljnije i najsveĉanije misli. Mi se trebamo baviti karakterom 

našeg dragog Otkupitelja i Posrednika. Moramo nastojati da shvatimo znaĉenje plana 

spasenja. Trebamo razmišljati o misiji Onoga koji je došao da izbavi svoj narod iz njihovih 

grijeha. 

Neprekidnim razmatranjem nebeskih tema, naša vijera i ljubav će jaĉati. Naše 

molitve će biti sve prihvatljivije Bogu zato što će se sve više i više miješati sa vjerom i 

ljubavi. One će biti sve razumnije i vatrenije. Postojaće stalnije povjeranje u Isusa, i 

imaćete svakodnevno, ţivo iskustvo u htjenju i moći Hristovoj da u potpunosti spase sve 

koji preko Njega dolaze Bogu. – RH , June 12, 1888. (HC 113) 

Duše osvjeţene kontaktom sa Beskonačnim. – Mi trebamo posmatrati Boga u prirodi – 

prouĉavati Njegov karakter u djelu Njegovih ruku. Um jaĉa upoznavanjem sa Bogom, 

shvatanjem Njegovih osobina u stvarima koje je naĉinio. Dok posmatramo tu ljepotu i 

veliĉinu u djelima prirode, naša privrţenost teţi ka Bogu; i premda su nam duše ispunjene 

strahopoštovanjem a duh potĉinjen, duša je osvjeţena dolaskom u kontakt sa boţanskim 

kroz njegova ĉudesna djela. Zajednica sa Bogom kroz poniznu molitvu razvija i jaĉa 

mentalne i moralne sposobnosti, a duhovne moći rastu zadrţavanjem misli na duhovnim 

stvarima. –YI, July 13, 1893. 

Čuvati avenije duše. – Apostol je nastojao da nauĉi vjernike koliko je vaţno ĉuvati um od 

lutanja u zabranjene teme ili trošenja njegove energije na beznaĉajnim predmetima. Oni 

koji ne ţele pasti kao ţrtva Sotoninih obmana moraju dobro ĉuvati avenije duše; moraju 

izbjega-vati ĉitanje, gledanje i slušanje onoga što će sugerisati neĉiste misli. Um se ne 

smije prepustiti nasumiĉnom bavljenju svakim predmetom koji neprijatelj duša moţe 

predloţiti.  
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Srce se mora vjerno straţiti, ili će spoljna zla probuditi unutrašnja, i duša lutati u 

tami. – AA 518 (1911) 

Efekat lične atmosfere. – Uticaj misli i djela svakoga ĉovjeka okruţuje ga poput nevidljive 

atmosfere, koju nesvjesno udišu svi koji dolaze u kontakt sa njim. Ova atmosfera je ĉesto 

zasićena otrovnim uticajima, i kad se udiše, moralna izopaĉenost je sigurna posledica. – 5T 

111 (1882) 

Okruţeni atmosferom svjetlosti i mira. – Hristos je sve uĉinio da Njegova crkva bude 

preobraţeno tijelo, posvijetljeno Svjetlošću svijeta, koje ima Emanuilovu slavu. Njegova je 

namjera da svaki hrišćanin bude okruţen duhovnom atmosferom svjetlosti i mira. On ţeli 

da otkrijemo Njegovu radost u svojim ţivotima.  

Nastavanje Duha pokazaće se isticanjem nebeske ljubavi. Boţanska punina će 

proticati kroz posvećeno ljudsko oruĊe, da bi se prenijela drugima. – COL  419 (1900)  

Stalna zavisnost o Bogu. – Mnogi su nesposobni da naprave odreĊene planove za 

budućnost. Njihov ţivot je nepostojan. Oni ne mogu nazrijeti ishod poslova, i to ih ĉesto 

ispunjava zabrinutošću i nespokojem. Zapamtimo da je ţivot Boţje djece na ovom svijetu 

ţivot putnika (hodoĉasnika). Mi nemamo mudrosti da planiramo svoje ţivote. Nije naše da 

oblikujemo budućnost. «Vjerom Avram, kad bi pozvan da iziĊe u mjesto koje će kasnije 

primiti za nasleĊe, posluša; i izaĊe ne znajući kuda ide» (Jevrejima 11:8). 

Hristos u svom ţivotu na zemlji nije pravio planove za sebe. On je prihvatio 

planove za sebe, i dan za danom Otac je otkrivao svoje planove. Tako i mi trebamo zavisiti 

o Bogu da bi naši ţivoti mogli biti jednostavan izraz Njegove volje. Kad mu predajemo 

svoje puteve, On će usmjeravati naše stope. – MH 478, 479 (1905) 

Vrijednost stručne terapije. – Pokazano mi je da bi se pokazalo korisnije za najveći broj 

pacijenata ukljuĉivanje u lakši posao, i ĉak podsticanje na to, nego da ih ohrabrujemo na 

neaktivnost i besposlenost. Ako se moć volje odrţi aktivnom da probudi uspavane sposob-

nosti, to će biti najveća pomoć u obnovi zdravlja. Uklonite sav posao od onih koji su bili 

opterećeni ĉitav svoj ţivot, i od devet od deset sluĉajeva ta promjena će biti štetna. 

Ovo se pokazalo taĉnim u sluĉaju moga muţa. Pokazano mi je da je fiziĉka, spoljna 

vjeţba mnogo korisnija od aktivnosti u zatvorenm prostoru; ali ako se ovo ne moţe 

ostvariti, lako zaposlenje u domu bi zaokupilo i odvratilo um i sprijeĉilo ga da se bavi 

simptomima i malim nelagodnostima, i takoĊe preduprijedilo ĉeţnju za domom. – 1T 567, 

568 (1867)
*
 

Dobro osmišljena fizička vjeţba. – Kad invalidi nemaju ništa što bi im zaokupilo vrijeme i 

paţnju, misli se usmjeravaju na njih same, i oni postaju potišteni i razdraţljivi. Mnogo puta 

se bave svojim rĊavim osjećanjima dok ne poĉnu misliti mnogo gore o sebi nego što 

stvarno jesu i postanu potpuno nesposobni da bilo šta uĉine. 

U svim ovim sluĉajevima dobro osmišljena fiziĉka vjeţba pokazala bi se kao 

djelotvorno lijeĉniĉko sredstvo. U nekim sluĉajevima ona je neophodna za obnovu 

zdravlja. Volja prati rad ruku; i ono što je ovim invalidima potrebno je probuĊenje volje. 

Kad je volja uspavana, mašta postaje nenormalna, i bolest je nemoguće obuzdati. – MH 

239 (1905) 

                        
*
 Napomena: Vidi Odabrane poruke, 2 knjiga, str. 306–308, gdje se opisuje njeno uspješno sudjelovanje u 

oporavku Dţejmsa Vajta.  
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Tješenje drugih donosi utjehu utješitelju. – Ĉesto se upućuje posredniĉka molitva za 

nevoljnog, oţalošćenog, obeshrabrenog; i to je ispravno. Mi se trebamo moliti da Bog 

unese svjetlost u pomraĉeni um i utješi ţalosno srce. Ali Bog odgovara na molitve onih 

koji se stavljaju u kanal njegovih blagoslova. Dok podnosimo molitvu za oţalošćene, 

trebamo ih ohrabrivati da pokušaju pomoći onima koji su u većoj nevolji od njih samih. 

Tama će nestati iz njihovih vlastitih srca dok pokušavaju pomoći drugima. Dok nastojimo 

utješiti druge utjehom kojom smo sami utješeni, blagoslov se vraća na nas. – MH 250 

(1905) 

Odmor i obnova (savjet autora njenom sinu). – Imam rijeĉ za tebe. Zar se nećeš obavezati 

da nećeš više slabiti ili naruţivati Gospodnji hram radeći dok ti je potreban odmor? Da bi 

imao ispravne misli i da bi govorio ispravne rijeĉi moraš odmoriti mozak. Ne odmaraš se 

dovoljno. Umorni mozak i nervi bi se osvjeţili kad bi naĉinio promjenu u tom pogledu.... 

Moramo uĉiti da paţljivo disciplinujemo sebe, odbijajući da uĉinimo ono što bi 

oslabi-lo fiziĉku, mentalnu i moralnu snagu. Potreban ti je jasan, strpljiv um, koji će 

podnijeti sve što moţe da iskrsne. Upraţnjavaj vjeru, a posledice prepusti Bogu. Kada daš 

sve od sebe, budi hrabar. Vjeruj, vjeruj, i ĉvrsto se drţi. Neprijatelj će pokušati da te 

navede da naĉiniš neki pokret koji znaĉi poraz, ali nemoj to sebi dozvoliti. Ne moţeš 

dopustiti pravljenje neizvjesnih pokreta. Poteban ti je uticaj koji ćeš steći otkrivanjem 

mudrosti i diskrecije. – Lt 121, 1904. 

Relaksacija i odmor nuţni. – Pokazano mu je da svetkovatelji Subote kao narod previše 

rade ne dopuštajući sebi promjenu ili period za odmor. Rekreacija je potrebna onima koji 

su ukljuĉeni u fiziĉki rad a još bitnija za one ĉiji je posao uglavnom mentalni. Nije 

nepohodno za naše spasenje ili za slavu Boţju da um neprekidno i suvišno radi, ĉak i na 

vjerskim temama. 

Postoje zabave, kao ples, igranje karata, šah, kocka itd., koje ne moţemo odobriti 

zato što ih Nebo osuĊuje. Ove zabave otvaraju vrata za veliko zlo. One ne sluţe na korist, 

već imaju uzbuĊujući uticaj, koji u nekim umovima proizvodi strast za onim igrama koje 

vode hazarderstvu i rasipništvu. Hrišćani trebaju osuditi sve takve igre i zamjeniti ih neĉim 

sasvim bezazlenim. – 1T 514 (1867) 

Kad zavisimo o Bogu, mi odbijamo da se obeshrabrimo (savjet jednom prezaposlenom 

rukovodiocu). – Bog vam je milostivo poklonio ţivot za rad u Njegovom djelu. On ne ţeli 

da radite za sebe, nezavisno od jedine sile koja moţe uspješno raditi na ostvarenju 

Njegovih zamisli. Zato se ne draţite, već vjerujte, gledajući na Isusa, Autora i Svršitelja 

vaše vjere. Ne ţurite previše. Ono što moţete ĉiniti bez velikog opterećivanja svojih 

fiziĉkih i mentalnih moći, ĉinite, ali ne mislite da morate preuzeti tolike brige i bremena da 

ne moţete oĉuvati vlastitu dušu u Boţjoj ljubavi. 

Vinograd je Gospodnji; posao u svakom dijelu je Njegov, i On bi htio da radite 

tako da oĉuvate svoje fiziĉke, mentalne i moralne moći. Imajte na umu da saraĊujete sa 

nebeskim oruĊima. Ne dopustite neprijatelju ni najmanje partnerstvo u preduzeću. Primajte 

nareĊenja od Boga, i nipošto se ne obeshrabrujte zato što moţete obavljati posao samo 

ograniĉenog oruĊa. Beskonaĉni će raditi sa svojom silom da vam da djelotvornost. 

Ne mislite da vam je prepušteno da radite nemoguće. Ne oĉekujte nemoguće od 

drugih. Pavle je sadio, Apolo zalivao, ali Bog je ĉinio da raste (vidi 1 Korinćanima 3:6). 

«Davno si postavio temelje zemlji: i nebesa su djelo ruku Tvojih. To će propasti, a Ti ćeš 
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ostati» (Psalam 102:25, 26). «Oni će ostarjeti kao haljina, i savićeš ih kao haljinu, i 

izmjeniće se: a Ti si onaj isti, i Tvojih godina neće nestati» (Jevrejima 1:11, 12). – Lt 86a, 

1893. 

Neophodni individualni napori. – Ţrtve zlih navika moraju postati svjesni neophodnosti 

ulaganja napora za sebe. Drugi mogu uloţiti najozbiljnije napore da ih podignu, Boţja 

milost moţe se otvoreno nuditi, Hristos se moţe preklinjati, Njegovi anĊeli sliţiti, ali sve 

će biti uzalud ukoliko se sami ne pokrenu da biju bitku za vlastitu korist.... 

Osjećajući strašnu moć iskušenja, snaţnu ţelju koja vodi popuštanju, mnogi viĉu u 

oĉajanju: «Ne mogu odbiti zlo». Recite im da mogu, da ga moraju odbiti. Ĉovjek moţe biti 

iznova nadvladan, ali ne mora uvijek biti tako. On je slab u moralnoj sili, i kontrolišu ga 

navike grešnog ţivota. Njegova obećanja i odluke su poput konopa od pijeska. Saznanje o 

svojim prekršenim obećanjima i iznevjerenim jemstvima slabi povjerenje u vlastitu 

iskrenost i uzrokuje osjećaj da ga Bog ne moţe prihvatiti ili raditi sa njegovim naporima. 

Ali on ne treba oĉajavati. – MH 174, 175 (1905) 

Vaţan je cilj. – Uspjeh u bilo kom pravcu zahtijeva odreĊeni cilj. Onaj ko ţeli postići 

istinski uspjeh mora stalno imati u vidu cilj koji je vrijedan njegovog truda. Takav cilj se 

postavlja pred današnjom omladinom. – Ed 262 (1903) 

Najveća kultura uma. – Znanje o Bogu stiĉe se iz Njegove Rijeĉi. Eksperimentalno znanje 

o pravoj poboţnosti, u svakodnevnom posvećenju i sluţbi Bogu, osigurava najveću kulturu 

uma, duše i tijela; a ova posvećanost svih naših moći Bogu spreĉava samouzvišenje. Ta 

dodjela boţanske moći nagraĊuje našu iskrenu teţnju za mudrošću, za svjesnim 

korištenjem naših najvećih sposobnosti da proslavimo Boga i blagoslovimo svoje bliţnje. 

Kako se ove sposobnosti crpe od Boga, i ne stvaraju se same, treba ih cijeniti kao talente 

od Boga za upotrebu u Njegovoj sluţbi. – MS 16, 1896. 

Pozitivne vrline unapreĎuju zdravlje. – Hrabrost, nada, vjera, saosjećanje, ljubav 

pospješuju zdravlje i produţuju ţivot. Zadovoljan um, veseo duh, je zdravlje tijelu i snaga 

duši. «Srce veselo pomaţe kao lijek» (Priĉe 17:22 ). – MH 241 (1905) 

 

 

82.  BAVLJENJE NAUKOM 
 

Obaviještenost, moć, dobrota i karakter. – Istinsko obrazovanje ne ignoriše vrijednost 

nauĉnog znanja ili naĉitanosti; ali iznad informisanosti ono cijeni moć; iznad moći, 

dobrotu; iznad intelektualnih dostignuća, karakter. Svijetu nijesu toliko potrebni ljudi 

velikog intelekta koliko plemenitog karaktera. Potrebni su mu ljudi ĉija sposobnost je pod 

kontrolom ĉvrstog naĉela. – Ed 225 (1903)  

Bog Autor nauke. – Bog je autor nauke. Nauĉno istraţivanje otvara pred umom široka 

polja za razmišljanje i informacije, osposobljavajući nas da vidimo Boga u Njegovim 

stvorenim djelima. 

Neznanje pokušava da podupre skepticizam pozivajući se na nauku; ali umjesto 

uzdizanja skepticizma, prava nauka donosi svjeţe dokaze o mudrosti i sili Boţjoj. Pravilno 

shvaćene, nauka i pisana rijeĉ se slaţu, i jedna baca svjetlost na drugu. Zajedno one nas 

vode Bogu uĉeći nas nekim od mudrih i korisnih zakona kroz koje on djeluje. – CT 426 

(1913) 
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Religija i nauka. – Prvo znanje je boţansko. Sotona je unio u umove naših praroditelja 

ţelju za špekulativnim znanjem, putem kojega bi, kako je on izjavio, veoma poboljšali 

svoje stanje; ali da bi ga stekli moraju zauzeti kurs suprotan Boţjoj svetoj volji, jer Bog ih 

ne bi odveo do najvećih visina. Nije bila Boţja namjera da oni steknu znanje koje svoju 

osnovu ima u neposlušnosti. Široko polje je ono u koje je Sotona nastojao da odvede 

Adama i Evu, i to je ono isto polje koje on danas otvara svijetu svojim iskušenjima....  

Najveći razlog što je tako malo velikih ljudi u svijetu i onih koji imaju više 

obrazovanje navedeno da poštuju Boţje zapovijesti je što su odvojili obrazovanje od 

religije, misleći da svako treba da zauzme svoje polje. Bog je predstavio dovoljno široko 

polje za usavršavanje znanja svih koji stupe unutar njega. Ovo znanje se stiĉe pod 

boţanskim nadzorom; ono je omeĊano nepromjenjivim Jehovinim zakonom, a za 

posledicu ima savršenu blagoslovenost. – 5T 503 (1889) 

Nauka je moć. – Poznavanje prave nauke je moć; i Boţja je namjera da se ovo znanje 

izuĉava u našim školama kao priprema za zadatak koji predhodi završnim prizorima 

zemaljske istorije. – CT 19 (1913) 

Sklad nauke i religije. – Koledţ u Batl Kriku [prvi koledţ ASD] bio je osnovan radi 

izuĉavanja nauka i u isto vrijeme dovoĊenje uĉenika Spasitelju, odakle potiĉe svako pravo 

znanje. Vaspitanje steĉeno bez bibliske religije je lišeno istinskog sjaja i slave. 

Nastojala sam da na studente utisnem ĉinjenicu da naša škola zauzima viši poloţaj 

u vaspitnom smislu od neke druge znanstvene ustanove, otvaranjem plemenitijih pogleda i 

ciljeva u ţivotu pred mladima, vaspitavajući ih da steknu ispravno znanje o ljudskoj 

duţnosti i vjeĉnim interesima. Najveći cilj u osnivanju našeg koledţa bio je prenijeti 

ispravne poglede, pokazujući sklad nauke i biblijske religije. – 4T 274 (1879) 

Potrebno naučno znanje. – Mladi ljudi koji ţele stupiti u djelo kao propovjednici, 

kolporteri, ili misionari tebaju prvo primiti prigodan stepen mentalne obuke kao posebnu 

pripremu za svoj poziv. Oni koji su neobrazovani, neobuĉeni, i neprofinjeni nespremni su 

da uĊu u polje u kojem se moćni uticaji talenta i obrazovanja sukobljavaju se istinama 

Boţje Rijeĉi. Oni ne mogu uspješno doĉekati ni nepoznate oblike zablude, vjerski i 

filozofski kombinovane, što zahtjeva kako nauĉno tako i znanje istine Svetog Pisma. – GW 

81 (1915)  

Najvaţnija nauka. – Dok je znanje nauke moć, znanje koje je Isus liĉno došao da podari 

još je veća moć. Nauka o spasenju je najvaţnija nauka koja se moţe nauĉiti u pripremnoj 

školi na zemlji. Solomunova mudrost je poţeljna, ali Hristova mudrost je daleko poţeljnija 

i bitnija. Mi ne moţemo doseći Hrista kroz puku intelektualnu obuku, već kroz Njega 

najveći opseg na ljestvici intelektualne veliĉine. Dok teţnju za znanjem u umjetnosti, 

literaturi, trgovini ne treba obeshrabrivati, uĉenik prvo treba osigurati iskustveno 

poznavanje Boga i Njegove volje. – CT 19 (1913) 

Hristos je koristio nauku svake prave nauke. – Ne koristeći nikakvu prinudu, niti neku 

silu, On ŠHristos] je sjedinjavao volju ljudskog subjekta sa voljom Boţjom. Ovo je nauka 

svake prave nauke, jer se njome vrši moćna promjena u umu i karakteru – promjena koja 

se mora izvršiti u ţivotu svih koji će proći kroz kapije Boţjeg grada – Lt 155, 1902 (ML 

340) 

Istraţivanje se ne sukobljava sa otkrivenjem. – Bog je temelj svega. Svaka prava nauka je 

u skladu sa Njegovim djelima; svako pravo obrazovanje vodi poslušnosti Njegovoj 
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vladavini. Nauka otvara nova ĉuda našem vidiku; ona seţe u visine i istraţuje nove dubine, 

ali ne donosi ništa iz svog istraţivanja što se sukobljava sa boţanskim otkrivenjem. – ST, 

Mar 20, 1884. (7BC 916) 

Nauka ne moţe istraţiti boţanske tajne. – «Što je tajno ono je Gospoda Boga našega, a 

javno je naše i djece naše dovijeka» (5 Mojsijeva 29:29). Kako je Bog taĉno završio djelo 

stvaranja On nikad nije otkrio ljudima; ljudska nauka ne moţe istraţiti tajne Najvišega. 

Njegova stvaralaĉka moć je neshvatljiva kao Njegovo postojanje. – PP 113 (1890) 

Biblija naš vodič u nauci. – Mi smo zavisni o Bibliji za znanje o zemaljskoj istoriji našeg 

svijeta, o stvaranju ĉovjeka, i njegovom padu. Ako bi uklonili Rijeĉ Boţju, što bi drugo 

mogli oĉekivati do prepuštanja bajkama i takvom slabljenju razuma koje je sigurna 

posledica unoše- 

nja zabluda.  

Potrebna nam je autentiĉna istorija postanka zemlje, Luciferovog pada, i ulaska 

grijeha na svijet. Bez Biblije bili bismo zbunjeni laţnim teorijama. Um bi bio podreĊen 

tiraniji praznovjerja i laţi. Ali kad imamo autentiĉnu istoriju poĉetka svijeta, ne treba se 

opterećivati ljudskim pretpostavkama i nepouzdanim teorijama. 

Gdje god bili, hrišćani mogu odrţavati zajednicu sa Bogom. Oni mogu uţivati u 

znanju posvećene nauke. Njihovi umovi mogu ojaĉati, kao što je bio Danilov. Bog mu je 

dao  «znanje i vještinu u svakoj nauci i mudrosti». MeĊu svim tim mladićima koje je 

Navuhodonosor ispitivao, «nijedan se ne naĊe kao Danilo, Ananije, Mišael i Azarija: zato 

stajahu pred carem. I u svim pitanjima mudrosti i razumjevanja, koje je car traţio od njih, 

naĊoše se deset puta bolji od svih vraĉara, astrologa koji bijahu u svom njegovom carstvu»   

(Danilo 1:19, 20 ). – RH, Nov 10, 1904. 

Svaka istina je dosledna sebi.. – Ove osobe [koje ne vjeruju u izvještaj u Postanju] 

izgubile su jednostavnost vjere. Mora postojati osnovana vjera u boţanski autoritet Boţje 

Svete Rijeĉi. Biblija se ne smije testirati ljudskim nauĉnim idejama. Ljudsko znanje je 

nepouzdan vodiĉ. Skeptici koji ĉitaju Bibliju radi prigovaranja mogu, kroz nepotpuno 

razumijevanje nauke ili otkrivenja, traţiti da naĊu kontradikcije izmeĊu njih; ali ispravno 

shvaćene, one su u savršenom skladu. Mojsije je pisao pod voĊstvom Duha Boţjeg, i 

ispravna teorija geologije nikada neće polagati pravo na otkrića koja se ne mogu pomiriti 

sa njegovim iskazima. Svaka istina, bilo u prirodi ili u otkrivenju, dosledna je sebi u svim 

svojim manifestacijama. – PP 114 (1890) 

Neke tačke treba braniti. – Potrebno je da se stalno ĉuvamo od krivotvorina u geologiji i 

drugim granama laţno nazvane nauke, koje nemaju nikakve sliĉnosti sa istinom. Te teorije 

velikih ljudi treba paţljivo preispitati od najmanjg traga nevjerniĉkih sugestija. Majušno 

sjeme koje posiju uĉitelji u našim školama, ako ga uĉenici prime, izrašće u ţetvu 

nevjerstva. Gospod je dao svu briljantnost intelekta koji ĉovjek posjeduje, i ona se treba 

posvetiti Njemu u sluţbu. – RH, Mar 1, 1898. (7BC 916) 

Boţji Duh oţivljava cijenjenje nauke. – Znanje je moć, ali to je sila na dobro samo kad se 

ujedini sa istinskom poboţnošću. Ono se mora oţivjeti Duhom Boţjim da bi sluţilo 

najplemenitijim ciljevima. Što je bliskija naša veza sa Bogom to potpunije moţemo 

shvatiti vrijednost prave nauke; jer Boţji atributi, koji se zapaţaju u Njegovim stvorenim 

djelima, najbolje moţe cijeniti onaj ko ima znanje o Stvoritelju svega, Autoru svake istine. 
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Takav ĉovjek moţe najbolje upotrijebiti svoje znanje, jer kad doĊe pod punu kontrolu 

Duha Boţjeg, njegovi talenti se iskorištavaju do najvećeg stepena. – CT 38 (1913) 

Pomoćnica religije. – Moraju postojati škole zasnovane na naĉelima i kontrolisane 

propisima Boţje rijeĉi. Mora biti drugi duh u našim školama da oţivi i posveti svaku granu 

vaspitanja. Boţanska saradnja se mora revnosno traţiti. I nećemo traţiti uzalud.  

Obećanja Boţje Rijeĉi su naša. Mi moţemo oĉekivati prisustvo nebeskog Uĉitelja. 

Moţemo vidjeti Duh Gospodnji razasut kao u proroĉkim školama i svaki objekat proţet 

boţanskim posvećenjem. Nauka će tada biti, kao što je bila Danilu, pomoćnica religije; i 

svaki napor, od prvog do poslednjeg biće usmjeren spasenju ĉovjeka – duše, tijela i duha – 

u slavi Boţjoj kroz Hrista. – ST, Aug 13, 1885. (FE 99) 

 

 

83.  GERIJATRIJA 

 

 

Korisnost nije na izmaku. – Starijima su takoĊe potrebni korisni uticaji porodice. U domu 

braće i sestara u Hristu moţe im se najbolje nadomjestiti gubitak vlastitog doma. Ako se 

podstiĉu da dijele interese i preokupacije domaćinstva, to će im pomoći da osjećaju da im 

korisnost nije na izmaku. Uĉinite da se osjećaju kako je njihova pomoć vrijedna, da ipak 

postoji nešto za njih da rade u sluţenju drugima, i to će razveseliti njihova srca i dati im 

zanimanje za ţivot. – MH 204 (1905) 

Poţeljno porodično okruţenje. – Koliko god je to moguće neka oni sijedih glava i 

nesigurnih koraka koji pokazuju da su se pribliţili grobu ostanu meĊu prijateljima i u 

porodiĉnom društvu. Neka vrše bogosluţenje meĊu onima koje poznaju i vole. Neka ih 

njeguju ljubazne i njeţne ruke. –  MH 204 (1905) 

Starački domovi nijesu rješenje. – Pitanje brige za našu stariju braću i sestre koji nemaju 

doma stalno se nameće. Šta se za njih moţe uĉiniti? Svjetlost koju mi je Gospod dao je 

ponovljena: Nije najbolje osnivati ustanove za zbrinjavanje starih, da bi se mogli zajedno 

druţiti, niti ih treba slati od kuće da primaju paţnju. Neka ĉlanovi svoje porodice sluţe 

svojim bliţnjima. Kad ovo nije moguće, taj zadatak pripada crkvi, i treba ga prihvatiti kao 

duţnost i privilegiju. Svi koji imaju Hristovog duha odnosiće se prema slabima i 

ostarjelima sa posebnom paţnjom i njeţnošću. – 6T 272 (1900)  

Učiniti ţivot ljepšim i prijatnijim. – Prisustvo bespomoćnih u našem domu je dragocena 

prilika za saradnju sa Hristom u Njegovoj sluţbi milosti i razvoja crta karaktera sliĉnih 

Njegovim. Postoji blagoslov u druţenju starijih i mladih. Mladi mogu unijeti svjetlost u 

srca i ţivot ostarjelih.Onima ĉiji oslonac na ţivot oslabi potrebna je blagodat kontakta sa 

mladima punim nade, ljubavi i svjeţine. A mladima moţe biti od pomoći mudrost i 

iskustvo starijih. Iznad svega potrebno im je da nauĉe pouku o nesebiĉnoj sluţbi. Prisustvo 

nekoga kome je potrebno saosjećanje, snošljivost i samopoţrtvovana ljubav bilo bi 

mnogima domaćinstvima neprocjenjiv blagoslov. To bi uljepšalo i uĉinilo prijatnijim ţivot 

u kući i izazvalo u starima i mladima one hrišćanske blagodati koje bi ih obogatile 

boţanskom ljepotom i nepropadljivim nebeskim blagom. – MH 204, 205 (1905) 

Mladi i stari ujedinjuju snage. – Kako je dirljivo vidjeti mlade i stare kako se oslanjaju 

jedni na druge: mladi oĉekuju savjet i mudrost od starijih, a stariji pomoć i saosjećanje. 
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Tako treba biti. Bog bi htio da mladi imaju takvo svojstvo karaktera da se mogu povezati u 

lanac ljubavi prema onima koji se bliţe rubu groba. – Lt 6, 1886. (SD 161) 

Briga za ostarjele roditelje. – Roditelji imaju prava na stepen ljubavi i poštovanja koji 

nema nijedna druga osoba. Sam Bog, koji je stavio na njih odgovornost na duše povjerene 

njihovoj paţnji, odredio je da tokom najranijih godina ţivota roditelji stoje umjesto Boga 

za svoju djecu. I onaj ko odbacuje punopravan autoritet roditelja odbacuje Boţiji autoritet. 

Peta zapovijest zahtijeva ne samo da djeca pokazuju poštovanje, pokornost i poslušnost 

prema svojim roditeljima već i da im poklone ljubav i njeţnost, olakšaju njihove brige, 

ĉuvaju njihov ugled, pomaţu im i tješe ih u starosti. Ona takoĊe ukljuĉuje poštovanje 

prema propovjedni-cima i vladarima i svim drugima kojima je Bog povjerio autoritet. – PP 

308 (1890) 

Svjeţina opada kako godine odmiču. – Oni koji se moraju brinuti za ostarjele trebaju 

zapamtiti da su im naroĉito potrebne tople, ugodne sobe. Svjeţina opada kako godine 

odmiĉu, ostavljajući manje vitalnosti kojom se odbijaju nezdravi uticaji; stoga je veća 

njihova potreba za sunĉevom svjetlošću, svjeţim i ĉistim vazduhom. – MH 275 (1905) 

PrilagoĎavanje na opadanje mentalne snage. – Ĉesto je sluĉaj da starije osobe neće da 

shvate i priznaju da njihova mentalna snaga popušta. Oni skraćuju svoje dane preuzimajući 

brige koje pripadaju njihovoj djeci. Sotona se ĉesto igra sa njihovom maštom i navodi ih da 

osjećaju stalnu zabrinutost u pogledu novca. To je njihov idol, i oni ga briţno prikupljaju. 

Oni će se ponekad odreći mnogih ugodnosti ţivota i raditi mimo svojih snaga, prije nego 

iskoristiti sredstva koja imaju. Na ovaj naĉin oni se stavljaju u stalnu oskudicu, kroz strah 

da će nekad u budućnosti oskudjevati. 

Svi ti strahovi potiĉu od Sotone. On uzbuĊuje organe koji iniciraju ropske strahove 

i podozrivost koji kvari plemenitost duše i razaraju uzvišene misli i osjećanja. Takve osobe 

su umobolne (lude) po pitanju novca. 

Kad bi zauzeli stav kakav bi Bog ţelio, njihovi poslednji dani mogli bi im biti 

najbolji i najsrećniji. Oni koji imaju djecu u ĉije poštenje i razboritu upravu mogu 

vjerovati, trebaju im dopustiti da ih usreće. Ukoliko ovo ne uĉine, Sotona će iskoristiti 

njihove mentalne moći i upravljati za njih. Oni trebaju odbaciti brige i bremena, i koliko je 

to moguće srećno provoditi vrijeme, sazrijevajući za nebo. – 1T 423, 424 (1864) 

Skorašnja sjećanja brzo prolaze. – Onaj koji je ostario u sluţbi Bogu moţe otkriti da mu 

je um prazan u odnosu na stvari koje se dešavaju oko njega, i skorašnji poslovi mogu se 

brzo izgubiti iz pamćenja; ali njegov um je sasvim svjestan prizora i dogaĊaja iz 

djetinjstva. Oh, kad bi mladi mogli shvatiti kako je vaţno ĉuvati um ĉistim od pokvarenih 

misli i saĉuvati dušu od svih poniţavajućih navika, jer ĉistota ili neĉistota u mladosti se 

odraţava na starost. – YI, Oct 25, 1894. (SD 78) 

Karakterne crte se pojačavaju u starosti. – Pokazan mi je David koji moli Gospoda da ga 

ne napušta u starosti, i šta je izazvalo njegovu ozbiljnu molitvu. On je vidio da je najveći 

broj starijih oko njega bio nesrećan i da se nesrećne crte karaktera posebno povećavaju u 

zreloj dobi. Ako su ljudi po pripodi bili uskogrudi i pohlepni, to je još više došlo do 

izraţaja u poznim godinama. Ako su bili ljubomorni, razdraţljivi i nestrpljivi, to se 

posebno ispoljilo u starosti. – 1T 422 (1864) 

Neobuzdana ljubomora i pogrešan sud. – David je bio oţalošćen kad je zapazio da carevi 

i plemići za koje je izgledalo da imaju strah Boţiji pred sobom dok su bili u snazi 
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muţevnosti postaju ljubomorni na svoje najbolje prijatelje i roĊake kad ostare. Oni su bili u 

stalnom strahu da su sebiĉni motivi naveli njihove prijatelje da ispoljavaju zanimanje za 

njih. Oni bi slušali aluzije i laţni savjet stranaca vezano za one u koje bi trebali vjerovati. 

Njihova neobuzdana ljubomora ponekad bi se razbuktala zato što se svi nijesu slagali sa 

njihovim pogrešnim sudom. Njihova pohlepa bila je strašna. Ĉesto su mislili da im vlastita 

djeca ţele smrt da bi zauzeli njihovo mjesto i posvojili njihovo blago i primili poštovanje 

koje im je ukazivano. Neki su bili tako kontrolisani svoje ljubomornim, pohlepnim 

osjećanjima da bi uništili vlastitu djecu. – 1T 422, 423 (1864) 

Davidova molitva za svoju starost. – David je uoĉio kako su ţivoti nekih dok su bili u 

snazi muţevnosti bili pravedni, ali kad je starost došla na njih izgledalo je da gube 

samokontrolu. Sotona je ušao i vodio njihove umove, ĉineći ih nespokojnim i 

nezadovoljnim. On je vidio da mnogi stari ljudi izgledaju napušteni od Boga i izloţeni 

potsmjehu i prekorima svojih neprijatelja. 

David je bio duboko pokrenut; bio je oţalosćen dok je gledao na vrijeme kad će i 

sam ostarjeti. Plašio se da bi ga Bog mogao ostaviti i da bi mogao biti neshvaćen kao drugi 

starci ĉije prokletstvo je zapazio, i prepušten prekorima Gospodnjih neprijatelja. Sa ovim 

bremenom na sebi on se ozbiljno molio: «Ne odbaci me u starosti; nemoj me napustiti kad 

mi snaga popusti»  «O, Boţe, Ti si me uĉio od mladosti, i do ovoga ĉasa objavljivao sam 

Tvoja ĉudesna djela. I sad kad sam star i osijedio, o Boţe, nemoj me napustiti; dokle ne 

pokaţem Tvoju silu ovom naraštaju, i Tvoju moć svakom ko dolazi» (Psalam 71:9, 17, 

18). David je osjećao potrebu za zaštitom protiv zala koja dolazi u starosti. – 1T 423 

(1864) 

Priprava za korištenje povjerenih sredstava. – Brat L je Boţji pristav. Njemu su povjerena 

sredstva i treba biti svjestan svoje duţnosti i dati Bogu ono što je Boţije. On treba shvatiti 

zahtjeve koje mu Bog postavlja. Dok ţivi i ima moć rezonovanja, on treba koristiti 

mogućnost rasporeĊivanja vlasništva koje mu je Bog povjerio, umjesto da ga ostavlja 

drugima na korišćenje i upotrebu nakon završetka svog ţivota. – 2T 675 (1871) 

Ne ispuštati konce iz ruku. – Bat L treba vjerno voditi svoj posao i ne ispuštati konce iz 

ruku. Njegova je privilegija biti bogat u dobrim djelima i stvoriti za sebe dobar osnov za 

vrijeme koje dolazi da se moţe osloniti na vjeĉni ţivot. Za njega nije sigurno da slijedi svoj 

nepouzdani sud. On se treba savjetovati sa iskusnom braćom i sestrama, i traţiti mudrost 

od Boga da bi dobro obavljao svoj posao. On sada treba biti ozbiljan, obezbjeĊući sebi 

«blago koje neće ovještati, nepropadljivu riznicu na nebu». – 2T 676 (1871) 

Starije radnike ne treba odstranjivati. – Treba gajiti najnjeţnije zanimanje prema onima 

ĉiji ţivotni interes je povezan sa Boţjim djelom. Bez obzira na njihove brojne slabosti, ovi 

radnici posjeduju talente koji ih osposobljavaju da još uvijek stoje na svom mjestu. Bog 

ţeli da zauzmu rukovodeće pozicije u Njegovom djelu. Oni su vjerno stajali usred bure i 

iskušenja i spadaju meĊu naše najvaţnije savjetnike. Koliko trebamo biti zahvalni što još 

mogu koristiti svoje darove u Gospodnjoj sluţbi!  

Neka se ne gubi iz vida ĉinjenica da su u prošlosti ovi borci ţtrvovali sve da 

unaprije-de djelo. Ĉinjenica da su ostarjeli u sluţbi Bogu nije razlog da prestanu vršiti 

uticaj veći od uticaja ljudi koji imaju mnogo manje znanja o djelu i daleko manje iskustva 

u boţanskim stvarima. 
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Iako umorni i nesposobni da nose teţa bremena koje mlaĊi ljudi trebaju i mogu 

nositi, njihova vrijednost kao savjetnika je od najvećeg ranga. Oni su ĉinili greške ali su se 

nauĉili mudrosti iz svojih propusta; nauĉili su da izbjegavaju zablude i opasnosti, i nijesu li 

stoga kompetentni da daju mudar savjet? Oni su podnijeli probe i  iskušenja, i premda su 

izgubili nešto od svoje svjeţine, ne smiju biti gurnuti u stranu od manje iskusnih radnika 

koji vrlo malo znaju o djelu i samopoţrtvovanju ovih pionira. Gospod ih tako ne uklanja. 

On im daje posebnu milost i znanje. – 7T 287, 288 (1902) 

Cijeniti ih i poštovati. – Te stare zastavnike koji još ţive ne treba postavljati na teška 

mjesta. Oni koji su sluţili svome Gospodu i kad je djelo teško išlo, koji su podnijeli 

siromaštvo i ostali vjerni istini dok smo brojĉano bili mali, treba uvijek cjeniti i poštovati. 

Upućena sam da kaţem: Neka svaki vjernik poštuje vjerne koji su podnijeli iskušenja i 

poteškoće i mnoge oskudice. Oni su Boţji radnici i odgirali su istaknutu ulogu u izgradnji 

Njegovog djela. – 7T 289 (1902) 

Tretirati ih kao očeve i majke. – Dok su stari zastavnici u polju, neka se oni koji su izvukli 

korist iz njihovog rada brinu za njih i poštuju ih. Ne pretrpavajte ih bremenima. Cjenite 

njihovo mišljenje, njihove rijeĉi savjeta.Tretirajte ih kao oĉeve i majke koji su podnijeli 

teret djela. Radnici koji su u prošlosti predvidjeli potrebe djela ĉine plemenito djelo kad, 

umjesto da sami nose sva bremna, poloţu ih na ramena mlaĊih muškaraca i ţena i 

vaspitavaju ih kao što je Ilija vaspitavao Jelisija. – RH, Mar 20, 1900. (2SM 227)           

Savjet starim i oprobanim radnicima JevanĎelja. – Neka Gospod blagoslovi i podupre 

naše stare i oprobane radnike. Neka im pomogne da budu mudri u ĉuvanju fiziĉkih, 

mentalnih i duhovnih moći. Upućena sam od Gospoda da kaţem onima koji su nosili svoje 

svjedoĉanstvo u ranim danima poruke: «Bog vas je obdario silom razuma, i On ţeli da 

shvatite i pridrţavate se zakona koji se tiĉu zdravlja bića. Ne budite nepromišljeni. Ne 

radite prekovremeno. Odmarajte se. Bog ţeli da stojite na svom mjestu, radeći svoj dio u 

spasavanju ljudi i ţena od moćne bujice zla. On ţeli da ĉuvate svoj oklop dok vam ne 

zapovijedi da ga skinete. Nedugo zatim primićete svoju platu». – 7T 289 (1902) 

Najveća opasnost. – ZapovijeĊeno mi je da kaţem starijoj braći: Hodite ponizno sa 

Bogom. Ne budite opadaĉi braće. Morate vršiti svoj odreĊeni zadatak pod upravom Boga 

Izraelova. Sklonost ka kritici je za mnoge najveća opasnost. Braća koja ste u iskušenju da 

kritikujete su pozvana da nose odgovornosti koje vi ne moţete nositi, ali moţete im biti 

pomoćnici. Vi moţete vršiti veliku sluţbu u djelu, ako hoćete, predstavljanjem svoga 

iskustva u prošlosti u vezi sa poslovima drugih. Gospod nijednom od vas nije dao zadatak 

ispravljanja i ukoravanja braće. – Lt 204, 1907. (Ev 106, 107)  
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XVII DIO 

PRAKTIČNA PSIHOLOGIJA 

 

 

84.  BAVLJENJE EMOCIJAMA 

 

Mi ne moţemo čitati pobude. – Zapamtite da ne moţete ĉitati srca. Vi ne znate pobude 

koje su podstakle akcije koje vam izgledaju pogrešne. Postoje mnogi koji nijesu primili 

ispravno vaspitanje; njihovi karakteri su izopaĉeni, oni su neprijatni i nezgrapni i izgledaju 

kruto u svakom pogledu. Ali Hristova milost moţe ih preobraziti. Nikad ih ne odbacujte, 

nikad ne dovodite do obeshrabrenja ili oĉaja govoreći: «Razoĉarali ste me i neću vam 

pomoći». Nekoliko nepromišljeno izgovorenih rijeĉi pod provokacijom  – upravo ono što 

mislimo da zasluţuju – moţe pekinuti niti uticaja koje treba da poveţe njihova srca sa 

našim. 

Dosledan ţivot, strpljiva snošljivost, duh koji se ne uzjoguni na provokaciju, uvijek 

je najubjedljiviji argument i najsveĉaniji poziv. Ako ste imali prilike i preimućstva koje ne 

padaju u udio drugima, razmotrite ovo i budite uvijek mudar, paţljiv i ljubazan uĉitelj. 

Da bi peĉat ostavio snaţan jasan otisak, ne pritiskajte ga na nagao, uţurban, prisilan 

naĉin; paţljivo ga postavite na peĉatni vosak i mirno, postojano ga pritiskajte dok se ne 

uobliĉi i oĉvrsne. Na ovaj naĉin radite sa ljudskim dušama. Kontinuitet hrišćanskog uticaja 

je tajna njegove moći, a ovo zavisi od postojanosti vašeg ispoljavanja Hristovog karaktera. 

Pomozite onima koji griješe, govoreći im o svojim iskustvima. Pokaţite kako su – kad ste 

poĉinili smrtne pogreške – strpljenje, ljubaznost, i pomoć od strane vaših prijatelja donijeli 

hrabrost i nadu. – TSS 116, 117 (1900) (CSW 100, 101) 

Takmičenje sa silom koja zarobljava tijelo, dušu i um. – Napetost kakva se nikada nije 

mogla vidjeti zahvata svijet. U zabavama, sticanju novca, borbi za vlast, samoj borbi za 

opstanak, postoji strašna sila koja pritiska tijelo, dušu i um. Usled ove sulude jurnjave, Bog 

govori. On nas zove da se povuĉemo i razgovaramo sa Njim. «Utolite i poznajte da sam ja 

Bog» (Psalam 46:10). – Ed 260 (1903) 

Iscjeljenje duhovnih problema. – Ovaj svijet je prostrana bolnica, ali Hristos je došao da 

lijeĉi bolesne, da objavi osloboĊenje Sotoninim robovima. U Njemu je bilo zdravlje i 

snaga. On je davao svoj ţivot bolesnima, nevoljnima, onima koji su bili opsjednuti 

demonima. Nije vratio nijednog koji je došao da primi Njegovu iscjeljiteljsku silu. Znao je 

da su oni koji su ga molili za pomoć sami na sebi navukli bolest; ipak nije odbio da ih 

iscijeli. A kad je ĉudotvorna moć ušla u ove jadne duše, one su postale osvjedoĉene o 

grijehu, i mnogi su bili izlijeĉeni od svoje duhovne, kao i od tjelesnih bolesti. JevanĊelje 

još uvijek posjeduje istu silu, pa zašto danas nijesmo svjedoci istih rezultata? – DA 823 

(1898) 

Ljudi, ruke anĎela. – Ljudska oruĊa su ruke nebeskih posrednika, jer nebeski anĊeli 

koriste ljudske ruke u praktiĉnoj sluţbi. Ljudska oruĊa kao ruke pomoćnice moraju ispoljiti 

znanje i iskoristiti sposobnost nebeskih bića. Sjedinjujući se sa ovim silama koje su 

svemoguće, ispomaţemo se njihovim većim obrazovanjem i iskustvom. Na taj naĉin 
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postajemo sudionici boţanske prirode i odvajamo sebiĉnost iz svog ţivota, dodjeljuju nam 

se posebni talenti za meĊusobno pomaganje. Ovo je naĉin na koji Nebo prosleĊuje 

spasonosnu silu. – 6T 456, 457 (1900) 

Ljudski udio i boţanski udio u vrijeme sukoba. – Gospod uvijek daje ljudskom 

posredniku njegov zadatak. Ovdje je boţanska i ljudska saradnja. Postoji ĉovjekov posao u 

poslušnosti datoj boţanskoj svjetlosti. Da je Savle rekao: Gospode nijesam uopšte sklon da 

slijedim Tvoje posebne upute u ostvarivanju svog spasenja, Gospod bi tada mogao 

dopustiti da svjetlost deset puta jaĉe zasija nad njim, pa ipak to bi bilo beskorisno.  

Ĉovjekov zadatak je saradnja sa boţanskim. Najteţi, najokrutni sukob dolazi sa 

namjerom i ĉasom velike odluke ljudske volje i puta da slijedi Boţju volju i Boţji put, 

oslanjajući se na uticaj milosti koji ga prati kroz ĉitav ţivot. Ĉovjek mora izvršiti djelo 

skretanja – «Jer Bog je koji ĉini u vama (nama) da hoćemo i uĉinimo» (Filibljanima 2:13). 

Karakter odreĊuje prirodu odluke i akcije. To ĉinjenje nije u skladu sa osjećanjima ili 

naklonošću već sa  poznavanjem volje Oca našega koji je na nebu. Slijedite i pokoravajte 

se voĊstvu Svetog Duha. – Lt 135, 1898. 

Govorite o Boţjoj moći. – Kad vas neko pita kako se osjećate, ne pokušavajte da mislite o 

neĉem tuţnom što biste rekli da zadobijete saosjećanje. Ne govorite o svom nedostatku 

vjere, svojim ţalostima i patnjama. Kušaĉ uţiva da sluša takve riješi. Kad govorite o 

mraĉnim predmetima, vi ga proslavljate. Mi se ne smijemo baviti velikom moći Sotone da 

nas nadvlada. Ĉesto mu se predajemo u ruke govoreći o njegovoj moći. 

Umjesto toga, govorimo o velikoj Boţjoj moći da poveţe sve naše interese sa 

svojim. Govorite o neuporedivoj Hristovoj moći i Njegovoj slavi. Ĉitavo nebo je 

zainteresovano za naše spasenje. Hiljade hiljada, i deset hiljada puta deset hiljada anĊela 

Boţjih opunomoćeno je da sluţi onima koji će naslijediti spasenje. Oni nas ĉuvaju od zla i 

potiskuju sile tame koje nastoje da nas unište. Zar nemamo razloga da budemo zahvalni 

svakog trenutka, zahvalni ĉak i kad postoje oĉigledne potškoće na našoj stazi? – MH 253, 

254 (1905) 

Ne govorite o negativnim osjećanjima. – Ako ne osećate lakoću u srcu i radost, ne 

govorite o svojim osjećajima. Ne bacajte sjenku na ţivot drugih. Hladna, suvoparna religija 

nikad ne privlaĉi duše Histu. Ona ih odvlaĉi od Njega u mreţe koje je Sotona raširio za 

stope zalutalih. Umjesto što razmišljate o svojim obeshrabrenjima, mislite o moći koju 

moţete traţiti u Hristovo ime. Dopustite mašti da se uhvati nevidljivog. Usmjerite misli na 

dokaze velike Hristove ljubavi prema vama. Vjera moţe podnijeti probu, odbiti iskušenje, 

uzdići se iznad razoĉarenja. Isus ţivi kao naš zastupnik. Sve je naše što osigurava Njegovo 

posredništvo. – MH 488 (1905) 

Vesele i vedre riječi. – Ako stvari posmatramo sa svijetle strane, otkrićemo dovoljno toga 

što nas ĉini veselim i srećnim. Ako dijelimo osmjehe, oni će nam se vratiti, ako govorimo 

ugodne, vesele rijeĉi, one će se i nama zauzvrat govoriti.  

Kad hrišćani izgledaju potišteni  i depresivni kao da su usamljeni, oni daju 

pogrešan utisak o religiji. U nekim sluĉajevima unijeta je zamisao da je veselost 

nedosledna sa dostojanstvom hrišćanskog karaktera; ali sve je to zabluda. Cijelo nebo je 

radosno. – ST, Feb 12, 1885. 

Veselost obasjava stazu. – Duţnost je svih kultivisati veselost umjesto razmišljanja o 

ţalosti i nevoljama. Mnogi ne samo što prave sebe jadnim na ovaj naĉin, već ţrtvuju 

758 

759 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Dodatak 
 

335 

zdravlje i sreću bolesnoj mašti. Postoje stvari u njihovom okruţenju koje su nepoţeljne, i 

njihova lica nose stalno tmuran izgled koji jasnije od rijeĉi izraţava nezadovoljstvo. 

Ove depresivne emocije priĉinjavaju veliku štetu njihovom zdravlju, jer ometajući 

proces probave miješaju se sa ishranom. Dok ţalost i zabrinutost ne mogu izlijeĉiti ni 

najmanje zlo, mogu nanijeti veliku štetu; ali veselost i nada, dok rasvjetljavaju stazu 

drugih, «ţivot su onima koji ih nalaze, i zdravlje cijelom tijelu». – ST, Feb 12, 1885. (ML 

153) 

Vrijeme za obrok i emocije. – Uĉite za sebe šta trebate jesti, koja vrsta hrane najbolje hrani 

tijelo, i onda slijedite naloge razuma i savjesti. Za vrijeme obroka odbacite brigu i teške 

misli. Ne ţurite, već jedite lagano i sa radošću, srca ispunjenog zahvalnošću prema Bogu 

za sve Njegove blagoslove. I ne uvodite u mozak posao odmah nakon jela. Umjereno 

vjeţbajte, i dajte ţelucu malo vremena da otpoĉne svoj rad. – GW 241, 242 (1892) (CH 

565) 

Gajenje zablude sprečava mentalnu ekspanziju. – Um koji je jednom obuzet zabludom 

nikad se ne moţe slobodno širiti ka istini, ĉak i nakon istraţivanja. Stare teorije će polagati 

pravo na priznanje. Razumjevanje stvari  koje su istinite, uzvišene i posvećene biće 

konfuzno. Praznovjerne ideje će ulaziti u um da se miješaju sa istinom, a te ideje su uvijek 

uniţavajuće po svom uticaju.  

Hrišćansko znanje nosi vlastiti peĉat neuporedive superiornosti u svemu što se tiĉe 

pripreme za budući, besmrtni ţivot. Ono izdvaja ĉitaoca Biblije i vjernika, koji je primao 

dragocjena blaga istine, od skeptika i nevjernika u paganskoj filozofiji.  

  Drţite se gesla «Pisano je». Izbacite iz uma opasne, nametljive teorije koje će, ako 

se prime, drţati um u ropstvu tako da ĉovjek ne postane novo stvorenje u Hristu. Um se 

mora stalno obuzdavati i ĉuvati. Treba mu davati za hranu samo ono što će ojaĉati vjersko 

iskustvo. – MS 42, 1904. (MM 89) 

Boţanska sila jedina nada reforme. – Nezavisno od boţanske moći, ne moţe se postići 

nikakva istinska reforma. Ljudske barijere protiv prirodnih i steĉenih sklonosti su samo 

kao nasip od pijeska protiv bujice. Sve dok Hristov ţivot ne postane oţivljavajuća sila u 

našim ţivotima ne moţemo odbiti iskušenja koja nas salijeću iznutra i spolja. – MH 130 

(1905) 

Moć nebeskih posrednika mora se kombinovati sa ljudskom. Ovo je jedini naĉin za 

nas da budemo uspješni. – Lt 34, 1891. 

Ne bavite se vlastitim emocijama. – Nije mudro gledati na sebe i prouĉavati svoje emocije. 

Ako ĉinimo ovako, neprijatelj će prestavljati poteškoće i iskušenja koja slabe vjeru i 

uništava-ju hrabrost. Briţljivo prouĉavati svoje emocije i odavati se osjećanjima znaĉi 

unositi sumnju i zaplesti se u poteškoće. Mi trebamo odvratiti pogled od sebe ka Isusu. – 

MH 249 (1905)    

Negativne emocije promijenjene Bojim Duhom. – Kad Boţji Duh zaposjedne srce, on 

probraţava ţivot. Grešne misli se uklanjaju, zla djela se odbacuju; ljubav, poniznost i mir 

zauzimaju mjesto gnjeva, zavisti i razdora. Radost zauzima mjesto tuge, a lice odraţava 

nebesku radost. Niko ne vidi ruku koja podiţe breme ili svjetlost koja se spušta sa nebeskih 

dvorova. Blagoslov dolazi kad se duša vjerom potĉini Bogu. Tada ta sila koju nijedno 

ljudsko oko ne moţe vidjeti stvara novo biće po obliĉju Boţjem. – RH, Nov 19, 1908. (ML 

46)  
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Potrebna velika mudrost. – Potrebna je velika mudrost u postupanju sa bolestima uzroko-

vanim preko uma. Oţalošćena, bolesna srca, obeshrabreni umovi, zahtijevaju blag 

tretman.... Ovoj vrsti invalida moţe se pomoći kroz njeţno saosjećanje. Ljekar prvo treba 

steći njihovo  povjerenje i onda ih uputiti na Velikog Iscjelitelja. Ako se njihova vjera 

usmjeri na Istinskog Ljekara i oni steknu povjerenje da je On preuzeo njihov sluĉaj, to će 

donijeti olakšanje umu i ĉesto dati zdravlje tijelu. – MH 244 (1905)  

Hristova njeţnost u postupanju sa umovima. – Hristos  izjednaĉava svoj interes sa 

interesima  

ĉovjeĉanstva. Djelo koje nosi boţansku punomoć je ono koje ispoljava Isusov duh, koje 

otkriva Njegovu ljubav, Njegovu paţnju, Njegovu njeţnost u postupanju sa umovima ljudi. 

Kakva otkrivenja bi došla ĉovjeku kad bi se zavjesa pomakla i vi mogli vidjeti rezultat 

svoga rada u postupanju sa zabludjelima kojima je bio potreban najrazboritiji tretman da ne 

bi skrenuli s puta. «Zato oslabljene ruke i oslabljena koljena ispravite; i staze poravnite 

nogama svojima, da ne svrne što je hromo, nego još da se iscjeli» (Jvrejima 12:12, 13). – 

SpT  Series A, No 3, pp 9, 10, Aug 3, 1894. (TM 184, 185) 

Struja ţivotodavne energije. – Sila ljubavi bila je u svakom Hristovom iscjeljenju, i samo 

sudjelovanjem u toj ljubavi, kroz vjeru, moţemo biti oruĊa za Njegovo djelo. Ako 

zanemari-mo da se poveţemo u boţansku svezu sa Hristom, struja ţivotodavne  energije ne 

moţe oticati u obilnim bujicama od nas ka ljudima. – DA 825 (1898) 

Jedini izvor trajnog mira. – Trajni mir, istinski pokoj duha, ima samo jedan izbor. O tome 

je Hristos govorio kad je rekao: «DoĊite k Meni svi koji ste u umorni i natovareni, i Ja ću 

vas odmoriti» (Matej 11:28). «Mir vam ostavljam, mir svoj dajem vam: ne dajem vam ga 

kao što svijet daje» (Jovan 14:27). Ovaj mir nije nešto što On daje nezavisno od sebe 

samog. On je u Hristu, i moţemo ga primiti samo primajući Njega. – MH 247 (1905) 

Njegovo iskustvo mora biti naše. – U Hristu je vapaj ljudskog roda dopro do Oca 

beskonaĉne milosti. Kao ĉovjek upućivao je molitve Boţjem prestolu, dok se Njegova 

ljudska priroda nije ispunila strujom nebeske sile koja treba da spaja ljudsko i boţansko. 

Kroz stalnu zajednicu primao je ţivot od Boga, da bi mogao pruţiti ţivot svijetu. Njegovo 

iskustvo mora  biti naše. – DA 363 (1898) 

 

85.  SAVJETOVANJE 
 

Potreba za savjetnicima. – Oh, kolika je potreba za mudrim i uviĊavnim, uravnoteţenim 

ljudima, koji će biti sigurni savjetnici, koji imaju uvida u ljudsku prirodu, koji znaju kako 

upućivati i savjetovati u strahu Boţjem. – Lt 45, 1893. (2SM 362) 

Uho koje moţe slušati sa saosjećanjem. – Postoji potreba za pastirima koji će, pod 

upravom Glavnog Pastira, tragati za izgubljenima i zalutalima. To podrazumjeva 

podnošenje fiziĉke neugodnosti i ţrtvovanje udobnosti. To znaĉi njeţno staranje za 

zabludjele, boţansko saţaljenje i trpeljivost. To znaĉi imati uho koje moţe slušati sa 

saosjećanjm srceparajuće opise pogreški, poniţenja, oĉaja i bijede. – GW 184 (1915) 

Vaţnost rada pastora-savjetnika. – Kao što ljekar postupa sa fiziĉkom bolešću, tako i 

pastor sluţi duši bolesnoj od grijeha. Njegov zadatak je utoliko vaţniji od zadatka ljekara 

koliko je vjeĉni ţivot vaţniji od zemaljske egzistencije. Pastor se susreće sa beskonaĉno 

raznolikim naravima, i njegova je duţnost da se upozna sa ĉlanovima porodica koje slušaju 
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njegova uĉenja da bi odredio koja sredstva će najbolje uticati na njih u pravom smjeru. – 

GW 388 (1915) 

Prihvatite ljude tu gdje jesu. – Prihvatiti ljude tu gdje jesu, ma kakav bio njihov poloţaj, 

ma kakvo bilo njihovo stanje, i pomagati im na svaki mogući naĉin – to je jevanĊeoska 

sluţba. Moţda će biti neophodno da propovjednici idu u domove bolesnih i kaţu: 

«Spreman sam da ti pomognem i uĉiniću sve što mogu. Nijesam ljekar, ali sam 

propovjednik i ţelim sluţiti bolesnima i oţalošćenima». Oni koji su bolesni u tijelu gotovo 

uvijek boluju u duši, a kad je duša bolesna razboli se i tijelo. – MS 62, 1900. (MM 238) 

Preduprijediti ţalosti. – Gospodnjim radnicima je potrebna blagotvorna Isusova ljubav u 

srcima. Neka svaki propovjednik ţivi kao ĉovjek meĊu ljudima. Neka po dobro 

osmišljenim metodama ide od kuće do kuće, noseći uvijek kadionicu nebeske miomirisne 

atmosfere ljubavi. Preduhitrite ţalosti, poteškoće, probleme drugih. Sudjelujte u radostima 

i brigama velikih i malih, bogatih i siromašnih. – Lt 50, 1897. (Ev 348, 349) 

Potreba za savjetom. – Neiskusni se moraju rukovoditi mudrim savjetom kad su izloţeni 

probi ili napadnuti iskušenjem; moraju nauĉiti da će ih dostignuća u duhovnim stvarima 

stajati postojanog, dobro usmjerenopg napora. Mi moramo ĉesto ponavljati novopridošlima 

u vjeri:  «Ako li kome od vas nedostaje premudrosti, neka traţi od Boga koji daje svakome 

bez razlike  i ne kori nikoga; i daće mu se» (Jakov 1:5). Ove rijeĉi se moraju prezentovati u 

duhu Uĉitelja koji ih je dao, jer su dragocjenije od zlata, srebra ili dragog kamenja.  

Uĉite mlade uĉenike da stavljaju svoje ruke u Hristovu, govoreći: «Vodi me, 

upravljaj sa mnom». Kakvu utjehu, nadu i blagoslov će primiti gladne i zbunjene duše ako 

ponizno traţe Boga. Uslov je da doĊu u vjeri, ništa ne sumnjajući traţeći voĊstvo u dan 

nevolje. Ovo jemstvo je dato svakom iskrenom traţitelju: «Dobićete milostive odgovore». 

«Primićete».  

Ĉesto se mora davati uputstvo da ono što je Bog rekao nikad neće izostati. Bolje je 

vjerovati Gospodu nego se pouzdati u knezove. Mi moramo uĉiti svaku dušu da u molitvi 

poloţi svoje zahtjeve na presto milosti. Snaga i milost će sigurno doći onome ko tako ĉini, 

jer Gospod je obećao. Pa ipak mnogi su slabi zato što ne vjeruju da će Bog uĉiniti baš 

onako kako je rekao. – MS 19, 1894. 

Bog je dao pravila. – Otac je zakonodavac domaćinstva; i poput Avrama, on treba Boţji 

zakon uĉiniti pravilom svog doma. Bog je rekao o Avramu: «Znam da će zapovijediti djeci 

svojoj i domu svojemu» (Postanje 18:19). Tada neće biti grešnog zanemarivanja da se 

obuzda zlo; neće biti slabog, nerazboritog, popustljivog privilegovanja; niti predavanja 

osvjedoĉenja o duţnosti zahtjevima pogrešne privrţenosti. Avram ne samo što je dao prava 

upustva, već i odrţavao autoritet pravednih zakona.  

Bog je dao pravila da se njima rukovodimo. Djecu ne treba pustiti da odlutaju sa 

sigurne staze obiljeţene u Boţjoj Rijeĉi na puteve koji vode u opasnost, koji su otvoreni na 

sve strane. Ljubazno ali odluĉno, uz postojan napor sa molitvom, njihove pogrešne ţelje 

treba suzbijati, njihov sklonosti ograniĉavati. – MH 390, 391 (1905) 

Slušati savjet iskustva (riječi jednom nerazumnom suprugu i ocu). – Lutao si po svijetu, 

ali vjeĉna istina pokazaće se kao tvoje sidro. Treba da paziš na svoju vjeru. Ne pokreći se 

iz nagona i ne unosi maglovite teorije. Iskustvena vjera u Hrista i pokornost Boţjem 

zakonu od najvećeg su znaĉaja za tebe. Budi voljan da primiš savjet od onih koji imaju 

iskustva. Ne oklijevaj u zadatku pobjeĊivanja. Budi iskren prema sebi, svojoj djeci, i Bogu. 
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Tvom unesrećenom sinu potrebna je njeţna briga. Kao otac trebaš zapamtiti da nervi koji 

se mogu uzbuditi zadovoljstvom mogu takoĊe biti uzbuĊeni dubokom patnjom. Gospod 

izjednaĉava svoj interes sa interesima ĉovjeĉanstva koje pati. – 4T 368 (1879) 

Kad savjet moţe spasti nezavisnu omladinu od nesmotrenog braka. – Kad bude prekasno, 

oni otkrivaju da su poĉinili grešku i doveli u opasnost svoju sreću u ovom ţivotu i spasenje 

svojih duša. Oni ne priznaju da neko nešto zna po tom pitanju do oni sami, dok da su 

primili savjet, mogli su poštedjeti sebe godina brige i ţalosti. Ali savjet odbacuju samo oni 

koji su odluĉni da idu vlastitim putem. Takve osobe nosi strast preko svake barijere koju 

razum i sud mogu postaviti. – RH, Sept 25, 1888. (MYP 459) 

Neke kvalifikacije za savjetnika. – Od velike je vaţnosti da onaj ko se bira da se brine za 

duhovne interese pacijenata i pomoćnika bude ĉovjek zdravog rasuĊivanja i 

nepokolebljivog naĉela, ĉovjek koji će imati moralni uticaj, koji zna kako postupati sa 

umovima. On treba biti osoba od mudrosti i kulture, privrţenosti kao i inteligencije. On 

moţda isprva neće biti sasvim uspješan u svakom pogledu; ali treba se, ozbiljnom 

promišljenošću i uvjeţbavanjem svojih sposobnosti, kvalifikovati za ovaj vaţan posao. 

Potrebna je najveća mudrost i blagost da bi se sluţilo na ovom poloţaju usaglašena sa 

nepokolebljivim poštenjem; jer moraju se doĉekati predrasude, fanatizam i zablude svake 

vrste. – 4T 546, 547 (1880) 

Privatno savjetovanje moţe postati zamka (savjet jednom propovjedniku). – Prošle noći 

skrenuta mi je paţnja na tvoj sluĉaj, i razgovarala sam sa tobom kao što majka govori sa 

svojim sinom. Rekla sam: «Brate ___________, ne misli da ti je duţnost razgovarati sa 

mladim damama o izvjesnim predmetima, ĉak iako je prisutna tvoja ţena. Ti podstiĉeš u 

njima ideju da je ispravno saopštavati propovjednicima porodiĉne tajne i poteškoće koje 

treba iznijeti pred Boga, koji razumije srce, koji nikad ne griješi, i koji pravedno sudi. 

Odbij da slušaš bilo kakvo prenošenje privatnih stvari, koje se tiĉu porodice ili pojedinaca. 

Ako se ljudi ohrabre da dolaze jednom ĉovjeku sa svojim nevoljama, misliće kako je u 

redu da odrţavaju ovu praksu, i to će postati zamka, ne samo duši koja prenosi informacije, 

već i onom kome se te stvari povjeravaju. – Lt 7, 1889. 

Ograničenje propovjedničkog savjeta ţenama. – Privlaĉio si ţene, i bile su spremne izliti 

u tvoje uši svoje privatne probleme i porodiĉna razoĉarenja. Ne trebaš ih slušati, već im 

kaţi da si i sam samo pogrešivi smrtnik, da im je Bog pomoćnik. Isus poznaje tajne 

svakoga srca, i on ih moţe blagosloviti i utješiti. Kaţi im da moţeš donijeti pogrešan sud i 

biti navedeni da ohrabriš zlo umjesto da ga ukoriš. Uputi ih na «Jagnje Boţje koje uze 

grijehe svijeta». Ako navuĉeš oklop, koji moţe biti teţak, i uneseš liĉni rad upravo tamo 

gdje je potrebno, za one koji zatvaraju vrata nebeskoj svjetlosti zbog svoje sebiĉnosti i 

pohlepe, moţda nećeš stvoriti toliko prijatelja, ali ćeš spasavati duše. – Lt 48, 1888. 

Ponovljena upozorenja. – Nemoj privlaĉiti ţene. Stani u pravednosti svoje duše i kaţi im 

da nijesi njihov ispovjednik. Isus je jedini koji smije saznati tajne srca. Ti si samo ljudsko 

biće, i prosuĊujući samo sa ljudskog stanovišta, moţeš donijeti pogrešne zakljuĉke, dati 

pogrešan savjet. – MS 59, 1900. 

Ne mogu vidjeti nikakvu svijetlost, brate moj, u tvom odrţavanju sastanaka sa 

mladim damama nasamo. Neka iskusne ţene vaspitavaju i uĉe mlade ţene pristojnom 

ponašanju i vaspitanju. Ne dopusti im da saopštavaju svoju privatnu istoriju bilo kojem 

ţivom ĉovjeku. Ovo nije Boţja namjera i nemoj ohrabrivati bilo šta te vrste. – Lt 9, 1889. 
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Činioci uspješnog savjetovanja. – Kad naiĊe kriza u ţivotu neke duše, i vi pokušate dati 

savjet ili primjedbu, vaše rijeĉi imati teţinu uticaja na dobro koju su za vas stekli vlastiti 

primjer i duh. Vi morate biti dobri prije nego što moţete činiti dobro. Vi ne moţete vršiti 

uticaj koji će preobraziti druge ukoliko vaša vlastita srca nijesu poniţena, profinjena i 

raznjeţena milošću Hristovom. Kada se ova promjena ostvari u vama, biće vam prirodno 

ţivjeti na blagoslov drugima kao što je ruţi davati mirisne cvjetove ili lozi purpurne 

grozdove. – MB 127, 128 (1896) 

Obuka i  iskustvo  koje  su pripremile Mojsija kao razboritog savjetnika. – Ĉovjek bi se 

rado oslobodio tog dugog perioda mukotrpnog rada i neizvjesnosti, smatrajući ga velikim 

gubitkom vremena. Ali Beskonaĉna Mudrost pozvala je onoga koji je imao postati voĊa 

svog naroda da provede ĉetrdeset godina u skromnom pastirskom radu. Tako su se razvile 

navike brige, nesebiĉnosti i njeţnog staranja o stadu koje su ga pripremile da postane 

saosjećajan Izrailjev pastir koji dugo trpi. Nikakvo preimućstvo koje se moţe dati ljudska 

obuka ili  kultura nije moglo zamijeniti ovo iskustvo. – PP 247, 248 (1890) 

Neki nijesu pogodni da se bave umovima (savjet jednom propovjedniku). – Ti imaš neke 

crte karaktera koje te ĉine nepogodnim za mudar rad sa ljudskim umovima. Ti ne radiš na 

naĉin koji će dati najbolje rezultate. – Lt 205, 1904. 

Rad sa umovima je najosjetljivi posao u koji su ljudi ikad ukljuĉili. Nije svako 

pogodan za popravljanje zabludjelih. Nemaju svi mudrosti da pravedno postupaju, ljubeći 

u isto vrijeme milost. Oni nijesu skloni da uvide neophodnost miješanja ljubavi i njeţnog 

sauĉešća sa vjernim ukorom. Neki su uvijek nepotrebno strogi i ne osjećaju nuţnost 

apostolovog naloga: «I tako razlikujući jedne milujte. A druge strahom izbavljajte i iz 

ognja vadite» (Juda 22, 23). – 3T 269, 270 (1873) 

Ljudski razum nije svemoguć. – Jasno shvatanje onoga što Bog jeste i šta On zahtijeva od 

nas daće nam skroman pogled o sebi. Onaj ko pravilno prouĉava Svetu Rijeĉ nauĉiće da 

ljudski intelekt nije svemoguć, da bez pomoći koju niko sem Bog ne moţe pruţiti, ljudska 

snaga i mudrost samo su slabost i neukost. – 5T 24 (1882) 

Pokazivanje Hristove milosti. – Bog bi htio da svaki pojedinac manje gleda na ograniĉeno, 

manje zavisi od ljudi. Mi imamo savjetnike koji dokazuju da nemaju znanja o Hristovoj 

milosti i da ne razumiju istinu kao što je u Hristu.  

Oni koji saraĊuju sa Bogom imaju skromno mišljenje o sebi. Oni nijesu hvalisavi, 

samozadovoljni i samouzvišeni. Oni dugo trpe, ljubazni su, puni milosti i dobrih rodova. 

Ljudska ambicija se potiskuje u drugi plan. Hristova pravednost ide pred njima, a slava 

Gospodnja je njihova nagrada. – SpT Series A, No. 3, p 49, May 7, 1895. (TM 215, 216) 

Pitanja za savjetnike. – Kad smo pokušali izloţiti zdrastvenu reformu našoj braći i 

sestrama i govorili im o vaţnosti jedenja i pijenja i ĉinjenja svega što rade na slavu Boţju, 

mnogi su rekli o svojim postupcima: «Nikoga se ne tiĉe da li jedem ovo ili ono. Za sve što 

ĉinimo sami ćemo snositi posledice».  

Dragi prijatelji, u velikoj ste zabludi. Nećete samo vi stradati zbog pogrešnog 

kursa. U velikoj mjeri, društvo u kojem ţivite snosi posledice vaših pogrešaka, kao i vi 

sami. Ako vi patite zbog svoje neumjerenosti u jelu ili piću, mi koji smo oko vas ili se 

druţimo sa vama trpjećemo takoĊe od vaših slabosti. Mi moramo patiti zbog na raĉun 

vašeg pogrešnog kursa. Ako to utiĉe na smanjenje vaših umnih ili tjelesnih moći, mi to 

osjećamo dok smo sa vama u društvu i to nas dotiĉe. Ako ste natmureni umjesto da ste 
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vedrog duha, vi bacate sjenku na duhove sviju oko vas. Ako smo ţalosni, potišteni ili u 

nevolji, vi biste mogli, kad biste bili dobrog zdravlja, da imate bistar mozak da nam 

pokaţete izlaz govorite rijeĉi utjehe. Ali ako je vaš mozak pomraĉen zbog vašeg pogrešnog 

kursa ţivljenja da nam ne moţete dati pravi savjet, ne suoĉavamo li se i  mi sa gubitkom? 

Ne zahvata li i nas vaš uticaj?  

Mi moţemo imati znatan stepen povjerenja u svoje rasuĊivanje, pa ipak su nam 

potrebni savjetnici; jer «pomoć je u mnoštvu savjetnika». Mi ţelimo da naš kurs izgleda 

dosledno onima koje volimo, i ţelimo traţiti njihov savjet i da su ga sposobni dati bistra 

uma. Ali kakva je korist od vašeg rasuĊivanja ako je vaša inteluktualna snaga do krajnosti 

iscrpljena, ako vam je mozak izgubio svoju vitalnost zato što je ţeludac primao 

neodgovarajuću hranu, ili odviše veliku koliĉinu zdrave hrane? Kako da vodimo raĉuna o 

sudu takvih osoba? Oni vide kroz gomilu nesvarene hrane. Zato vaš kurs ţivljenja utiĉe na 

nas. Nemoguće je da slijedite neki pogrešan kurs ne uzrokujući drugima patnju. – 2T 356, 

357 (1870) 

Paţljiv pristup. – Oni koji... su koji su nepaţljivi i nagli u pristupanju ljudima pokazali bi 

iste mane u ponašanju, isti nedostatak takta i umješnosti u radu sa umovima, i ne treba da 

stupaju u sluţbu. – 5T 399 (1885) 

Kako prenijeti «jasne» stvari. – Osposobljena sam da kaţem neke vrlo jasne stvari onima 

koji su postali zbunjeni. Nijesam se usuĊivala ĉiniti drugaĉije do kazati im istinu, zato što 

mi je bila data poruka za njih. – Lt 271, 1903. 

Učite se Hristovom načinu postupanja sa umovima. – Uĉite se postupati sa umovima kao 

što je Hritos ĉinio. Ponekad se moraju izreći oštre stvari, ali neka Sveti Duh Boţji nastava 

u vašem srcu prije nego nego izreĉete resku istinu; neka onda istina sijeĉe. Vi  ne smijete 

sjeći. – Lt 65a, 1894 (2SM 371) 

Bolesnici imaju emocionalne potrebe. – Ĉesto će se saosjećanje i taktiĉnost pokazati na 

veću korist bolesniku nego najumješniji tretman pruţen na hladan, nezainteresovan naĉin. 

Kad ljekar prilazi bolesniĉkoj postelji na ravnodušan naĉin, gledajući bolesnika sa 

omalova-ţavanjem, rijeĉima i djelima ostavljajući utisak da taj sluĉaj ne zahtijeva veliku 

paţnju, i onda prepusti pacijenta njegovim razmišljanjima, on mu je vrlo naškodio. Sumnja 

i obeshrabrenje produkovani njegovom ravnodušnošću ĉesto će neutralisati pozitivno 

dejstvo ljekova koje je propisao. – MH 244 (1905)  

Ne prekor već ljubazna ruka. – Ako zapazite nekoga ĉije rijeĉi ili stanovište pokazuju da 

se odvojio od Boga, ne optuţujte ga. Nije vaš zadatak da ga osudite, već da mu priĊete i da 

mu pomognete. Parabola o izgubljenoj ovci treba posluţiti kao moto u svakom postupku. 

Boţanski Pastir ostavlja devedest i devet, i odlazi u pustinju da traţi onu koja se izgubila.  

MeĊu stijenama postoje opasne rasjeline i šikare, i pastir zna da ako je ovca u 

nekom od tih mjesta prijateljska ruka je mora izvući. Kad pronaĊe izgubljenu, On je ne 

obasipa ukorima. On je samo radosan što je našao ţivu. Kad ĉuje njeno udaljeno blejanje, 

On doĉekuje svaku poteškoću da bi spasao svoju ovcu koja se izgubila. Ĉvrstom ali ipak 

njeţnom rukom on razdvaja draĉe, ili je vadi iz rasjeline; njeţno je podiţe na ramena i nosi 

natrag u tor. Ĉisti, bezgrešni Otkupitelj nosi grešnog, neĉistog ĉovjeka. – MS 17, 1895. 

Mudro savjetovanje. – Saosjećanje je dobro i mudro pokazivati, ali ono se mora razborito 

dijeliti, uz saznanje da odreĊeni subjekat zasluţuje saosjećanje. Šta reĉi o primanju 

savjeta? Priĉe 25:9-12: «Raspravi stvar svoju sa bliţnjim svojim, ali tuĊe tajne ne otkrivaj 
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da te ne bi psovao ko ĉuje.... Zlatna jabuke u srebrnim sudima jesu zgodne rijeĉi. Zlato je 

grivna i nakit od najboljeg zlata mudri karaĉ onome koji sluša». 

Kad se sastajemo da pomognemo jedni drugima na putu ka nebu, kad se razgovara 

o boţanskom i nebeskom, tada vrijedi govoriti; ali kad je razgovor usmjeren na sebe i na 

zemaljske i nevaţne stvari, ćutanje je zlato. Poslušno uho primiće ukor sa poniţnošću, 

strpljenjem i pouĉljivošću. Jedino tada su naši razgovori sa drugima na blagoslov i ispunja-

vaju ulogu koju im je Bog namijenio. Kada se obje strane boţanskog naloga ispune, mudri 

savjetodavac ispunjava svoju duţnost, a poslušno uho sluša i dobija blagoslov. – Lt 52, 

1893. (SD 166) 

Budite mirni i ljubazni, šta god da se dešava. – Uvijek će biti stvari koje uznemiravaju, 

zbunjuju i iskušavaju strpljenje.... Oni se moraju pripremiti za ovo, ne uzbuĊivati se i 

gubiti prisebnost. Moraju biti mirni i ljubazni što god da se dešavalo.... Uvijek trebaju 

imati u vidu da rade sa ljudima i ţenama bolesnih umova, koji ĉesto sagledavaju stvari u 

izopaĉenoj svjetlosti a ipak su uvjereni da savršeno razumiju stvari. – 3T 182 (1872) 

Ne očekivati previše. – Propovjednici moraju biti paţljivi ne oĉekujući previše od osoba 

koje još uvijek tumaraju u tami zablude.... Oni trebaju biti strpljivi i mudri u radu sa 

umovima, imajući u vidu raznovrsne okolnosti koje su razvile takve crte karaktera u 

ljudima. – 4T 262 (1876) 

Atmosfera mira. – Prvi zadatak je, braćo moja, osigurati blagoslov Boţji u vlastitim 

srcima. Zatim unesite ovaj blagoslov u svoje domove, uklonite svoj kriticizam, pobijedite 

svoje pretjerano iziskivanje, i doputite da prevlada duh veselosti i ljubaznosti. Atmosfera 

doma prenijeće se sa vama na radno mjesto, i nebeski mir okruţivaće vaše duše. Gdje god 

vlada Isusova ljubav, tu je saţaljiva neţnost i staranje o drugima. Najdragocjeni posao koji 

moja braća mogu preduzeti je njegovanje hristolikog karaktera. – 5T 558, 559 (1889) 

VoĎenje na izvore ţive vode. – Onaj ko traţi da utoli svoju ţeĊ na izvore ovog svijeta piće 

samo da bi opet oţednio. Ljudi su svugdje nezadovoljni. Oni ĉeznu za neĉim što bi 

zadovoljilo potrebu duše. Samo Jedan moţe udovoljiti ovoj potrebi. Potreba svijeta, «ţelja 

svih naroda», je Hristos. Boţanska blagodat koju jedino On moţe dati, je poput ţive vode 

koja preĉišća, osvjeţava i krijepi dušu. – DA 187 (1898) 

Razumijevanje svjetovne tačke gledišta. – Prosvijetljeno rasuĊivanje primorava nas da 

priznamo da je nebesko superiornije od zemaljskog, pa ipak izopaĉeno ĉovjeĉije srce 

navodi  ga da daje prednost svjetovnim stvarima. Mišljenje velikih ljudi, teorije laţno 

nazvane nauke se miješaju sa istinama Svetih Spisa. – RH, Nov 24, 1891. 

Najveći savjetnik. – DoĊite Bogu sa svim svojim potrebama. Ne idite drugima sa svojim 

probama i iskušenjima; jedino vam Bog moţe pomoći. Ako ispunjavate uslove Boţjih 

obećanja, ta obećanja će vam se ispuniti. Ako vam je um usmjeren na Boga, vi nećete ići iz 

ovog uzvišenog stanja u dolinu potištenosti kad probe i iskušenja doĊu na vas. Nećete 

izraţavati sumnju i tamu drugima. Vi nećete kazati: «Ne znam o ovome ili onome. Ne 

osjećam se srećnim. Nijesam siguran da imamo istinu». Nećete ovo ĉiniti jer imaćete sidro 

duši, sigurno i postojano. 

Kad izraţavamo obeshrabrenje i zlovolju, Sotona sluša sa Ċavolskom radošću, jer 

mu godi saznanje da vas je zarobio. Sotona ne moţe ĉitati naše misli, ali moţe vidjeti naše 

postupke, ĉuti naše rijeĉi; i iz svog dugog poznavanja ljudske porodice, moţe oblikovati 

svoja iskušenja tako da iskoristi slabe taĉke našeg karaktera. I koliko ga ĉesto upućujemo 
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na tajnu kako da zadobije pobjedu nad nama. Oh, kad bismo mogli kontrolisati svoje rijeĉi 

i postupke! Kako bi postali jaki kad bi naše rijeĉi bile takvog reda da ih se ne postidimo 

kad se suoĉimo sa izvještajem o njima na dan suda. Koliko će drugaĉije izgledati na Dan 

Boţji od onoga na šta su liĉile dok smo ih izgovarali. – RH, May 19, 1891. 

MeĊu vama stoji Najmoćniji Savjetnik svih vjekova, pozivajući vas da mu 

poklonite svoje povjerenje. Hoćemo li se okrenuti od Njega ka nerazumnim ljudskim 

bićima, koja u potpunosti zavise od Boga kao i mi sami? Jesmo li pali daleko ispod svojih 

preimućstava? Nećemo li biti krivi zbog tako malih oĉekivanja i što ne traţimo od Boga 

ono što On ĉezne da nam da ? – RH, June 9, 1910. 

 

86.  DIJELJENJE POVJERENJA 
 

 

Vrijednost povjerenja donosi mir umu. – Hristos pita svakog ko ispovijeda Njegovo ime: 

«Ljubiš li me?» Ako volite Isusa, voljećete duše za koje je On umro. Ĉovjek moţe da nema 

najprijatniju spoljašnost, moţe biti nesavršen u mnogo ĉemu; ali ako ima reputaciju 

postojanog poštenja, zadobiće povjerenje drugih. Lubav prema istini, zavisnost i 

povjerenje koje mu ljudi mogu ukazati, ukloniće ili nadomjestiti neugodne crte u njegovom 

karakteru. Vrijednost povjerenja u vašem mjestu i pozivu, voljnost da se odreknete sebe 

zarad koristi drugih, donijeće mir uma i Boţju naklonost. – 4T 353 (1879) 

Reakcija na izdato povjerenje. – Do suda vi nikad nećete znati uticaj ljubaznog, uviĊavnog 

kursa prema nedoslednima, nerazboritim i nedostojnim ljudima. Kad se suoĉimo sa 

nezahvalnošću i izdajom svetog povjerenja, pokrenuti smo da iskaţemo prezir i 

ogorĉenost. Krivac to i oĉekuje; on je spreman na to. Ali ljubazna snošljivost ga iznenaĊuje 

i ĉesto budi bolje podsticaje i ĉeţnju za plemenitijim ţivotom. – MH 495 (1905) 

Naš povjerenik je Isus. – Malo je onih koji pravilno cjene ili koriste dragocjenu prednost 

molitve. Mi trebamo ići Isusu i kazati mu sve svoje potrebe. Moţemo mu iznijeti svoje 

male brige i poteškoće kao i svoje veće probleme. Šta god se pojavi što nam nanosi bol ili 

nas uznemirava, iznesimo to Gospodu u molitvi. Kad osjećamo da nam je potrebno 

Hristovo prisustvo na svakom koraku, Sotona će imati manje mogućnosti da nametne svoja 

iskušenja. On sraĉunato nastoji da nas udalji od našeg najboljeg i najsaosjećajnijeg 

prijatelja. Ne pravimo svojim povjerenikom nikog do Isusa. Mi moţemo sa sigurnošću 

razgovarati sa Njim o svemu što nam je na srcu. – 5T 200, 201 (1882) 

Upozorenje vezano za ispovijedanje. – Nikad ne ohrabrujte ljude da od vas traţe milost. 

Kad vam ljudi dolaze za savjet, uputite ih na Onoga koji ĉita pobude svakog srca. U našoj 

svešteniĉkoj sluţbi mora se unijeti drugaĉiji duh. Niko ne smije raditi kao ispovjednik; 

nijedan ĉovjek ne smije se uzdizati kao najveći. Naš zadatak je poniziti sebe i uzdići Hrista 

pred ljudima. Nakon svog vaskrsenja, Spasitelj je obećao da će Njegova sila biti sa svima 

koji istupaju u Njegovo ime. Neka se ova moć i ovo ime uzvise. Treba stalno da imamo na 

umu molitvu Hristovu kad se molio da se svoje ja posveti istinom i pravednošću.  – MS 

137, 1907. (2SM 170) 

Ne ispovijedati tajne grijehe ljudima ukoliko vas ne vodi Sveti Duh. – Iznesite ove misli 

ljudima koji dolaze da se molite za njih: mi smo ljudska bića, mi ne moţemo ĉitati srca ili 

poznavati tajne vašeg ţivota. One su poznate vama samima u Bogu. 

775 

776 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Dodatak 
 

343 

Ako se sada kajete zbog grijeha, ako neko od vas uvidi da u neĉemu ide nasuprot 

svjetlosti koja vam je data od Boga i zanemaruje dati slavu tijelu, Boţjem hramu, već 

rĊavim navikama uniţava tijelo koje je Hristova svojina, priznajte to Bogu. Ukoliko nijeste 

pokrenuti Svetim Duhom na poseban naĉin da ispovijedate svoje grijehe privatne prirode 

ĉovjeku, ne povjeravajte ih nijednoj duši. – Our Camp Meetings, pp 44, 45, 1892. (CH 

373, 374) 

Učinite Boga svojim ispovjednikom. – Svima je potrebno praktiĉno iskustvo u vjerovanju 

Bogu za sebe. Neka nijedan ĉovjek ne bude vaš ispovjednik; otvorite srce Bogu; kaţite mu 

svoju tajnu duše. Iznesite mu svoje poteškoće, male i velike, i On će vam pokazati izlaz iz 

svake od njih. Jedino On moţe znati kako da vam pruţi potrebnu pomoć. – GW 418 (1915) 

Ispovijedio sam se Bogu. On mi je oprostio grijehe. – Nezahvalno je govoriti o svojim 

slabostima i obeshrabrenju. Neka svako kaţe: «Ţao mi je što popuštam u iskušenju, što su 

moje molitve i moja vjera tako slabi. Nema opravdanja što sam zakrţljao u svom vjerskom 

ţivotu. Ali nastojim da steknem puninu karaktera u Hristu. Griješio sam, a ipak volim 

Isusa. Padao sam manogo puta, a On je ipak pruţio ruku da me spase. Ispriĉao sam mu sve 

o svojim pogreškama. Priznao sam sa stidom i ţalošću da sam ga obesĉastio. Gledao sam 

na krst i rekao: Sve je ovo On podnio za mene. Sveti Duh mi je pokazao moju 

nezahvalnost, moj grijeh u izlaganju Hrista otvorenoj sramoti. Onaj koji ne zna za grijeh 

oprostio je moj grijeh. On me poziva na uzvišeniji, plemenitiji ţivot, i zaboravljam što je 

straga». – MS 161, 1897. 

Nema nikakve posebne vrline u ispovijedanju čovjeku. – Nadam se da niko neće usvojiti 

ideju da zaraĊuje Boţju naklonost ispovijedanjem grijeha, ili da ima neke posebne vrline u 

ispovijedanju ljudskim bićima. Vjera koja kroz ljubav radi i oĉišća dušu mora postati 

iskustvo. Hristova ljubav podreĊuje ĉulne sklonosti. Istina ne samo što nosi u sebi dokaz 

nebeskog porijekla već pokazuje da je blagodaću Boţjega Duha djelotvorna u oĉišćenu 

duše. Gospod bi htio da mu svakodnevno dolazimo sa svim svojim problemima i 

priznanjem grijeha, da bi nas mogao odmoriti dajući nam da nosimo Njegov jaram i 

Njegovo breme. Njegov Sveti Duh, sa svojim blagodatnim uticajem, ispuniće dušu i svaka 

misao će doći u pokornost Hristu. – 5T 648 (1889) 

Čovjek se ne smije ispovijedati palom čovjeku. – Nije poniţavajuće za ĉovjeka klanjati se 

pred svojim Tvorcem, ispovjedati grijehe i moliti se za oproštaj kroz zasluge raspetog i 

ustalog Spasitelja. Plemenito je priznati pogreške pred Onim koga ste ranili prestupom i 

pobunom. To vas uzdiţe pred ljudima i anĊelima; jer «onaj koji se ponizuje povisiće se». 

Ali onaj ko kleĉi pred palim ĉovjekom i u ispovijesti otvara tajne pomisli i maštanja 

svog srca obesĉašćuje sebe uniţavanjem svoje muţevnosti i svake plemenite pobude svoje 

duše.... Ovo poniţavajuće ispovijedanje ĉovjeka palom ĉovjeku uveliko je odgovorno za 

porast zla koje kalja svijet i priprema ga za konaĉno uništenje. – 5T 638, 639 (1889) 

Otvoreno ispovijedanje tajnih grijeha sije sjeme zla. – Pokazao mi je da se mnoge, mnoge 

ispovijesti nikad nijesu trebale izgovoriti pred smrtnicima; jer posledice su takve da ih 

ograniĉeno rasuĊivanje ljudskih bića ne moţe predvidjeti. Sjeme zla se razasipa u umove i 

srca onih koji slušaju, i kad su u iskušenju, ovo sjeme narasta i donosi plod, i ponavlja se 

isto ţalosno iskustvo. Jer onaj koji je u iskušenju misli da ti grijesi ne mogu biti tako 

strašni zato što su ih poĉinili postojani hrišćani, koji su dolazili na ispovijest. Na taj naĉin 

otvoreno ispovjedanje ovih tajnih grijeha u crkvi prije će se pokazati kao miris na smrt  
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nego na ţivot. – 5T 645 (1889) 

Otkrivanje tajni odvaja dušu od Boga. – Vidjela sam da kad se sastaju sestre koje su 

sklone razgovorima, Sotona je obiĉno prisutan; jer nalazi posla. On ĉeka da uzbudi um i 

koristi veliku prednost koju je stekao. On zna da sve ovo brbljanje, spletkarenje, otkrivanje 

tajni i analiziranje karaktera odvaja dušu od Boga. Ovo je smrt duhovnosti i tihi vjerski 

uticaj.  

Sestra _________ veoma griješi svojim jezikom. Ona treba svojim rijeĉima uticati 

na dobro, ali njen razgovor je ĉesto besmislen. Ponekad njene rijeĉi imaju razliĉitu 

konstrukciju o nekim stvarima nego što nose. Ponekad ima pretjerivanja. Zatim ima 

pogrešnih konstatacija. Ne postoji namjera za pogrešnim tvrdnjama, ali navika velikog 

priĉanja i razgovora o stvarima koje su beskorisne toliko se dugo gajila da je postala 

bezbriţna i nepromišljena na rijeĉima i ĉesto ne zna ni sama šta je rekla. Ovo razara svaki 

uticaj na dobro koji be mogla imati. Vrijeme je za cjelovitu reformu u ovom pogledu. 

Njeno društvo se ne bi cijenilo kao što se cijeni da se nije upuštala u ove grešne razgovore. 

– 2T 185, 186 (1868)  

Izlivanje problema u ljudske uši. – Mi ponekad izlivamo svoje probleme u ljudske uši, 

govo-reći o svojim jadima onima koji nam ne mogu pomoći, i zanemarujući da se 

povjerimo Isusu, koji je u stanju da promijeni put ţalosti u staze radosti i mira. – ST, Mar 

17, 1887. (HC 97) 

Čuvajte se od ljudi koji ne poznaju Boga. – Nastavljajući da upućuje svoje uĉenike, Isus je 

rekao: «Ĉuvajte se od ljudi». Nijesu smjeli da poklone potpuno povjerenje onima koji ne 

poznaju Boga i otvore im svoje savjete; jer bi to Sotoninim predstavnicima dalo prednost. 

Ĉovjeĉije nakane ĉesto djeluju nasuprot Boţjim planovima. Oni koji zidaju Gospodnji 

hram treba da zidaju prema uzoru pokazanom na gori – boţanskoj prilici. Bog se 

obesĉašćuje i jevanĊelje izdaje kad njegove sluge zavise o savjetu ljudi koje ne vodi Sveti 

Duh. Svjetovna mudrost je ludost pre Bogom. Oni koji se oslanjaju na nju, sigurno će 

pogriješiti. – DA 354 (1898) 

Ne izdavajte povjerenje ili svetu odgovornost. – Doći će kriza na svaku našu instituciju. 

Razni uticaji će djelovati protiv njih i od vjernika i od nevjernika. Ne smije se izdavati 

povjerenje ili sveta obaveza radi liĉne koristi ili uzdizanja. Potrebno je da neprekidno 

revno pazimo na svoj ţivot da ne bi ostavili pogrešan utisak na svijet. Govorite i dajelujete 

ovako: «Ja sam hrišćanin. Ne mogu postupati po svjetovnim naĉelima. Moram iznad svega 

voljeti Boga i svog bliţnjega kao sebe. Ne mogu se ukljuĉivati ili odobravati neku stvar 

koja na najmanji naĉin utiĉe na moju korisnost, slabi moj uticaj ili razara ma ĉije 

povjerenje u Boţja oruĊa. – 5T 479 (1889) 

 

 

87.  PSIHOLOGIJA I TEOLOGIJA 
 

 

Nalazi se u Svetom Pismu. – Prava naĉela psihologije nalaze se u Svetom Pismu. Ĉovjek 

ne poznaje vlastitu vrijednost. On djeluje prema svojoj neobraćenoj naravi karaktera zato 

što ne gleda na Isusa, Autora i Svršitelja svoje vjere. Onaj koji dolazi Isusu, onaj ko vjeruje 

u Njega i ĉini ga svojim primjerom, shvata znaĉenje rijeĉi: «Onima dade moć da postanu 

sinovi Boţiji» (Jovan 1:12).  
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Ali kad zauzima mjesto kraj Isusovih nogu, on moţe vidjeti kao u ogledalu u svom 

zlom, grešnom ţivotu strašne dubine izopaĉenosti do kojih neobraćeno ljudsko srce moţe 

potonuti. On hvata odbljesak ĉistog karaktera Bezgrešnoga, bljesak savršenstva koji se daje 

pokajanom, obraćenom grešniku. Odjeven u blistave haljine Iskupiteljevog karaktera, on 

sjedi zajedno sa Hristom na nebeskim mjestima. – MS 121, 1902. 

Bog tačno razumije rad ljudskog uma. – Gospod Bog je taĉan i nepogrešiv u svom 

shvatanju. On razumije rad ljudskoga uma, aktivna naĉela ljudskih bića koja je oblikovao, 

kako će zapravo reagovati na objekte pred sobom, i na koji naĉin će djelovati pod svakim 

iskušenjem koje moţe naići, i u svakoj okolnosti u kojoj se naĊu. 

«Jer su pred oĉima Gospodu putevi ĉovjeĉiji, i mjeri sve staze njegove» (Priĉe 

5:21). «Oĉi su Gospodnje na svakom mjestu» (Priĉe 15:3). «Jer gleda do krajeva 

zemaljskih i vidi sve što je pod svijem nebom» (Jov 28:24). «Gospod ispisuje sva srca i 

svaku pomisao zna» (1 Dnevnika 28:9). On zna sve što nam dolazi na um i svaku pomisao. 

«I nema tvari nepoznate pred Njim, nego je sve golo i otkriveno pred oĉima Onoga o 

kojemu govorimo» (Jevrejima 4:13). – Lt 18, 1895. 

Bog zna sve tajanstvene radnje ljudskog srca. – Hoće li ljudi i ţene prosuĊivati kako Bog 

smatra stvorenja koja je naĉinio? On je oblikovao ljudski um. Mi nemamo ni jednu 

plemenitu misao koja ne dolazi od Njega. On zna sve tajanstvene radnje ljudskog uma, jer 

nije li ga On naĉinio? Bog vidi da je grijeh unizio i degradirao ĉovjeka, ali ga posmatra sa 

saţaljenjem; jer zna da ga Sotona ima u svojoj vlasti. – MS 56, 1899. (6BC 1105) 

Religija donosi mir i sreću. – Ostavlja se utisak na umove da religija škodi zdravlju. Ovo 

je obmana i ne treba je unositi. Ĉista religija donosi mir, sreću i zadovoljstvo. Poboţnost je 

korisna u ovom ţivotu i ţivotu koji dolazi. – Lt 1b, 1873. 

Sjedenje kraj Isusovih nogu nasuprot učenju o ljudskom razumijevanju. – Hristos se 

mora umiješati u sve naše misli, osjećanja i sklonosti. On se mora istaći u najsitnijim 

detaljima svakodnevne sluţbe u zadatku koji nam je dao da radimo. Kad, umjesto 

oslanjanja na ljudska shvatanja ili poistovjećivanje sa svjetovnim devizama, sjedimo kraj 

Isusovih nogu, ţudno se pojeći Njegovim rijeĉima, uĉeći od Njega i govoreći: «Gospode, 

šta hoćeš da ĉinim?» naša prirodna nezavisnost, naše povjerenje u sebe, snaţna samovolja, 

biće zamijenjeni za djetinji, pokoran, pouĉljiv duh. Kad smo u pravom odnosu sa Bogom, 

priznaćemo Hristov autoritet da nas usmjerava i Njegovo pravo na bespogovornu 

poslušnost. – Lt 186, 1902. (HC 99) 

Pomiješati nauku o istinskoj poboţnosti sa naukom o filozofiji uma. – On nije dao 

nikakvu dodatnu svjetlost da zauzme mjesto Njegove Rijeĉi. Ova svjetlost dovodi zbunjene 

umove Njegovoj Rijeĉi, koja je, ako se pojede i svari, kao izvor snage i ţivota duši. Tada 

će se dobra djela vidjeti kao svjetlost koja blista u tami. 

Da ste, dok ste prouĉavali nauku o filozofiji uma, marljivo izuĉavali nauku o pravoj 

poboţnosti, vaše hrišćansko iskustvo veoma bi se razlikovalo od postojećeg. Zašto ste se 

okrenuli od ĉistih livanskih potoka da pijete sa zamućenih voda iz ravnice – prevarnost 

ljudskih izmišljotina? Srcu je potrebna sila koja se nalazi samo u Boţjoj Rijeĉi. Ova sila je 

hljeb ţivota, i ako ĉovjek jede od njega, ţivjeće zauvijek. On ne treba da prosto povremeno 

kuša hljeb koji silazi sa neba. On mora ţivjeti o rijeĉima koje su duh i ţivot onome ko ih 

prima. Ozbiljno prihvatanje istine, liĉno vrednovanje Hristovih rijeĉi, vrši preobraţaj u 

karakteru. – RH, Mar 15, 1892. (HC 115) 
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Sveti Duh ispunjava očišćeni um. – Potrebno je da neprekidno punimo um sa Hristom i 

praznimo ga od sebiĉnosti i grijeha.... Kao što je sigurno da praznite svoj um od taštine i 

površnosti, vakuum će se ispuniti sa onim što Bog ĉeka da vam da – Njegovim Svetim 

Duhom. Tada će iz dobre riznice srca izlaziti dobre stvari, bogati dragulji misli, i drugi će 

hvatati te rijeĉi.... Vaše misli i naklonosti baviće se Hristom, i odraţavaćete na druge onu 

svjetlost što je pala na vas od Sunca pravednosti. – RH, Mar 15, 1892. (HC 115) 

Načela primjenljiva na sve okolnosti. – Gospod je govorio svojim glasom u Njegovoj 

Svetoj Rijeĉi. Ove blagoslovene stranice su pune pouĉenja i ţivota, usklaĊanog sa istinom. 

One su savršeno pravilo ponašanja. Dati su uputi, izloţena naĉela, koja su primjenljiva u 

svim okolnostima u ţivotu, ĉak i ako neki poseban sluĉaj nije naznaĉen. Ništa što je bitno 

nije ostalo neotkriveno za potpuni sistem vjere i pravilnu liniju ponašanja. Objašnjena je 

svaka duţnost koju Bog zahtijeva da obavimo; i ako neko propusti vjeĉni ţivot, biće to 

stoga što je bio dovoljan sabi, uvjeren u sebe, pun prazne sujete, i nije se oslonio iskljuĉivo 

na zasluge Hristove krvi za spasenje. Niko neće odlutati sa prave staze ko krotko i ponizno 

uzima Bibliju za svog vodiĉa, praveći od nje svog savjetnika. – Lt 34, 1891. 

Istina je aktivno načelo. – Istina je aktivno, djelotvorno naĉelo, koje oblikuje srce i ţivot 

tako  

da postoji stalan pomak naviše.... Pri svakom koraku u penjanju volja stiĉe nov izvor 

akcije. Moralna obojenost postaje sve više poput uma i karaktera Hristovog. Napredan 

hrišćanin ima milost i ljubav koju nadilazi znanje, jer boţanski uvid u Hristov karakter 

duboko se oslanja na njegovu privrţenost. Boţju slavu koja je otkrivena na vrhu stepenica 

moţe cijeniti samo penjaĉ koji napreduje, kojeg uvijek privlaĉe veći, plemenitiji ciljevi 

koje Hristos otkriva. Moraju se ukljuĉiti sve sposobnosti uma i tijela. – MS 13, 1884. (HC 

68) 

Pozitivan pristup. – Nebo obraća paţnju na onoga ko nosi oko sebe atmosferu mira i 

ljubavi. Takav će primiti svoju platu. On će stajati u veliki dan Gospodnji. – MS 26, 1884. 

(HC 234) 

Savjet i obuka ne smiju preduprijediti individualan odnos sa Bogom. – Ali dok su 

vaspitanje, obuka i savjet iskusnih ljudi bitni, radnike treba uĉiti da se u potpunosti ne 

oslanjaju na sud ijednog ĉovjeka. Kao Boţji slobodni agenti, svi trebaju traţiti mudrost od 

Njega. Kad uĉenik potpuno zavisi od tuĊih misli i ne ide dalje od prihvatanja njegovih 

planova, on vidi samo kroz oĉi tog ĉovjeka, i dotle je samo eho drugoga. Bog postupa sa 

ljudima kao sa odgovornim bićima. On djeluje svojim Duhom kroz um koji je postavio u 

ĉovjeku, ako mu ĉovjek samo da priliku da radi i prepozna Njegovo djelovanje. On je 

zamislio da svako koristi svoj um i svijest za sebe. On ne namjerava da jedan ĉovjek 

postane sjenka drugoga izraţavajući samo tuĊe misli. – 5T 724, 725 (1889) 

Bog odobrava najveću kulturu uma. – Najveća kultura uma, ako se posveti kroz ljubav i 

strah Boţji, prima Njegovo puno odobravanje. Skromni ljudi koje je Hristos odabrao bili 

su sa njim tri godine, podreĊeni oplemenjujućem uticaju Veliĉanstva Neba. Hristos je bio 

najveći vaspitaĉ za kojega je svijet ikada znao. – RH, June 21, 1877. (FE 47, 48)  

Um izvor svih akcija, dobrih ili loših. – On je pripremio ovo ţivo boravište za um; to je 

«ĉudesno sazdani» hram koji je Gospod pripravio za nastavanje svog Svetog Duha. Um 

kontroliše cijelog ĉovjeka. Sve naše akcije, dobre ili loše, imaju svoj izbor u umu. Um je 

taj što oboţava Boga i povezuje nas sa nebeskim bićima. Ipak mnogi provode ĉitav svoj 

784 

785 



 UM, KARAKTER I LIČNOST   Dodatak 
 

347 

ţivot ne opametivši se u pogledu na... Špriĉa o biseru] sadrţinu ovog blaga. – SpTEd 33, 

May 11, 1896. (FE 426)  

Nebeski usmjeren ili izopačen. – Oplemenjen i proĉišćen, nebeski usmjeren razum je 

univerzalna sila za izgradnju carstva Boţjega. Izopaĉen razum ima uravo suprotan uticaj; 

to je kvarenje te ljudske moći povjerene na umnoţavanje u ozbiljnom radu za dobro. On 

vara i uništava.  

Bog je dao dovoljno darova da osposobi i umudri ljude da iznesu, i snaţno i 

milosrdno predstave, Gospodnja ĉudesna djela svima koji ga ljube i drţe Njegove 

zapovijesti. On bi htio da ĉovjek sluša Njegove zapovjesti zato što je to za zdravlje i ţivot 

svih ljudskih bića.  

Povjereni talenti su sveta odgovornost. Nijedan ĉovjek ne treba ţudjeti za talentima 

ukoliko kroz ozbiljnu molitvu za mudrost koja je odozgo – koja će osigurati ispravno 

korištenje svih Bogom datih sposobnosti – ne odluĉi da proslavi Boga talentima koji se 

daju. Primiti i vjerovati svetoj svjetlosti koju je Bog dao, i dodijeliti je onima koji su u tami 

zablude, ĉudesna je stvar; jer ako se nesebiĉno i savjesno daje na pomoć, blagoslov  i 

spasenje duša koje ginu, ona donosi vjernom radniku nebesko blago koje ga ĉini više nego 

milionera na nebu. On je naslednik Boţji, sunaslednik sa Isusom Hristom, u vjeĉnoj i od 

svega preteţnijoj slavi. – MS 63, 1900.  

Čovjek načinjen za plemenite svrhe. – Istinska uzvišenost uma, ne sklonost ka nadmoći, je 

ono što ĉini ĉovjeka. Odgovarajuća kultivacija mentalnih moći ĉini ĉovjeka onim što jeste. 

Ove oplemenjujuće sposobnosti daju se da pomognu u oblikovanju karaktera za budući 

besmrtni ţivot. Ĉovjek je bio stvoren za uzvišenije, svetije stanje zadovoljstva nego ovaj 

svijet moţe pruţiti. On je naĉinjen po Boţjem obliĉju za veće i plemenitije svrhe, koje 

privlaĉe paţnju anĊela. – 4T 438 (1880) 

Tok misli mora se promijeniti. – Umovi mnogih zauzimaju tako nizak nivo da Bog ne 

moţe raditi za njih ili sa njima. Tok misli mora se promijeniti, moralna osjetila moraju se 

probuditi da osjete Boţje zahtjeve. Zbir i suština istinske religije mora potvrĊivati i 

neprekidno priznavati – rijeĉima, oblaĉenjem, ponašanjem – naš odnos sa Bogom. 

Poniznost treba zauzeti mjesto ponosa; trezvenost lakomislenosti; i posvećenost 

nereligiozne i bezbriţne ravnodušnosti. – 4T 582 (1881) 

Um motiviše sluţbu. – Vidjela sam da je tokom prošlog ljeta prevladavao duh prisvajanja 

od ovoga svjeta koliko je to bilo moguće. Nijesu se drţale Boţje zapovijesti. Mi umom 

sluţimo zakonu Boţjem, ali umovi mnogih sluţili su svjetu. I dok su im umovi bili sasvim 

zaokupljeni zemaljskim stvarima i sluţenju sebi, nijesu mogli sluţiti Boţjem zakonu. – 1T 

150 (1857) 

Sluţba koju Bog prihvata. – Mnogi osjećaju da im njihove karakterne mane onemogućuju 

da zadovolje standard koji je Hristos istakao, ali sve što trebaju da rade je da se ponizuju na 

svakom koraku pod moćnom rukom Boţjom. Hristos ne cijeni ĉovjeka po koliĉini posla 

koji obavlja već po duhu u kojem se zadatak izvršava.  

Kad On vidi ljude da podiţu bremena, pokušavajući ih nositi u poniznosti uma, sa 

nepovjerenjem u sebe i oslanjajući se na Njega, On domeće njihovom radu svoje 

savršenstvo i doslednost, i Otac to prihvata. Mi smo prihvaćeni u Ljubljenome. Grešnikove 

mane se pokrivaju savršenstvom i puninom Gospoda naše Pravednosti. Oni koji sa 

iskrenim htjenjem, pokajniĉkog srca, ulaţu skromne napore da ţive po Boţjim zahtjevima 
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Otac posmatra sa saţaljivom njeţnom ljubavlju. On ih smatra poslušnom djecom, i 

dodjeljuje im se Hristova pravednost. – Lt 4, 1889. 

Znanje o Hristu donosi svjeţinu umu. – Hristos je izvor ţivota. Ono što je mnogima 

potebno je jasnije znanje o Njemu; potrebno ih je strpljivo i ljubazno, a ipak ozbiljno, 

poduĉiti kako se ĉitavo biće moţe otvoriti iscjeliteljskom uticaju neba. Kad svjetlost Boţje 

ljubavi rasvijetli mraĉne odaje duše, nespokoj i nezadovoljstvo prestaju, a radost daje 

svjeţinu umu i zdravlje i energiju tijelu.- MH 247 (1905) 

Sa Hristom nema neuspjeha. – Svemoguća sila Svetog Duha je odbrana svakoj poniznoj 

duši. Hristos neće dopustiti da iko ko pokajniĉki i u vjeri traţi Njegovu zaštitu dospije pod 

vlast neprijatelja. Spasitelj je pored onih koji su u iskušenju i probi. Sa Njim ne moţe biti 

neuspjeha, gubitka, nemogućnosti, ili poraza; mi moţemo sve kroz Onoga koji nam snagu 

daje. – DA 490 (1898) 

 

88.  NEGATIVNI UTICAJI NA UM 
 

Odstraniti sve prigovore. – Mi trebamo oplijeviti iz svojih misli sve prituţbe i prigovore. 

Ne zadrţavajmo se na posmatranju svake mane koju moţemo vidjeti.... Da bi se pravilno 

oslonili na Boga, moramo gledati na velike dragocjenosti – ĉistotu, slavu, silu, ljubaznost, 

privrţenost, ljubav, koje nam Bog daruje. Na taj naĉin se naši umovi tako fiksiraju na ove 

stvari od vjeĉnog interesa da nemamo ţelju pronalaziti nedostatke u drugima. – MS 153, 

1907. (HC 232) 

Mi smo skloni da pamtimo negativno. – Moramo se uĉiti da stvaramo najbolje moguće 

postavke o sumnjivom ponašanju drugih.... Ako uvijek sumnjamo u zlo, mi smo u 

opasnosti stvaranja onog što dopuštamo sebi da sumnjamo... Mi ne moţemo proći a da 

nam se ponekad ne povrijede osjećanja i okuša narav, ali kao hrišćani moramo biti upravo 

toliko strpljivi, snošljivi, ponizni i skromni koliko ţelimo da budu drugi. Oh, koliko hiljada 

dobrih i ljubaznih djela koja primamo... nestane iz uma kao rosa pred suncem, dok 

umišljene ili stvarne nepravde ostavljaju utisak koji je kasnije nemoguće izbrisati! Najbolji 

primjer koji se moţe dati drugima je da sami budemo ispravni, i onda prepustimo sebe i 

svoju reputaciju Bogu, ne pokazujući suvišnu brigu da ispravimo svaki pogrešan utisak i 

predstavimo svoj sluĉaj u povoljnoj svjetlosti. – Lt 25, 1870. (HC 237) 

Obličje koje proučavamo mijenja naše ţivote. – Sve što uzrokuje da vidimo slabost 

ĉovjeĉanstva je u Gospodnjoj namjeri da nam pomogne da gledamo na Njega, i ni u kom 

sluĉaju ne polaţmo povjerenje u ĉovjeka ili stavljamo tijelo sebi za mišicu.... Mi se 

mijenjamo u obliĉje onoga ĉime se bavimo. Stoga koliko je vaţno otvoriti srca za stvari 

koje su istinite i ljubazne i dobre! – Lt 6, 1893. (HC 248) 

Imati na umu ljudsku slabost. – U ophoĊenju sa svojim bliţnjima moramo uzeti u obzir 

da imaju strasti sliĉne našima, da osjećaju iste slabosti i podnose ista iskušenja. Oni, kao i 

mi, imaju borbu sa ţivotom ako hoće saĉuvati svoje poštenje.... Istinska hrišćanska uĉtivost 

sjedinjuje i savršava pravdu i uglaĊenost, a milost i ljubav izgaĊuju puninu, dajući najfinije 

primjese i najblagotvorniji šarm karakteru. – Lt 25, 1870. (HC 236) 

Ne podizati barijere. – Gospod ţeli da Njegov narod slijedi drugaĉije metode od 

osuĊivanja pogrešnog, ĉak iako je ta osuda pravedna. On ţeli da ĉinimo nešto više od 

upućivanja optuţbi našim neprijateljima koje će ih samo udaljiti od istine. Djelo koje je 
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Hristos došao da obavi na našem svijetu nije podizanje barijera i stalno nametanje 

ĉinjenice ljudima da griješe. Onaj ko oĉekuje da prosvijetli obmanute ljude mora im prići 

bliţe i raditi za njih u ljubavi. On mora postati središte svetog uticaja. – GW 373 (1915)  

Nadvladati osjetljivost. – Mnogi imaju ţivu, neposvećenu osjetljivost koja ih stalno drţi na 

oprezu za neku rijeĉ, pogled ili postupak koji mogu protumaĉiti kao nedostatak poštovanja 

i cijenjenja. Sve ovo se mora pobijediti. Svako treba istupati u strahu Boţjem, dajući sve 

od sebe i ne uznemiravajući se pohvalama ili vrijeĊajući na ukor, revnosno sluţeći Bogu i 

uĉeći se da najpovoljnije protumaĉi ono što mu kod drugih izgleda neprimjereno. – MS 24, 

1887. (HC 240) 

Ne loviti prituţbe. – Suditi svojoj braći, dopustiti da se gaje osjećanja protiv njih, ĉak iako 

mislimo da nijesu postupili baš kako treba prema nama, neće donijeti blagoslov našim 

srcima i uopšte neće riješiti sluĉaj. Ne usuĊujem se dopustiti osjećanjima da plove kanalom 

lovljenja svih mojih prituţbi, iznova ih prenoseći, i nastavati se u atmosferi nepovjerenja, 

neprijateljstva i razdora. – Lt 74, 1888. (HC 239) 

Gubitak savjesne cjelovitosti. – Kad izgubite svoju savjesnu cjelovitost, duša vam postaje 

bojno polje za Sotonu; imate dovoljno sumnji i strahova da parališu vaše moći i odvedu 

vas u obeshrabrenje. – Lt 14, 1885. (HC 94) 

Naročito djelo Sotone u izazivanju razdora. – Zanemarivanje njegovanja njeţnog obzira i 

meĊusobne trpeljivosti prouzrokovalo je razdor, nepovjerenje, prigovaranje i opšte 

podvajanje. Bog... nas poziva da uklonimo ovaj veliki grijeh i nastojimo da ispunimo 

Hristovu molitvu da Njegovi uĉenici budu jedno, kao što je On jedno sa Ocem.... Naroĉito 

djelo Sotone je da prouzrokuje razdor... da bi lišio svijet najmoćnijeg svjedoĉanstva koje 

hrišćani mogu dati – da je Bog poslao svoga Sina da uskladi neobuzdane, ponosne, 

zavidne, ljubomorne i fanatiĉne umove. – Lt 25, 1870. (HC 237)  

Negativne emocionalne sile remete cijelo biće. – Zavist i ljubomora su bolesti koje remete 

sve sposobnosti bića. One potiĉu od Sotone u raju.... Oni koji slušaju njegov [Sotonin] glas 

ruţiće druge, pogrešno predstavljati i iskrivljivati ĉinjenice da bi sebe istakli. Ali ništa 

pogano neće ući na nebo, i ukoliko se oni koji gaje taj duh ne promijene, nikada neće stići 

tamo, jer bi kritikovali i anĊele. Priţeljkivali bi krunu drugih. Oni ne bi znali o ĉemu da 

govore ukoliko ne bi mogli iznositi mane i pogreške drugih. – RH, Sept 14, 1897. (HC 

234) 

Nesveta narav dovodi u opasnost um i ţivot jevanĎeliste. – Tvoje ispoljavanje nesvete 

naravi, ĉak i na skupštinama Boţjeg naroda, dovodi u opasnost tvoj um i ţivot. Zapitaj se: 

Isplatili li mi se nastaviti ići ovim putem, u razdoru i svaĊi? – Lt 21, 1901. 

Kad se izgubi Boţja sila. – Ljudi i ţene su otkupljeni skupo, veoma skupo! Ĉak po cijenu 

ţivota Sina Boţjega. Kako je strašno za njih kada se stavljaju u poloţaj gdje se njihove 

fiziĉke, mentalne i moralne moći kvare, gdje gube svoju snagu i ĉistotu. Takvi muškarci i 

ţene ne mogu ponuditi Bogu prihvatljivu ţrtvu.  

Preko izopaĉenog apetita i strasti ĉovjek je izgubio silu Boţju i postao oruĊe 

nepravde. Ĉitavo biće boluje – tijelo, duša i duh. Ali obezbijeĊen je lijek za posvećenje 

ĉovjeĉanstva. Nesveti um i tijelo mogu se oĉistiti. Ostvarena je ĉudesna priprava da 

primimo oproštenje i spasenje. – Lt 139, 1898. 

Onaj ko se drţi jednostavnosti u svim svojim navikama, ograniĉavajući apetit i 

kontrolišući strasti, moţe oĉuvati svoje mentalne moći snaţnim, aktivnim i krjepkim, 
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brzim da uoĉe sve što zahtijeva promišljanje ili akciju, oštrim da naprave razliku izmeĊu 

svetog i nesvetog, i spremnim se ukljuĉe u svaki poduhvat na slavu Boţju i dobrobit 

ĉovjeĉanstva. – ST, Sept 29, 1881. (SD 86) 

Onima koji padaju nedostaje zdravo mentalno stanovište. – Oni koji upadaju u Sotonine 

zamke još nijesu došli do zdravog mentalnog stanovišta. Oni su omamljeni, samovaţni, 

samodovoljni. Oh, s kakvom ţalošću ih Gospod gleda i sluša njihove rijeĉi velike oholosti 

i taštine. Oni su naduti ponosom. Neprijatelj iznenaĊeno gleda kako su lako upali u zamku. 

– Lt 126, 1906. 

Pretjerano povjerenje zamka neprijatelja. – Koliko je uzaludna ljudska pomoć kad se 

Sotonina sila ispoljava nad ljudskom biću koje je postalo samouzvišeno i koje ne zna da 

sudjeluje u sotonskoj nauci. Sa vjerom u sebe on ide pravo u neprijateljevu zamku i biva 

uhvaćen. On nije slušao data upozorenja i uhvaćen je kao plijen Sotone. Da je hodao 

ponizno sa  Bogom  došao bi do zborišta koje je Bog obezbijedio za njega. Tako bi u 

vrijeme opasnosti bio bezbjedan, jer Bog bi za njega podigao zastavu suprot neprijatelju. – 

Lt 26, 1906. 

Srce je prirodno izopačeno. – Mi moramo zapamtiti da su naša srca prirodno izopaĉena, i 

da ne moţemo sami od sebe slijediti ispravan kurs. Samo milošću Boţjom, udruţenom sa 

najozbiljnijim naporom sa naše strane, moţemo zadobiti pobjedu. – RH, Jan 4, 1881. (HC 

111) 

RĎave navike sprečavaju razvoj. – Svaka navika ili praksa koja slabi nervnu i moţdanu 

moć ili fiziĉku snagu onemogućuje ispoljavanje nove blagodati koja dolazi posle 

umjerenosti – trpeljivosti. – MS 13, 1884. (HC 69) 

Lijeni, nedisciplinovani umovi. – Bog ne ţeli da budemo zadovoljni sa lijenim, 

nedisciplino-vanim umovima, glupavim mislima i gubitkom pamćenja. – CT 506 (1913) 

Prolazak kroz ţivot protivno svijetu. – Većina ovih nedisciplinovanih ide kroz ţivot 

protivno svijetu, praveći propust gdje bi trebali uspjeti. Oni gaje mišljenje da je svijet 

neprijateljski raspoloţen prema njima zato što im ne laska i ne povlaĊuje im, i oni se svete 

zauzimajući neprijateljski stav prema svijetu i nipodaštavajući ga. Ponekad ih okolnosti 

obavezuju da izigravaju poniznost koju ne osjećaju; ali to ih ne prilagoĊava prirodnoj 

milosti, i njihov pravi karakter sigurno će se pokazati prije ili kasnije. – 4T 202 (1876) 

Preispitati svaku naviku i običaj. – Ljude i ţene treba uĉiti da paţljivo preispituju svaku 

naviku i obiĉaj i jedanput odbace sve ono što stvara nezdravo stanje tijela i tako baca 

mraĉnu sjenku na um. – RH, Nov 12, 1901. (WM 127, 128) 

Šta činiti sa sumnjom. – Ĉak su i hrišćani sa velikim iskustvom ĉesto napadani 

najstrašnijim sumnjama i kolebanjima.... Vi ne smijete smatrati da je zbog ovih iskušenja 

vaš sluĉaj beznadeţan.... Nadajte se u Boga, vjerujte u Njega, i odmorite se u Njegovim 

obećanjima. – Lt 52, 1888. (HC 86) 

Kad Ċavo dolazi sa svojim sumnjama i nevjerstvima, zatvorite vrata svoga srca. 

Zatvorite oĉi tako da se ne bavite njegovom paklenom sjenkom. Podignite ih tamo gdje 

moţete gledati ono što je vjeĉno, i imaćete snagu svakog ĉasa. Kušanje vaše vjere je 

dragocjenije od zlata.... To vas ĉini vitezom da bijete bitku Gospodnju.... 

Ne dopuštajte nikakvoj sumnji da ulazi u vaš um. Ne ugaĊajte Ċavolu govoreći o 

strašnim bremenima koje nosite. Svaki put kad to ĉinite, Sotona se smije što vas njegova 

duša moţe kontrolisati i što ste izgubili iz vida Isusa Hrista svog Otkupitelja. – MS 17,  
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1894. (HC 86) 

Ponavljanje slabi moć otpora. – Nijedan ĉovjek ne moţe ĉak jedanput posvetiti svoje 

Bogom date moći sluţbi svjetovnosti ili ponosu a da se ne naĊe na neprijateljskom tlu.... 

Svako ponavljanje grijeha slabi njegovu moć otpora, zasljepljuje njegove oĉi, i guši 

osvjedoĉenje. – RH, June 20, 1882. (HC 160) 

Ohrabrivanje potištenih. – U radu za ţrtve zlih navika, umjesto da im ukazujemo na 

oĉajanje i propast koje pospješuju, skrenimo im pogled na Isusa. Usmjerimo ih na nebesku 

slavu. Ovo će uĉiniti više za spasenje tijela i duše od svih uţasa groba koji se predoĉavaju 

bespomoćnim i obeznaĊenim ljudima. – MH 62, 63 (1905)  

Bezrodne stvari koje troše vrijeme. – Mi se moramo odvratiti od hiljadu predmeta koji 

izazivaju paţnju. Postoje stvari koje oduzimaju vrijeme i pobuĊuju ljubopitljivost, ali ne 

donose ništa. Ĉesto se pridaje najveće interesovanje i poklanja svesrdna paţnja i energija 

srazmjerno beznaĉajnim stvarima.  

Prihvatanje novih teorija ne donosi u sebi novi ţivot duši. Ĉak i upoznavanje sa 

ĉinjenicama i teorijama koje su same po sebi vaţne od male je vrijednosti ukoliko se 

praktiĉno ne sprovode. Mi trebamo osjećati odgovornost da dajemo svojoj duši ono što će 

hraniti i stimulisati duhovni ţivot. – MH 456 (1905) 

Ţivot sa namjerom. – Mi trebamo ţivjeti za budući svijet. Tako je bijedno ţivjeti nasumiĉ-

nim, besciljnim ţivotom. Potreban nam je cilj u ţivotu – da imamo svrhu ţivljenja. Neka 

nam Bog svima pomogne da budemo samopoţrtvovani, sa manje brige za sebe, zaboravniji 

na sebe i svoje sebiĉne interese, i da ĉinimo dobro, ne za slavu koju oĉekujemo da ćemo 

ovdje primiti već zato što je to cilj našeg ţivota koji odgovara svrsi našeg postojanja. Neka 

se naše svakodnevne molitve uzdiţu ka Bogu da nas oslobodi sebiĉnosti. – Lt 17, 1872. 

(HC 242)  

 

 

89.  POZITIVNI UTICAJI NA UM 

 

Zahvalnost unapreĎuje zdravlje. – Ništa nema veću tendenciju unapreĊenja zdravlja tijela 

i duše kao duh zahvalnosti. Pozitivna je duţnost odbiti melanholiju, nezadovoljne misli i 

osjećanja – kao što je duţnost moliti se. – MH 251 (1905) 

Vlasnici mentalnih i fizičkih sposobnosti. – Kako je prirodno smatrati se potpunim 

vlasnikom sebe! Ali Nadahnuta Rijeĉ objavljuje: «Vi nijeste svoji... Otkupljeni ste skupo» 

(1 Korinćanima 6:19, 20).... U svom odnosu sa bliţnjima mi smo vlasnici povjerenih 

mentalnih i fiziĉkih sposobnosti. U svom odnosu sa Bogom mi smo pozajmitelji, pristavi 

Njegove blagodati. – Lt 44, 1900. (HC 40) 

Cilj je dostizanje stanja jedinstva. – Boţja je volja da jedinstvo i bratska ljubav postoji 

meĊu Njegovom djecom. Hristova molitva neposredno prije Njegovog raspeća bila je da 

uĉenici budu jedno kao što je On jedno sa Ocem, kako bi svijet mogao da vjerovati da ga je 

Bog poslao. Ova najdirljivija i divna molitva proteţe se kroz vjekove, sve do danas jer 

Njegove rijeĉi su bile: «Ne molim se samo za njih,  nego i za one koji me uzvjeruju 

njihove rijeĉi radi» (Jovan 17:20). 

Dok ne smijemo ţrtvovati ni jedno naĉelo istine, naš stalan cilj treba biti dostizanje 

ovog stanja jedinstva. To je dokaz našeg uĉeništva. Isus je rekao: «Po tome će svi poznati 
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da ste moji uĉenici ako uzimate ljubav meĊu sobom» (Jovan 13:35). Apostol Petar poziva 

crkvu: «Budite svi jednoga uma, meĊusobno saţaljivi, bratoljubivi» (1 Petrova 3:8 – 

engleski prevod). – PP 520 (1890) 

Crpjeti pozitivno iz okruţenja. – Svi ste vidjeli u njedrima jezera divni bijeli ljiljan. Koliko 

smo se brinuli, koliko smo ţeljeli i nastojali doći do tog cvijeta. Bez obzira koliko je smeća 

i otpadaka bilo oko njega, ipak to nije uništilo vašu ţelju za ljiljanom. Ĉudili smo se kako 

ljiljan moţe biti tako lijep i bijel tamo gdje ima toliko blata. 

Dakako, postoji stabljika koja se pruţa naniţe do zlatastog pijeska i prikuplja samo 

najĉistije tvari koje hrane ljiljan dok se ne razvije u ĉist i besprekoran cvijet, kakvog ga 

vidite. Treba li nas ovo pouĉiti neĉemu? Svakako da. To pokazuje da iako je bezakonje 

svuda oko nas ne trebamo mu se pribliţavati. Ne govorite o bezakonju i zlu koji su na 

svijetu već uzdignite umove i razgovarajte o svom Spasitelju. Kad gledate bezakonje svuda 

oko sebe, to vas ĉini radosnijim što je on vaš Spasitelj a mi Njegova djeca. 

Dakle hoćemo li gledati na bezakonje koje je oko nas i baviti se mraĉnom stranom? 

Vi to ne moţete izlijeĉiti; stoga govorite o neĉemu što je uzvišenije, bolje i plemenitije. 

Govorite o onome što će ostaviti dobar utisak na um, i to će uzdići svaku dušu od ovog 

bezakonja u svijetlost. MS 7, 1888. 

Brojanje blagoslova. – Kad bi sva pogrešno usmjerena energija bila posvećena jednom 

velikom cilju – obilnoj pripravi Boţjih blagodati u ovom ţivotu – kakve bi darove mogli 

okaĉiti u hodnicima sjećenja, prebrajajući milosti i blagoslove Boţje!... Tada bi navika 

gomilanja duhovnog blaga ozbiljno i istrajno kao što svjetovni ljudi teţe zemaljskom i 

prolaznom postala trajno naĉelo.  

Vi moţete biti nezadovoljni sadašnjim zalihama kad Gospod ima ĉitavo nebo 

blaţenstava i riznicu dobra i milosti da opskrbi potrebe duše. Danas nam je potrebno više 

milosti, potrebno nam je obnovljenje Boţje ljubavi i znaci Njegove dobrote, a On neće 

uskratiti ova dobra i nebeska blaga od iskrenog tragaĉa. – MS 22, 1889. (HC 188) 

Vraćanje srazmjerno darovima. – Svakom sluzi je povjereno nešto za šta je odgovoran, a 

razliĉiti talenti su srazmjerni našim razliĉitim sposobnostima. U raspodjeli svojih darova, 

Bog nije postupio pristrasno. On je razdijelio talente prema poznatim moćima svojih slugu, 

i oĉekuje odgovarajuće plodove zuzvrat. – 2T 282 (1869) 

Razumjeti pravilnu upotrebu mentalnih i fizičkih moći. – Vrijeme treba koristiti 

razborito, ozbiljno i pod posvećenjem Svetog Duha. Mi moramo razumjeti šta je ispravno a 

šta pogrešno postupanje sa svojinom i sa mentalnim i fiziĉkim sposobnostima. Bog je 

stvarni vlasnik svake moći koju je povjerio ljudskom posredniku. Vlastitom mudrošću on 

odreĊuje termine kad ĉovjek koristi svaki dar Boţji. On će blagosloviti pravilno korišćenje 

svake moći koja se upotrijebi na slavu Njegovog imena.  

Talenti govorništva, pamćenja, svojine – sve treba sabirati za slavu Boţju, za 

unapreĊenje Njegovog carstva. Bog nam je prepustio upravu nad Njegovim dobrima u 

svom odsustvu. Svaki pristav ima svoj naroĉiti zadatak u unapreĊivanju Boţjeg carstva. 

Niko nije izuzetak. – Lt 44, 1900. (HC 40) 

Bog daje talente, čovjek kultiviše um. – Mi moramo kultivisati talente koje nam je dao 

Bog. Oni su Njegovi darovi i moraju se koristiti u pravilnom meĊusobnom odnosu tako da 

ĉine savršenu cjelinu. Bog daje talenat, umne moći, ĉovjek izgraĊuje karakter. Um je 
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Gospodnji vrt, i ĉovjek ga mora marljivo kultivisati da bi oblikovao karakter prema 

boţanskom uzoru. – Lt 73, 1899. (HC 106) 

Neposobnost proizvedena neaktivnošću. – Mnogi koji se izuzimaju iz hrišćanskog napora 

opravdavaju to svojom nesposobnošću za rad. Ali da li ih je Bog naĉinio tako 

nesposobnim? Ova nesposobnost je proizvedena vlastitom neaktivnošću i ovjekovjeĉena 

namjernim izborom. U sopstvenom karakteru oni već ispunjaju presudu: «Uzmite dakle od 

njega talant». 

Neprekidna zloupotreba talenata izvjesno će se odbiti Svetog Duha od njih, koji je 

jedina svjetlost. Reĉenica, «Bacite nevaljalog slugu u tamu najkrajnju» (Matej 25:30), 

stavlja peĉat Neba na izbor koji su sami naĉinili za vjeĉnost. – COL 365 (1900) 

Sjedinjavanje različitih elemenata. – Jedinstvo u raznolikosti je Boţji plan. MeĊu 

Hristovim sledbenicima mora postojati sjedinjavanje razliĉitih elemenata, meĊusobno 

prilagoĊavanje, s tim da svako obavlja svoj posebni zadatak za Boga. Svaki pojedinac ima 

svoje mjesto u ispunjenju velikog plana koji nosi peĉat Hristovog obliĉja.... Jedan je 

sposoban da uradi odreĊeni posao, drugi ima razliĉit zadatak za koji je prilagoĊen, drugi 

ima još razliĉitiju granu; ali svaki mora biti dopuna drugih.... Duh Boţji, radiće u i kroz 

razliĉite elemente, proizvešće sklad akcije.... Mora postojati samo jedan vladajući duh – 

Duh Onoga koji je neograniĉen u mudrosti, i u kome se svi ti raznoliki elementi okupljaju 

u divnu, neuporedivu zajednicu. – Lt 78, 1894. ( HC 169) 

Srce se otkriva u karakteru. – Ono što imamo u srcu otkriva se u karakteru i utiĉe na one 

sa kojima se druţimo. Naše rijeĉi, naša dijela, su miris ţivota na ţivot ili smrti na smrt. Na 

sudu ćemo biti dovedeni licem u lice sa onima kojima smo mogli pomoći upućujući ih na   

prave, sigurne staze odabranim rijeĉima i savjetom, da smo imali svakodnevnu vezu sa 

Bogom i ţivo, neprekidno zanimanje za spasenje njihovih duša. – Und MS 73 (HC 241) 

Električna moć na druge umove (savjet jednom letargičnom čovjeku). – Treba da 

kultivišeš energiju karaktera, jer primjer energiĉnog ĉovjeka je dalekoseţan i iznuĊuje 

oponašanje. Izgleda kao da ima elektriĉnu moć na druge umove. Malo je ozbiljnih ljudi na 

svijetu. Smetnje i prepreke doĉekaće svakog radnika za Boga. Ali to ljude treba pokrenuti 

na odluĉ-nost. Energiĉan, ozbiljan radnik neće dopustiti da mu se pregradi put. On će 

porušiti  barijere. 

Potrebna ti je postojana, ujednaĉena, istrajna energija. Moraš disciplinovati sebe. 

Naĉini cjelovitu promjenu. Uloţi napor i pobjedi sva djetinjasta osjećanja. Odluĉi da nešto 

postigneš i uĉini to. Ti imaš dobre namjere. Uvijek ideš da nešto radiš, ali se toga ne 

prihvataš i ne radiš. Mnogo više se baviš razgovorima nego konkretnom akcijom. Imao bi 

mnogo bolje zdravlje kad bi imao više energije i postigao nešto uprkos preprekama. – Lt 

33, 1886. 

Boţja ljubav se ne moţe definisati. – Hristova ljubav je zlatni lanac koji povezuje 

ograniĉena, ljudska bića koja vjeruju u Isusa Hrista sa beskonaĉnim Bogom. Ljubav koju 

Gospod ima za svoju djecu prevazilazi znanje. Nikakva nauka ne moţe je dokuĉiti. Što 

više osjećamo uticaj ove ljubavi, to će mo biti skromniji i ponizniji. – Lt 43, 1896. (5BC 

1141) 

Religija oblikuje cijelo biće. – Prava religija ima ima svoje sjedište u srcu; i pošto je ona tu 

trajno naĉelo, ona djeluje prema vani, oblikujući spoljno ponašanje, dok se ĉitavo biće ne 

poistovjeti sa Hristovim obliĉjem; ĉak se i misli podreĊuju Hristovom umu. Ako ovo trajno 
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naĉelo nije u srcu, um će se oblikovati po prevarnom obrascu Sotoninog uma, ĉineći 

njegovu volju na propast duše. Atmosfera koja okruţuje takve duše je štetna za sve oko 

njih, bilo vjernike ili nevjernike. – Lt 8, 1891. 

Upoznavanje sa prirodom donosi zdravlje tijelu, umu i duši. – Stvari u prirodi su Boţji 

blagoslov, pripravljene da daju zdravlje tijelu, umu i duši. One su date zdravima da ostanu 

zdravi i bolesnima da ozdrave. Tretman vodom u obnovi zdravlja pokazaće se 

djelotvornijim od svih ljekova na svijetu. – 7T 76 (1902) 

Poslušnost donosi spokoj. – Postojaće mir, trajni mir, koji pritiĉe u dušu, jer odmor se 

nalazi u savršenoj pokornosti Isusu Hristu. Poslušnost Boţjoj volji donosi spokoj. Uĉenik 

koji smjerno i ponizno koraĉa po stopama Otkupitelja nalazi odmor koji svijet ne moţe dati 

niti ga moţe oduzeti. «Ko se tebe drţi, ĉuvaš ga jednako u miru, jer se u tebe uzda» (Isaija 

26:3) – Lt 6, 1893. (HC 98) 

Krotost teţi miru. – Poniznost i krotost uma, koja je uvijek karakterisala ţivot Sina 

Boţjega, i koju imaju Njegovi iskreni sledbenici, donosi zadovoljstvo, mir i sreću koje ih 

uzdiţu iznad robovanja izvještaĉenom ţivotu. – HR, Dec, 1871. (HC 98) 

Oproštaj znači odmor duši. – Kakav je to «pokoj» obećan? To je svijest da je Bog istinit, 

da On nikad neće razoĉarati onoga ko mu dolazi. Njegov oproštaj je potpun i besplatan, i 

Njego-vo prihvatanje znaĉi odmor duši, poĉinak u Njegovoj ljubavi. – RH, Apr 25, 1899. 

(HC 97) 

Spokoj rezultat pokoravanja sebe. – Odmor se nalazi kad se odbaci svako 

samoopravdanje, svako rasuĊivanje sa sebiĉne taĉke gledišta. Potpuno pokoravanje sebe, 

prihvatanje Njegovih puteva, je tajna savršenog pokoja u Njegovoj ljubavi.... Ĉinite upravo 

ono što je On rekao da ĉinite i budite uvjereni da će Bog uĉiniti sve što je rekao da hoće.... 

Da li ste mu došli, odriĉući se svih svojih idola, svog nevjerstva i svake samopravednosti? 

DoĊite takvi kakvi jeste, slabi, bespomoćni, i spremni da umrete sebi. RH, Apr 25, 1899. 

(HC 97) 

Vitalni interesi u čuvanju sebe. – Zapamtite da iskušenje nije grijeh. Zapamtite da koliko 

god bile teške okolnosti u kojima se ĉovjek moţe naći, ništa ne moţe stvarno oslabiti 

njegovu dušu sve dok ne popušta iskušenju već ĉuva svoje poštenje. Za vas osobno je od 

ţivotnog znaĉaja da se ĉuvate. Niko vas ne moţe povrijediti bez vašeg pristanka. Sve 

satanske legije ne mogu vam nauditi ukoliko ne otvorite dušu lukavstvima i strijelama 

Sotone. Nikad vam se neće desiti propast ukoliko to ne dozvolite. Ako nema pokvarenosti 

u vama samima, sva ta prljavština koja vas okruţuje ne moţe vas ukaljati. – Lt 14, 1885. 

Kontrolisati osjećanja. – Mi se radujemo u nadi, ne u osjećanju. U nadi slave Boţje mi 

znamo da nevolja gradi trpljenje a iskustvo nadu. Šta to znaĉi? Ako se ne osjećamo onako 

kako ţelimo, hoćemo li podleći nestrpljenju, govoreći rijeĉi koje pokazuju da imamo 

sotonske atribute. Mi ne moţemo dopustiti izgovaranje grubih i neljubaznih rijeĉi, zato što 

se nalazimo izloţeni pogledu nebeskih umova i bijemo bitku koju posmatra ĉitav nebeski 

univerzum; i kako ţalostimo Boţje srce kad ga se odriĉemo na bilo koji naĉin! Znaci ras-

peća na Hristovim rukama pokazuju da nas je urezao na svojim dlanovima. – MS 16, 1894. 

Ohrabrenje obnavlja tijelo i dušu. – Govorite onima koji pate o Spasiteljevom 

saţaljenju.... On saţaljivo posmatra one koji smatraju svoj sluĉaj beznadeţnim. Dok je 

duša ispunjena strahom i uţasom, um ne moţe zapaziti njeţno Hristovo sauĉešće. Naši 

sanatorijumi moraju biti agencije za donošenje mira i spokoja uznemirenim umovima. 
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Ako potištenog nadahnete spasonosnom vjerom, punom nade, zadovoljstvo i 

veselost zauzeće mjesto obeshrabrenosti i nespokoja. Tada se moţe ostvariti ĉudesna 

promjena u njihovom fiziĉkom stanju. Hristos će obnaviti tijelo i dušu, a svijest a 

Njegovom saosjećanju i ljubavi, donijeće poĉinak u Njemu. On je sjajna zvijezda danica, 

koja blista usred moralne tame ovog grešnog, pokvarenog svijeta. On je svjetlost svijeta, i 

svi koji mu predaju srca naći će mir, odmor i radost. – Lt 115, 1905. (MM 109, 110) 

Hrišćanin nije pasivan već aktivan. – Zdrav hrišćanin koji raste neće biti pasivni primalac 

meĊu svojim bliţnjima. On mora davati kao što prima. Naše blagodati se povećavaju sa 

upotrebom. Hrišćansko društvo će nas snabdjeti ĉistim vazduhom za udisanje, i tu moramo 

biti aktivni aspiratori. Hrišćanski rad sadrţi uzajamno razumijevanje, hrabrenje, uputstva 

koja se daju onima kojima su potrebna, ograniĉavanje sebe, ljubav, strpljenje i snošljivost, 

i kad se tako radi, u nama se stvara vjera, poslušnost, nada i ljubav prema Bogu.... 

Za duhovnu ĉvrstinu i snagu bitno je da duša vjeţba. Djelo se mora obaviti 

ispoljavanjem duhovne aktivnosti u korištenu prilika za ĉinjenje dobra.... Što je ĉovjek 

vjerniji u ispunjavanju hrišćanske duţnosti, to se razija veća zdravost. – Lt 1, 1882. (HC 

260) 

Društvena moć mora se unapreĎivati. – Kroz društvene odnose hrišćanstvo dolazi u 

kontakt sa svijetom. Svaki muškarac ili ţena koji su primili boţansko prosvjetljenje trebaju 

rasipati svjetlost na mraĉne staze onih koji nijesu upoznati sa boljim putem. Moć društva, 

posvećena Hristovim Duhom, mora se koristiti u dovoĊenju duša Spasitelju. Hristos se ne 

smije sakriti u srcu kao blago za kojim se ţudi, posvećeno i drago, ostavljeno na uţivanje 

jedino vlasniku. Mi moramo imati Hrista u sebi kao izvor vode koja teĉe u vjeĉni ţivot, 

osvjeţavajući sve koji sa nama dolaze u dodir. – MH 496 (1905) 

Potencijal hrišćanstva. – U obiĉnom ţivotu ima mnogo ljudi koji strpljivo obavljaju 

svakodnevne poslove, nesvjesni da poseduju moći koje bi ih, kad bi se aktivirale, uzdigle 

do nivoa najpoštovanijih ljudi na svjetu. Dodir vješte ruke je neophodan da probudi ove 

uspavane sposobnosti. Takve ljude je Isus pozvao da budu Njegovi saradnici, i dao im 

preimućstvo da se druţe sa Njim. Svjetski velikani nikada nijesu imali takvog uĉitelja. Kad 

su uĉenici prošli Spasiteljevu obuku, više nijesu bili neupućeni i neprosvijećeni. Oni su 

postali kao On u umu i karakteru, i ljudi su znali da su bili sa Isusom. – DA 250 (1898) 

Potreba za ciljem. – Dok ţivite imajte cilj u ţivotu. Skupljajte sunĉevu svjetlost oko sebe 

umjesto oblaka. Nastojte da budete svjeţi, krasni cvijet u Boţjem vrtu, mirišući svima oko 

vas. Ĉinite ovo, i nećete ni tren ranije umrijeti; ali izvjesno će te skratiti svoje dane nes-

rećnim ţalbama, praveći svoje patnje i nelagodnosti temom razgovora. – HR, June, 1871. 

Ţivot sa namjerom donosi jedinu pravu sreću. – Oni koji imaju ţivotni cilj, koji nastoje 

da budu na korist i blagoslov svojim bliţnjima i da proslave svog Otkupitelja, su jedini 

istinski srećni na zemlji, dok ĉovjek koji je nespokojan, nezadovoljan, i traga za svim i 

svaĉim u nadi da će pronaći sreću, uvijek razoĉarano ţali. Uvijek mu nešto nedostaje i 

nikad nije zadovoljan, zato što ţivi samo za sebe. Neka ĉinjenje dobra bude vaš cilj, da 

vjerno odigrate svoju ulogu u ţivotu. – Lt 17, 1872. (HC 242) 

Napreći svaki nerv. – Mi moramo napreći svaki duhovni nerv i mišić.... Bog... ne ţeli da 

ostanete poĉetnici. On ţeli da se uspnete na najveću skalu na ljestvici i zatim sa nje 

iskoraĉite u carstvo našega Gospoda i Spasitelja Isusa Hrista. – MS 8, 1899. (HC 217)       
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Dodatak A 
 

Savjet jednoj depresivnoj srednjovjeĉnoj ţeni 

 

Moje misli idu k tebi, Marta… Ţelimo te vidjeti, i ţelimo vidjeti da potpuno vjeruješ u 

dragog Spasitelja. Voli te Onaj koji je dao svoj ţivot za tebe zato što je cijenio tvoju dušu. 

Nedavno sam imala san. Išla sam kroz baštu a ti si bila pored mene. Govorila si: «Pogledaj 

ovaj neugledan grm, ovo nakaradno drvo, onu jadnu zakrţljalu ruţu. To mi stvara rĊav 

osjećaj, jer izgleda da predstavlja moj ţivot i odnos u kojem stojim pred Bogom». 

Spazila sam veliĉanstvenu priliku koja je hodala ispred nas i rekla: «Sakupljajte ruţe, 

ljiljane i  karanfile, a ostavite trnje i neugledno ţbunje, i ne ranjavajte dušu koju je Hristos 

izabrao». 

Probudila sam se; opet sam zaspala i ponovio se isti san. I probudila se i zaspala, i 

treći put se ponovio. Dakle ţeljela bih da ovo uzmeš u obzir i odbaciš svoje nepovjerenje, 

svoje brige, svoje strahove. Ne gledaj na sebe već na Isusa, skreni pogled sa svog muţa na 

Isusa. Bog ti je govorio rijeĉi ohrabrenja. Prihvati ih djeluj po njima, idi po vjeri a ne po 

gledanju. «Vjera je pak tvrdo ĉekanje onoga ĉemu se nadamo i dokazivanje onoga što ne 

vidimo» (Jevrejima 11:1). 

Isus te drţi svojom rukom. Isus neće dopustiti neprijatelju da te savlada. Isus će ti dati 

pobjedu. On ima snagu; On ima pravednost. Moţeš je traţiti kod sebe i  vrlo se razoĉarati 

zbog toga jer se tu ne nalazi. Isus je ima. Tvoja je vjerom zato što ljubiš Boga i drţiš njegove 

zapovijesti. 

Ne slušaj Sotonine laţi, već prebrajaj Boţja obećanja. Sakupljaj ruţe, ljiljane i 

karanfile. Govori o Boţjim obećanjima. Govori o vjeri. Vjeruj u Boga, jer On je tvoja jedina 

nada. On je i moja jedina nada imam strašne borbe sa Sotoninim kušanjima na obeshrabrenje, 

ali neću popustiti ni pedalj. Ne dam Sotoni prednost nad svojim tijelom ili umom. 

Ako gledaš na sebe, vidjećeš samo slabost. Tamo nema Spasitelja. Naći ćeš Isusa 

izvan sebe. Moraš ga gledati i ţivjeti, gledati Onoga koji je postao grijeh za nas da bi se mogli 

oĉistiti od grijeha i primiti Hristovu pravednost. 

Dakle, Marta, ne gledaj na sebe, već na Isusa. Govori o Njegovoj ljubavi, Njegovoj 

dobroti, Njegovoj sili, jer on neće dozvoliti da se iskušaš više nego što moţeš podnijeti. Ali u 

Hristu je naša pravednost. Isus nadomješta naše nedostatke zato što vidi da to ne moţemo 

sami. Dok se molim za tebe vidim blagu svjetlost koja okruţuje ruku ispruţenu da te spasi. 

Boţje rijeĉi su naše punomoćje. Mi stojimo na njima. Mi volimo istinu. Volimo Isusa. 

Osjećanja nijesu dokaz Boţjeg nezadovoljstva. 

Tvoj ţivot je dragocjen u Boţjim oĉima. On ima zadatak za tebe. On ti sada nije 

otkriven, ali samo hodaj u vjeri bez ijedne rijeĉi koja bi ţalostila dragog Isusa i pokazala da se 

plašiš vjerovati mu. Daj mu svoju ruku. On se pruţa preko nebeskih prostranstava da bi to u 

povjerenju uĉinili. Oh, kakvu ljubav, kakvu njeţnu ljubav je Isus pokazao u našu korist. 

Biblijska obećanja su karanfili, ruţe i ljiljani u Gospodnjem vrtu. 

Oh, koliko ih ide mraĉnom stazom, gledajući na nepoţeljne, ruţne stvari pored sebe 

dok je korak dalje cvijeće. Oni misle da nemaju prava kazati da su djeca Boţja i osloniti se na 

obećanja koja su im izloţena u jevanĊelju zato što nemaju dokaza da ih Bog prihvata. Oni 
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prolaze kroz bolne bitke ţalosteći svoje duše kao što je ĉinio Martin Luter namećući se na 

Hristovu pravednost. 

Postoje mnogi koji misle da mogu doći Isusu samo na naĉin na koji je to uĉinilo dijete 

opsjednuto demonom koji ga je bacao i raskidao dok nije odvedeno Spasitelju. Ti nijesi takva 

da imaš borbe i iskušenja poput ovih. Riĉard Bakster (Richard Baxter) je bio oţalošćen zato 

što nije imao takve muĉeniĉke i ponizne poglede o sebi kakve je mislio da treba imati. Ali ovo 

je na kraju objašnjeno na njegovo zadovoljstvo i mir je došao u njegovo srce. 

Ne traţi se da preuzimaš breme na sebe, jer ti si Hristovo vlasništvo. On te ima u ruci. 

Njegove vjeĉne ruke su oko tebe. Tvoj ţivot nije bio ţivot grijeha u uobiĉajenom smislu te 

rijeĉi. Ti imaš savjestan strah od pogrešnog djelovanja, naĉelo u srcu da odabereš što je pravo, 

i sada treba da okreneš svoje lice od šikare i trnja ka cvijeću. 

Neka ti se pogled usredsredi na Sunce pravednosti. Ne pravi od svog dragog, 

ljubljenog nebeskog Oca tiranina, već posmatraj Njegovu njeţnost, Njegovo saţaljenje, 

Njegovu veliku ljubav i saosjećanje. Njegova ljubav nadmašuje ljubav majke prema djetetu. 

Majka moţe zaboraviti, «ali Ja neću zaboraviti tebe» (Isaija 49:15), govori Gospod. Isus ţeli 

da mu vjeruješ. Moja je ozbiljna molitva da Njegov obilni blagoslov poĉiva na tebi. 

RoĊena si sa naslijeĊenom obeshrabrenošću, i potrebno je da stalno ohrabruješ 

beznadno stanje osjećanja. Poprimila si od oca i majke osobitu savjesnost i takoĊe naslijedila 

od majke sklonost da više potcjenjuješ nego uzdiţeš sebe. Rijeĉ te pokreće, dok je za nekog 

drugaĉijeg temperamenta jedino dovoljna teška osuda da ga pokrene. Da si bila na mjestu gdje 

znaš da bi pomagala drugima, koliko god bio teţak teret i zamoran posao, ĉinila bi sve sa 

radošću, a ipak nanosila sebi bol da nijesi uradila ništa. 

Samuilu, koji je sluţio Bogu od djetinjstva, je bila potrebna posve razliĉita disciplina 

od one koju postavlja tvrdoglava, sebiĉna volja. Tvoje djetinjstvo nije bilo obiljeţeno 

tegobom, premda su postojale zablude ljudske prirode u njemu. Ĉitava stvar je bila otvorena 

preda me. Poznajem te bolje nego ti samu sebe. Bog će ti pomoći da trijumfuješ nad Sotonom 

ako jednostavano povjeriš Isusu da bije ove ozbiljne bitke koje si ti potpuno nesposobna da 

vodiš u svojoj ograniĉenoj snazi. 

Ti voliš Isusa, i On voli tebe. Dakle, samo mu strpljivo vjeruj, ponavljajući: Gospode, 

ja sam Tvoja. Predaj se iskreno Hristu. Radost nije dokaz da si hrišćanka. Tvoj dokaz je u 

«Ovako govori Gospod». Vjerom te predajem, draga moja sestro, u naruĉje Isusa Hrista. Ĉitaj 

ove stihove i tu pronaĊi sebe: 
 

Drugog zaklona nemam, 

Predajem Ti svoju Bespomoćnu dušu; 

Ne ostavljaj me, o ne ostavljaj me samu! 

Još me ukrijepi i utješi; 

Sva moja vjera poĉiva na Tebi, 

Od Tebe mi dolazi sva pomoć; 

Pokrij moju nezaštićenu glavu 

Sjenkom Tvojih krila. 

 

Obilje milosti je u Tebi –  

Milosti što oprašta sve moje grijehe; 

Neka me operu i oĉiste iznutra 
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potoci iscjeliteljske blagodati; 

Ti si Izvor ţivota sveg, 

Dopusti mi da se uhvatim za Tebe; 

Rasti u mom srcu 

Uzdiţući se kroz svu vjeĉnost. 

– Lt 35, 1887. 

 

 

 

Dodatak B 
 

Bezuslovna vjera bez obzira na promjene u emocionalnoj 

atmosferi 

 

Lično iskustvo autora 

 

Kad ste u dubokoj tami, to je zato što se Sotona postavlja izmeĊu vas i sjajnih zraka 

Sunca pravednosti. U trenucima nevolje svjetlost je pomraĉena, a mi ne shvatamo zašto 

sigurnost izgleda uklonjena. Navedeni smo da gledamo na sebe i sjenku krsta, i to nas 

spreĉava da vidimo utjehu koja postoji za nas. Mi se ţalimo na put i izvlaĉimo ruku iz 

Hristove ruke. Ali ponekad se Boţja naklonost iznenada spušta na dušu i tama nestaje. Ţivimo 

u svjetlosti Golgotskog krsta. Ne bavimo se više tamom, izraţavajući svoje ţalosti, jer to 

samo produbljuje našu nevolju. 

Nemojmo nikad zaboraviti, ĉak i kad hodimo dolinom, da je Hristos i tada sa nama 

dok hodimo u vjeri isto kao kad smo na vrhu planine. Jedan glas nam govori: «Zar nećete 

poloţiti svoje breme na Nosioca Bramena, Gospoda Isusa Hrista?» Pismo govori: «Znam 

kome vjerovah, i uvjeren sam da On moţe saĉuvati ono što sam mu predao za onaj dan». 

«Kojega ne vidjevši ljubite i kojega sad ne gledajući  no vjerujući ga radujete se radošću 

neiskazanom i proslavljenom, primajući kraj svoje vjere spasenje dušama» (2 Timotiju 1:12; 1 

Petrova 1:8, 9). 

Bila sam zaista zaustavljena pod sjenkom krsta. Za mene nije bilo uobiĉajeno biti 

nadvladana i podnositi toliku potištenost duha kao što sam podnijela poslednjih nekoliko 

mjeseci. Ne bih se htjela igrati sa vlastitom dušom i tako se poigravati sa svojim Spasiteljem. 

Ne bih uĉila da je Isus ustao iz groba, da se uspeo na visinu i ţivi da posreduje za nas pred 

Ocem ukoliko ne bih praktiĉno sprovodila svoja uĉenja i vjerovala u Njega za Njegovo 

spasenje, predajući svoju bespomoćnu dušu Isusu za Njegovu milost, za pravdu, za mir i 

ljubav. Moram vjerovati u Njega bez obzira na promjene u mojoj emocionalnoj atmosferi. 

Moram pokazivati zahvalnost Onome koji me pozvao «iz tame ka ĉudesnom vidjelu svome» 

(1 Petrova 2:9). Moje srce mora biti postojano u Hristu, mom Spasitelju, posmatrajući 

Njegovu ljubav i milostivu dobrotu. Ne smijem mu vjerovati tu i tamo, već uvijek, da bih 

mogla pokazati rezultate nastavanja u Onome koji me je otkupio svojom dragocjenom krvlju. 

Mi se moramo uĉiti da vjerujemo obećanjima, da imamo postojanu vjeru tako da ih moţemo 

prisvajati kao sigurnu rijeĉ Boţju. 
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Mnogi koji ljube Boga i nastoje da Ga proslave strahuju da nemaju prava traţiti Nje-

gova bogata obećanja. Oni se bave svojim bolnim bitkama i tama okruţuje njihovu stazu. 

Ĉineći tako oni gube iz vida svjetlost ljubavi koju Isus Hristos rasipa nad njima. Oni gube iz 

vida veliko otkupljenje koje je pribavljeno za njih po beskonaĉnoj cijeni. Mnogi stoje daleko 

kao da se plaše dotaknuti ĉak i rub Hristove odeće, ali Njegov milostivi poziv dopire i do njih 

dok moli: «DoĊite k Meni svi koji ste umorni i natovareni, i Ja ću vas odmoriti. Uzmite jaram 

Moj na sebe, i nauĉite se od Mene, jer Ja sam krotak i ponizan u srcu: i naći ćete odmor duša-

ma svojim. Jer jaram  je Moj blag, i breme je Moje lako» (Matej 11:28-30). – MS 61, 1894. 
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SKRAĆENICE 

 

 

AA The Acts of the Apostles (Djela apostola) 

AH Adventist Home (Temelji srećnoga doma) 

AM An Appeal to Mothers Relative to the Great Cause of the Physical, Mental and 

Moral Ruin of Many of the Children of Our Time (Apel majkama vezano za 

veliki uzrok fizičke, mentalne i moralne propasti mnoge djece našega vremena) 

1BC The Seventh-day Adventist Bible Commentary, Vol. 1 (2BC etc. for Vols.2-7) 

(Adventistički biblijski komentar, 1 tom (tomovi 2-7)) 

CD Counsels on Diet and Foods (Savjeti o životu i ishrani) 

CEd Christian Education (Hrišćansko vaspitanje) 

CG Children Guidance (Podizanje djeteta) 

CH Counsels on Health (Savjeti o zdravlju) 

CM Colporteur Ministry (Kolporterska služba) 

COL Christ's Object Lessons (Hristove očigledne pouke) 

CS Counsels on Stewardship (Savjeti o pristavskoj službi) 

CSW Counsels on Sabbath School Work (Savjeti o radu subotne škole) 

CT Counsels to Parents, Teachers, and Students 

(Savjeti roditeljima, učiteljima i učenicima) 

CTBH Christian Temperance (E.G.White) and Bible Hygiene (James White) 

(Hrišćanska umjerenost (E.G.Vajt) i biblijska higijena (Jakov Vajt)) 

CW Counsels to Writers and Editors (Savjeti piscima i izdavačima) 

DA Desire of ages (Čežnja vjekova) 

Ed Education (Vaspitanje) 

Ev Evangelism (Evangelizam) 

EW Early Writings (Rani spisi) 

FE Fundamentals of Christian Education (Osnove hrišćanskog vaspitanja) 

GC The Great Controversy (Velika borba) 

GCB General Conference Bulletin (Bilten Generalne konferencije) 

GH Good Health (Dobro zdravlje) 

GW Gospel Workers (Radnici jevanĎelja) 

HC Our High Calling (Naš visoki poziv) 

HL Health: or How to Live (Zdravlje: ili kako živjeti) 

HPMMW Health, Philanthropic, and Medical Missionary Work  

(Zdravstveni, filantropički i medicinsko-misionarski rad) 

HR Health Reformer (Zdravstveni reformator) 

HS Historical Sketches of the Foreign Missions of the Seventh-day Adventists 

(Istorijske zabilješke o stranim misijama Adventista sedmog dana) 
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INDEKS POJMOVA 

       

(Napomena prevodioca: Zbog složenosti izraza u engleskom jeziku, na nekim mjestima moguća je upotreba 

sinonima u prevednom tekstu u odnosu na indek, kao i ponavljanje pojma u indeksu) 

 

 

A 
Adventisti sedmog dana, trebaju biti odvojen i osoben narod 559 

Ambicija(e), Boţji zakon preusmjerava * 526; bezvrijedne * 70, 90, 318, 325, 342, 470, 471, 517, 686, 687, 769;  

vrijedne * 102, 103, 318, 343, 351. Vidi takoĊe Ciljevi, Teţnje 

Ambiciozni projekti, Sotona predstavlja * 642 

Arbitraţna kotrola, od strane muţa ili ţene 161, 425 

Arbitraţna mjerila vezano za mlade 342, 343 

Argument, dobar na svom mjestu 574; ljubav pobjeĊuje kad je * nemoćan 210; najubjedljiviji * pod provokaci- 

jom 755; najmoćniji * u korist hrišćanstva 617; jednostavna objašnjenja bolja od * 574; ismijavanje 

slaba zamjena za * 269; kad * ne postiţe ništa 80, 287 

Argumentovane propovijedi 500 

Ateisti, šta ĉiniti sa * 268 

Atmosfera, okruţuje dušu 34, 96, 207, 733 

Automati, djeca ne smiju biti * 707 

Autoritet, u domu 175; bez ljubavi 210 

Avenije duše, dobro ĉuvati 107, 228, 733 

Averzija, prema aktivnom radu 604 

 

 

B 

Bajke ili priĉe, površne i uzbudljive * 110-112 

Bajke, mnoštvo * 308; odbacivanje Biblije vodi u * 742; duhovne * 306; uĉenici odvraćeni od Boţje Rijeĉi *  

196 

Bakster, Riĉard, iskustvo * 809 

Banĉenje (pijanĉenje), stimuliše strasti 315 

Banalnosti, um se ne smije zaokupljati * 52 

Baterton, Tomas, glumac 582 

Beletristiĉka literatura 591 

Besciljnost 343-345 

Besciljnost, ne biti * 167 

Beskorisnost, zbog lijenosti 605 

Beskoristan, kako ljudi postaju * kao Boţje sluge 610 

Bespomoćnost, ţene 485 

Besposlenost, kao avenija u porok 604: Biblija ne odobrava * 353, 603; negativne posledice * 121, 344, 353,  

603, 604, 632, 734; je grijeh 115, 287. Vidi takoĊe Neaktivnost, Lijenost 

Bezboţnici, druţenje sa * 307 

Bezbriţnost, ĉuvati se od * u duhovnim stvarima 286, 332 

BeznaĊe, ţena koja je osjećala * 485 

Beznaĉajne stvari 52, 353 

Beznadeţnost, u djetetu 488 

Bezvrijedna osoba, ljubazan kurs prema * 432, 775 

Biĉ, gnjevne rijeĉi kao *522 

Biĉevanje samoga sebe, osobe koje * radi grijeha 291 

Biblija, takva kakva jest, naš vodiĉ 93, 108; dokaz da je * Boţja Rijeĉ 678; je sama sebi tumaĉ 346; razliĉita  

tumaĉenja * 54; najinteresantnija knjiga 108; naše pravilao ponašanja 784; korišćenje * da se podrţi 

zabluda 43 

Biblijska istina, poznavanje *, neophodno u razotkrivanju zablude 309 

Biblijska pravila, poznavati * 535 

Biblijske istine, uĉiti mlade da objašnjavaju 364, 365 

Biblijski uĉenik, marljiv, nagrada za * 101 

Biblijsko znanje, protivotrov za insinuacije 96 

Biblioteke, knjige u * 108, 109 

Bijeda 644, 763 

Bijedni, srećni ili * kao porodica 501 

Bijes 519. Vidi takoĊe Gnjev 
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Biti u krivu, kad je izvjesno da ste vi * 78 

Bitka(e), svako bije vlastite * 430; mi nijesmo u izmišljenoj * 555; okrutne *, vjerovati Hristu u * 810. Vidi  

Borbe  

Blag, buduća majka treba biti * 132; ljubav ĉini ĉovjeka * 241 

Blago postupati sa ljudskim bićima 440; sa malim djetetom 169 

Blagodati, hrišćanske * , rastu ispoljavanjem 805 

Blagoslovi, zaboravljene * prizvati u sjećanje 272 

Blagost ili dobrota, kultivisati * u domu 156; vjerna osoba sjedinjuje * sa svojom silom 439; autoritet muţa treba 

se ispoljavati sa * 160; uticaj * iscjeljuje 151; pouke o *, roditeljima i uĉiteljima potrebne * 189, 190; 

potrebna * u ophoĊenju sa bolesnicima 766; istinska *, pogrešna zamisao o * 287 

Blagostanje, stvarno * 405 

Bludna strast(i), ne poniţavati misli u sluţbi * 218; tjelesne i ĉulne 236; Boţji zakon biljeţi * 526; kako mladi  

mogu trijumfovati nad * 378; odavanje * 516; neuredne i niske *, ţena kao sluga * 222, 225; voĊice 

razuma okaĉene o vrat * 144, 305; izopaĉeni apetit je * 382. Vidi takoĊe Strast, Senzualnost 

Bludne gadosti, prikrivene braĉnim zavjetom 297, 298 

Bludne sklonosti, mesna ishrana stimuliše * 390 

Bog, postojanje * neshvatljivo 742 

Bogatstvo, gomilanje * 625; poštovanje prema * 276, 277; moć * kvari i uništava 206, 644; trka roditelja za * 4 

Bojaţljiv i skuĉen 214 

Bol, Hristov prilikom raspeća 464, 465, 514, 515; molitva *, srce ispunjeno * 462 

Bolešljivost, umišljena * invalida 689, 690 

Bolesni, sluţba * 477, 499 

Bolest duše 63 

Bolest(i), umišljena *, smrti uzrokovane * 588; mentalni uticaj u nadvladavanju * 63; nikad ne dolazi bez uzroka  

143; devet desetina * ima svoju osnovu u umu 59; djece: uzrokovana prestupom roditelja 143, 

prenesena od roditelja 292; duše, lijek za * 492; proizvedena pomoću mašte 60; sotonski medijumi 

tvrde da lijeĉe * 701 

Bolest, doţivotna * iz uĉionice 312 

Bolest, posledica 6000 godina prestupa 510; mentalna *. Vidi Ludilo, Mentalna bolest; mnoge * potiĉu u umu  

62, 396 

Bolesti, duše 403 

Bolnica, prostrana *, svijet kao * 756 

Bolovi i patnje, priroda protestvuje putem* 510 

Bolovi u leĊima, kod djece zbog masturbacije 290 

Borba(e), u ispunjvanju duţnosti 555. Vidi takoĊe Bitke 

Braĉne obaveze, mladi nijesu vjerni * 299 

Braĉni odnos 155, 157, 220, 221 

Braĉni zavjet 297, 298 

Brak, pogrešne zamisli o * 295; srećan * je moguć 213, 425; prevremeni *, krize u * 298; ljudi koji postupaju  

kao opĉinjeni po pitanju * 297; koji Bog ne odobrava 299, 305;  nerazboriti *,  pravila koledţa 

spreĉavaju * 295, 302, 766; koji ASD ne odobravaju 219; sa nevjernicima 296, 304, 305 

Bratstvo, ljubav koja obuhvata * 244; istinska uĉtivost pokazuje obzir za * 255; opšte *, Hristova religija pove- 

zuje sve u * 244 

Brbljanje, Sotona zna sva * 779 

Brbljivci ili ogovaraĉi 113 

Breme(na), dolaze svima 284; osloboditi se * koja spreĉavaju odmor srca 508; današnja *, hrabro nositi 473;  

sjutrašnja *, ne muĉiti se sa * 473 

Briţnost, postupati sa * 103 

Briga 68, 466-468, 470-472, 493, 523, 807. Vidi takoĊe Zabrinutost 

Briga o sebi 795, 796 

Briga(e), ne dodavati sjutrašnje * današnjim 472; pozajmljene, sloboda od * 65, 412, 452, 469; uzroci * 470;  

dolaze mladim parovima 153; grozniĉave * 469; sloboda od * 12, 65, 412, 452; negativne posledice * 

65, 250, 251, 412, 452; ljubomorna *, nadzirite svoj ţivot sa * 780; mnoštvo *, Bog nije opterećen * 

472; Sotonin izraz lica pun je * 524; obuĉavati djecu sa *150; trag * 353; opterećen *, ne biti * 467, 

469; šta ĉiniti sa *, 12, 165, 452, 480, 759, 776; svjetovne * 128. Vidi takoĊe Briga o sebi 

Brige i bremena, smanjiti * budućih majki 132, 133 

Briljantna omladina ne postiţe uvijek najveći uspjeh 309, 310 

Brod, jedna rupa moţe potopiti * 728; bez komapasa i sidra, poput * 641 

Brz pogled, koji ranjava 520 

Brzo misliti, ljudi koji će ĉesto morati * 443 

Buĉan, zašto su neka djeca * 150 

Buĉna djeca 150 

Buĉni zahtjevi, naše pale prirode 145 

Budnost, opasati moralnu prirodu sa * 73 
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Budućnost, ne dopustiti da * oslabi srce 458; mnogi neće da vjeruju Bogu za * 469; briga za *, mnogi se * 474;  

briga ne moţe raspoznati * 471 

Buka, uticaj * na majku 486 

 

 

C 

Celibat 220 

Cenkanje oko malih suma 436 

Cijenjenje od samih sebe 274 

Cijenjenje, Boţjeg karaktera 422; ljudi traţe * 790, 791; rijeĉi *, uĉinak * 158, 215. Vidi takoĊe Samo- 

vrednovanje 

Cijenjenje, od drugih, ţelja za * 208 

Cilj(evi) 139, 154, 193, 341-344, 364, 367, 399, 442, 644, 656, 737, 805, 806. Vidi takoĊe Objekat, Namjera 

Cilj, u ţivotu 795 

Cilj, uzvišeni 341, 366, 367 

Cirkus 590 

Civilizacija, naša izvještaĉena * 559 

Cjelovitost 6, 352, 546 

Cjelovitost ili poštenje, savjesna *, gubitak * 321, 691; navike *, kako steći * 270; uzvišeni osjećaj * 617; posto- 

jana * bitna 332, 333, 547; stroga *: pokriva nepoţeljne crte karaktera 437, u karakteru 552, 553;  strikt-

na *, Hristos bio omraţen zbog svoje * 527; nepokolebljiva *: blista poput zlata 438, duhovnim 

savjetnicima potrebna * 766 

Crkva adventista sedmog dana, potrebna reforma u * 559 

 

 

Č 
Ĉaj, negativne efekti * 321, 485, 589, 590 

Ĉamac za spasavanje, Hristos kao Kapetan * 673 

Ĉast, dobro ime * ţrtvovano 296; visok osjećaj *, dijete moţe imati * 198. Vidi takoĊe Samopoĉasti 

Ĉeţnja, nemirna *. Vidi Nemirna ĉeţnja 

Ĉeţnjiv pogled 526 

Ĉednost, oĉuvati najstroţiju * 432 

Ĉestitost ili poštenje, unutrašnja *, kako imati * 89 

Ĉiĉa Tomina koliba 110 

Ĉio, kad se ne osjećate * 758 

Ĉistota, ţelja za * nije dovoljna 685; uvišeni osjećaj * 617; napredak u * 69; imati ljubav prema * 632; odrţava- 

ti* 146, 147; moralna *, gajiti moralnu * 256; vraćanje zabludjelog u * 439 

Ĉistota, gajiti navike * 177 

Ĉitanje priĉa 110, 591 

Ĉitanje, zainteresovano * Svetog Pisma 95; ţelja za * kod djece, roditelji moraju kontrolisati * 285; pokvarene  

strasti podstaknute * 229; prekomjerno * 11; površno * 315; domaće duţnosti i * 511; neprimjerno * 

107, 111; odavanje * i zanemarivanje fiziĉke vjeţbe 511; neumjerenost u * 591, 592; neumjerene 

navike * 111, 112; lako (površno) * 114, 605; ţelja oka pobuĊena * 229; stvaranje mentalnih pijanica * 

111, 112; pravilno naglašavanje pri * 581; ĉisto i zdravo * 107; temeljito *, gubitak ljubavi prema * 

110; koje sugeriše neĉiste misli, izbjegavati * 107, 111, 228, 229, 591, 733; površno * 110; nepaţljivo * 

96; pogrešne navike * 591. Vidi takoĊe Knjige, Beletristika, Magazini, Navike, Romani, Priĉe, 

Prouĉavanje, Bajke 

Ĉitati, jasno i sa razumijevanjem 581, 582 

Ĉovjek društva, ĉovjek Boţji ne guta * 45 

Ĉovjekova priroda, ne moţe odbiti moć zla 206 

Ĉuda, Sotona ĉini * da obmane 710; koja Bog ne ĉini 35 

Ĉudotvorna moć, Boţja * da preobrazi grešnika 47 

Ĉulna malarija, um pomraĉen * 412 

Ĉulne stvari, umovi navedeni da se bave * 95 

Ĉulni porivi. Vidi Nagoni 

Ĉulni umovi 305, 306 

Ĉulno ili senzualno, drţati se dalje od svega što je * 237 

Ĉulno zadovoljstvo, ljubav koja nije bolja od * 296, 297 

Ĉulnost, velika * u roditeljima prenosi se na djecu 138; dom previše svet za * 157; u braku 223; u privatnom ţi- 

votu, oĉistiti * 239; kušanje na * meĊu onima koji nijesu u braku 231 

Ĉvrstina ili postojanost, bitna u porodici 175; nedostatak *, velika šteta priĉinjena zbog * 419 
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Ć 
Ćutanje, gnjev doĉekan * 522; reĉitost * 582; koje je zlatno 772 

 

 

D 

Danilo, kao primjer moralnog razvoja 105; njegov visoki i sveti standard 237 

Degradacija, opisi * 763 

Delikvencija, maloljetniĉka * 566, 567 

Depresija, nakon uzbudljivih zabava 646; uzrokuje bolest 482; ne odavati se * 492; Ilija u * 486; prati seksualnu  

podatljivost 485, 486; kako ukloniti * 435; poput debeog prekrivaĉa od magle 492; propovjednik koji 

raste u * 492; od bolesti, osobe pod * 491; duha 484-487, iskustvo EGW sa * 811, 812; bolesnik se 

treba uzdići iznad * 467; duh entuzijazma koji ostavlja * 49; uzdići se iznad *, pomoći bolesniku da se 

* 482; neprirodna *negativne posledice * 483; kad * padne na dušu 496 

Depresivan, EGW je odluĉila da ne bude * 492; plemenitost karaktera se ne stiĉe dok smo * 490; pjevati kad  

smo * i pritisnuti tugom 538; šta ĉiniti kad smo * 495. Vidi takoĊe Utuĉenost 

Depresivna osoba 770 

Depresivni hrišćani daju pogrešan utisak 758 

Depresivni pacijent 493 

Deset Zapovijesti, prestupanje *, bolest uzrokovana zbog * 569, 570. Vidi takoĊe Zakon Boţji 

Dijete koje se kaje, oprostiti * 170 

Diktatorski nastrojen, ne biti * 40, 241; osobe koje su *, ne zapošljavati kao uĉitelje * 688 

Diktirati, uĉitelji koji vole da * 199 

Diplomatija, sama * nije tajna istinskog jedinstva 501 

Disciplina, ljudi kao bebe u * 264; ne unositi grubost u * 284; uĉitelj treba podsticati * 200; odluĉna *, vaţnost * 

102; za jedan um slomila bi drugi 551, 552; ĉvrsta *, ne gubiti blagoslov * 703; gruba * od strane 

roditelja i uĉitelja 282; striktno se drţite * 301; labava * u djetinjstvu 599; mentalna *: od pomoć kroz 

ţivot 667, rĊave navike spreĉavaju * 382; djece 502, 519; strpljiva * djece 150; pravila *, pridrţavati se 

* 124; svi ne mogu podnijeti istu strogu * 633; stroga *, obuka duše zahtijeva * 13; surova *, uĉiti 

mlade da se suoĉe sa * ţivota 223, 224; ĉvrsta i postojana * za sreću djeteta 171; um uĉenika moţe steći 

* 191; cjelovita *, zašto dijete odbija * 518. Vidi takoĊe Samodisciplina 

Disciplinovati dijete kako valja u prve tri godine 149 

Disciplinovati sebe, uz postojan napor 301 

Diskrecija 100, 735 

Dispepsija ili loša probava, nervoznih ţena 393 

Dispeptiĉar, stvari koje ĉine da neka osoba postane * 63, 393, 396, 443; mentalni *, mladi koji su * 110; religioz- 

ni * 635 

Djelotvoran, zanemarivanje da se postane * 264 

Djelotvorni radnici, u Boţjem djelu 506; oni koji su suviše lijeni ili nemarni da budu * 602 

Djelotvornost (efikasnost), ne ĉiniti ništa što bi pokvarilo * 301; podjednaka *, ne rade svi sa * 341; vjeĉna * na- 

lazi se u Hristu 687; izvršna sposobnost raste u * sa upotrebom 263; vjera koja proizvodi * 541; budite 

* koliko moţete 301; Bog nam daje * 154; rast u * 45; iskoristite svoju * na najbolji naĉin  154; Bog 

cijeni samo dobrotu kao * 66; kad ljudi ĉine Boga svojom * 263, 264 

Djetinji umovi, roditelji moraju da budu jedini uĉitelji * 150 

Dobar, biti * prije nego što moţete ĉiniti dobro 767 

Dobronamjerna osoba, blistavo lice * 483 

Dobronamjernost, Hristova nesebiĉna * 182; univerzum izraţava Boţju neograniĉenu * 249; Hristova *, bez  

Dobrota, ţelja za * nije dovoljna 685; probuditi ljubav za * 70; samo je * djelotvorna 66; uzor *, Hristos je naš *  

622; svojstvo istinske ljubavi 644; govorite o Hristovoj * 808; vrednija od moći 739 

Dobrovoljna sluţba, Bog ţeli * 422 

Dokaz, teţina *, odluĉivati iz * 672 

Dokolica, prevelika * 602, 631, 632. Vidi takoĊe Neaktivnost 

Dokon i nespokojan duh 314 

Doktrina, laţna *, najsigurniji naĉin da se uništi * 500; zdrava *, fanatizam zatvara vrata * 46 

Domaće duţnosti, uĉiti djecu * 287 

Dominacija, povlastica najjaĉega 724 

Doslednost, bez svojeglavosti 184, 622, 623 

Dostojanstvo, imati * 226, 259; nebesko * 667; kako da saĉuvate svoje * 198; gvozdeno * 482; rezervisano *  

184; istinska ljubav daje * duši 209; neprimjereno *, greška * 79 

Dovoditi u pitanje, opasno je * boţansku svjetlost 575 

Dovoljnost. Vidi Samodovoljnost 

Droge, jake *, kako eliminisati potrebu za * 597; moćne *, osobe koje podnose patnju traţe * 512 
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Drska djela 25 

Drska hrabrost, izgled *, djeĉja obeshrabrenost prikrivena * 488 

Drska sloboda kćerki 298 

Društvena dobrota 622 

Društvena ekonomija, nacije 625 

Društvena jednakost 625 

Društvena moć, koristiti * 62, 622, 628, 805 

Društvena preimućstva, kao talenti 621 

Društvena zabava 315 

Društvena zajednica 622 

Društvene crte karaktera 621 

Društveni ţivot 623, 625, 627 

Društveni atributi 483 

Društveni elementi, u našoj prirodi 622 

Društveni odnosi 622, 805 

Društveno biće, ĉovjek stvoren da bude * 161 

Društveno opštenje, koristi od * 621, 622 

Društveno tkivo, oblikuje se vaspitanjem 367, 624 

Društveno uţivanje, skupovi za * 623 

Društvenost, kultivisati * 289, 621, 625 

Društvo, djeca vole * 168; zla u * 66, 267; moderno * 178, 667; je u neredu 623; zakon uzajamne nezavisnosti  

u * 267; budućnosti 4; izgnanici od * 623; staleţi u *, nikad se neće izjednaĉiti 626; stvari koje demora-

lišu * 625; dobrobit *, uticaj doma na * 174; djevojka koja voli * mladih muškaraca 301 

Drugarstvo, Bog oblikovao ĉovjeka za * 609; prirodno je traţiti * 609 

Duţnost(i), propuštanje da se djeca vaspitaju za * 61; laka * za jednoga je teška za drugoga 615; male *, ne zane- 

marivati * 604; zanemarene *, prizvane u sjećanje 277; današnje *, vjerno ispunjavati * 472; mladi 

kojima je * uţivanje 343 

Duša bolesna od grijeha, lijek za bolesno tijelo i * 683, 684 

Duša, avenije *, dobro ĉuvati * 107 

Duševna bolnica 41, 144, 454 

Duh i ţivot, potrebni u Boţjem djelu 375, 376 

Duh samoodricanja, uĉitelju potreban * 190 

Duh(ovi), zli *, zajednica sa * 608 

Duhovite primjedbe 268, 292 

Duhovna sila, steĉena godinama iskustva 17 

Duhovno iskustvo, karakter * 635; pokvareno usled zloupotrebe ţeluca 618  

Duhovnost, zabluda o * 291, 411; meso negativno utiĉe na * 407; neznanje ne povećava * 365; razgovor koji je  

poguban za * 779 

Duvan, negativne posledice * 74-76, 297 

 

 

Đ 
Đavolja radionica, navika koja postaje * 195 

 

 

E 

Egocentriĉnost 45, 271, 275 

Egoizam, srca oĉišćena od * 339, 340; neka ne bude * 576; odvaja ĉovjeka od Boga 30 

Egzistenicija, borba za * 756 

Eho, ne biti * drugih 785 

Ekonomija, bitna u srećnom domu 180; navike * jaĉaju razum 259; pouke o *, uĉiti studente * 366 

Ekstremisti, pravi hrišćani nijesu * 48 

Elektriĉna baterija, srca na koja Duh djeluje kao * 198 

Elektriĉna moć, mentalna aktivnost mozga pospješuje * 60, 396 

Elektriĉna sila mozga 400; sotonski iscjelitelji koji su kanali za * 701 

Elektriĉna struja(nja), u nervnom sistemu 230, 446 

Emocije, promjenljive * 126; kao oblaci 126; Hristos dovodi * pod kontrolu razuma 124; laskanje sebi nije hriš- 

ćanska * 274; nije mudro podrobno prouĉavati svoje * 617; depresivne * škode zdravlju 62, 63, 759; ne 

ĉine vas Boţjim djetetom 124; upraţnjavanje vjere nasuprot dokazima * 687; kolebljive * izmeĊu nade 

i straha 126, 127; Duh stvara u nama svete * 600; kad ne moţete kontrolisati svoje * 124; unutrašnje *, 

kako kontrolisati * 125; jedenje koje otupljuje izoštrenije i svetije * 389; drţati podreĊene razumu i 

savjesti 31, 325; nijesu pouzdane 126, 693; ljubavi, srce koje nije natopljeno * 528; religija nije puka * 
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286; oţivljavanja koja uzbuĊuju * 590; Sotona nastoji da uzbudi * 31; grešne *, odgovornost Bogu za * 

526; podreĊen *, ne biti * 126, 127; podloţne spoljašnjim okolnostima 126; opterećivanje nerava * dok 

su nervi pokreta neaktivni 375; prava ljubav nije * 206; snaţne *, ţivot doveden u opasnost usled * 519; 

ĉudesne * nijesu bitne 126; vi ne moţete kontrolisati svoje * 549, 694. Vidi takoĊe Osjećanja, Strasti 

Emocionalna atmosfera, promjene u * 812 

Emocionalna religija 126 

Energetiĉar, upozorenja protiv * 700, 701. Vidi takoĊe Hipnotizam, Magnetizam, Mesmerizam, Lijeĉenje umom 

Energiĉan ĉovjek, primjer * je dalekoseţan 801 

Energija(e), usmjeravati * mladih u prave kanale 290; vaspitanje i * 187; bitna u odgovornom pozivu 342; najve- 

ća * podstaknuta Hristovom ljubavlju 65; najveći interesi zahtijevaju * 795; moţe se proĉistiti 31; 

pogrešno usmjerena * 798, 799; potrebno unijeti više * 801; potrebna za koristan rad utrošena na 

zabavu 313; novi poredak *, pogrešne pretpostavke o * 29; potrebna * karaktera 666; potrebna * 

unutrašnjeg ţivota 237; prevelik upliv * kod mladih 290; suzbijena * od zatvaranja u uĉionice 290, 291; 

nespokojna * na koju se Ċavo smije 104; postojana *, potreba za * 801; vitalna *, mozak unosi u um * 

407; mladima je potrebna * da se udovolje zahtjevima 556 

Entuzijazam, u kojem mladi nalaze istinsko zadovoljstvo 343; moć * u glumi 582; duh * koji se ne smije ohrab- 

rivati 49 

 

 

F 
Falsifikat, koji zavodi duše 307; vjere je pretpostavka (uobrazilja) 534 

Familijarnost(i), jedan ĉin * moţe dovesti u opasnost vašu dušu 256; besramna *, misli koje vode u * 227; nepri- 

kladna *, Hristos nije ohrabrivao * 184; sa grijehom, ĉini da on izgleda manje odvratan 558; ţene ne 

smiju ohrabrivati * 226 

Fanatiĉni pogledi, o Bogu, upozorenja protiv * 306 

Fanatiĉni umovi, Hristos je bio poslan * 791 

Fanatik, ne biti * 436 

Fanatik, smješten u duševnu bolnicu 41 

Fanatizam 38, 46 

Fanatizam, Hristova umjerenost nikada nije vodila u * 184, 623; strpljivo doĉekati * 766 

Fantastika ili beletristika, mašta izopaĉena ĉitanjem * 108 

Fantazija(e), glupe *, djevojaĉki um ispunjen * 302; ljudske *, Hristos nikad nije podsticao * 587; nesvete *,  

osobe koje se odaju * 306 

Fariseji, ideja * u odnosu na molitvu 276 

Farisejizam 242 

Filozofija, najdublja *, misterije koje ne moţe dokuĉiti ni * 569; laţno nazvana * 446; ljudska * nasuprot boţan- 

skoj filozofiji 712, 713; pomenuta u Kološanima 2:8 723; uska * 49; paganska * 750 759; Sotona radi 

preko * 711, 712; nauke o umu, upozorenja vezana za * 783 (Vidi takoĊe Energetiĉar, Hipnotizam, 

Magnetizam, Mesmerizam, Kontrola uma, Lijeĉenje umom) 

Filozofske dvorane 101 

Finansijske poteškoće, kako doĉekati * 493 

Fiziologija, vaţna u djetinjstvu 640 

Flertovanje, duh *, udvaranje u * 295 

Flertovati, studenti ne smiju * 302 

Fotografije, obnaţenih ţena 229. Vidi takoĊe Slike 

Frenologija, Sotona koristi * 19, 20, 698, 711, 712, 720 

 

 

G 
Geologija, krivotvorine u * 743 

Gest(ovi) 520, 590 

Glad duše 34 

Glad duše, krik za Bogom u * 262 

Glas, kultivacija * 580-582; dar koji treba pravilno koristiti 572; ljubav potĉinjava * 209; muzika *, oĉuvati *  

580; osobenosti *, Sotona koristi * 42; prijatan *, za srećan dom 180; kako promijeniti svoj * 68 

Glasovi, koji demorališu 113 

Glava porodice, muţ kao * 160 

Glava, zdrava hrana pogodna za bistru * 166l svoju * iskoristite na najbolji naĉin 197. Vidi takoĊe Mozak, Ra- 

zum, Um  

Glavobolja, masturbacija uzrokuje * 290 

Gledanje, izbjegavati * onoga što sugeriše neĉiste misli 107, 228, 229, 571, 733; kroz gomilu nesvarene hrane  

770 

Gledište, nepristrasno * 47 
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Glupo osmjehivanje 180 

Glupost (besmislica) 315, 574, 605 

Glupost, mudrost koja je * 30, 780 

Gnevljiv duh, odavanje * 520, 582 

Gnevna osoba, padanje u veću vatru 522 

Gnjev 517, 520, 523. Vidi takoĊe Indignacija 

Gnjev, kao ubistvo 520; utišava se kad se mirno doĉeka 522; teško obuzdati * 520; prepuštanje *, grijeh 516;  

povrijeĊenog ĉastoljublja 517; pogubni efekti * 60, 691; spreĉava Isusa da uĊe u dom 15; raspirivanje *, 

nikada se ne isplati 192; pravedna ogorĉenost 516, 517; prema djeci 518, 519, 552; kad ljubav zauzme 

mjesto * 760; bijelo usijanje od * 520. Vidi takoĊe Indignacija, Strast, Narav, Ljutnja. 

Gorĉina, odagnati * iz duše 516; kad doĊe smrt nema * 503; korjeni *, gajenje * 639; izgoni ljubav 277; mora se  

iskorijeniti 205; duh * pobuĊuje kriticizam 521; proizvodi samopoštovanje 277; zamjena za * 464; 

ţivotna * zanemaruje pomoć 86 

Gostoprimstvo, pravo * se malo ispoljava 179 

Govor(i), grubost u *, bez * 540; optuţivaĉki * 500; kultivisati naĉin * 581, 582; organi *, naprezati * 581; moći  

* pod kontrolom razuma 581; osvetoljubiv * 529; oštar * 175; talenat * 15, 799; neprikladan * 208. 

Vidi takoĊe Jezik, Izraţavanje, Rijeĉ 

Govor, pravilan * 580, 581; zli *, jedna rijeĉ * 676; grub ili neuĉtiv * 46; javni *, sposobnost za * 580, 581; vul- 

garan * 156 

Govorenje, prazno * kod djece 605; navika mnogo * 779; o nepoţeljnim stvarima 662; grešno *, ţene 779 

Govoriti nepromišljeno, ne * 435 

Govoriti zlo, ne * 439 

Govoriti, kao što bi Gospod govorio 425; jasno i razgovjetno 424 

Govornik, Hristos kao * 580, 581, 623; javni * 424 

Grĉka, izuĉavanje * 195 

GraĊanske vlasti, suprostavljanje *, upozorenje protiv * 504 

Granit, vosak koji postaje * 294 

Greška(e), budite spremni da priznate svoje * 523; drugih, naša duţnost vezano za * 46, 209, 634; naroĉite *,  

dijete ĉesto ukoravano za * 488. Vidi takoĊe Propusti 

Greška(e), drugih, ispravljanje * 519, 633, 728, 790; oproštene i zaboravljene 503  

Grešna priroda, borba protiv * 32 

Grešnik, nije svako sposoban da popravlja * 80, 769; ukazati * na Hrista 453; prema * pokazati njeţan i saţaljiv  

duh 500  

Grešnost, osjećaj * truje izvore ţivota 451 

Griţa savjesti ili kajanje, dodatno breme * 471; gorko *, jezik koji donosi * 257; Hristos je obećao da će ukloni- 

ti * 259, 451; osjećanja *, masturbacija uzrokuje * 258; negativne posledice * 59, 451, 458; stajati pred 

Boţjim zakonom bez * 260 

Grijeh(si), priznati * se oproštaju 277; osloboĊenje od *, iscjeljenje sa * 683, 684; otpuštanje * je ĉin duše 571;  

ako nosimo vlastite * 456; najcrnjih boja, brak pokriva * 222; ponavljanje * slabi moć otpora 795; 

izbjegavati zaĉetak * 325 

Grob, kuća kao * 486, 487 

Grub naĉin, govorenje na * ranjava 45 

Grub, istina ne ĉini ĉovjeka * 177 

Gruba osoba, ne zapošljavati * kao uĉitelja 685 

Gruba osoba, ne zapošljavati * kao uĉitelja 688 

Grubi govor, utiĉe na ţivot u domu 156 

Grubo ophoĊenje, dijete predmet * 201 

Grubost, dom gdje nema * 175; sreće se u ţivotu 243; nikad ne pokazivati * u domu 157 

Grubost, istina ne stvara * 177 

Grubost, ne unositi * u disciplinu 284; razvija svojeglavost i neposlušnost 81; poremećeni ţeludac moţe uzroko- 

vati * 443; ne pokazivati * 356; atribut Sotone 192; neki uĉenici ţive pod * 81; ne govoriti nijednu rijeĉ 

* 257 

Gubitak, nema * sa Hristom 788 

GunĊala, sposobni ljudi kao * 577 

GunĊanje, zadrţalo drveni Izrael izvan granica Hanana 179, 498; pomisao na *, šta umiruje * 259, 631 

GunĊanje. Vidi Nezadovoljstvo, Jadikovanje 

GvoţĊe, u krakteru 35 

Gvozdena uprava, ĉovjek koji sprovodi * nad drugima 53; obuĉavanje djece putem * 282, 283 

 

 

H 
Harfa, sa hiljadu struna, ljudsko tijelo kao * 373, 374 

Heroji, istinski *, ko su * 689 
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Hipnotiĉki uticaj Sotone 719 

Hipnotisati, umovi će biti * 719 

Hipnotizam 713, 716-719. Vidi takoĊe Magnetizam, Mesmerizam, Lijeĉenje umom 

Hjum Dejvid, skeptik 

Hladna indiferentnost 38 

Hladnoća, atribut Sotone 192; muţevljeva kruta * 485; prema braći 277; kad nestaje vaša * 541 

Hrabrost, steĉena višegodišnjim iskustvom 17; imajte * kad date sve od sebe 735; unijeti * u svakodnevni posao  

376; bolest teţi da uništi * 484; kako dati * nekom ko griješi 756; vi moţete imati * u Gospodu 464; 

nedostatak * za pokoravanje osvjedoĉenju o duţnosti 267; moralna * da se obuzda apetit 511; 

pospješuje zdravlje i produţava ţivot 458, 647, 738; Sotona nastoji da uništi našu * 480; govoriti o * 

duši umornoj od grijeha 514; prouĉavanje koje teţi da uništi 760; dovoljno * da se djeluje iz naĉela 362, 

363; iskušenja zamišljena da unište * 128; uzdići se iznad hrišćanskog svjetskog standarda o * 268; 

rijeĉi koje donose * klonulom duhu 158; rad za Boga sa * 375 

Hrišćani koji se ţale, zatvaraju grešnicima put ka Hristu 433 

Htjenje, naš udio u *, Sveti Duh ne ĉini * 691 

Hvala, opasnost za hrišćanina 34; za mrtve 503; duh * unapreĊuje zdravlje 795, 797; rijeĉ * koristi djetetu 168.  

Hvalisavost, ljubav nikad ne podstiĉe * 241; osobe koje nijesu * 769 

Hvaliti, ne nanosite štetu ljudima * ih 435 

 

 

I 

Ideal, Boţji * za nas 105, 106; visok i svet *, upraviti um na * 344 

Ideja(e), široke *, mladim ljudima potrebne * 309; idoliziranje nekoliko * 43; ostavite svoje * u podnoţju krsta  

541; razliĉite * o Svetom Duhu 54; odreĊene *, borba za neĉije * 40; prethodno ustanovljene * 597; 

izloţite svoje * na jasan i povezan naĉin 668; meĊusobni odnos * daje im vrijednost 668; iste *, mi ne 

moţemo imati svi * 377; traţe izraza 419; set *, ţena pod kontrolom * 594; grešne *, oslobodite se * 

90; praznovjerne * uvijek su uniţavajuće 759; radnici se razlikuju u * 615 

Identitet, svako ima * koji se ne smije podreĊivati 709; Bog svakom daje vlastiti * 85 

Idolizirati, dijete ne treba * 169 

Igranje, pri prenošenju Kovĉega zavjeta 313, 314; osobe odate *, sudbina * 314, 726, 736 

Igranke zadovoljstva 315 

Ilustracije, Hristove * 181, 587 

Imaginacije, zle * 405 

Imaginaran, patnja koja je * 511 

Imaginarne stvari, glumci govore o * kao da su realne 592 

Impuls (poriv ili podsticaj), djelovanje iz * 552; bolji *, vezano za onoga ko griješi 775; slijepi * pri sklapanju  

braka 303, 304; gajenje * 355; udvaranje koje slijedi * 295; oslobaĊanje od * 123; ne djelovati iz * 292, 

552, 765; prekomjerno prouĉavanje i * 444; buduće majke 134; vjera nije * 537; slijeĊenje * umjesto 

razuma 138; plemeniti * 153, 212; dobri *, atmosfera koja slabi * 482, 483, su dar od Boga 541, 611; 

sreća se ne nalazi u * 643; ima svoje sjedište u tijelu 441; koji daje zdravlje 705; u studentima 81; 

nesposobnost kontrole * 124; odavanje * koji uniţava 225; ljubav probuĊena * 213; ljubavni * u 

djetinjstvu 212; ĉovjekov najjaĉi * 643; trenutni *, rijeĉi izgovorene iz * 575; prirodnog srca 316; 

nervozan ĉovjek pokrenut iz * 490; novi *, podstaći * 183, 623; razum pod kontrolom * 303, 521; ĉulni 

* 236, 322; društveni * 153, 212; pravog hrišćanina 552; mladi previše vjeruju u * 295 

Incidenti, mali * 570 

Indignacija ili ogorĉenost, pravedna * 516, 517; Sotona pobuĊuje * protiv karaĉa za grijeh 525; pokazivanje *  

prema nezahvalnima 775; rijeĉi *, kleveta ne zamire * 548. Vidi takoĊe Ljutnja, Gnjev    

Indiskrecija 237, 256 

Individualna mjera, svako mora dostići svoju * 429 

Individualna moć, kvalitet koji je potreban 269 

Individualnost, djeĉija * 282, 425, 687; Bogom data *, saĉuvajte svoju * 154, 282, 361, 423, 430, 687, 705, 707- 

709 

Inferiornost, utisak o * 274 

Informacije 114, 739 

Instinkt 331, 485 

Intelekmtualna veliĉina(e), potencijal * 351; samit * 367, 741 

Intelekt ili razum, kupanje osvjeţava * 383; briljantnost *, Bog daje * 743; kafa i ĉaj utiĉu na * 484, 590; savjet  

koji bodri * 693; kultivisan * je veliko blago 85; kultivacija *: fiziĉki rad u * 116, 117, stvari koje ne 

smiju sprijeĉiti * 7, ţene kojima nedostaje vremena za * 289; kultura * 89; razvijati * do njegove punine 

602; ne razvijati * po cijenu morala 67; nijeme ţivotinje nemaju * 687; koji je zakrţljao baveći se 

banalnim predmetima 667, 668; oslabljeni *: djeĉiji * 134, stvari koje uzrokuju 618, 742; prosvijetljen * 

kontroliše ţivotinjske sklonosti 77; oplemenjeni i oĉišćeni * 785; vjeţbanje *, upozorenje vezano za * 

441; najslabiji * moţe shvatiti pravila Boţjeg zakona 562; dat ĉovjeku od Boga 105, 154; navike koje 
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jaĉaju * 259; ljudski * nije svemoguć 769; lijenost negativno utiĉe na * 604; unutrašnji mir osvjeţava * 

328; najbolje iskoristiti svoj * 154; jedenje mesa zamagljuje * 390; mora se pokloniti velikom JA SAM 

92; nikad ne kultivisati * po cijenu morala 374; pacijenata, stvari koje bude * 337; izopaĉeni *, uticaj * 

785; ĉitanje koje slabi * 591; prima snagu u djetinjstvu 151; sebiĉni interes koji ograniĉava * 271; 

zdravi *, zdravo tijelo nuţno za * 116, 117; snaga *, kako djeca mogu steći * 562, 563; snaţan *, 

prouĉavanje Biblije moţe stvoriti * 92, 93; koji Sotona ne moţe dotaći 710; stvari koje oblikuju * 551; 

pretjerivanje u oblaĉenju ne zahtijeva * 289; obuka * kod djeteta u prvih 6 ili 7 godina 149, pogrešne 

ideje o * 363; traćenje *, traćenje vremena je * 167; razvijen * 117; razvoj * kod mladih potrebno je 

usmjeravati 190. Vidi takoĊe Um 

Intelektualna aktivnost, jedenje mesa slabi * 390 

Intelektualna kultura, veći standard * 360 

Intelektualna moć, nepromjenljivi zakoni u odnosu na * 331, 406, 407, 448, 568; bez ljubavi 210 

Intelektualna obuka, cjelovita * 54, 301, 741 

Intelektualna priroda, ţivotinjska priroda predominantna nad * 485 

Intelektualna teĉevina, karakter vredniji od * 739 

Intelektualna tromost 689 

Intelektualne moći, apetit se mora podrediti * 394, 395; prouĉavanje Biblije izaziva * 97; moraju se udruţiti sa  

moralom 352; kultivacija * 107, 225, 229, 591; porobljavati * 74; nepravilna regulacija * 376; jedenje 

mesa utiĉe na * 390; moraju biti: disciplinovane 588, precizno balansirane 442; podreĊene niskim 

strastima 225. Vidi takoĊe Mentalne moći 

Intelektualne sposobnosti, hrišćanina 224; kultivacija * 3, 51, 103, 331; date od Boga 103; osobe koje zaborav- 

ljaju da imaju * 417; oslabljene * 136; mladih ljudi 51. Vidi takoĊe Mentalne sposobnosti 

Intelektualne sposobnosti, povećane *, Danilove * 34; uĉiti mlade najboljem iskorištavanju * 362 

Intelektualni  neuspjeh 271 

Intelektualni dţinovi 101; zašto su * mala djeca u disciplini 264 

Intelektualni napredak 167, 293 

Intelektualni razvoj, praktiĉno znanje  u * 117 

Intelektualni snaga 206, 233, 400, 644 

Intelektualno dostignuće, visok standard * 121, 364, 380; najveći standard * 377 

Intelektualno zdravlje 236 

Inteligencija, Bog nam je dao * 387; pogrešno iskorišćena * 76; potreba za *95, 447, 602, 766; obnova * 439;  

Sotonina * 24; talenat * 375 

Inteligentan, biti * 8, 34; biti * u odnosu na istinu 103 

Inteligentno biće, pravo ĉovjeka kao * 421 

Inteligentno, obavljati Boţje djelo 540; sluţiti Hristu 365; uĉiti Boţju Rijeĉ 95, 96 

Intonacija, kao strijela 520 

Intuicija 504 

Invalid(i), koji vjeruje, oporavak * 411; zaneseni * 386; moţe odbiti bolest 690; usmjerava misli na sebe 118,  

401, 734; hroniĉni *, tretman * 119; oboljeli od mašte 397, 588; iscrpljeni * 121, 513, 690; uposlenost 

pomaţe * 118, 119, 513, 604, 647, 648, 690; u zimskom periodu 397; mnogi * će ostati takvi 72; 

bolesni i razdraţljivi * 118, 734; trebaju: probuditi volju 118, uzdići se iznad bolova 513; fiziĉka vjeţba 

koristi * 119, 120, 734; koji su sami sebe naĉinili * 16, 61, 682; šetnja koristi * 119; kojima nikakvo 

rezonovanje ne moţe pomoći 397, 689, 690; ţena koja ne mora biti * 683 

Invalidnost, osobe zahvaćene * 682 

Isĉekivanje zla 476, 497 

Iscijeliti, samo Bog moţe * 706 

Iscjelitelji uma, upozorenja na * 705 

Ishitren, djeca koja su * 298, 299 

Ishitrenost, navike *, sticanje * 6 

Ishrana, osjećanja depresije i * 62. Vidi takoĊe Emocije 

Iskljuĉiv duh 428 

Iskljuĉiv, buduća majka ne smije biti * 132; muţ ne smije biti * prema ţeni 161; naša religija nas ne ĉini * 629;  

neki ljudi su prirodno * 179 

Iskljuĉivi putevi 773 

Iskren, biti * prema sebi 766 

Iskrenost 153, 262 

Iskupljenje, plan *, neiscrpan predmet prouĉavanja 574 

Iskustvo, liĉno * pred Bogom 428; starijih, mladima pomaţe * 746 

Ismijavanje 113, 156 

Ispovjednik 776-779 

Ispunjenost sobom 642 

Istina, aktivno i radno naĉelo 784; svako mora primiti * za sebe 423; temeljna *, prepoznavanje * 49; drţanje is- 
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tine kao * samo po savjesti 325; gajiti * u srcu 157; u prirodi i otkrivenju 743; znati za sebe šta je * 535; 

ljubav prema *, probuditi * 70; vrijednost ljubljenja * 775; nikad ne protivrjeĉi samoj sebi 699; ne smije 

se govoriti u svako vrijeme 84; naĉela *, ne ţrtvovati * 798; svojstvo prave ljubavi 644; lukave  

primjedbe na * 114; omekšava i profinjuje 180; postojana privrţenost * 437 

Istraţivanje, misterije koje se ne mogu objasniti najopseţnijim * 569, 699, 702. Vidi takoĊe Nauĉno istraţivanje 

Istrajnost 342, 666, 667 

Isturen, ne biti * 669 

Izabrati, moć da se * izmeĊu pravog i pogrešnog 92; mi moţemo * da sluţimo Bogu 420, 685; uĉiniti sebe kako  

* 326 

Izbor, sloboda *, oduzimanje * ĉovjeku 421; okovi se razbijaju samo ĉovjekovim * 146; nesposobnost ovjekov-  

jeĉena * 800; moć *: Bog nam je dao * 420, volja je * 685 

Izdrţljivost, moć * smanjuje se ili povećava upotrebom 107 

Izjelica, nije sposoban za savjet 391 

Iznevjerene nade, ţaljenje nad * 70 

IznuĊena odanost, Bog se ne zadovoljava * 422 

Izopaĉenost, suština *, sebiĉnost je * 30; doĉekati * sa strpljenjem i ljubavlju 243; um se ne odaje odjedanput * 

75, 225, 336; moralno rastrojstvo izazvano * 228; osobe koje plaĉu nad svojom * 48. Vidi takoĊe 

Mentalna izopaĉenost 

Izraţavanje, lagano i jasno *, vaţnost * 580; zlo *, istina u srcu obuzdava * 575. Vidi takoĊe Govor 

Izraz lica, veseo * 215; izraţava obliĉje boţanskog 578; odraţava: potištenost 483, nebesku radost 760; koji zraĉi  

istinskom dobrotom 483; koji zraĉi ljubavlju 209; natmuren * 48, 62. Vidi takoĊe Lice 

Izrazi, paziti na * 42; nepristojni *, mašta izopaĉena * 590 

Izuĉavanje knjiga, vaspitanje scra više od punog * 69 

Izvještaji, laţni * 548; nepovoljni * 209. Vidi takoĊe Brbljanje, Spletkarenje 

 

 

J 

Ja, nesiguran brod 673 

Jadikovanje 464. Vidi takoĊe Ţalost 

Javni skupovi, prisustvovanje * 623 

Jedan dan u vremenu 554 

Jedan dan, samo * je naš 472 

Jedenje, u svako doba 443; ispravne navike * za ĉistu krv 60 

Jedinstvo, meĊu vjernicima 207, boriti se za * 559 ; kao dokaz uĉeništva 798; Hristova ljubav vodi srca u * 277;  

hrišćansko * nije kontrola uma 708; u raznolikosti 53, 423, 426, 800; u skladnoj akciji 502; zajednice 

uma sa umom 426, 429; naše *, nije u poistovjećivanju sa svjetskom politikom 559; Sveti Duh u srcu 

stvara * 497; stanje *, neprekidno teţiti * 798; razgovarati o * u vjerskom radu 40; istinsko * u crkvi i 

porodici 501 

Jedinstvo, zbog ljubavi 210. Vidi takoĊe Zajednica 

Jednostavnost, Boţji zakon ĉudesan u * 563; Nebo cijeni * 276; utkati u ţivot skromnu * 632; u braĉnoj zajedni- 

ci 153, 213, 214; ĉuvati * u svim navikama 445; akcije, saĉuvati * 292 

Jednostrani muškarci i ţene 50 

Jetra, rad *, tuga usporava * 458; obamrla * utiĉe na vjerski ţivot 407 

JevanĊelje(a), mnogi izmišljaju svoja vlastita * 323, 324; zašto se razlikuju 424 

Jezik, jasan i jednostavan * 574, 580, 587; vulgarnost * 180. Vidi takoĊe Govor, Rijeĉ 

Jezik, zauzdajte svoj * 450, 519, 520, 522, 577; dar koji treba pravilno koristiti 572; koji je veoma griješio 779;  

obuka * 575; neposvećeni * 399 

Jovan, zašto nam je potreban 424 

 

 

K 
Kaţnjavanje djeteta 519 

Kafa, negativne posledice * na tijelo 392, 484, 485, 588-590 

Kajanje ili ţaljenje 405, 644, 646 

Karaĉ, mudri * 772 

Karanfili, u bašti 807, 808 

Karte, igra koju Nebo osuĊuje 736 

Kaste 255, 626 

Katanci i kljuĉevi, ograniĉenja *, ljudi kojima ne trebaju * 256 

Kazne, šta * ne mogu postići 256 

Kisjeli hrišćani 433 

Klonulost ili snuţdenost 402, 482, 502, 758, 770 
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Klonulost, ishrana koja ĉini ĉovjeka * 389 

Knjiţevna postignuća, vrijednost * 739 

Knjige, Biblija je najzanimljivija *108; nevjernika 357, 358; izbor * 506, otkriva vjersko iskustvo 108; koje se  

daju djeci 285, 286; idoliziranje * 312; poput ţaba u Egiptu 343, 344; ne objavljivati * o hipnotizmu 

717; prouĉavanje * 108, 109; koje su prokletstvo 110; koje zbunjuju u pogledu onoga što je sveto 109; 

koje truju um 344; koje hiljade odvode u grijeh 196; neĉiste i uniţavajuće 344; zle *, uzbuĊuju maštu 

290; mladi ĉeznu za * 285. Vidi takoĊe Literatura, Ĉitanje, Priĉe, Bajke. 

Knjiško znanje, obrazovanje u * nije najveće 358; uĉenici koji stiĉu samo * 363 

Kockanje 315, 736 

Kockanje 736 

Koji dugo trpe, oni * 769 

Kokete, ţene koje postupaju kao * 226 

Kolebanja, najstrašnija * 794 

Kolibica, moţe biti najsrećniji dom 180 

Koloteĉina, izbjegavati ulazak u * 52 

Kompromis, ne praviti * sa zlim navikama 268 

Konjske trke 315 

Kontrola uma 19, 20, 46, 71-76, 118, 119, 427-429, 698, 699, 704-720, 783. Vidi takoĊe Energetiĉar, Hipnoti- 

zam, Magnetizam, Mesmerizam, Lijeĉenje umom 

Kontrola uma nad umom, lijeĉenje putem * 711, 712. Vidi takoĊe Lijeĉenje umom. Upozorenja protiv * 421, 

428 705-708, 710-717, 728 

Kontrola, apsolutna * djece od strane roditelja 283. Vidi takoĊe Samokontrola 

Konvencionalnost, istinska uĉtivost i * 255 

Korisnost, stalan rast u * 104; vaspitavati djecu za * 61; veća *, osposobite se za * 193; navike *, uĉiti djecu *  

287, 288; ţivot *, mladi koji gube sposobnost za * 315; novovjenaĉnih 153; cijenjenje svoga ja najviše 

šteti * 265; sfera *, uzana * 608 

Krajnosti, ţivot obiljeţen * 394; zaštita protiv * 274; zašto neki idu u * 50 

Kretnje, nagle i nepromišljene * 265 

Kriterijum, majka koja je umislila da je * za porodicu 595; nijedan ĉovjek ne smije biti * za druge 423 

Kritiĉki raspoloţen, uĉitelji koji su * primiće isto * 198 

Kriticizam, bezobzirni i nepristojni * 575; gajenje * 419; kršenje Boţjih zapovijesti putem * 638; razvoj * kod  

djece 577; mnogi se svakodnevno odaju * 637; potreba za više ljubavi i manje * 504; prema onima na 

visokim poloţajima odgovornosti 633; staza *, stupanje na * 634; uklonite svoj * 773; smeće *, oĉistiti 

* 638 

Kritikovati, opasno je * boţansku svjetlost 575; kako se postaje sklon * 634; sklonost * meĊu starijim vjernicima  

752; nikad ne ohrabrivati studenta da * 190; roditelji ne smiju * u prisustvu djece 155; moţete * sebe 

637 

Krivica, priznaje * je bitno 456; svjesna * 478; stepeni * 452; ne pokušavajte da umanjite svoju * opravdanjima  

455; strah u * 478; sloboda od * 65, 250, 412, 452, 456; neznanje koje ne uklanja * 455; negativne 

posledice * 65, 250, 251, 412, 451, 452, 458; sebiĉnost uzrokuje * 272; osjećaj *, Jakov osloboĊen od * 

454, 455; mrlja *, pravi hrišćanin bez * 412; govoriti duši o njenoj * ne pomaţe 453; ostaviti osjećanje 

* u podnoţju krsta 451; osjećaj *, Sotona nameće grešniku * 454 

Krivotvorina(e), ne ponavljati * neprijatelja 718; skepticizma 285; Sotonine *, upozorenja na * 528, 719 

Kriza(e), u ljudskom iskustvu, Hristos predvidio svaku * 181; će doći na svaku instituciju ASD 780 

Krug, od ivice do centra * 501, 502; sveti * oko porodice 223 

Krutost, omekšana ljubavlju 215 

Krv, cirkulacija * 322, 336, 642, 646; ĉista *, potrebna zdravom mozgu 60 

Krvarenje iz nosa, ţalost uzrokuje * 462 

Kuća bez djece 62 

Kućna atmosfera 63, 64, 500 

Kućni problemi, uzrokuju mentalnu bolest 59 

Kućno okolina 178 

Kućno okruţenje 146 

Kula, graĊenje kula u vazduhu, loša navika 442, 588, 593, 661 

Kultura, svestrani razvoj * 301; ne teţite sebiĉnoj i iskljuĉivoj * 359, 360. Vidi takoĊe Liĉna kultura 

Kupanje, pozitivni efekti * 397 

Kurs, svako mora odabrati svoj * prije ili kasnije 429 

 

 

L 
Laţ, ţivot hrišćanina treba biti osloboĊen od * 619; kako doĉekati * 517; Sotona koristi * da sprijeĉi Boţje djelo  

528; tiranija *, um bez Biblije podreĊen je * 96, 746; koristi se za eksploatisanje drugih 75 

Laţne tvrdnje, ţena odata * 779 
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Lagati sebe, osoba koja je * 417 

Laki zadatak, sklonost da se traţi * 603 

Lakoća ili bezbriţnost, ne prepuštati se * 292, 316 

Lakomislen, potrebna posebna mudrost u ophoĊenju sa * 439 

Lakomislenost 787 

Lakomislenost, jedan trenutak * 35 

Lakomislenost, um ispraţnjen od *, Boţji plan za * 783; hrišćana po imenu 315, 316, 637; odbaciti * 105 

Lanac, jedna karika moţe prekinuti * 728 

Laskanje sebi 274 

Laskanje, ĉuvati se * 39, 74, 145, 722. Vidi takoĊe Laskanje sebi 

Laskati, Hristos nikad nije * 587  

Laskave draţi, najzavodljivije * svijeta 338 

Laskave rijeĉi, njeţne i * 152 

Latinski, prouĉavanje * 195 

Led, hladnoća * u karakteru 35 

Lišen radosti, ideja da je Hristos bio * 183 

Liĉna kultura 259 

Liĉnost 103 

Liberalizam, bezbriţni * 49 

Lice(a), Hristos motrio na * slušalaca 82; nova *, mlade privlaĉe * 300; otkriva osjećanja srca 483. Vidi takoĊe  

Izraz lica 

Licemjer(i), ĉastoljubivi * 243; poboţni *, mnoga djeca su * 300 

Licemjerje, podlo *, hvaljena djela ĉesto su * 349; šema *, moderno udvaranje kao * 295 

Lideri (voĊe), budući * meĊu današnjom omladinom 4 

Lijeĉenje umom 19, 20, 46, 71-76, 698, 699, 704-720, 783. Vidi takoĊe Energetiĉar, Hipnotizam, Magnetizam,  

Mesmerizam 

Lijen ili indolentan, osobe koje su previše * 604.  

Lijena osoba(e), potrebna obazrivost uz molitvu prema * 439; priziva Ċavola da je kuša 604 

Lijenost 286. Vidi takoĊe Dokonost 

Lijenost, nadvladavanje * 596 

Lijenost, veliko zlo 683; treba se plašiti * 344; sklonost ka * 442; ĉovjek se neće spasti u * 605; mentalno stanje  

koje vodi u * 398; odgajanje djece u * 605; oni koji su sami od sebe naĉinili invalide umiru od * 61 

Literarna društva 668 

Lozinka, Sliĉni Hristu naša * 644 

Lucifer, pad *, autentiĉna istorija o * 742 

Ludilo 12, 454 

Luka, zašto nam je potreban 424 

Lukavstvo, Sotonin izraz lica pun * 524 

Loša probava. Vidi Dispepsija 

Luter Martin, borbe * 808 

 

 

LJ 
Ljubavne priĉe 110, 285, 286, 290 

Ljubazan duh, pokazivati * 63 

Ljubazan kurs, uticaj * 775 

Ljubazan, biti * 425, 471, 772, prema nezahvalnima 530; saradnici Boţji 769; buduća majka treba biti * 132 

Ljubazne rijeĉi, koje se govore o pokojniku 503 

Ljubazne rijeĉi. Vidi Rijeĉ 

Ljubazno, postupati * sa djecom 501 

Ljubaznost, djela *, pomoći drugima * 86; svima je potrebna 186; unijeti * u ţivot 503; hrišćanska * u zadobija- 

nju mladih 625; kultivisati * u srcu 157; djela *: ljubav koja podstiĉe * 208, ĉesto se zaboravljaju prim-

ljena * 789, prema zabludjelima 432; efekat * na osobu koja griješi 756; ispoljavanje * odreĊuje 

karakter 157; svakodnevno se vjeţbati u * 15; autoritet muţa treba biti u * 160; uticaj * iscjeljuje 151; 

zakon * (vidi Zakon); neka prevladava duh * 773; pokazivati * prema studentima 198; oni koji su u 

braku trebaju pokazivati * 153, 212, 313; uzajamna * u domu 165; grešnici će uzvratiti na * 530; 

prezrena * 277; promišljena * u domu 176 

Ljubimci, uĉenici koji se tretiraju kao * 81 

Ljubomora, kao bolest 792; zamagljuje moći zapaţanja 335, 529; pronicljivost koja je bila * 336, 337; ne gajiti *  

533; zle crte karakatera proizvedene * 336, 337; Boţji zakon biljeţi * 526; potiĉe od Sotone 192, 497, 

747, 748, 792; osoba odata * 381; sjedinjena sa: zavišću 145, naprasitom naravi 145; neobuzdana * kod 

nekih starijih osoba 749; izraţavanje * 575, 637. Vidi takoĊe Zavist 

Ljubomoran, usled masturbacije 258; neke starije osobe su * 748, 749 
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Ljubopitljivost, samo Biblija moţe zadovoljiti * 91, 535 

Ljutiti neprijatelj(i), Hristos usred * 182 
Ljutnja 516, 529 

M 
Mašina(e), mozak ne radi poput * 115, 116; ljudi kao proste * u radu 264, 265 

Mašta, nenormalna * uspavane volje 118, 735; pozivanje na * u popularnim oţivljavanjima 590; Biblija otvara  

neograniĉeno polje za * 93; negativan uticaj * na tijelo 374, 682; blistave zamisli * 593; zarobljena 

nauĉnim istraţivanjem 20, 711; Hristos nikada nije uzdizao ljudsku * 587; Hristos je dopirao do srca 

pomoću * 587; kafa i ĉaj utiĉu na * 484, 589; ispovijedanje * palom ĉovjeku 778; kontrlišite svoju * 

587-589, odluĉno i istrajno 233; pod kontrolom neĉistih misli 592; ukaljana *, stvari koje uzrokuju * 

229, 591; disciplinovana uz Boţju pomoć 595; bolest uzrokovana putem * 60, 397, 681, 682; bolest *, 

potrebno savladati * 588, 589; bolesna *: 593, smrt zbog * 683, porodica mentalno ugroţena zbog * 

jedne ţene 595, put kroz ţivot sa * 591, invalidi koje je naĉinila * 60, 689, 690, unesrećeni zbog * 488, 

mnogi mladi imaju * 110, majke koje se povode za * 544, 545, fiziĉka vjeţba kao preporuka za * 683, 

lijek za * 488, sujevjerje potiĉe iz * 594, koja ne predstavlja ispravno hrišćansku religiju 291, stvari 

koje uzrokuju * 488, 507, 591, misli da sve ide u propast 488,  misli da će dopasti bijede 488, kojoj je 

religija tiranin 48,    ţrtve * zbog dugog boravka u zatvorenom prostoru 397, ţene pod uticajem * 398, 

682; ne dopustiti * da luta 593, 660; posledice veoma osjetljivog temperamenta na * 336, 337; zla *, 

duša se mora boriti protiv * 731; meso utiĉe na * 589; oţivljavanje mraĉnih slika pomoću * 489; srce 

pokvareno pomoću * 591; veoma aktivna *, razum pod kontrolom * 589; kako * postaje tiranin 591; 

invalid je aktivna 397; neka se  vaša *uhvati za nevidljivo 758; mnogi stvarno pate kroz svoju * 61; 

brak ĉesto zaodjeven romantikom uz pomoć * 153; morbidna *, zdravlje i sreća ţrtvovani * 62, 758; 

treba biti: oĉišćena i profinjena 301, proĉišćena 239, obuzdana i disciplinovana 660; ne smije 

kontrolisati potrebe buduće majke 133; starijih, Sotona se igra sa * 747; ĉesto vodi u zabludu 397, 681; 

organi *, pretjeran rad mozga negativno utiĉe na * 509; pretjerano uzbuĊena ĉitanjem beletristike 591; 

previše hranjena i stimulisana * beletristikom 591; pacijenata, stvari koje podstiĉu * 338; savršenostvo 

koje postoji samo u * 636; izopaĉena *, opĉinjenost koja uzrokuje * 69, ĉitanje koje uzrokuje * 108, 

290, 588; zatrovana pozorišnim zabavama 590; prvi zadatak reformatora je oĉistiti * 595; Sotona 

ispunjava * laţnim idejama o Bogu 675; Sotona će se potajno uvući u * ako mu se pruţi prilika 102; 

Sotonino igranje sa * u slobodnoj ljubavi 305, 306; koja ima malu teţinu 595; hiljade se razbolijevaju i 

umiru zbog * 682; prazna *, odavanje * 234, 661; kad se realnost izgubi u * 454; uzbuĊena * 323 

Magazini 285, 286 

Magazini, neĉisti i poniţavajući * 343, 344 

Magla, debeli zastor od *, depresija kao *  492 

Magnetizam, ţivotinjski * 20, 700, 701, 711, 712. Vidi takoĊe Energetiĉar, Hipnotizam, Mesmerizam, Lijeĉenje 

umom 

Magnetizam, duhovni * 720 

Majstorski um, Sotonin * 18 

Male stvari, u disciplini ţivota 656 

Malo dijete, nervozno *, majĉina duţnost u odnosu na * 168 

Malo, isuviše * kad oĉekujemo * 600 

Malodušan, djevojka koja je bila * 302 

Mane, drugih, šta ĉiniti sa * 680; kad nećemo traţiti * 789. Vidi takoĊe Greške 

Mane, prirodne *, nastojanje da se pobijede * 523 

Manir(i), uĉiti se * 435; bitni uglaĊeni * 177, 180, 667; kako profiniti * 617; ravnodušni i i bezbriţni * ljekara  

771; profinjenost * 79, 660; grubi i oštri * u ophoĊenju 617; neprijatni * 210 

Mape, korištenje * 194 

Marko, zašto nam je potreban 424 

Marljiva obuka za mlade 368 

Marljivost 99, 603 

Marljivost, bitna u srećnom domu 180; navike * jaĉaju razum; pouke o *, uĉiti * 366; potrebna u sticanju znanja 

194 

Masturbacija 230, 231, 258, 290, 592. Vidi takoĊe Moralno sknavljenje, Samoskrnavljenje 

Masturbacija. Vidi Samoskrnavljenje, Moralno oskvrnuće 

Meci, rijeĉi koje ranjavaju kao * 578 

Meditacija (razmišljanje), apstraktno * nije dovoljno 546; šira polja za * 94; bitno za rast u milosti 288, 289; sre- 

ća otkrivena u * 602; zanemarivanje * 286; o Hristovoj misiji 406, 732; o Svetom Pismu 406; sa 

molitvom, teme za * 662; posvećeno * ugodno Bogu 328; tuţno *, Hristos tješi one u 70. Vidi takoĊe 

Razmišljane 

Melanholija 258, 797 

Memorija (sjećanje), djelovi Svetog Pisma urezani u * 95, 659; slaba *, djeca roĊena sa * 136; usaditi Psalam 
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34:7 u * 478; navike koje poboljšavaju * 597, 616, 617; utisci doktrine o paklu na * 454; gubiti * 4, 

794; gubitak * kod gurmana 389; najbolja kod mladih 294; potrebno jaĉati * 442; osvjeţena biblijskim 

naĉelima 327, 328; talenat * treba iskoristiti za Boga 799; vjeţba *, nedostatak * 446  

Mentalna ĉistota, fiziĉko zdravlje bitno za * 120 

Mentalna akcija, sjedište *, mozak je * 72 

Mentalna aktivnost, pospješuje zdravlje 60, 396, 399 

Mentalna bolest 62. Vidi takoĊa Mašta 

Mentalna degeneracija 144 

Mentalna depresija 482, 490 

Mentalna disciplina, napredna *, prouĉavanje Biblije daje * 286; bitne stvari u * 7 

Mentalna hrana 109-112, 444 

Mentalna izopaĉenost 14 

Mentalna kultura 7, 100, 289 

Mentalna mašinerija, pogrešno rukovanje sa * 376 

Mentalna nadmoć, ispravne fiziĉke navike pospješuju * 443, 568 

Mentalna neefikasnost 343, 344 

Mentalna nesposobnost 144 

Mentalna nesposobnost 144 

Mentalna obuka, nedostatak * 259; mladih 281, 309, 362, 508, 509, 740 

Mentalna opijenost 111, 112 

Mentalna opterećenost 362, 388 

Mentalna povreda, usled bolesne mašte 595 

Mentalna prijemĉivost 394, 446 

Mentalna prilagodljivost, dijete lišeno * 132, 133 

Mentalna punina 5 

Mentalna snaga, starijima  manjka * 747, 748; djeca koja oskudijevaju u * 138; vjeţbanje uma povećava * 100;  

moda postojano slabi * 560;  kako invalidi mogu povećati svoju * 119;  novi priliv * 11;  navika koja 

slabi * 445; odbiti ĉinjenje onoga što slabi * 735; samodisciplina bitna za * 308 

Mentalna sposobnost(i), koristiti i jaĉati sve * 50; paralisane grijehom 335; prouĉavanje Biblije poboljšava * 92,  

93, 97, 286; kultivisati * 441; osmišljene da se koriste 666; ne posvećivati * površnim zanimanjima 89; 

oplemenjivanje * 785; vjeţba proširuje * 51; utvĊene navike uĉvršćuju * 597, 598; date su nam od 

Boga 350; skladan razvoj * 67, 357, 358, 374; kako ojaĉati i razviti * 3; poboljašanje * 292; oĉuvati * 

ĉistim 194, 195; drţati * pod kontrolom volje 100; literatura koja narušava * 96; boţanski kvasac 

pokreće * na rad 67; ojaĉane molitvom 232; podrediti * Hristu 233, 234; biti umjeren u * 433; trebaju 

biti dobro razvijene 375; obojenost *, majĉina duţnost u odnosu na * 142, 143; vladaju nad tijelom 51; 

uvjeţbavanje *,  Bog zahtijeva * 101, 102, 602; neobuĉene * kod neznaboţaca 350; korištenje nekih * 

dok se druge zapostavljaju 50; upotreba duvana uniţava * 75; mi ne koristimo svoje * kako bi trebalo 

193. Vidi takoĊe Intelektualne sposobnosti, Mentalne moći 

Mentalna stanovišta, zdrava * 39, 793 

Mentalna svjeţina, Hristos moţe obnoviti * 614; zavisi o fiziĉkoj snazi i aktivnosti 406; navike koje umanjuju *  

392; oĉuvanje * 389, 490, 509; mi moţemo rasti u * 105, 237 

Mentalna vjeţba, najbolja *, prouĉavanje Biblije kao * 91; odrasla djeca koja su nesposobna da izdrţe puno *  

62; kombinovati fiziĉku i * 362 

Mentalne bolesti, lijeĉenje * 66 

Mentalne karakteristike, roditelji prenose na djecu 134, 135, 616 

Mentalne moći, sve * moraju biti dobro razvijene 50, 441, 442; primijeniti sve * u sticanju znanja 194; kod djece 

173; prouĉavanje Biblije proširuje i oţivljava * 93, 94, 418; tijelo i * treba srazmjerno opterećivati 120; 

slom * 382, 508; aktivno upraţnjavati sve * 188; mogu se uvjeţbati do najveće produktivnosti 446; 

samo Hristos moţe iscijeliti * 326; ograniĉene *, uzrok * 101; ispravan tretman * snaţi um 443; 

kultivacija * 50, 360, 665, 785, 786; opasnost od kvarenja * 792; razvijati * do krajnosti 421; razvoj * 

312, 378, 443, najveći * ispravan za mlade 187, 188; ne zloupotrebljavati * 377; ne saĉinjavaju karakter 

545; ĉinite sve što moţete sa * 736; produktivnost *, zdravlje zavisi od * 441; energiĉan rad koji koristi 

* 603; opleme-njene duhovnim istinama 421; izjednaĉavanje fiziĉkih i * fiziĉkom vjeţbom 118, 345, 

364, 445, 509; vjeţbajte svoje * 689, na temama koje se tiĉu vjeĉnih interesa 112; iscrpljivanje * 444; 

dar od Boga 55, 377, 546, 800; Bog moţe pomoći da se obnove i oĉuvaju * 648; skladna i zdrava akcija 

* 378; skladno razvijene * prouĉavanjem Biblije 96; zdrava akcija * pospješuje sreću 112; kako se * 

uniţavaju i umanjuju 69; izoštrene da uoĉe razliku izmeĊu svetog i nesvetog 445; odrţavati * u 

najboljem mogućem stanju 55; potrebno ih discplinovati 588; zapostavljanje * kod djece 375; nove *, 

Bog nam ne daje * 98, 447; novi dar *, ko prima * 663, 664; plemenite * su dar od Boga; ne 

iskorištavaju se do najvećih sposob-nosti 364; starijih poslanika jevanĊelja 752; preopterećene *, 

pogrešne ideje o tretmanu * 118, 119; oĉuvanje *: koristi od * 792, 793, stvari bitne za * 445; saĉuvajte 

svoje * 736; snaţne i aktivne *, kako oĉuvati * 445; prouĉavanje Boţje Rijeĉi podstiĉe * 447; 

podreĊene ţivotnjskim sklonostima 724; talenti koji se moraju razviti 545; stvari koje negativno utiĉu 

na * 336, 364, 392, 399, 406, 418, 443, 445, 446, 507, 508, 570, 591, 770; stvari koje jaĉaju * 99, 288, 
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289, 421, 447; bezvrijedne priĉe ne jaĉaju * 357; istinsko vaspitanje mora probuditi * 187; pravo 

vaspitanje * 360; korištenje *: u Boţjoj sluţbi 319, 344, 345, najmarljivije * 99, razborito * 665; 

ţivahne i brze da zapaze 445; kad * spontano djeluju 442; kad će ljubav uticati na * 205; vaše najbolje * 

u borbi sa problemima mišljenja 667; mladih, uposliti * 281, 282. Vidi takoĊe Izbor, Intelektualne  

sposobnosti, Mentalne sposobnosti, Snaga volje 

Mentalne osobenosti, prenesene sa roditelja na djecu 138 

Mentalne osobine 100 

Mentalne sklonosti, djeteta 138 

Mentalne sposobnosti 301, 797, 799; su dar od Boga 99 

Mentalne studije, fiziĉka vjeţba potrebna uz * 507 

Mentalni bolesnici, ima više * nego što moţemo zamisliti 63, 396 

Mentalni brodolom 387 

Mentalni debilitet 386, 389 

Mentalni napor, kombinovati fiziĉki i * 118, 362, 375, 380. Vidi takoĊe Moţdana aktivnost 

Mentalni nedostaci 50, 137, 264 

Mentalni organi, preopterećeni i oslabljeni * 375; saĉuvati * u zdravlju 378 

Mentalni pacijenti, duţnost ljekara prema * 611 

Mentalni poremećaj, tzv * 388 

Mentalni problem 63, 396, 397 

Mentalni rad 117, 508 

Mentalni razvoj, fiziĉki rad štiti * 287 

Mentalni slom, usled nedostatka fiziĉke vjeţbe 375 

Mentalni sukobi 408, 487 

Mentalni ukus, izopaĉeni * 111, 112 

Mentalni uticaj u savladavanju bolesti 63, 704, 705, 731; prenesen sa majke na dijete 139 

Mentalni utisci 72, 397 

Mentalni zakon, prestup * 416 

Mentalno biće, mora se podrediti Boţjoj volji 644 

Mentalno carstvo 404 

Mentalno oboljeli 136, 137 

Mentalno oslabljeni, neogovarajućim ĉitanjem 11 

Mentalno stanje, koje se smatra gorim nego što jeste 508 

Mentalno uniţeni, pacijenti koji su * 83 

Mentalno vaspitanje 14, 189 

Mentalno zdravlje, djece 62; prenebregavanje * zarad mode 77; buduće majke 131; Boţja ljubav povećava * 27;  

mentalna vjeţba pospješuje * 112; ţivot na otvorenom unapreĊuje * 648, 649 

Mesmerizam 19, 20, 71-76, 698, 699, 704-720, 783. Vidi takoĊe Energetiĉar, Hipnotizam, Magnetizam, Lijeĉe- 

nje umom 

Mesmerizirati ili hipnotisati, pokušaj jednog ljekara da * EGW 719 

Metoda, više se postiţe uz pomoć * 6 

Mišljenje(a), djece 283; razliĉita * 504; raznolikost * 498; velikih ljudi i biblijske istine 774; ne odstupa se lako  

od * 78; o sebi 274, 728; ponos * kao grijeh 726; previše ponosni za povlaĉenje * 575 

Mišljenje, sloboda *, Bog svima daje * 707-709; ljudi jaki u *, škole trebaju otpraviti * 361; jogunastoj djeci pot- 

rebna prilika za * 501; moć *, Bog je obdario ĉovjeka sa * 361, 423; djeca nesposobna za * usled 

pogrešne obuke 282; savjesno *, prouĉavanje Biblije podstiĉe * 286; pogrešno *, pogrešna ishrana 

uzrokuje * 392; zlo *, odbaciti * 44, 192; naporno *, jaĉa um 99;  jedna rijeĉ zlog * stvara prostor za 

više * 676;  brzo *, umjerenost bitna u * 443; odnos izmeĊu zdravog ţivljenja i * 77; ispravno *: 

unapreĊenje moralne ĉistote zavisi o * 69, 235, jedina sigurnost duše je u * 235, 284, 601, 608, 613, 

659, 660; pravi putevi *, uĉiti djecu * 148; trezveno *, nekima je odbojno * 316; trezveno i otvoreno * 

732. Vidi takoĊe Misli 

Miješanje 157, 304, 305 

Miljeništvo, ne pokazivati * u domu 765 

Miljenik(ci), uĉitelji koji imaju * 199 

Milost(i), zloupotrijebljene * 277; istinska hrišćanska uĉtivost ukljuĉuje * 790 

Milost, kako rasti u * 471 

Mir i pokoj, um koji nalazi * 68 

Mir, biti *  što god se dogaĊalo 772 

Mir, oĉuvati * na sastanku 517; koji postaje prirodan 328 

Mir, trajni * ima jedan izvor 762; rezultat samodiscipline 13; sukobi koji nas pripremaju za * 556; nalazi se u  

Hristu 68, 240, 455, 762; Boţja obećanja daju * 513; kako imati * 468; u domu i crkvi 503; unutrašnji * 

328; razdraţljivost oduzima * 156; ţivot *, ţrtvovan 338; ljubav prema svome ja razara * 607, 608; koji 

nije vrijedan toga imena 244; savršeni *: um koji ima * 378, vi moţete imati * 378; razdraţljivom 

ĉovjeku potreban * 520; privilegija nalaţenja * 68; Duh daje * 492; koji postaje prirodan 328; stvari 
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koje donose * 470, 476, 772, 802; stvari koje se tiĉu našega * 481; istinski *, uklanjanje grijeha je 

nuţno za * 649, 650; kad * zauzme mjesto razdora 760; koji daje svjeţinu umu 455 

Miran ţivot, djetetu je potreban * 168 

Mirno prepuštanje, koristi drugima 662; majka koja odgaja dijete mora biti * 167, 168 

Misao(li), sposobnost usredsreĊivanja * na trenutnu aktivnost 667; dopuštanje da * ulaze u sumnju 661; uznemi- 

rujuće *, Sotona podstiĉe * 432; kad uĉitelj potpuno zavisi od tuĊih * 785; zabrinute *, u atletskim 

sportovima 344; zauzdajte svoje * 410; uvesti * u prave kanale 22, 595; podrediti * Gospodu 125, 593, 

658, 660; briţljive *: o svakodnevnim postupcima 348, zadobijanje duša iziskuje * 8; usmjeriti * na 

Gospoda 69, 235, 666; usmjeravanje * na zemaljske stvari 662; karakter * 357, 669; koje se gaje u ranoj 

mladosti 281, 551; Hristos u srcu biće u * 238; Hristos se mora pomiješati sa * 782; hrišćanina, 

hrišćanski ţivot otkriva se * 663; ĉistota *, uĉiti mlade * 361; koncentrisane na sebe 682; ispovijedanje 

tajnih * ĉovjeku 778; konfuzne * zbog plitkog disanja 484; kontrola *: daje kontrolu rijeĉi 656, nije laka 

661; kontrolišite svoje * 218, 234, 587, 588, 658, 661; vladajuća sila * 349; moć kontrole nad * 691; 

ispravne navike *, kultivisati * 657; popravite svoje * 49, 292; pokvarene *, odstraniti * 236, ĉuvati um 

od * 748; kultivacija *, koristiti sredstva data za * 235, 613, 659; tok *, Hristos moţe izmijeniti * 277, 

670, mora biti promijenjen 786, 787; uniţavajuće *, zaokupiti djeĉiji um protiv * 172; duboke *, bitne * 

352, 547; najdublje *, Biblija sadrţi predmete za * 90, 418; usmjeriti * na dokaze Boţje ljubavi 758; 

disciplinovane *, potreba za * 630; nezadovoljne *, odbiti * 797; glupe *, nemati * 4, 794; uzvišene *, 

stvari koje razaraju * 669, 747, 748; oplemenjujuće *, ispunjavati djecu * 15; zablude u *, rĊave navike 

koje uzrokuju * 597; zle *, posledice * 69, 235, 526, 659; zli anĊeli ne mogu ĉitati naše * 494, 658, 659, 

774; buduće majke, utiĉu na dijete 132; koje nalaze izraza kraj osobe na samrti 503; izraz se odraţava 

na * 575; propust da se obuzdaju * 660, 661; osjećanja i * ĉine karakter 593, 660; prate rijeĉi 420, 663; 

glupave *, nalaţenje zadovoljstva u * 315; Boţji zakon seţe u * 564; upravljanje *, koristiti sredstva 

data za * 235, 659; rast *, uĉiti mlade * 281, 282; pazite na svoje * 218, 226, 655; navike *, teško je 

promijeniti * 662; odbijanje mrskih * ne navlaĉi krivicu 432; uzvišene i svete *, ispunjavati um * 121; 

potreban uzvišeniji stepen * 663; Bog treba da bude najveći objekat * 286; nepravilno uposlene *, duša 

pod uticajem * 587, 588; neĉiste *: izbjegavati sve što sugeriše * 107, 228, 229, 591, 733, pretjerano 

uzbuĊen mozak produkuje * 508, kako nadvladati * 234, studenata 120, posledica odavanja * 75, 234, 

336; neĉite i grešne *, ĉitanje koje vodi u * 111; nezavisno *, vjeţbanje memorije koje obeshrabruje * 

446; uticaj *, kao nevidljive atmosfere 733; invalidi koji usmjeravaju svoje * na sebe 118; u kojima 

figurira svoje ja 592; drţite svoje *: uzvišene i posvećene 435, u ispravnom kanalu 667, pod kontrolom 

razuma 662; ljubazne *, lica onih koji gaje * 483; prirodni zakon i * 663; ne dopustiti da gorke * 

ispunjavaju um 529; ne dopustite razuzdanost * 292; Gospod moţe oĉistiti vaše * 595; roditelji moraju 

izbjegavati uniţavajuće * 156; mnogi su uznemireni zbog uniţavajućih * 658, 659; odbiti uniţavajuće * 

286; mnogi su niski i podli u * 228; naĉin na koji kontrolišete svoje * 650; mnoge * saĉinjavaju 

svakodnevnu nepisanu istoriju 655; mogu se oĉistiti 31; moraju biti: voĊene boţanskom ljubavi i silom 

669, ĉiste 657, obuzdane 292, uvjeţbane 656; potrebno proĉišćavanje * 412; nove *: nastaju kod 

Hristovih sledbenika 346, nove akcije moraju proizaći iz * 6; ne smiju lutati po nevaţnim stvarima 442; 

jedna * priprema put drugoj 655; samo vi moţete kontrolisati svoje * 655; o duhovnim stvarima, koristi 

od * 732; teške *, borba protiv * 409, 410; drugih ljudi, ne biti odraz * 361; usmjeriti * na svete stvari 

235; prljave *, postaju navika kad se gaje 227, 235, skrnave dušu 235; problemi *, ukljuĉiti najveće 

mentalne moći u borbi sa * 667; prave *, mozak kojemu je potreban odmor za * 735; ĉiste *: Bog 

pomaţe onima koji traţe * 595, kako se dolazi do * 656, potreban osjećaj oplemenjujuće sile * 235, 

284, 608, 659, duša se mora uzdići do * 239, studenti trebaju izići iz naših škola sa * 11, 189; ĉiste i 

postojane *, potrebna hrana za * 661, 662; ĉiste i prave *, imati * 235, 659; ĉiste i uzvišene *, unijeti * 

237; ĉiste i svete *,  ispunjavati djeĉije umove sa * 661;  ĉiste i neiskvarene *, zaokupiti dijete sa * 172;  

ĉiste i ĉedne *, kultivisati * 390; proĉišćavanje *, kroz poslušnost Boţjem zakonu 663; ĉistota u *, 

potreba za * 289; ĉistota *, kroz posvećenje Duhom 366, neophodna * 669; stvarna profinjenost *, kako 

steći * 667; profinjene i oplemenjene *, sredstva za * 660; profinjene i proĉišćene *, Boţjom 

preobraţavajućom silom 69; odnos Boţjeg zakona sa našim * 564; Hristova religija disciplinuje * 124; 

religiozne *, djeca kojoj su bile strane * 111, 112; odgovornost Bogu za naše * 234, 661; obuzdavajte 

svoje * 593; ograniĉavanje vaših *, potreba za * 657; osvetoljubive *, zlo djelo pritajeno u * 524; 

ispravne *: ne dolaze prirodno 656, kako * postaju navika 285, 601, 608, 666, ispravne rijeĉi su rezultat 

* 655, ispravne rijeĉi zavise o * 655, 656; pravilna kontrola *, visoko vrednovati * 235; posveće-ne 

vrlinom i svetošću 366; Sotona nadahnjuje umove svojim * 18; Sotoni nije dopušteno da ĉita naše * 

474, 494, 658; sebiĉna zaokupljenost * ţalošću 461; grešne *, kako odbiti * 760, potisnite svoje * 658; 

grešan u *, kako mnogi postaju * 228; koje ranjavaju dušu, gajenje * 489; nasumiĉni bljeskovi * 668; 

Sveti Duh moţe dovesti * u poslušnost Hristu 658; Sveti Duh poduĉava i vodi naše * 573; postojano 

usredsreĊene * na ţivotni cilj 442; ojaĉane kroz ispoljavanje 419, 420; stroga ĉestitost u *, odrţavati * 

432; opterećivanje * prilikom objedovanja, odbaciti * 759; kušanje na grijeh u *,   odluĉno odbiti * 405;  

stvari koje se moraju odstraniti iz * 789; premalo *, stvari koje proistiĉu zbog * 59; ishrana kao predmet 

prevelikog * 393; predmeti za *, vi moţete odabrati * 655; svakodnevno obuĉavajte i pazite na svoje * 

656; obuĉavanje * 656, 666; voz *, voĊenje u besramne slobode 227; crte karaktera koje skreću * u 

mraĉne kanale 337;  beznaĉajne i površne *, gajenje * 587, 588; trivijalne *, nemati * 366; nemirne i 
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zamršene * EGW 461; usmjerite sebiĉne * ka duhovnosti 593; nesvete *, smjesta suzbiti * 325; prazne i 

pokvarene *, potrebno preduprijediti * 229, 661; razliĉiti predmeti *, potreba za * 445; poroĉne *, 

literatura koja uzbuĊuje * 290, istina u srcu obuzdava * 575; umorne *, potreba za odmorom od * 508; 

mi ne moţemo kontrolisati svoje * 420, bez napora 234; dobro opasane *,  potreba za * 655, 656;  kad 

se * okreću Bogu kao cvijet suncu 670;  zdrave *, ko će imati * 333; rijeĉi izraţavaju * 420, 573; 

svjetovne *, Sotona inspiriše * 659; pogrešne *: potreban napor da se promijene * 459, osjećanja su 

pogrešna kad imamo * 660, ispravna naĉela iskljuĉu-ju * 15; vaša prva * ujutru 666; vaša poslednja * 

uveĉe 666; mladih, malo ljudi zna kako usmjeriti * 190; Sotona radi da iskvari * 22. Vidi takoĊe 

Razmišljanje ili meditacija, Prouĉavanje 

Misaone moći, potrebna Boţja preobraţavajuća milost za * 270 

Misionski napor, mladima potrebna obuka u * 368 

Misionski rad, obuĉavanje u * 369 

Misleći ljudi, umovi * naporno rade 399, 400 

Mislioci 361, 587 

Misliti i djelovati, Bog daje sposobnosti da se * 102; uĉiti mlade da * za sebe 281-283 

Misliti, ne * o zlu 439; ne pokušavajte * dok patite 512; dopuštanje drugome da * za vas 264, 667; trezveno i ot- 

voreno * o svom spasenju 406; uĉiti studente da * za sebe 365 

Misterija(e), u Boţjoj Rijeĉi 271; Boţjeg proviĊenja 671; o kojima se ne govori 43 

Mjesta za igranke (balove), redovni posjetioci * 314 

Moţdana aktivnost, stvari koje umanjuju ili povećavaju * 107, 116, 392; fiziĉko zapostavljanje vodi pretjeranoj 

* 195 

Moţdana moć, zloupotreba * smanjuje rezervu koja je potrebna za hitne sluĉajeve 506; paralisana nepravilnom  

ishranom 391; navika koja slabi * 793; kako koristiti * u razlikovanju istine 333; saĉuvajte svoju * 506; 

mi nemamo preveliku * 7 

Moţdana nervna moć, masturbacija razara * 230; narušena niskim strastima 222; opterećena do krajnosti, savjet  

vezano za * 770 

Moţdane moći, neredovni sati jedenja i spavanja podrivaju * 388 

Moţdani nervi, poreĊeni sa telegrafskim ţicama 72; povezani sa ĉitavim sistemom 446; bolesni *, zloupotreba  

ţeluca uzrokuje * 392, neljubazna djela kao posledica * 392; gube zdrav tok bolesnim uzbuĊenjima 

230; medijum putem kojeg Nebo komunicira sa ĉovjekom 73, 230, 446 

Moţdina, ţalost utiĉe na * 458 

Moć ili sila, nadmetanje za * u svijetu 756; djelotvornost * 68; veća *, znanje koje je * 741; prokomjerna ljubav  

prema * 625; poznavanje nauke je * 741; govoriti o Hristovoj * 808; misliti i ĉiniti * 361; istinsko 

vaspitanje cijeni * 739 

Moć razboritosti 22, 238 

Moć volje, kao pomoć u obnovi i oĉuvanju zdravlja 601, 604, 648, 682, 683, 689-691; kao moćan utješitelj nera- 

va 487, 648, 686; prizvati u pomoć * pri prouĉavanju 100; biti bitku vjere sa * 693; ĉvrsta i odluĉna *, 

nedostatak * 95; ĉini ruke spretnijim 6; potrebna da: savlada pogrešan kurs djelovanja 519, ojaĉa 

karakter 689; ne cijeni se kako bi trebalo 690; uz boţansku pomoć * moţe odbiti kušaĉa 105, 687 

Moći opaţanja, šest stvari koje zamagljuju * 335 

Moći opaţanja, prouĉavanje Biblije izoštrava * 89 

Moći rezonovanja, meĊu ĉovjekovim uzvišenijim sposobnostima 137; date su nam od Boga 188; ĉovjek mora  

upraţnjavati svoje * 91; duţnost ĉovjeka u odnosu na * 750; trebaju biti jednako jake 442; korištenje *, 

roditelji odgovorni za * 137 

Moda 4, 77, 268, 559 

Mogućnosti, ţivotne * 342 

Molba, odgovoran poziv zahtijeva * 342 

Molitva, naviknite se na * 546; svakodnevna * 546; zabluda o * 276; bitna 288, 289; za iscjeljenje 513, 514;  

zanemarivanje * 20, 286, 711; ne uslišava se uvijek kako bismo to ţeljeli 534; zahtjevi za vašu * 776, 

777; zaštita protiv prevare 42; tajna * 316, 317; ponavljanje * 276; tiha * 614; koja je uobrazilja 534; 

kad um luta u * 546 

Molitveni sastanak, prisustvovanje na * 316, 317 

Monomanijaci 442 

Monstrum, skriveni *, niska strast kao * 222 

Moralna ĉistota, gajiti * 237 

Moralna izoštrenost, hrana koja otupljuje * 236 

Moralna izopaĉenost, grijeh produkuje * 13, 14 

Moralna obojenost, visoka *, oĉuvati * 226 

Moralna osjetila 390 

Moralna snaga, Boţja ljubav povećava * 27 

Moralne moći, oslabljene * 96, 236 

Moralne sposobnosti, oslabljene*, djeca roĊena sa * 136 

Moralni organi, oboljeli * 292 

Moralni utiscim, djeca prijemĉiva na * 148 
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Moralno rastrojstvo, izazvalo izopaĉenost 228 

Moralno vaspitanje, studenata 14 

Moralno zdravlje 50 

Moralnost, najĉistija * u domu 163 

Morbidni i razdraţljivi, invalidi 118 

Most, ne prelaziti * prije nego stignemo do njega 470 

Motivi ili pobude, promjena * u obraćenju 349; uzvišeni *, pokretanje iz 301; preispitajte * u svom srcu 348, 

349, 617; najveći * za napredak 343; drugih 209, 243, 755; za sluţbu 345, 603; koji pobuĊuju na akciju 

6, 208, 345-349, 658, svako djelo prosuĊuje se prema * 347-349; sebiĉni * 348, 644; nesebiĉni * 366, 

483; pogrešni *, pokretanje iz * 24, 234 

Moto, za svaki dom 772 

Mozak i mišići, srazmjerno opterećeni za zdravlje i svjeţinu 333 

Mozak, aktivan * ţeli praviti nestašluke 507; najbolje korišćenje * 197, 364; istinsko vaspitanje donosi * 51; krv  

juri u * usled ţalosti 462, usled prekomjernog prouĉavanja 444, 508; prestonica tijela 72, 73; Hristova 

ljubav iscjeljuje * 65, 250, 412, 452; bistar *, potreban da vodi druge 770, ljekaru je potreban * 409; 

zamagljen zbog popuštanja apetitu 144, 317, usled nedostatka kiseonika 483, od šećera 391, 618; kafa 

nadraţuje * 590; zbunjeni *, jedan uzrok * 386, šta ĉiniti sa * 332, 333; kontroliše cijelo tijelo 60, 385; 

poremećeni probavni organi utiĉu na * 332, 333; elektriĉna sila * oţivljava sistem da odbije bolest 400; 

elektrĉna moć *, podstiĉe mentalnu aktivnost 60, 396; oslabljen preranom aktivnošću 312; ispunjen 

strašnim snovima 454; hrana koja se daje * 92; sila organa *, potrošena prije zrelosti 62; dat od Boga 7; 

Bog nas uĉi kako koristiti * 263; zdrav *, neophodan za zdravo tijelo 60, 385, ĉista krv bitna za * 60, 

385; kako * negativno utiĉe na nerve tijela 398; daje ţivotnu energiju umu 407; negativne posledice 

nepravilne ishrane na * 393; fiziĉka vjeţba povećava uticaj * 400; tvrĊava bića 381; saosjeća sa 

ţelucem 392; najdelikatniji fiziĉki organ 61, 312; organ uma 60, 385; sjedište mentalne akcije 72; rĊavi 

efekti pomankanja fiziĉke vjeţbe na * 117, 119-121, 376, 400, 407, 509; gubitak snage mišića pod 

uticajem * 509; Veliki Graditelj obezbjeĊuje ţivot i snagu * 385; potrebe *: adekvatna ishrana 385, 

skladna akcija sa drugim djelovima tijela 396, 407, odmor umjesto stimulansa 383, 384; nervi iz * 

kontrolišu tijelo 72; nervna energija *, pospješuje slabost; nervna energija cijelog sistema je iz * 312; 

nikad ne uzbuĊivati * stimulansima 407; ne otupljivati * narkoticima 407; ne radi na mehaniĉki naĉin 

115, 116; organi za kretanje rukovode se * 72; prekomjerno jedenje zamagljuje * 387; previše uzbuĊen 

* kod invalida 111; fiziĉki rad ne preopterećuje * 120; odgovarajuća ishrana * 60, 385; ĉitanje koje 

negativno utiĉe na * 111, 112; olakšati * od nepotrebnih bremena 195; seksualno pretjerivanje 

umrtvljuje * 224; bolovi u ţelucu utiĉu na * 391; snaga * je kapital siromašnih 267, umanjena ili 

uvećana prema upotrebi * 106; napori Sotone da umanji snagu * 104; koristan rad podstiĉe snagu * 383; 

zašto mladi imaju tako malu snagu * 383; duvan negativno utiĉe na * 75; korišćenje *, bitno u odbijanju 

bolesti 400; izgubljena vitalnost * nepravilnom ishranom 770; oslabljen *, djeca roĊena sa * 136; 

umoran *, savjeti vezano za 508, potreban odmor 735, fiziĉka vjeţba donosi olakšanje * 116, 117; 

kušan na zabranjene povlastice 507; kušan da da oduška osjećanjima 507; kad je vitalna sila iz * 

pozvana da pomogne ţelucu 443; radan * plodonosan u starosti 339; rĊave navike negativno utiĉu na * 

292, 381,382; pogrešno ţivljenje otupljuje * 770; mladog ĉovjeka, vjeţba koja jaĉa * 117; mladi koji 

lišavaju * hrane 316. Vidi takoĊe Intelekt, Um 

Mrţnja, zamagljuje moći zapaţanja 335, 529; Kainova * prema Avelju 526; na gajiti * prema bliţnjem 349; pre- 

ma korisnom radu 604; Boţji zakon registruje * 526; odavanje * 516; siromašnih prema bogatima 66; 

prema naĉelima istine će se nastaviti 525; svijeta, Duh daje snagu da se doĉeka * 70;   pritajeni 

plamenovi * protiv Hrista 528; osobe koje ljube Boga ne mogu gajiti * 209; ukoravanje grijeha 

pobuĊuje * 525; Sotonin izraz lica pun * 524; Saulova * prema Davidu 525, 526; duša koja gaji lišena 

Boţje ljubavi 520; Duh moţe zamijeniti ljubav za * 530; duh *: donosi zlo onom koji mrzi 522, potiĉe 

od Sotone, krši šestu zapovijest 526, 527; prema Hristu 610; jedne mlade ţene prema roditeljima 528. 

Vidi takoĊe Zloba, Neprijateljstvo 

Mrzjeti, osoba koja * svoga neprijatelja 529 

Mrzovolja 166 

Mrzovoljni, neki su prirodno * 179 

Muškost, pogrešne zamisli o * 160 

Muĉeništvo 518, 632 

Muĉenik, umišljeni * 588 

Muĉni predmeti 183, 410, 489, 757 

Mudrost, napredak u * 367; traţiti * od Boga 785; djeĉija *, formiranje * 149; Hristov autoritet ispoljen u * 160;  

odozgo, kako steći * 8; ljudska *, Hristova milost i * 152; autoritet muţa mora se ispoljavati u * 160; u 

izboru knjiga 506; uticaj otkriven * 735; starijih, mladi se ispomaţu * 746; teţnja za * na slavu Bogu 

737, 738; ponašanje uĉenika koje poziva na * 81; koja je: poţeljna 358, ludost 30, 780, neznanje 769, 

vrlo dragocjena 358; u pravednom postupanju 80 

Muzika 442; uho prijemĉivo za * 316; upotreba * u Davidovo vrijeme 313, 314 
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N 

Naĉelo mira, nama je potrebno * 176 

Naĉelo(a), trajno * u srcu 802; djelovanje iz * 496; postupci otkrivaju * 345; aktivno *, ljubav je * 240; daje  

podsticaj propovjedniku 348; usvojena od mladih 598, 599; uvijek djelovati iz * 292; biti kontrolisan * 

135, 230, 489; biblijska *, osvjeţavaju memoriju 327, 328; dijete nenauĉeno da djeluje iz * 282, 627, 

628; kompromisna * 244; ljudima od * nijesu potrebne zabrane i ograniĉenja 256; nikad ne ţrtvovati * 

radi postizanja sklada 244; Boţje Rijeĉi, škole zasnovane na * 744; po kojima djelujemo 419; Pavle 

ĉvrst kao stijena u * 45; osoba koja se rukovodi * 395; pozitivno i aktivno * 249; sumnjiva * , smeće * 

36; religija je * 286, 287; prava *: djelovanje po * 107, drţati se * 132, ispoljavati * 376, zanemarivanje 

kultivacije * 401, izopaĉenost * 558; pravedna *, kultivacija * 30, 31, pobjeda koju donose * 30, 31; 

sluţiti Bogu iz * 496; zdrava *, zla koja uništavaju * 559, mladi mogu imati * 108; postojano *, drţati 

se * 548, svijetu su potrebni ljudi od * 739; snaga *, kako imati * 89; tvrĊava *, izdajice unutar * 75; 

uĉiti se vjernosti * 172; uĉitelja 14; trijumf * 378; istinska uĉtivost i * 255; dva suprostavljena * 557; 

nepokolebljivo * 37; nepopustljiva * 766; kad nagon kontroliše * 228; pogrešna *, osloboditi se * 113, 

320 

Nabusit, kako ĉovjek postaje još * 634 

Nacija, sudbina *, današnja omladina odreĊuje * 4 

Nacionalnost(i), razliĉite * trebaju biti jedno Hristu 426; ne ĉini ĉovjeka ĉlanom Boţje porodice 529, 530 

Nada i strah, emocije variraju izmeĊu * 126, 127 

Nada, potkrijepljena *, kako imati * 495, nalazi se u Hristu 68, 127; kako dati * osobi koja griješi 464, 756; mili- 

oni lišeni * 474; nova *, Hristos zapalio * 70; unapreĊuje zdravlje 403, 458, 647, 738; govoriti o * 492; 

vjerovanje u sopstvenu snagu za * 477; radujmo se u * ne u osjećanju 803; rijeĉi *, obasjati ţivote 

drugih  sa* 63, 438, 575, 759 

Nadahnuće, pogrešna zamisao o * 581 

Nadanje, gajiti duh * u dobro 662 

Nadmetanje, duh * u obrazovanju 70 

Nadmoć ili superiornost, sklonost ka * 785 

Nadmoćnost, ţelja za * 70 

Naduvenost 540 

NagaĊanje, vjera za Mojsija nije bila * 538; tzv nauke 699 

Nagla i nerazumna, strast je * 223 

Naglost (brzopletost), ljubav nije u djelima * 78, 241 

Nagovaranje laskanjem 175 

Najgluplja osoba, pravilo postupanja sa * 255, 256 

Najgluplji uĉenik, pravilo za * 198 

Najjaĉi ĉovjek 689 

Najmraĉnija strana, mnogi gledaju * 517 

Najplemenitije, kultivišite ono * u sebi 154 

Najslabija duša 6 

Najsrećniji ljudi, mi bi trebali biti * 643 

Najteţa sudbina, osobe koje misle da je imaju * 459 

Naklonost ili privrţenost, gajiti * u domu 158, 161; Hristos se mora pomiješati sa *782; hladnoća koja smrzava * 

485; obojenost naše *, Hristos došao da izmijeni * 670; pokazivati je prema onima kojima je 

najpotrebnija 241; ĉuvati svoju * 218, 238; neprimjerena * 297, 339,765; ljubav uzdiţe, oplemenjuje * 

205; najvatrenija kod mladih 294; potrebno vaspitanje i usmjeravanje * 350, 446; potrebno usmjeravati 

* na Hrista 243; kontrolisati * 218, 234, 420; obuzdavati * prije braka 221; podrediti razumu i savjesti 

233; ne postiţe se prijetnjom 688; moćno oruĊe 218, 234; pravilno korišćenje * 152, 180, 211, 296, 

425, 495, 607; poprima smjer u djetinjstvu 151; Sotona preusmjerava * 102, 267, 321; prava i pogrešna 

* 607; koristite * na slavu Bogu 319; pogrešno pokazivanje * 137, 300,579 

Naklonost ili sklonost ka ĉemu, borba protiv * 146; djece ka pogrešnim stvarima 134, 135, 145, 765; ne slijediti  

svoje * 49, 302; ĉinjenje onoga što nije u skladu sa * 757; kako pobijediti svoje * 407;  uroĊene * 5; 

ĉojek moţe pobijediti svoje * 123; prirodne *, vladavina * 127; osjećaj duţnosti iznad * 74; neobuzdane 

*, ţelja da se slijede * 30; volja nije * 685; mladima koji se dopušta da slijede * 81, 312, 313. Vidi 

takoĊe Sklonost, Tendencija 

Nametljiv, ne biti * 669 

Namjera(e), udubljivanje u * 344, 656; usmjeravanje * na zemaljske stvari 344, 656; ozbiljna *, djelovati sa *  

104, 352, 353, 547; ĉvrstina Danilovih * 568; utvĊena *, za ţivotno djelo 366, 367, 442; bitna postoja-

nost * 656; Boţje * ĉesto obavijene velom misterije 463; uzvišene i plemenite *, ĉovjek stvoren za * 

785; najveće i najsvetije * 341; u braku, na slavu Bogu 153; imati u vidu vrijedne * 65; ţivjeti za * 795; 

ţivljenje za *, sreća u * 806; ĉiste i svete * 656; odluĉna *, postiţe ĉuda 4, potrebna * u sticanju znanja 

7; sebiĉne *, sposobnost se ne smije koristiti za * 424; iskrena * da se doĊe do istine 404; postojanost *, 
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uĉiti se * 51, 366; suviše uzana * 362; prava *, Duh jaĉa * 553; gdje nema * 442; mladalaĉke * 

odraţavaju se u starosti 748. Vidi takoĊe Cilj, Objekat 

NamrgoĊenost, muţevljeva 158; roditelja 170 

NamrgoĊenost, stalna * 48, 62, 759 

Napadi gnjeva (grĉevi), samoindukovani * 519 

Napetost svijeta 756 

Napoleon Bonaparta 285 

Napor, ĉovjekov ozbiljni *, boţanska sila udruţena sa * 105; nadljudski * nije tajna pravog jedinstva 501 

Naprasit duh, grešnost * 588, 589 

Naprasit, osoba koja je bila * 381 

Napredak, duhovni * 40, 346 

Narav(i), nema dva ĉovjeka sa istom * 424, 615; ljubazna *, njegovati * 319, 320; oba roditelja prenose svoju *  

na djecu 134, 135; vesela *, buduća majka treba imati * 131; hristolika * 619, 644; mraĉna * 617; vaša 

* ostaje ista nakon vaskrsenja 620; pogrešna * 600; kako poboljšati * 597, 616, 617; natopljena 

zahvalnošću i mirom 620; radraţljiva *, meso podstiĉe * 618; uoĉljive razlike u * 616; ljudi razliĉitih * 

619, 620; mrzovoljna *, ĉuvati se * 617; roditelja, djeca nasleĊuju * 142; osobita * naslijeĊena 616; 

nedruţeljubiva*  šećer uzrokuje zlu * 618; izopaĉena i plaha * 201, 619; ugodna * 619; nespokojna *, 

djeĉija * 605; druţeljubiva *, uĉiti studente da pokazuju * 628; kisjela * 387, 518, 616; kvarenje djeĉje 

* 599; veselost * 618; mekoća * 667; osvetoljubiva * 533. Vidi takoĊe Temperament 

Narav, gnjevne rijeĉi guraju * u veću vatru 522; rĊave navike razvijaju lošu * 386; kontrolisana * izbjegava ne- 

volje 520; nuţna kontrola * 582; nemirna * usled pogrešne ishrane 388; uzrujana i nepoţeljna * 332, 

333; uravnoteţena *, zdravlje tijela i * 392, 405, pospješuje rast u milosti 392; zla * kod uĉitelja 192; 

propuštanje da se zauzda * 519; gruba *, Hristos omekšava * 617; gruba i osuĊivaĉka *, kvari ţivot u 

domu 156; potĉiniti svoju ţustru * 583; sveta *, roĊena od Duha 600, ispoljavati * 552; razdraţljiva *, 

uzrok * 386, ne pokazivati * 517; drţati * pod kontrolom Svetog Duha 192; saĉekati  dok se * 

jogunastog djeteta ne ohladi 501; podrediti prirodnu i strastvenu * 583; osobena *, kod nekih 

naslijeĊena 616; perverzna *, kultivisanje * 647; odavanje ţustroj * 80; nagla *, prenesena na djecu 

145; kisjela *, kisje; ţeludac stvara * 394; odnos ishrane i stanja * 386; privlaĉna *, uĉiti djecu * 169; 

meka i prijatna * 332, 333; uĉitelji moraju drţati * pod kontrolom 192; mi ne moţemo izbjeći kušanje * 

789; nehristolika *, uĉitelj ne smije pokazivati * 355; nekontrolisana * 520, 523; nesveta *, um u 

opasnosti zbog * 792; neobuzdani naleti * 292, 293; dobro podešena * 520 

Narkotici 691 

Nasilje, Hristos ne koristi * na ĉovjeĉijoj volji 741 

Naslaga, sebiĉni interesi kao * 339 

NasleĊe, razmotriti moć * 142 

Nasrtaji, nagli i naprasiti * 182 

Nastojanja, teţnje, izbor * 342 
Nasumice, govoriti * 779 

Nauĉna istina 309, 740, 741 

Nauĉna misterija, predmeti puni * 699 

Nauĉne ĉinjenice, teorije i špekulacije prihvaćene kao * 697 

Nauĉno ispitivanje, pogrešni zakljuĉci * 699 

Nauĉno istraţivanje 20, 678, 702, 711, 739, 742 

Nauĉno znanje, potreba za * 114, 198, 739 

Nauka(e), kao pomoćnica religije 744; pokušaji da se * razdvoji od biblijskog hrišćanstva 91; Bog je autor * 739;  

ne moţe definisati Hristovu ljubav 801; otkrića u *, poplava svjetlosti zbog * 702; Hristos je mogao 

otvoriti vrata * 702; laţna * 310, 446, 570; laţno nazvana * 743, 744; kako izuĉavati * 29; ljudska * ne 

moţe proniknuti u Boţje tajne 742; neznanje koje se poziva na * 739; u postupanju sa slabima 437; 

znanje * je moć 361, 741; ljudske zamisli o *, Biblija se ne smije testirati prema * 699, 743; zabluda 

mladih ljudi o * 310, 311; o lijeĉenju umom (Vidi Lijeĉenje umom); o filozofiji uma 783; o prirodi, 

zabluda vezana za * 194; o pravilnom ĉitanju 581; o spasenju 358, 741; o istinskoj poboţnosti 783; o 

rijeĉi istine 26; otvara pogledu nova ĉuda 742; ĉista i zdrava * u Boţjoj Rijeĉi 189; Sotona koristi * o 

umu 19, 20, 46, 71-76, 698, 699, 704-720; otkrivenje i * 702; posvećena *, hrišćani mogu uţivati u * 

742; Sotonina * 26, 725, 726; baca svjetlost na pisanu Rijeĉ 739; takozvana * 699, 705; ne smije se 

zapostaviti izuĉavanje * 445; izuĉavanje * koja je nagaĊanje 699; testirajte ljudske zamisli o * pomoću 

Biblije  699, 743; kojoj nema ravne 97, 346; koja se odnosi na ljudski um, dobra na svom mjestu 20, 

711; istinska * 310, 706, 707, 709, 739, 741, 743; posmatrati * sa religiozne taĉke gledišta 16; zašto 

mnogi ne mogu uskladiti * sa Svetim Pismom 697; pisana Rijeĉ i * saglasne 739. Vidi takoĊe Znanje, 

Nauĉno znanje 

Navika(e), ponovljene akcije postaju * 151, 552, 599; dovesti sve * pod Boţju kontrolu 235; gajenje grijeha jaĉa  

13; djeĉije *, formiranje * 661; utvrĊuju karakter 552; pokvarene *: napustite svoje * 234, nadvladati * 

odluĉnom borbom 540; stvorenja *, ljudi kao * 109; steĉene *, ne robovati * 146; svakodnevne *, 

tiranija obiĉaja u * 73;  uniţavajuće *, nijesu iste na svim umovima 258; razvratne *, potreba za 

slobodom od * 55; ekonomisanja, štedljive * 598; zle *: sloboda od * 601, osobe koje poznaju moć * 
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440, praktikovanje nekih * u tajnosti 317, posledica popuštanja jednoj * 35, ponekad se napuštaju prije 

privlaĉenja Hristu 600, ţrtve * moraju same uloţiti napor 737, rad za ţrtve * 795; buduće majke 133, 

135; brze i spore * 6; dokone * 366; u ranim godinama 308; u mladosti, mala djela koja ustanovljavaju 

* 347; nemarne * kod djece 605; neumjerene * jednog mladića 317; lijenosti, kod djece 287, 288; dugo 

utvrĊivane * zaslepljuju razumijevanje 230; muţevne * , formiraju se u mladosti 281; propovjednika 

348; preinaĉene strogom obukom 151; moraju biti u skladu sa prirodnim zakonima 137; ĉesto 

zanemarivanje formira * 599; lutanja uma u molitvi 546; reda, steći * 6, 596, 597; redovitosti, formirati 

* 596, 597; sjedenja u pozne sate 296, 596, 597; radne *, neupućenost u * 510; jednom formirane * su 

poput ĉeliĉne mreţe 596, 599; štetna *, upotreba duvana je * 75, 76; prljave misli postaju * 227; 

nadvladati prethodno utvrĊene * 597; pravilne *, zdravlje se stiĉe kroz * 597; ĉiste *, uĉiti djecu * 140; 

nerazboritost u tjelesnim * otkriva nerazborit karakter 405; peispitajte sve svoje * 794; ispravne *: 

blagoslov na dva naĉina 109, kako formirati * 107, 354, 366, vaţnost ispoljavanja * 376, kod mladih 

postaju dio karaktera 551, 599, uklanjanje uzroka bolesti pomoću * 597, uĉiti djecu * 148; sjedeće * 

389; rijetko se mijenjaju 151, 599; samopopustljivosti, uticaj * na društvo 144; jednostavnost u *, 

koristi od * 792, 793; grešne *, sloboda od * 90, 540, 601; raspiniĉke *, mladi se kušaju na * 366; 

pridrţavati se striktnih pravila u * 596; striktna umjerenost potrebna u svim * 377; ravnosne *, 

propovjednici moraju imati * 399; uĉitelja, vaţnost * 14, 189; uzdrţljivosti, mentalna vjeţna bitna za * 

389; koje pomaţu da se oblikuje karakter za budući ţivot 618; pokvarene *, zabave koje jaĉaju * 590; 

rĊave *, uloţiti odluĉan napor da se napuste 233; ĉestite *, oformljene u mladima 140, 281; mi se vrlo 

razlikujemo u * 615; pogrešne *: izbjegavati * roditelja 142, savladavaju se energijom i istrajnošću 600, 

omogućavaju Sotoni da vas napada 14, vrše despotsku moć 109, ĉvrsta riješenost da se savladaju * 235, 

negativne utiĉu na zdravlje 275, 292, 380, 381, 510, 595, 597, 690, 793, ĉine ĉovjeka olupinom 257, 

moralni organi oboljeli zbog * 292, teţe ih napustiti nego dobre 599, lakše se formiraju od dobrih 599, 

poslušnost Boţjem zakonu je zaštita protiv * 576, moć *, razmotriti * 142, samopoštovanje izgubljeno 

zbog * 257, 401, samokontrola izgubljena zbog * 257, 401, pokušaj reformisanja drugih napadanjem * 

599, neuvjeţbani umovi koji stiĉu * 178, kad im se suproti pruţaju snaţan otpor 601, šta istina moţe 

uĉiniti za ljude sa * 402, 614, zašto se teško oduĉiti od * 597, 598, mladi koji su stekli * 292; mladih: 

društva daju ton * 610, koje odluĉuju njihovu budućnost 598, 599 

Neĉiste navike 228 

Neĉistota 597, 604; negativne posledice * 116, 117, 119, 734; odbaciti svaku * 105. 

Nebo, korak po korak ka * 556 

Nedaća(e), koristi od * 464, 500; Hristos je doĉekivao sve * 184, 185; savjeti vezano za * 556,776, 779 

Nedisciplinovane osobe kao buntovnici 794 

Nedjelotvornost, kako se postaje sve više i više * 289; osobe koje su zadovoljne da ostanu * 264 

Nedosledan, kurs djelovanja prema * 432 

Nedostaci, ne baviti se * drugih 178; sjetite se svojih * u radu sa drugima 632 

Nedruštvena atmosfera, tama * 483 

Negativna strana 44, 45, 540 

Nehtjenje ili nevoljnost, da se potĉini Boţjoj kontroli 549, 686 

Neizvjesnost, magla *, osobe koje lutaju u * 311, 451, 703 

Nejedinstvo 791 

Nekompetentan, osobe koje se zadovoljavaju da budu * 264 

Nelakoća 124, 125, 642 

Neljubazna djela, kao posledica oboljelih moţdanih nerava 392 

Neljubazni izrazi, uticaj * 433 

Neljubaznost 157-159, 524, 608 

Nemaran, biti * je grijeh 417 

Nemarnost, navike * 417 

Nemirna ĉeţnja(e) 70, 384, 400, 476 

Nemoguće stvari 736, 737 

Nemogućnost(i) 533, 788 

Nemoralnost, ţarište * 590 

Neobećavajuće osobe, pravilo kojeg se treba drţati vezano za * 255, 256 

Nepaţnja 92, 332, 477 

Nepoţeljne stvari, umovi koji se bave nekim * 466, 491 

Nepoţeljni zadaci, ţivotni *, ne uĉiti da se izbjegavaju * 364 

Nepoţeljno, nesposobnost da se nosi nešto * 49 

Nepoštenje 326, 437 

Nepošteno, ne vezati za bilo ĉime što je * 238 

Nepodnošljiv, gotovo *, zašto su djeca * 150 

Nepogrešiv, propovjednik nije * 262 

Nepokoran, osobe koje su * 167, 178, 290, 806 

Nepokornost, mesna ishrana stvara * 391; uĉitelji koji stvaraju * 199 

Neposlušnost, ĉovjekove moći izopaĉene usled * 205, 206 
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Neposvećenost 498  

Nepouzdan brod, umovi kao * 102 

Nepovjerenje u sebe 522, 636 

Nepovjerenje, ne dopuštati * da uĊe u um 674; meĊu Boţjim narodom 497; atmosfera *791; uzroci * 336, 337,  

672, 791; negativne posledice * 156, 258, 451, 458; osoba koja se odaje * 258, 381; odbaciti * 537, 807 

Nepravda, djela * koja krše šestu zapovijest 527; nesreĊen ţeludac uzrokuje * 443; kako reagovati na * 432; bo- 

NepredviĊeni sluĉaj(evi), biti vjeran u * 264; voĊstvo koje je potrebno mladima u * 365; traţiti mudrost od Boga  

u * 464; Duh daje snagu za * 70 

Neprijatan duh, odavanje * 80 

Neprijatelj, osoba koja je bila svoj najveći * 381 

Neprijateljstvo, drţanje * protiv svijeta 794; nema * kad doĊe smrt 503; duh * kod muţa 485 

Neprijateljstvo, nastavanje u atmosferi * 797; kad ljubav obuzda * 205. Vidi takoĊe Mrţnja 

Neprijatne rijeĉi, ne koristiti * 540; nijesu nebeskog porijekla 501 

Neprijatnost, ne izraţavati * 650 

Neprilika(e), sigurnost protiv * 410; odnos prema * 154, 155; predajte Isusu svoje * 776; poslovne * 128, 399;  

finansijske *, kako doĉekati * 493; kako se uzdići nad * 460; nerazboriti postupci stvaraju * 265; 

poloţite svoje *: kraj Gospodnjih nogu 84, 259,  na Nosioca Bremena;  posmatranje * u vašem radu 

493; pitanja   o *, dijete postavlja majci * 168; doĉekati * traţeći Boţju pomoć 365; oĉekuju 

novovjenĉani par 153; nervne bolesti prouzrokovane * 410, 674; nijedna * nije prepreka za Boga 481; 

bez obzira na * mi moţemo napredovati 108, 237; oĉajniĉke (beznadeţne) * 480; osloboditi se * 508; 

traţenje boţanskog voĊstva u * 764; predajte svoje * Bogu u molitvi 262; uĉite bolesne da pradaju 

svoje * Hristu 408; stvari koje nas uvlaĉe u * 128, 760; previše * uzrokuje navalu krvi u glavu 402; 

odvraćanje od * 33; podrivaju vitalne snage 674; šta ĉiniti kad vas pritisnu * 12, 459, 475; kad * samo 

rastu 475; kad će * nestati 472 

Nepristojan govor, staza *, zalaţenje na * 634 

Nepristojne slobode, mladi koji sebi dozvoljavaju * 231 

Nepristojnost, navika koja podstiĉe * 575; Hamova * u potomstvu 142 

Nerazboritost, u tjelesnim navikama 405 

Nerazumna osoba, ljubazni kurs prema * 432, 775 

Nerazumni, hrišćani koji su * 519; ljubav nije * 212 

Nerazvijene moći, podstaći * kod djece 150 

Neredovnost(i), u porodiĉnom ţivotu 111, 164, 165 

«Nešto bolje», lozinka vaspitanja 342 

Nervi, kao glasnici uma za cijelo tijelo 396; tjelesni *: kako mozak moţe negativno uticati na * 398, poput teleg- 

rafskih ţica 72; snuţdeni *, dolazak na konferenciju sa * 492; Hristova ljubav iscjeliteljski dodiruje * 

65, 250, 412, 452; kontrolišu cirkulaciju krvi 397; nesreĊeni * preneseni na djecu 144; ĉinjenje dobra 

drugima koristi * 642; ne trošite svoje * uzalud 638; moţdani * kontrolišu tijelo 72; pravilno disanje 

smiruje * 484; neodgovarajuća hrana utiĉe na * 393; saosjećaju sa ţelucem 392; razdraţljivi *, 

preneseni od roditelja na djecu 134, 135; mentalni utisak prenesen na * 397; majka mora kontrolisati 

svoje * 486; mozga, Vidi Moţdani nervi; emocija opterećeni dok su * kretanja neaktivni 375; fiziĉki rad 

jaĉa * 683; moćno smirenje za *, volja kao * 487, 648, 686; napreći duhovne * 806; tuga umrtvljuje * 

458; uravnoteţeni * ljekara 84; jednostavna hrana pomaţe u oĉuvanju * 166; snaga *, studenti koji stiĉu 

* 362; trepte od zadovljstva ili patnje 766; umorni *, potreban odmor za * 735; obojenost i snaga * 

steĉeni vjeţbanjem volje 487, 686; prenapregnuti *, usled nepoštovanja prirodnih zakona 386; 

uravnoteţeni *, prouĉavanje Biblije i * 333; mladi koji * lišavaju moći 316 

Nervna energija, potiĉe iz mozga 312 

Nervna patnja, ţene 485 

Nervna sila 793 

Nervna uzbuĊenost 168, 485 

Nervne bolesti 312, 410, 485, 614, 674 

Nervne moći, sjedište *, mozak je * 72 

Nervni grĉ 511 

Nervni napori 589 

Nervni sistem, elektriĉna struja u *, spreĉavanje cirkulacije * 446; uzbuĊen ĉajem, kafom i mesom 588; ispolja- 

vanje gnjeva slabi * 520; teška i nadraţujuća hrana uzbuĊuje * 322; ljekara, ne smije biti iznuren 84; 

masturbacija negativno utiĉe na * 230; jednostavna i zdrava hrana ne uzbuĊuje * 166; nadraţujuća 

hrana uzbuĊuje * 166; ĉaj i kafa negativno utiĉu na * 484, 485, 589; uĉitelji ne smiju preopterećivati * 

83; previše osjetljiv * 164; neuravnoteţen *, zbog pretjerane mentalne aktivnosti 83, zanemarivanja 

fiziĉke vjeţbe 382; cijeli *, prekomjerno prouĉavanje utiĉe na * 508 

Nervno stanje 490 

Nervozan ĉovjek, djeluje impulsivno 490 

Nervozna beba, briga za * 168 

Nervozna djeca 443 

Nervozne ţene, zašto ima tako puno * 393 
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Nesaosjećajni, neka ljudi uvide da nijesmo * 629 

Nesebiĉan duh, siromašne udovice 347 

Nesebiĉna sluţba, velika ţivotna pouka * 351 

Nesebiĉnost 85, 275, 276, 768 

Nesebiĉnost, kultivisati * u osjećanjima 327; primjer * 611, 612; ţivotodavna sila u * 61, 691; naĉelo Boţjeg  

carstva 611; Sotonina mrţnja prema * 612; voljeti kao što je Hristos volio je * 211 

Nesklad meĊu vjernicima 275; ne sakatiti istinu da se sprijeĉi * 244; dom gdje vlada * 179; u porodici i crkvi  

501; popuštanje apetitu uzrokuje * 392; ĉista ljubav spreĉava * 644; Sotona kao zaĉetnik * 724. Vidi 

takoĊe Nesloga, Razdor, Razilaţenje 

Neslaganje, meĊu roditeljima, uticaj * na djecu 500 

Nesloga, izbjegavati ono što bi moglo stvoriti * 503; uzroci * 156, 392, 791; sjeme *, ţetva * 497. Vidi takoĊe  

Nesmotren, potrebna mudrost u odnosu na * 439 

Nesmotren, stariji jevanĊelisti kao * 752 

Nespokoj 551, 642. Vidi takoĊe Nemir 

Nespokoj, veselost treba zauzeti mjesto * 804; osjećanja * 127; ţivjeti ispunjeni * 733; duh * u uĉenicima 550;  

Nesposobnost, studenata 446 

Nesreće, plima * zbog kućnih problema 158 

Nesrećno stanje 485 

Nesrećnost 158, 411, 524 

Nesrećnost 495, 576, 642 

Nestašluci, mozak koji smišlja * 507 

Nestrpljenje, njegovano * 335; ne pokazivati * 356, 803; kod studenata 81; uticaj uništen * 79; nema * u posve- 

Nestrpljive rijeĉi 392, 512, 518, 522 

Nestrpljive starije osobe 748 

Nestrpljivi propovjednici 79 

Nestrpljivi roditelj 164 

Nestrpljivi uĉitelji 79, 200, 748 

Nestrpljivo izraţavanje 518 

Netrpeljivost kontrole kod mladih 290, 291, 443 

Neuĉtiv naĉin, govoriti na * 45 

Neuĉtiv, biti uĉtiv prema * 255 

Neuĉtivost 157 

Neuĉtivost, dom bez * 175; uticaj * 433 

Neumjerenost, utiĉe na uzvišenije sposobnosti 336; u jelu i piću 589, 597, 769, 770; u ĉitanju 591, 592; uzroci *  

344; korjeni * 344 

Neupućen, niko ne treba biti * 105; društvo * 610; taktiĉnost u postupanju sa * 439; uĉiti studente da pomaţu *  

364 

Neuredan, istina ne ĉini ĉovjeka * 177 

Neuspjeh, strah od *, izbjegavanje odgovornosti zbog * 264; prošli *, potreba da pamtimo svoje * 728; osobe  

koje doţivljavaju * tamo gdje bi trebali uspjeti 794; sa Hristom ne moţe biti * 788   

Nevaţne stvari 795 

Nevjerniĉka drskost, ĉovjek koji pokazuje * 35 

Nevjerniĉka mišljenja u obrazovanju 109, 678 

Nevjerniĉke sugestije u teorijama velikih ljudi 743 

Nevjernik(ci), knjige * 358; u društvu * 268. Vidi takoĊe Skeptik 

Nevjernik, po pitanju braka 305 

Nevjerstvo u radu 309, 310 

Nevjerstvo, Bog nikad neće ukloniti svaki izgovor za * 271, 672; gajenje * 419, 646, 678; hladna atmosfera *  

672; Hristos ţalosno ukorava * 477;  oblak *, potrebno odagnati * 679; mraĉni oblak *, vjera mora pro-

biti * 675; strah koji otkriva * 476, 477; navika koja podstiĉe * 575; ţetva * 743; uzvišenije vaspitanje 

da se nadvlada * 90; aluzije na * 676, 677; kako se saĉuvati od * 464; kako postupiti sa * 499; Izrael 

zadrţan izvan Hanana zbog * 498; zadrţava nas na svijetu mnogo godina 498; veliki gubitak zbog * 

673; nema ohrabrenja za * 674; odbiti svako * 803; ţrtvovanje liĉnog suda * 267; Sotona likuje kad nas 

navodi na * 675; rijetko se pobjeĊuje sukobom 499; zatvoriti vrata srca za * 676, 794, 795; jaĉa dok se 

podstiĉe 672; snaţan duh *, zli anĊeli nastoje stvoriti * 504; govorenje o * 102, 489, 675, 676, 679; 

kojem otkrivenje Boţje volje ne moţe pomoći 36; koje se nikad neće pokoriti dokazu 535; teorije *, 

Sotona podstiĉe * 527. Vidi takoĊe Skepticizam 

Nevjertsvo, peĉat *, Hjum primio * 285; u nauĉnom ruhu 19, 711; stijene *, sumnjalice na * 697; sjeme *, Soto- 

na hrani * 676, 677; hiljade odvedene u * 711. Vidi takoĊe Skepticizam, Nevjerovanje  

Nevolja(e), pozajmljene * 400; hrabro doĉekati * 283, 284; razmišljanje o * 62, 406, 758; dolaze svima 284;  

izraţavanje nezadovoljstva produbljuje * 811; prepirke koje proizvode * 501; stalno predviĊanje * 459; 

poremećeni probavni organi uzrokuju * 333; poloţite svoje * kraj Gospodnjih nogu 84, 259, 464, 777, 

778; gledanje na * u radu 493; osobe kojima su * pred oĉima 400, 470; preduprijediti * drugih 764; 

izlivanje * u ljudski um 779; privatne *, duţnost propovjednika u odnosu na * 766 
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Nevolje, pozajmljene iz budućnosti 632; srce koje nije uznemireno * 243 

Nezadovoljna osoba 806 

Nezadovoljni umovi 178, 646 

Nezadovoljni, ljudi koji su svugdje * 773 

Nezadovoljno jadanje, mentalna bolest zbog * 400 

Nezadovoljstvo, lijek za * 16, 17, 124, 125, 408, 788; otkriva odsustvo Spasitelja 642 

Nezadovoljstvo, sloboda od * 400, 476; namrštenost koja izraţava * 62, 759; plod sebiĉnosti 551; izraţavanje * 

637; negativno utiĉe na zdravlje 61, 451, 458, 691; u djeci 550. Vidi takoĊe GunĊanje Jadanje 

Nezahvalna djeca, bogobojaţljivih roditelja 529 

Nezahvalnost, gajenje * dok se previĊaju sadašnji blagoslovi 277, 646, 775 

Nezakonitost 344, 625 

Nezaposlen, ĉovjek nije stvoren da bude * 115, 116 

Nezaposlene mase, tendencija * 367 

Nezavisan ţivot, uĉiti studente * 367 

Nezavisni ljudi, potreba za * 265 

Nezavisnost, individualna *, ispoljavanje * 43, 266, 267, 269; pokoravanje bez ţrtvovanja * 274; nedostatak * za 

pokoravanje osvjedoĉenju o duţnosti 267; moralna *, ponovno sticanje izgubljene * 259, koja je 

ispravna 268; uzajamna *, zakon * 267; prirodna *, vaša * 783; plemenita *, samoizdrţavanje jaĉa * 

258; kvalitet * koji nije lako pokoriti 78; duh * koji je opasan 45; tvrdoglava * impulsivnog djeteta 207; 

istinska * nije tvrdoglavost 268; neposvećena * kvari korisnost 265 

Neznanje ili neupućenost, bolje od jednog vida obrazovanja 188; uzrokuje bol i patnju 510; ne povećava poniz- 

nost i duhovnost 365; ţivot posvećen Bogu nije ţivot * 350; majke je zloĉin 142, 143; nema vrline u * 

310; o korisnoj uposlenosti 287, 288; pretenciozno *, laţna nauka je * 310; o Boţjem zakonu 73; o 

zakonima zdravlja 83, 363, 510; o našoj fiziĉkoj prirodi 73; koje ne uklanja krivicu 455; pokušava da 

podrţi skepticizam 739; mudrost koja je * 769 

Neznatne stvari 421 

Ništa, ne raditi * 604. Vidi takoĊe Besposliĉenje 

Niko i ništa, potencijal * 532 

Nipodaštavanje, duh * 81, 794 

Noć, sjedenje do kasno u * 296 

Nostalgija za domom, meĊu pacijentima 734; moţe biti na dobro 127 

Novĉana potreba, umišljena *, patnja zbog * 594 

Novajlija 806 

Novina, ljubav prema * 590 

Novine, ljubavne priĉe u * 285, 286 

«Novo srce» znaĉi novi um 95 

 

 

NJ 
Njeţan obzir 85 

Njeţan obzir, prema siromašnima 84; pokazivati posvećen * prema djeci 145 

Njeţan, biti * 435 

Njeţno, postupati * sa djecom 501 

Njeţnost, jevanĊeoski radnici trebaju otkriti Hristovu * 504; Hristova * u ophoĊenju sa umovima 761; ljubav ko- 

ja ĉuva hrišćansku * 244; dolaziti u porodicu sa * 215; kultivisati strpljivu * prema zabludama drugih 

636; izrazi *, nijesu znak slabosti 215; beskonaĉna *, Hristos vas posmatra sa * 260; medicinski radnici 

trebaju postupati sa * 83, 85; zemaljskih prijatelja, sjećanja na * 277; saţaljiva *: prema djetetu koje 

pati 84, gdje ljubav vlada 773; imati posvećenu * 210; tzv * prema mladima 175; duhovna * prema 

osvjedoĉenim srcima 440; bez sentimentalizma 184, 622; rijeĉi * 215. Vidi takoĊe Saosjećanje 

 

 

O 
Oţalošćena duša(e) 70, 735 

Oţalošćena osoba, molitva za * 735 

Oţalošćeni, savjeti * 459-461 

Oţiljci i uboji, ostavljeni na umovima studenata 82 

Oţivljavanje(a), nove i ĉudne stvari u vjerskim * 42 

Oštar, u postupanju 540; u zapaţanju pogrešaka drugih 637 

Oštre stvari, govoriti * 771 

Oĉajanje, mnogi viĉu u *, poruka ohrabrenja za * 737; potištenost koja prerasta u * 399; zapletenost u * 480; ne- 

ma potrebe za * 457, 630, 694; osoba koja je voljela * 489; opisi * 763; izopaĉeni karakteri se ne smiju 

gurati u * 755. Vidi takoĊe Potištenost, Depresija 

Oĉaravajuća sila, Sotonina *, mi ţivimo u atmosferi * 146 
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Oĉekivati zlo, uvijek * 789 

Oĉi, biti vjeran straţar nad svojim * 229, 661; gledanje laţnim * 589; kako se posvećuju * 270; ljubomorne *,  

ţena koja sve posmatra * 336, 337; ţelja *, probuĊenja gledanjem i ĉitanjem 229, 591; gledanje *, srce 

izopaĉeno * 113, 338; duhovne , savjest kao * 332; ono što se vidi na * suviše ĉesto zaokuplja 

interesovanje 662 

Oĉigledna pouka, korištenje * 194 

Obazriv kurs, prema onima koji to ne zasluţuju, vrijednost * 775 

Obazriv, biti * 425 

Obećanja, prekršena * 737; Boţje Rijeĉi 533, 643, 700, 807 

Obeshrabren, ne biti ni na koji naĉin * 631, 736 

Obeshrabrena osoba 337; teret samoj sebi 487; ispunjena tamom 459; uputiti * na Hrista 453; molitva za * 735;  

rijeĉi koje ohrabruju * 158 

Obeshrabreni um zahtijeva blag postupak 761 

Obeshrabrenje(a), djeĉje * 488; Hristos poznaje naša * 673; ne prepuštati se * 457, 630; Ilijino * 486; entuzija- 

zam koji ostavlja * 49; srca pritisnuta * 84, 85, 337; negativne posledice * 321, 461, 462, 490, 579, 771; 

neka zadovoljstvo zauzme mjesto * 804; nikad ne prekidajte prouĉavanje zbog * 100; muţa i ţene 154, 

155; izopaĉenih liĉnosti 755; Sotona je uzroĉnik * 675; osoba roĊena sa * 809; radost Sotone kad govo-

rimo o * 494, 774; govoriti o * 495, 575, 675, 774; misliti o svojim * 758; ne popuštajte ni pedalj * 808 

Obeshrabrujuća strana, ţena spremna da gleda na * 400 

Obeshrabrujuća tama 643 

Obeshrabrujuće, EGW odluĉila da ne govori * 492 

Obiĉaj(i), opšteprihvaćeni *, kad se treba pridruţiti * 255; u sukobu sa prirodom 559; zavještani * ispunjavaju 

svijet bolešću 144; poistovjećivanje sa * obraća crkvu svijetu 558; ropstvo zemaljskim i ĉulnim * 381; 

ovoga izopaĉenoga vijeka, ne popuštati ne pedlja * 268; Sotona odvlaĉi ljude od spasonosne svjetlosti 

prema * 77; uĉenik lako naveden da slijedi * 446; tiranija * u svakodnevnim navikama 73; ne oponašati 

svjetske * 557; potreba odluĉnog odvajanja od svjetskih * 268, 547 

Obiĉni ţivot, mogućnosti mnogih iz * 805 

Obmana, opĉinjavajuća * u udvaranju 303 

Obnova 325 

Obnovljen ĉovjek, prva duţnost * 162 

Obraćen, svako mora biti * za sebe 423 

Obraćenje, istinsko * 145, 349 

Obrazovati se 582 

Obuĉavanje, je bitno 785; potreba za ljubaznijim * 150; praktiĉna i knjiška *, kombinovati * 287 

Obzir, duţni *, ne pretrĉavati preko vaţnih predmeta bez * 365; Jakovljev * prema porodici 164; uzajamni *,  

njegovati * 616; ozbiljan *, predmeti koji zahtijevaju * 668; njeţni *, zanemarivanje njegovanja * 791; 

promišljeni *: izvršavati duţnosti sa * 667, djelovati sa * 592 

Od uzroka do posledice, razmišljanje * 563, 552 

Odanost, biti * 435 

Odavanje ĉulnosti, neprirodna ţelja za * 230 

Odgovorna bića, Bog postupa sa ljudima kao sa * 785 

Odgovornost(i), strah od *, savladajte svoj * 604; iskustvo osposobljava ĉovjeka da nosi * 415; veće *, sticanje  

navike cjelovitosti u * 270; visok poloţaj *, ljudi na * 633; osobna *, dijete lišeno * 282, 682; teške 

ţivotne *, djeca nepripremljena za * 283; uzajamna *, muţa i ţene 502; liĉna *, Bog priznaje naĉelo * 

261, 705; razvijena moć za nošenje * 423; prezanje od * 532; izbjegavanje *, beskorisna zamišljenost 

kao plod * 442; djeca koja potpomaţu one koji nose * 273; nevoljnost da se preuzme * 273 

Odgovornost, pojedinaĉna * 434 

Odgovornosti, dodavanje sjutrašnjih * današnjim bremenima 472 

Odluĉnost, nedostatak *, stereotipnost usled * 8. tvrdoglava * u braku 304, 305 

Odluĉnost, nedostatak *, velika šteta priĉinjena zbog * 419; moć *, volja je * 685; mladi trebaju gajiti * 688 

Odluka(e), bitna u: porodici 175, Boţjem djelu 598; najteţi sukob poziva na * 757; ishitrena *, izopaĉena narav  

vodi u * 332, 333; vaţne *: nepravilna ishrana utiĉe na * 443, ljudi na povjerljivim poloţajima donose * 

443; preveliki ponos da se opozove * 575 

Odluka(e), dobre * 553, 801; atmosfera koja guši * 483 

Odmazda, rijeĉi *, Hristos nije govorio * 517, 518, 520 

Odmor, starijim poslenicima jevanĊelja potrebno vrijeme za * 752; elementi *, nepotĉinjeno srce nema * 551;  

kako naći * u Hristu 45, 802, 803; u Bogu, kultivisati duh * 662; onima koji naporno rade potrebni 

periodi za * 735, 736; istinski * duha ima jedan izvor 762 

Odobravanje, djeca ohrabrena * 145; vaše *, pomaţe djeci da zadobiju * 502 

Odricanje, od svoga ja, potreba za * 410. Vidi takoĊe Samoodricanje 

Odvajanja, nova * 48 

Odvratnost prema korisnom radu 344 

Odvratnost samome sebi 33 

Ograda(e) 520, 633 
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Ograniĉeni ljudi 52 

Ograniĉeni uĉenik, potrebe * 199 

Ograniĉeni umovi, uĉitelj i * 200 

Ograniĉenje(a) ili suzdrţanje, arbitraţno * 81; strast je nedostatak * 223; um mora biti pod odogovarajućim *  

551; koje zahtijeva braĉni odnos 157; neuobiĉajena *, djeca podreĊena * 550; koja nameće Boţja Rijeĉ 

583; mladi puni odbojnosti prema * 303. Vidi takoĊe Samouzdrţanje 

Ograniĉenje, u vjerskom radu 41 

Ohol duh, odavanje * 80 

Ohol, ne biti * 241, 540; neki su prirodno * 179; uĉitelji koji su * 198 

Ohola osoba 45, 616. Vidi takoĊe Ponos 

Oholi duh 214 

Oholost, nezavisnost poĉiva na * 274 

Ohrabrenje(a), njeţne rijeĉi * 215; djeci potrebno * da budu poslušna 502; pruţati * onima kojima je potrebno  

804; sa ljubavlju, duţnost prema ţeni 155, 156, 502; Boţje Rijeĉi, potreba za * 700; na grijeh, neka ne 

bude * 172; rijeĉ * koristi djetetu 168 

Ohrabrujuće rijeĉi, desetostruko naknaĊuju napor 158; pomanjkanje *, ţene koje prevremeno umiru zbog * 158 

Oklijevanje 598 

Okolnosti, prilagoĊavanje prema * 167; kao sluge bogobojaţljivom ĉovjeku 146; karakteri formirani * 548; nep- 

rijatne * 472; nesrećne * bliţnjih 438; ne dopustite da sa vama vladaju * 269; spoljašnje *, emocije 

podloţne * 126; vjera se ne smije upravljati prema * 533; osjećanja variraju sa * 495; Bog uzima u 

obzir naše * 473; koje razdraţuju 199; ĉovjek moţe stvarati svoje * 269; nikad ne ĉine ĉovjeka 269; ne 

smiju uitcati na vas 274; ţivotne *, Hristos je predvidio sve * 181; jedina sigurnost u svim * 522; 

religija kontrolisana * 199; shvatiti * kao oruĊa za rad 269; samokontrola potrebna u svim * 523; koje 

ne moţete kontrolisati 317; nepovoljne *, ne biti obeshrabren * 265 

Okorjela srca, meĊu mladima 201 

Okruţenje, izbor * 147; zlo *, uticaj * 142; uticaj * na umove 489; pobijediti * 36; neprijatno *, ne biti obeshrab- 

ren zbog * 265 

Okrutan sud, spoljašnja pristojnost i * 208 

Omalovaţavanje 337, 503, 607, 608, 631 

Omraţen, zašto se pravi hrišćani * 527 

Opĉiniteljska moć, grešnog karaktera 227 

Opasnost(i), Bog je svjestan naših * 479; mi moţemo predvidjeti * 468 

Opijum, odatost * 76 

Opravdanja, bezvrijedna * 146 

Opravdanje. Vidi Samoopravdanje 

Oproštaj od Boga, traţiti * 690, 691, 778. Vidi takoĊe Oproštenje 

Oproštaj, od grijeha 457. Vidi takoĊe Ispovijest, Oproštenje 

Opsjenari, zabludjeli * za realnost 613 

Optimizam, unijeti * u svakodnevni rad 375, 376; mladih, na korist starijima 746 

Optuţba(e), laţne, okrutne, stroge * 498, 522, 528, 633 

Optuţivanje, u domu 178 

Oronulost, širom rasprostranjena * 567 

Ortodoksnost, teška i hladna * 49 

Osjećaj ili sentiment, prouĉavanje Biblije proĉišćava * 96; povezuju ljude u saveze ili udruţenja 28 ; podije- 

ljeni *, umovi odvraćeni zbog * 23; zbunjenost * 31; nevjerniĉki *, obrazovanje pomiješano sa * 109; 

pogrešni *, um zbunjen * 22; ĉisti *, religija nije * 27; pokvareni *, djeĉiji umovi ispunjeni * 15. Vidi 

takoĊe Misli 

Osjećaji, niko nema prava kontrolisati * drugih 713, 714; budite vjerni straţari nad svojim * 229, 661; zbrkani  

usled sebiĉnosti 272; moralni * 226, 669; koji se više ne izopaĉuju i krive 31; nešto što zadovoljava *, 

upozorenja na * 314 

Osjećanje(a), ţalosna *, ispoljavanje * 646; analizirajte svoja * u svjetlosti Boţje Rijeĉi 318; drugih, smatrati * 

svetim 616; su promjenljiva 528; kao nešto manje od pobune protiv Boga 460; loša *, invalidi se bave * 

118; ne biti pod kontrolom * 49, 126, 127, 274, 495; nose sve pred sobom 297, 298; sjedinjavanje * 

dvije osobe 609; koja se gaje u ranoj mladosti 281, 551; djetinjasta *, savladati * 630, 801; gajiti 

nesebiĉnost u svojim * 327; Hristos se mora sjediniti sa * 783; odluĉna promjena *, istinsko obraćenje 

je * 349; potištenosti, od prekomjernog lenstvovanja 603; nezadovoljna *, mentalna bolest usled * 400, 

475, 476; nemojte: isticati svoja * 480, se pokretati * 489, vjerovati u * 495, 672; ne ĉine vas djetetom 

Boţjim 124; ne postupati u skladu sa * 757; uzvišena *, strah i ljubomora razaraju * 747, 748; 

uzbudljiva *, ne odavati se * 460; uzbuĊenost * na vjerskim skupovima 39; buduće majke utiĉu na 

dijete 132; koja se izraţavaju oko onih koji su na samrti i pokojnika 503; nedostatak kontrole * 589, 

660, 661; vjera ne zavisi od * 536, 537, 679; slabe ţene, duţnost muţa u odnosu na * 158; davanje 

oduška * 520, 521; odavanje * 128, 402, 460, 480, 760; sjaj *, bljesak * kroz nerve 642; Boţji zakon 

seţe u * 564; kršenje Boţjeg zakona u * 33; dobra ili loša *, ne sluţite svojim * 480; srećan uzlet *, 

vjera nije * 540; mrţnje, kad se odbiju ne povlaĉe krivicu 432; najgora * srca, razdraţljivost i 
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prigovaranje raspiruju * 501; srećno stanje *, ohrabrivati * 809; bez obzira na * djelovati u skladu sa 

prirodnim zakonom 119; nijesu vjera 49; ostaviti sva * u podnoţju krsta 541; ĉovjek koji je osjećao 

smetnju u svojim * 485; melanholiĉna *, ratovati protiv * 409, 410; moraju biti pod kontrolom: razuma 

i religije 593, 600, Svetog Duha 192; nijesu uvijek radosna 496; nijesu dokaz: Boţjeg nezadovoljstva 

808, da ste hrišćanin 538; nijesu pouzdana 693; ne smiju biti kriterijum 126; drugih, biti paţljiv prema * 

198, uĉitelj treba da poštuje * 688; bolesnika, nesposobnost da se potpuno uĊe u * 512; ĉesto su 

prevarna 126; osobe koje se stalno pozivaju na svoja * 127; radovati se ne u * već u nadi 803; religija 

nije puko * 286; religiozno iskustvo koje nije dublje od * 127; oslanjati se na vjeru a ne na * 537; 

obuzdati svoja * 593; osvetoljubiva *, gajenje * 517, 523; ţrtvovanje * odluĉnoj volji 398; pjeskovit 

temelj *, hrišćanska nada ne poĉiva na * 496; ugodna *, nijesu vjera 679; isticanje * kad se ĉine ustupci 

244; moć * 689; ushićenje * nije obraćenje 127; grešna *, suzbijte svoja * 658; jaĉaju ispoljavanjem 

419, 420; snaţna * protiv pojedinaca 521; najnjeţnija * muţa prema ţeni 158; koja muĉe i najbolje 

ljude 432; misli i * saĉinjavaju moralni karakter 593, 660; istinska ljubav nije sadrţana u * 206; 

nedobronamjerna * atribut Sotone 192; nerazumna * roditelja 179; mijenjaju se sa okolnostima 495; 

hoditi vjerom a ne po * 495; ponekad ne moţemo izbjeći povredu * 789; kad ne treba govoriti o svojim 

* 758; bez stvarnog uzroka 517; pogrešna *, iskorijeniti * 600, odbiti * 517, 523; su pogrešna kad su 

misli pogrešne 660; mladalaĉka *, malo ljudi zna kako usmjeriti * 190. Vidi takoĊe Emocije, Strasti 

Osjećati se, kad vas pitaju kako se * 757 

Osjetljiv, krajnje *, osobe koje su bile * 485, 589, 682; osoba tako * da se ne moţe urazumiti 638; na šta treba  

biti * 638 

Osjetljivo dijete, duţnost majke prema * 168 

Osjetljivost 638, 791 

Oskvrnuće, moralno * 47 

Oslanjanje na sebe 121, 425, 533 

Osmjeh 156, 183, 572, 758 

Osobe ĉistog uma 512 

Osobe koje prigovaraju 659 

Osobe koje se spotiĉu 255,256 

Osobenost(i), kako dijete poĉinje da smatra svoje nedostatke kao * 488; naše *, ne povlaĊivati * 643, 644 

OsuĊivaĉki govor 500 

OsuĊivaĉki razgovor 521 

OsuĊivanje, nikoga ne ĉini boljim 453 

Osuda 342, 343, 453 

Osuda, ne biti brz na * 435; navuĉena istrajavanjem u grijehu 456; ţivjeti pod oblakom * 677 

Osveta, nikad ne pobjeĊuje neprijatelja 243, 520; duh * 522, 524, 608; krši šestu zapovijest 526, 527 

Osvetoljubive misli 608 

Osvjedoĉiti, osobe koje nije lako * 519, 520 

Otkrivenje, istraţivanje *, široko polje za * 361 

Otpadništvo, prvi koraci u * 303, 304; Bog oprašta i isceljuje * 679 

Otpadništvo, prvi koraci u * 303, 304, 306 

Otpor, ponavljanje grijeha umanjuje moć * 297 

OtuĊenje 492, 724 

Otvoren ili pošten, budite * u svim svojim postupcima 436 

Otvorenost ili neposrednost, potrebna ljekaru 436 

 

 

P 
Pšenica i kukolj, parabola o * 636 

Paţljiv, moramo biti * jedni prema drugima 503 

Paţnja usmjerena na sebe 401; muţ i ţena moraju nastaviti sa prvobitnom * 155, 157, 216; najveći interesi  

zahtijevaju budnu * 795; potreba pokazivanja ljubazne * 366; mala djela * 208, 576; u prijateljskim 

rijeĉima i blagim pogledima 85; podreĊenih 301; muškaraca, upozorenje ţenama vezano za *226; 

hiljadu stvari izaziva * 795; nedopustive *, odbaciti * 226 

Pakao, doktrina o * koja uzrokuje ludilo 454 

Pasivno biće, ĉovjek nije * 605 

Patnja, uzrokovana prirodnim putem 511; Bog ne uzrokuje * 510; nestrpljenje pod * 512; ĉovjekovo neznanje i  

grijeh uzrokuju * 510; traţenje moćnih opojnih sredstava za ublaţavanje * 512; 6000 godina * 510; 

Hristos je podnio * 514, 515 

Pavle, iskušenja apostola * 461; zašto nam je potreban * 424 

Peĉat 755 

Peĉurka, kao ilustracija 344 

Percepcija ili zapaţanje, jasno *, moliti se za * 63, 64; otupljeno grijehom 335; zdravo *, prouĉavanje Biblije  
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doprinosi * 333; oštrina *, istinsko obraćenje i * 10; moralno *, hrana koja otupljuje * 322; potrebno 

ojaĉati * 442; grijeha, oštra osjetila ĉine ĉovjeka pronicljivim u * 333, 334; proĉišćena Boţjom 

porukom 340; grijeh zamagljuje * 334. Vidi takoĊe Pronicljivost 

Pića, mnoga popularna * djeluju sliĉno ĉaju 590 

Pijanĉenje (banĉenje) 726 

Pijanĉenje, osobe odate * 726 

Pijanica 297 

Pijanica, savjest * 321 

Pijesak, odluke kao konopci od * 737 

Pisanje, osobe koje se bave * 445 

Pitanja od male vaţnosti 498 

Pjesme, mašta izopaĉena * 590. Vidi takoĊe Himne, Pjevanje 

Pjevati, kad ste pritisnuti tugom 538 

Plašiti se, osobe koje se uvijek * 466, 477 

Plašt nauke, skepticizam i nevjerstvo pod * 19, 711 

Plahovitost 292 

Plan(ovi), usmjeravanje * na zemaljske stvari 662; za budućnost 733; radnici se razlikuju u * 615 

Planiranje, oslanjanje na druge da * za vas 264 

Plata 272, 612 

Plemenite osobine 483 

Plemenitost, duše, napredak 367; teţiti * 237; stvarna * , mjera * 689; prava ljubav daje * duši 209 

Pošten, neki su * ako ih to ništa ne staje 638 

Poštena osoba 438, 639 

Poštena protivvrijednost, prihvatiti * za ono što prodajate 438 

Poštenje, u sticanju znanja 194; politika i * nemaju ništa zajedniĉko 638; postojano * zavreĊuje poštovanje 437,  

775 

Poštovanje (obzir), podstiĉe teţnju za izuzetnošću 154; prema: djeci 198, roditeljima 502, 747, zabludjeloj duši  

255, uĉitelju 198, sebi, kultivisati * 366; ukazivati drugima * koje sami ţelite 424; u dobro ustrojenoj 

porodici 502; nedostatak *, paziti na znake * 791; Simovo * prema ocu 142; prava uĉtivost uĉi * 255. 

Vidi takoĊe Samopoštovanje 

Poštovanje treba rasti 141, 252 

PobjeĊivanje, ne oklijevati u * 765, 766 

Pobjednici, pomoći djeci da budu * 518 

Poboţnost 106, 179, 782 

Poboţnost, ţiva *, opadanje u * 332, 632; povremena * 126 

Pobuna, protiv Boga, ţivot * 650; djeca ispunjena *, kako govoriti * 501; u djetetu, roditeljsko potvrĊivanje *  

552; duh koji podstiĉe * 525 

Podizanje djeteta 765  

Podjela, u porodici i crkvi 501; um koji govori o * 40; slabost i poraz u * 265 

PodreĊivanje sebe 803 

Podrugivanje 269, 471 

Podrum, izaći iz tame * 490, 491 

Podsmijeh 576 

Podsticaji grijeha 516 

Podstrek 68, 154 

PogaĊaĉi sudbine 700 

Pogled odobravanja, majĉin * 168 

Pogled(i), ljubav u * 64; prijatni *, upućivati * 85   

Pogledi, izopaĉeni * 589; uski * 362 

Pogrešan korak, jedan * 35 

Pogreške, djetinje beznaĉajne * 502; ispravljanje * 70, 71, 503; ozbiljne * 756; doţivotna *, djevojaĉka * 300;  

brak kao * 155; prošle * 728; tuĊe * 637, 755; uĉenika 192 

Pogrešna uprava, roditeljska * 550 

Pogrešni postupci, uĉenika, ne obznanjivati * 190 

Pogrešno postupanje, patnje koje se navlaĉe * 66 

Pogrešno razumijevanje, drţati se otvorenim za * 504 

Pohlepa sticanja, umovi eksploatisani radi * 717. Vidi takoĊe Škrtost, Gramzivost 

Pohlepa, odavanje * stvara slugu grijeha 516; Jude Iskariotskoga 598; starijih osoba 748, 749; osobe odate * 767;  

ĉesto ostaje neukorena 452. Vidi takoĊe Škrtost, Gramzivost 

Pohvala, za dobro ponašanje djece 145; za mrtve 503 

Poistovjećivanje, sa Isusom, ne ostaje neprimijećeno u svijetu 727; sa svijetom, uzrokuje gubitak smjernica 558 

Pojedinci, jevanĊelje radi sa * 423; napadati * nije naš zadatak 504 

Pokajanje 79, 80, 456, 690, 691 

Pokajati se, svako se mora * za sebe 423 
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Pokoravati se, svako se mora * 423 

Pokret, ograni *, mozak upravlja * 72 

Pokretaĉke sile, duše 349 

Pokreti, besmisleni * 266 

Pokvarenost, unutrašnja * 238; poput nadolazeće plime 625; um ne tone odjednom u * 75, 225, 336  

Politiĉka ekonomija, nacionalna * 625 

Politika, poštenje i * se ne slaţu 638; svjetska *, identitet Boţjeg djela i * 558 

Poljoprivreda u školama 193 

Poloţaj(i), sposobnost da se popuni * 615; poštovanje koje se ukazuje * 276, 277 

Poloţaj, zemaljski * 529, 530 

Poloviĉna sluţba 102 

Pomaganje sebi 367. Vidi takoĊe Samoizdrţavanje 

Pomirljiv duh, gajiti ljubazan i * 522 

Pomoć, stariji oĉekuju * od mladih 746; efekat * 756. Vidi takoĊe Samoispomoć 

Ponašanje, savršeno pravilo * izlaţe Biblija 784; reforme u * ne postiţu se slabim naporima; vaše svakodnevno *  

345; uĉiti se * 435; hrišćansko *, ţivot hrišćanina se otkriva u * 663; ljupkost * 209; liĉna religija 

otkriva se u * 27; pristojno *, potrebno ţenama 226, 768; stroga ĉistota u *, oĉuvati * 432; neuĉtivo *, 

oštro ukoriti * 46. Vidi takoĊe Vladanje 

Poniţavajuće navike, u braĉnom odnosu 223 

Ponizan, budite * kao što ţelite drugi da budu 789; zavisnost o Bogu uĉiniće vas * 261 

Poniznost srca 522. Vidi takoĊe Skromnost, Poniznost, Smjernost 

Poniznost, napredak koji povećava * 618; uticaj * 794; kao rezultat vjere 532; hristolika *, sebiĉnost je nedosta- 

tak * 271; kultivisati * 636; raditi u Boţjem djelu sa * 639; neznanje ne povećava * 365; obred * osmiš-

ljen da podstakne * 277; primiti ukor sa * 772; laţna * 39; biti kao malo dijete u * 348; treba zauzeti 

mjesto ponosa 619, 787; istinska *, vjernik koji ima * 30; kad * zauzme mjesto zavisti 760 

Ponos, atribut Sotone 192; zamagljuje moći zapaţanja 355, 529; umire kad umre svoje ja 638; dostojanstvo koje  

nema * 260; vaspitanje i * 70, 90; zavist je plod * 526; ne osjeća potrebu 453; podstrekavanje * 273, 

298; ostaviti * 284; poniznost treba zauzeti mjesto * 787; kod studenata 81; sud ţrtvovan * 267; odvojio 

Jevreje od prihvatanja Hrista 324, 325; pobrkan sa osjetljivošću 638; mišljenja 726, 727; osobe 

najudaljenije od * 560, 728; priprava za sravnjivanje * 30; nadmeni sa * 39, 793; sebiĉni *, 

zadovoljavanje * 273; ĉesto ostaje neukoren 452. Vidi takoĊe Oholost 

Popustljiv, biti * bez ţrtvovanja samopoštovanja 274 

Popustljiv, osobe koje su ili stroge ili vrlo * 394 

Popustljivost ili povlastica, pokvarena *, odbiti * 233; uniţavajuća *, kod djece 172; pretjerana * koja je grijeh  

112; zabranjena *, umoran mozak kušan na * 507; plodovi *, nespokojstvo i nezadovoljstvo su * 551; 

štetna *, djeĉija * 550; omiljene *, napustiti * 597; sebiĉna * utiĉe na druge 637; posijano sjeme * 

donosi rod 297; koja škodi zdravlju 61, 75, 83, 170, 380; neprirodna *, korak po korak u * 597. Vidi 

takoĊe Samopopustljivost 

Poraz, nesmotreni pokreti uzrokuju * 265; slabost i *, u podjeli je * 265; sa Hristom ne moţe biti * 788 

Poroĉne navike, koje se stiĉu u zlom društvu 147 

Poroĉne osobe, društvo * 610 

Poroĉni ili ĉestiti, mladi mogu biti *, kako odaberu 551 

Porodiĉne stvari, propovjednici se ne smiju miješati u * 766, 767 

Porok, put u *, dokonost kao * 604; razara tijelo i dušu 230 

Poruke, laţne * 42 

Posao, naš prvi * 358 

Posledica prati uzrok 416 

Poslovne brige, ostaviti kada se ostavi posao 215 

Poslovne neprilike 215 

Poslovne transakcije, duţnosti hrišćanina u * 437 

Poslušna djeca, Boţja * 787 

Poslušnost, posledica vjere 532; bespogovorna * 783 

Posmatranje, pokvarene strasti podstaknute * 229. Vidi takoĊe Oko, Gledanje 

Posredovanje, Hristovo * za nas 758 

Postepeno umiranje, osoba koje su same sebe naĉinile invalidima 61 

Postojanost, mladima nedostaje * 707 

Posvećenje, stalno *, blizak odnos sa Hristom uz * 11; istinsko * koje je pravo zadovoljstvo 343; utvrditi navike  

15; ideja da * škodi zdravlju 291; treba zauzeti mjesto nevjerovanja 787 

Potĉinjenost, potpuna * samo Hristu 154; koja smekšava grube crte 619 

Potišten ili utuĉenost, ne govoriti o * 494, 774; buduće majke, utiĉe na dijete 131-133; vjera mora probiti *  

496; kako se uzdići iznad * 460; u pisanju 487; radost koja zauzima mjesto * 432; osobe koje nijesu 

uznemirene * 646; vjerski ţivot koji nije * 476; Sotona bi htio da religiozni ţivot naĉini * 675; bolesnik 

se mora uzdići iznad * 467, 482; šta moţe razagnati * 811; kad govorimo o * Sotona sluša 494 

Potištena duša(e), Hristos obećava nadu za * 70; nadahnuti * nadom i vjerom 804; rijeĉi koje donose hrabrost * 
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Potištena osjećanja, usled prevelike dokolice 631, 632 

Potištenost, zabrinuti i opterećeni umovi odaju se * 399; buduća majka ne smije se odavati * 131; kako pomoći  

osobama koje su * 679; ljubomora koja uzrokuje * 336, 337; ništa se ne dobija a mnogo gubi * 662; 

Sotona likuje kad nas navede na * 675; dolina *, od ushićenja do * 494, 774; koja prerasta u oĉajanje 

399; zašto samosaţaljenje otvara put u * 630. Vidi takoĊe Depresija, Oĉajanje  

Potok, kao ilustracija 610 

Potreba(e) ili oskudica, neprekidna *, starije osobe u * 747; strah od dolaska u * 459, 747; umišljena * 475; izne- 

site svoje * pred Boga 480 

Potrebe, sve vaše *, doĊite Bogu sa * 774, 776 

PotvrĊivanje, drţati se * 500 

Pouĉljivost, primiti ukor sa * 772 

Pouka(e), prve djeĉije * u hrišćanskom ţivotu 216, u prvih sedam godina 149; veoma vaţne * 294; teške *, ne iz- 

bjegavati * 703; najvaţnije *, uĉiti * 299; potrebno ih ponavljati 580 

Pouzdanje. Vidi samopouzdanje 

Povjerena sredstva, razliĉita * 423 

Povjerenik, uĉiti dijete da vi budete njegov * 170 

Povjerenje u sebe 75, 274, 477, 725, 726, 783, 784, 792 

Povjerenje, izdaja * 780; izmeĊu muţa i ţene 223, 502; dijete koje je izgubilo * u majku 552; djeca ţele da se  

tretiraju sa * 198; kako roditelji mogu imati * kod djece 502; majka koja zadobija * kod djece 216; 

bitno u dobro organizovanoj porodici 502; osjećaj *, uĉiti mlade da imaju * 281, 282; Bog oĉekuje naše 

* 637; meĊusobno * jevanĊeoskih radnika 264; ne razarati * u Boţja oruĊa 780; nedostatak *, rijeĉi 

koje uzrokuju * 178; kako zadobiti * drugih 772; koje se polaţe u vas, vrijednost * 775; uĉitelj mora 

zadobiti * uĉenika 198; Sotona nastoji da poremeti * 31; postojana odanost istini zadobija * 437; koje 

donosi olakšanje obeshrabrenima 761; preveliko * u sebe 266. Vidi takoĊe Povjerenje u sebe 

Povjerenje, stalno *, svakodnevno potrebno * 533; djetinje *, nuţno * 532, 537 ; ĉvrsto *, u Hrista 492; savršeni- 

je *, uĉiti dušu * 468; mjesta od *, djeca trebaju ispunjavati * 172; tiho *, uĉiti se * 468; sveto *, izdaja 

* 775; osjećaj * 157; jednostavno djetinje * 537; mi moramo imati * danas 473; nepokolebljivo *, steći 

* 17; vrijedni *, studenti koji su * 198. Vidi takoĊe Vjera 

Površan 101 

Površan um 357 

Površne stvari, misli se ne smiju stalno baviti * 660 

Površni razgovor 408 

Površno ĉitanje. Vidi Ĉitanje 

Povreda, stvarna ili umišljena * 789, 790 

Pozdrav, ljubazni * pomaţe 34 

Pozitivni zahtjevi, u porodici 175 

Pozitivnost, karaktera 666 

Poziv, lakši *, biti zadovoljan sa * 342 

Poziv, najsveĉaniji, strpljiva snošljivost je * 755 

Pozorište, opasno pribjeţište 590; odlaţenje u * stimuliše strasti 315 

Pravda, hrišćanska uĉtivost ukljuĉuje * 790; Boţja *, pogrešne ideje o * 250; jasan osjećaj za * 533; sjedinjena  

sa ljubavlju 439   

Pravednost, ne škodi zdravlju 292 

Praviĉnost, odstupanje od savršene * u biznisu 437 

Pravila i propisi u domu 502 

Pravila, ponavljanje * 80 

Pravilno ĉitanje, nauka o * 581 

Pravilo ţivota, Boţji zakon kao * 563 

Pravilo(a), odnos studenata prema * koledţa 521; dom treba da ima * 172; gvozdena * i mladi 284; koja se tiĉu  

udvaranja u školi 303; kojih se treba drţati u radu sa studentima 198 

Pravo i duţnost, zahtjevi * 74 

Pravo i pogrešno, praviti razliku izmeĊu * 417 

Pravo(a), izabrati ono što je * zato što je pravo 612; crkva moţe odobriti pogrešno kao da je * 345; dostojanstvo  

ljudskih *, kultivisati * 244; zablude o * 322, 724; uzvišena naĉela * 310; voljeti * zato što je pravo 

318; niko nam ne smije oduzimati naša * 708; drugih, poštovati * 616; ĉvrsto stajati za * 270; pogrešno 

i *, moć pravljenja razlike izmeĊu * 417 

Prazan (koji je bez sadrţaja), um koji neće biti * 357 

Praznovjerice 759 

Preciznost (taĉnost) 597, 598 

Preciznost, raditi sa * 603 

Predmet ĉitanja, neodgovarajući *, obuzdati ţelju za * 286 

Predmeti, neĉisti *, bavljenje * 661 

Predosjećanja, nesreće, ne gajiti * 476; zla *, ţivot pun * 489; mraĉna *, stvarno zadovoljstvo ne remete * 405 
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Predosjećanje zla, crte karaktera koje skreću misli na * 337 

Predrasude, individualno rasuĊivanje i * 267; kod bolesnika 766; um koji dopušta da ga zarobe * 422; odbijaju  

da ispitaju dokaze 422; sukobi koji stvaraju * 498; ţena pod kontrolom * 594; ne dopustite nikome da 

stvori * u vašem umu 435 

Predstave (pojmovi) 643, 644 

Predstavljanje, laţno * u malim stvarima 437 

PredviĊanje zla, neki uvijek * 469 

PredviĊati zlo 336, 337, 575 

Prekomjeran rad 735, 752 

Prekomjerno prouĉavanje 50, 51, 388 

Prekor, hrišćanin gluv za * 575, 607, 608, 631 

Preljuba. Vidi Seksualna aktivnost 

Premoć ili supremacija, prisvojena * 30; svoga ja 79 

Premoreni, roditelji od posla 165 

Prenatalni period egzistencije djeteta 139-141 

Prenatalni uticaj(i), olako se uzimaju 135, 136 

Prepreke 36, 801 

Prestup, jedan sat * 548 

Pretpostavka (uobrazilja) 24, 534 

Pretpostavke, nema potrebe da se ometamo * 96, 742; odvajanje od Biblije prepustilo bi nas * 742 

Pretvaranje (laţni izgovori) 306, 307, 619 

Preuveliĉane tvrdnje, ne praviti * 577 

Preuveliĉavanje, ţena odata * 779 

Prevara ili obmana, od strane djece 577; put u *, poĉetak * 35; pronicljivost koja je * 336, 337; svaka moguća *,  

Sotona koristi * 42; nema * u prirodi 416; politika * prikazuje zabludu kao istinu 524; ţrtva *, uĉenik 

koji lako pada kao * 446; zaštita protiv *, molitva kao * 42; Sotonine *, progonjenje svih koji se usude 

odbaciti * 525; sotonske *, anĊeli spremni da nas zaštite od * 33, remek djelo * 715, 716; šema *, 

moderno udvaranje kao * 295; koristi se u eksploatisanju drugih 75. Vidi takoĊe Samoobmana 

Prezir, kušanje da se pokaţe * 775 

Prezir, ne smije se zapaziti ni traĉak * u glasu 576; osoba slijepa za * 608, 609, 631 

Priĉa(e), umovi djece ispunjeni * 114; uzbudljive * 315; opĉinjavajuće * 111; bezvrijedne * 357; istinite ili izmi- 

šljene * 114 

Pribranost 167, 168, 192, 517 

Prigovaranje 268, 672 

Prigovaranje ili iznalaţenje pogrešaka, posledice * 156, 485, 577; iritiranje drugih * 410; neka roditelji prestanu 

sa svojim * 179; neka ne bude * u domu 178; poput pustošnog grada 485; ljubav ne vodi u * 241; zane-

marivanje koje izaziva * 791; iskorijeniti svako * iz misli 789; vezano za beznaĉajne djetinje pogreške 

502 

Prigovaranje nikad ne pomaţe 501 

Prijatan, majĉina duţnost da bude * 486 

Prijatelj(i), najbolji *, Isus je * 776; biranje nevjernika za * 113, 304; osoba kojoj neće nedostajati * 632; po ime- 

nu koji su najopasniji 557 

Prijateljstvo, napadno * svijeta je kao trina 211; um uglaĊen i profinjen * 621, 622; bezboţnika, upozorenja na * 

557; pretvorna *, Sotona radi kroz * 557; snaga i uticaj * 609; pravo *: predukus radosti neba 155, 

toplina pravog * 211 

Prijatni pogledi, upućivati * 211 

Prijatnost, djeĉja * 550 

Prijemĉiv, kao lijepak 265; djeca su prirodno * 291 

Prijemĉiv, mladi su * 281 

Prijemĉivost (na utiske), potrebna najfinija * 434 

Prijemĉivost, organ* 594 

Prijetnja(e) 688, 700 

Prikazivanje 342, 343, 560, 644 

PrilagoĊavanje 265 

Prilagodljivost, bitna za uĉitelja 200 

Prilika(e), uspjeh zavisi od korištenja * 100, 366, 551 

Primalac, pasivni * 804 

Principi (naĉela), svjetski * 352, 547, 780 

Prinuda, Isus nije koristio * 571, 707, 708, 741; Sotona okrutno koristi * 325. Vidi takoĊe Sila 

Priroda, zajednica sa *, koristi iz * 11; uzdizanje * kao Boga 704; zakoni. Vidi Zakoni prirode; operacije *, pog- 

rešne ideje o * 570; istraţivanja u * 361; prouĉavanje * 446; pouke iz * 569; svjedoĉi o Bogu 570; 

stvari u *: prouĉavati * 91, koristiti kao ilustraciju 335 

Prisebnost, gubljenje * prilikom omalovaţavanja 49 

Pristanak, iskušenje vam ne moţe naškoditi bez vašeg * 803 
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Pristojnost 209, 667 

Pristrasnost 199, 799 

Pristup, nepaţljiv i nagao * 770, 771 

Pritajene moći 101 

Pritajene sile u ĉovjeĉijem umu 701 

Prituţba(e), tjeraju Isusa iz doma 159; zamjena za * 464; nesrećne * skraćuju vaše dane 805, 806; odagnati * iz  

misli 789; kad naiĊu teškoće i pritisci 471; nepotrebne * supruge 160 

Prituţbe (razlozi za nezadovoljstvo), uveliĉavanje * 590; od brata ili prijatelja 439; pretpostavljene *, uveliĉava- 

nje * 590; ţena koja iznosi svoje * propovjedniku 227 

Privatne stvari, duţnost propovjednika u odnosu na * 76 

Prividni hrišćanin 593 

Privilegije, vjerske * 529, 530 

Privlaĉnost 376 

Privrţena priroda, osjetljiva * ţene 215 

Priznanje grijeha 456, 776, 779 

Priznanje pogreške, plemenito 778 

Priznatost, svjesnost o * 154 

Prizori, djeca izloţeba obeshrabrujućim * 113 

Prošli ţivot, presabiranje * 459 

Proba(e), sve nas oĉekuju * 459; pozajmljene * iz budućnosti 632; Hristos je doĉekao sve * 184, 185; ne govori- 

te drugima o svojim * 494, 774; vjera moţe podnijeti * 758; Bog odmjerava naše * 473, 479; velike *, 

um koji ima * 408; kako pobijediti * 36, 556; jedne osobe nijesu kao * druge osobe 615; prilika data u * 

496; razgovor o svojim * 578, 579; manje govorite o svojim * 459, 460; koje bi bile veće 556; 

sjutrašnje *, priprema za * 472 

Problemi, Bog moţe riješiti * vjernika 194 

Profesija ili zanimanje, izbor * 342 

Profinjeni, hrišćani će biti * 435 

Profinjenost, napredak u * 367; prijateljska društva i * 621, 622; naši umovi moraju primiti * 186; istinska *, ne  

otkriva se dok dominira svoje ja 208, potrebna u domu 180 

Progonstvo zastupnika istine 525 

Progres, ljudski *, pogrešna uĉenja o * 722, 723 

Progresivan duh, uĉitelja 193 

Prohtjev, od prekomjepnog prouĉavanja 444 

Promišljenost 157, 198, 436, 773 

Promišljenost 469 

Promovisanje, ljubav prema * 550 

Pronicljivost, sa mladim umovima 78, 82 

Propovijed(i), argumentovane * rijetko omekšavaju i potĉinjavaju dušu 500; potĉinjavaju dušu 500; potrebna po- 

navljanja * 580; kratke * bolje se pamte 580; veoma snaţne * koje sasijecaju ĉovjeka na komade 521 

Propovijedanje, monotono i lišeno duha 580 

Propusti, vaši vlastiti * 332 

Prosvjetljenje, propovjedniku potrebno boţansko * 262 

Protivan, ne biti * u vjerskom radu  40 

Protivljenje, duša uništena zbog * 6; prema istini, sijanje * 35 

Protivljenje, ne izazivati * 504, 527 

Prouĉavanje Biblije, savjeti o * 92, 101; donosi uzvišenije obrazovanje 110; zašto * nekima ne godi 316 

Prouĉavanje, poteškoće u * 100; pretjerano *, negativne posledice * 55, 444, 488, 508; Boţja Rijeĉ kao temelj *  

89; prikupljanje više knjiga za * 506; djevojka koja zaostaje u * 302; marljivo *, djeca nenaviknuta na * 

550, zadobija pobjede 99; sklonost i ţelja za * 195; jedenje mesa utiĉe na * 390; onoga što su ljudi rekli 

ili napisali  360; prevremena smrt zbog * 506, 507; istraţivati i moliti se u * 100; provoĊenje dugo 

vremena u * 368; koje je grijeh 195; prekomjerno * 445 (Vidi takoĊe Prekomjerno prouĉavanje); 

oslanjanje na druge u * 264 

Provokacija, reakcija na * 257, 432, 520, 576, 755 

Psihologija, Sotona koristi * 19, 698, 711; prava naĉela * u Bibliji 10, 781 

Pušenje 726 

Pun mrţnje, ţena koja je bila * 528 

Punomoćje, Boţje rijeĉi su naše * 808 

 

 

R 
Rabini, škole * 101 

Rad mozga, sam *, prvo vaspitanje ukljuĉuje više od * 363, 364; stalan *, negativne posledice * 507, 509; ne  
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vršiti  * i tu stati 197, 364, odmah posle jela 759; pretjerani *, negativne posledice * 61, 312, 506, 508, 

509; osobe koje se oslanjaju na druge za svoj * 289; uĉenik koji se potpuno predaje * 507. Vidi takoĊe 

Mentalni napor 

Rad, odnos prema * 598; djeca koja ne vole * 290; koji se obavlja za Njega, kako Hristos posmatra * 787; pretje- 

ran * 735, 736; neuspjeh u * 309, 310; ĉovjekov *, kako Bog vrednuje * 787;  drugorazredan ili prosje-

ĉan * 351; neugodan * 598. Vidi takoĊe Prekomjeran rad 

Radna zajednica. Vidi Trgovaĉka unija 

Radost(i), duboka i mirna * 472; Bog je izvor * 28; veća * nego što imamo  420; koja daje zdravlje * 65, 403,  

407; ĉuvajte svoju * pred Bogom 480; ţivotodavna * 65, 412, 452; najveća ţivotna * 343; Hristova 

ljubav donosi * 240, 452; milioni lišeni * 474; vjerski ţivot koji donosi * 476; zadovoljstvo i * daju 

svjeţinu umu 17, 403; koja zauzima mjesto: potištenosti 432, tuge 432, 760 

Radost, Hristova ljubav donosi * 240 

Radost, zamisao da je Hristos bio lišen * 183 

Radostan, budite * pred Bogom 480; ako se ne osjećate * 758 

Radoznalost, kontakt sa sotonskim oruĊima iz * 702 

Rana, balsam obezbijeĊen za svaku * 464 

Rano djetinjstvo, proteţe se do šeste ili sedme godine 149 

Raskalašnost, noćna * 296; nadolazeća plima * 625; pogubne posledice * 316; Sotona navodi mlade na * 76, 315 

stvari koje vode u * 147, 195, 290, 291, 344, 736 

Raskoš 70 

Raspoloţenje, svjetlost * 63, 575 

Raspoznavanje, nesposobnost za * 289 

Ratoborne osobe 40 

Ratobornost, stvari koje podstiĉu * 498 

Ravnodušnost, alarmantna * po pitanju stupanja u brak sa nevjernicima 304; pojava * u djetinjem obeshrabrenju  

488; bezbriţna *: hrišćana po imenu 637, posvećenje treba zauzeti mjesto * 787; ne uništavati * osobu 

koja je u zabludi 258; hladnoća *, duše koje Sotona ne moţe drţati u * 38; ljekara, obeshrabrenost uzro-

kovana * 771; nepromišljena * mladih 81; stoiĉka *, slušanje istine sa * 35; tupa *: ţetva * 35, milioni 

robovi * 474; prema istini, posledica sijanja * 35 

Razborit, treba biti * 226 

Razboritost, nipodaštavanje * 25, 469 

Razdor, meĊu Boţjim narodom 498; izbjegavati sve što bi stvorilo * 503; meĊu braćom 497, 498; put u * 792;  

odavanje apetitu uzrokuje * 392; u domu, anĊeli bjeţe od * 159; braća nemaju vremena za * 498; 

Sotona kao zaĉetnik * 497, 724; sjeme *, ţetva od * 497; sumnja i nepovjerenje stvaraju * 156; kad mir 

zauzme mjesto * 760. Vidi takoĊe Nesklad, Nesloga, SvaĊa 

Razdor, Razilaţenje 

Razdraţivanje drugih 410 

Razdraţivanje, nikad ne pomaţe 501; djeci ne pomaţete * 200 

Razdraţljiv ĉovjek 520 

Razdraţljiv duh, u školi 200 

Razdraţljiv, djeca koja su postala * zbog masturbacije 258, pogrešnih navika u jelu 443; djevojka koja je bila *  

kad joj se suproti 302; invalidi koji su * 118; osobe sklone da budu * 387; osoba koja se lako * 522. 

Vidi takoĊe Svadljiv (ĉangrizav) 

Razdraţljiv, ne biti * kad pritisnu poteškoće 631 

Razdraţljive rijeĉi 582 

Razdraţljivost, ispoljavanje *, kontrolisati * 257; dom u kojem nema * 175; u domu, anĊeli bjeţe od * 159; neka  

rijeĉi * ne prelaze vaše usne 257; kvari ţivot u domu 156; roditeljska * 165; spoljašnja pristojnost i * 

208; kod supruge 160 

Razdraţljivost, negativne posledice * u sluţbi bolesnima 477, 632. Vidi takoĊe Svadljivost 

Razdraţljivost, poremećeni ţeludac uzrokuje * 384, 443; zaštita protiv * 632; u domu 156; pravilna ishrana ne  

izaziva * 166 

Razgovarati, osobe koje vole * 125 

Razgovor(i), koji vodi neĉemu 772; anĊeli slušaju naše * 573; momci kao tema * meĊu djevojkama 300; usmje- 

ren na sebe 772; banalni * 237; veseli * 177; djeĉiji * 113, 114; Hristovo korištenje * 600; podsticanje * 

178; beznaĉajni * 487, 574; niski * 669; ugodni * 178; ĉisti * 257, 665; koji je prazan i uzaludan 316; 

tema *, patnje i bolovi kao * 805, 806; površni i glupi * 113, 315. Vidi takoĊe Razgovarati 

Razgovor, jeftin, ne upuštati se u * 577; površni i glupi *, ne sudjelovati u * 113; umjesto akcije 801; bogat *  

242; koji kušaĉ uţiva slušati 757; ţena odata * 779 

Razilaţenje 428, 497, 498, 502, 503. Vidi takoĊe Neskad, Razdor 

Razjedati ili razdraţivati se, ne * 470, 737; vjera nas osposobljava da se ne * 472 

Razlaganja, kritiĉka i optuţivaĉka * 521       

Razmaţen, dijete ne smije biti * 169 

Razmaziti, dijete ne treba * 169, 298 

Razmišljanje, stalno *, teme koje pozivaju na * 732; sveto * 237; um dat za * 602; o Bogu u prirodi 732 
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Razmišljati, uĉiti se * 689, 436. Vidi takoĊe Meditacija 

Razmišljanje (o neĉem mraĉnom), ţena  previše odata * 400; nad ţalostima i nevoljama 62 

Raznolikost, djeci potrebna * 648 

Raznolikost, jedinstvo u * . Vidi Jedinstvo 

Razoĉarenje(a), ne prikupljati * 337; vjera moţe podnijeti * 758; u porodici, propovjednikova duţnost u pogledu  

766; kako bolesna mašta doĉekuje * 488; kako izbjeći * 472; ne ispunjavati ţivot * 12; nikad ne smatra-

jte svoj brak * 155; prošla *, ne ţalite nad * 459; osobe koje se uvijek ţale na * 805; vjersko iskustvo 

steĉeno * 556; sebiĉni interes donosi * 271; uzaludno *, hrišćanin nije prepušten * 644; ţene koje 

govore propovjedniku o svojim * 227; ţene koje misle da im je ţivot * 227; pogrešan put za 

doĉekivanje * 459 

Razum, jedan * ne smije biti pod kontrolom drugoga 713, 714; buĊenje *, um prijemĉiv na * 293, 294; ĉuvati se  

od oboţavanja * 91; dijete  nenauĉeno da se pokreće iz * 282, 687, 688; kontrola *, stvari koje treba 

drţati pod * 31, 124, 233, 237, 333, 395, 581, 660, 662; koji je pod kontrolom veoma ţive mašte 589; 

osjećanja ţene treba da budu pod kontrolom * 398; rĊave navike nanose štetu * 257, 454; svrgnut: 

opisima pakla 454, zbog gnjeva 521; nalozi *, jesti po * 759, slijeĊenje nagona umjesto * 138, braĉni 

odnos pod * 223; pijanice * 321; nijeme ţivotinje nemaju * 282, 687;  emocije i strasti se moraju 

potĉiniti * 324, 325; dat nam je od Boga 197, 350, 752; Bogom dat *, uĉenik treba koristiti svoj * 197; 

invalidi koji odbijaju da se pokore * 689, 690; carska moć *, treba posvetiti * 406; ţena koja je izgubila 

* u ţalosti 399; bludna strast koju ne kontroliše * 222; mnogi vjeruju bez * 535, 536; mnogi ne koriste * 

po pitanju braka 304; mora priznati Bibliju kao vrhunski autoritet 92; koji je preopterećen: razvratnim 

navikama 227, ĉulnim porivima 236, 322; strast koja gazi preko * 297, 298, 766; voĊice * obješene o 

vrat bludi 144, 305; posvećeni *, nesvete strasti se moraju potĉiniti * 237; duše osvjedoĉene preko * 

267; posebno varljiv * 517; pijenje ĉaja negativno utiĉe na * 321; mora gospodariti ţivotom 406; 

neobrazovani i neobuĉeni * kod svirepih neznaboţaca 350; raspaljeni *, poruka upućena * 590; glas *, 

ĉovjek je suviše ĉesto gluv za * 297; kad slijepi poriv kontroliše * 303; kad strast  kontroliše * 228; 

zašto * izgleda oslabljen 228 

Razumijevanje, jasno i zrelo *, vi moţete imati * 326; zamagljeno usled neznanja i grijeha 98, 447; potrebno  

vaspitanje da osvjedoĉi * 690; u duhovnom znanju, rasti u * 105; potrebno inteligentno * Svetog Pisma 

146; ţivo * 286; mnogo knjiga zbunjuje * 108, 109; oţivljeno * prouĉavanjem Biblije 96; traţiti pomoć 

Svetog Duha u * Biblije 92; kako imati jaĉe i jasnije * 614; pomaţe studentu da shvati svete istine 52; 

istinsko hrišćansko *, svjetlost obasjava * 412. Vidi takoĊe Shvatanje 

Razumjeti, uĉiti studente da * istinu 365 

Razuzdani moral u Sodomu 232 

Razuzdanost 76, 146, 382 

Razvoj, svi ne dostiţu isti * 341 

Reĉitost, disciplina moţe uĉiniti više od * 102; ćutanja 582; sa ljubavlju 242 

Reĉnik, nema potrebe za * da bi se razumjele Hristove rijeĉi 573, 574 

Red , Bog ţeli * 596; navike *, kultivisati * 345, 597; je prvi zakon neba 177; ljubav prema *, podsticati * 290,  

291; odrţavati * 124 

Redovitost i red, formirati navike * 597, 616, 617 

Reforma, istrajati u * 49, 760 

Reformator, vi ste * 436 

Rekreacija, donosi mentalno osvjeţenje 313; zabava i *, razlika izmeĊu * 313; zamisao da je svaka * grijeh 48;  

ne treba da bude: besmislena 313, besmislena razdraganost 313; osobama koje rade fiziĉki potrebna * 

735, 736; studenata u Švajcarskoj 197; uĉiteljima potrebno vrijeme za * 83; prava * je re-kreacija 313 

Religija, koja je hladna i lišena radosti 758; osjećanja moraju biti pod kontrolom * 593; nauka kao pomoćnica *  

744; mašta u kojoj je * tiranin 48; osoba koja ne uţiva u * 647; ĉista i neukaljana *, iziskuje napor 286, 

287; prava *, ima sjedište u srcu 802; treba odlikovati brak 213;  kako otkriti pravu * 787; suština istins-

ke * 787; koja godi Sotoni 41; zašto veliki ljudi odvajaju * od obrazovanja 740 

Religiozni ţivot, loša probava utiĉe na * 407 

Religiozno iskustvo, otkriva se knjigama koje se ĉitaju 108 

Reputacija 548, 549, 790 

Revnost 49 

Rezervisan, treba biti * 226 

Rezervisanost, hladna *, osobe koje ĉuvaju * 482; omekšana boţanskom ljubavlju 215; nedostatak * kod kćerke  

298; ţene koje propuštaju da pokaţu nuţnu * 226; povuĉena i dostojanstvena * ţene 214; pravila *, 

udvaranje koje krši * 295; stroga *, ţene se uvijek trebaju drţati * 226; koja odbija familijarnost 623 

Rezonovanje, od uzroka do posledice 389, 552; sa sebiĉne taĉke gledišta 803; invalidi kojima se ne moţe pomo- 

ći * 397; nema usiljenog i komplikovanog * u Hristovom uĉenju 573 

Rezonovati, moć *, uĉenik koji ţrtvuje svoju * 446; mi trebamo * 436; od uzroka do posledice 389 

Rijeĉ(i), gnjevne * 501; kao sjeme koje se posije 518; gorke * 518; oštre * 578; hrabre * 576; nepromišljene i  

nepaţljive * 779; potreba da se pazi na * 436; koje uzrokuju dublju patnju 514; kao meci 578; vesele * 

158, 181, 489, 573, 758; izbor * 801; hrišćanske * 663; koje utvrĊuju zle anĊele u njihovom poslu 505; 

kontrola *, kontrola misli daje * 656; kontrolišite svoje * 494, 583, 774; kritiĉke * 578; ohrabrujuće * 
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157, 158, 160, 208, 576; zli anĊeli motre na naše * 659; izraţavaju misli 663; razdraţljive * 583; 

prijateljske * 85; blage * 156, 617; pazite na svoje * 656; teške * 518, 677; grube * 518, 522, 578, 802; 

nepromišljene * 113, 257; imaju uticaj na dobro ili zlo 433; zvuĉne * 573, 574; pune nade 576; prazne * 

113; nestrpljive * 149, 518, 522, 583; ukazuju na karakter 575, 663; ljubazne * 84, 211, 572, 579, 609, 

642; neka vaše * ne izazivaju gnjev djeteta 519; potup pustošnog grada 572, 577; duge i teške * 574; 

mogu se proĉistiti 31; ljudi su pod uticajem vlastitih * 575; neprijatne * 518; priznanja (Vidi Priznanje 

ili cijenjenje); ljubavi i dobrote 572; osjetljive * 356; ugodne * 257; otrovne * 529; prikladne * 735; 

ĉiste * 257; ĉistota u * 289; odraţavaju se na karakter 575; registrovane u nebeskim knjigama 296; 

otkrivaju osjećanja srca 572; prave * 158, 513, 656; Sotona moţe ĉuti naše * 494, 774; Sotona biljeţi 

naše * 658; okrutne * 178, 356, 518, 578; pokazuju koja sila kontroliše vaš um 579, 580; Sveti Duh će 

posvjedoĉiti vašim * 257; izgovorene u nesmotrenosti, reagovanje na * 649; najstroţija ĉestitost u *, 

oĉuvati * 432; saosjećajne * 642; njeţne * 34, 579; koje će sluţiti kao pouka 113; koje: udaraju i 

ranjavaju 178, nikad ne treba izgovarati 257; nepromišljene * 257; neljubazne * 803; neugodne * 159; 

ljutite *, reakcija na * 522; ţene 157, 161 

RoĊaci, nevjerni * 113; neprijateljstvo od strane * 71 

RoĊenje, ne uvodi vas u Boţju porodicu 529, 530 

Roditeljska kontrola 518 

Roditeljski autoritet, pravovaljani * 748 

Romani, negativan uticaj ĉitanja * 229, 290, 588, 591. Vidi takoĊe Fantastika (beletristika) 

Romantiĉni projekti, okrenuti se od * 398 

Ruţe 805, 807, 767 

 

 

S 

Saţaljenje, boţansko * prema zabludjelima 763; ljekari misionari treba da postupaju sa * 85; njeţno * uz vjerne  

ukore 80, 769 

Saţaljenje, Hristovo * 84; beskonaĉno *, vapaj ĉovjeĉanstva za * 762; istinsko *,  uĉitelji moraju da nauĉe šta    

je * 352. Vidi takoĊe Samosaţaljenje 

Saţaljevati sebe, previše * 801 

Saţaljiv, biti * 435 

Saţaljiv, ljubav ĉini srce * 241 

Samodisciplina, svima potrebna 102; bitna za mentalnu snagu 308; majkama nedostaje ljubav prema * 167; pot- 

rebna u domu 213, 214; praktikovati * 4; istina zahtijeva ţivot * 388. Vidi takoĊe Disciplina 

Samodostojanstvo 192 

Samodovoljne osobe 39, 386, 769, 784, 793 

Samodovoljnost 266, 267, 726, 727 

Samohvalisanje 242 

Samoispaštanje 276 

Samoispitivanje 167 

Samoizdrţavanje 258, 366, 367 

Samokontrola, potrebna Boţja pomoć za * 125; svi se trebaju uĉiti * 179, 189, 190, 308; ravnoteţa *, odrţavati *  

146, 147; staviti se pod * 292; djeca koja se ne uĉe * 145, 298; djeca nauĉena * su srećnija 61;  

kultivisati * 125; bitno upraţnjavanje * 166, 615; budućoj majci potrebna * 133, 134; propust kultiva-

cije * 381; malo studenata ima potrebnu * 362, 363; najveći talenti bez * 4; sticati navike * 361, 573, 

660 ; veoma obrazovan um bez * 4; u vaspitanju 102; u oĉuvanju i obnovi zdravlja 60, 691; nedostatak 

*, posledice * 518, 658; gubitak *: kod starijih osoba 749, uĉitelja 357, kako preduprijediti * 383, 384,  

jezik koji donosi * 257, rĊave navike uzrokuju * 401; savršena *, uĉiti mlade * 79; osobe odrasle bez * 

519, bitna odluĉna * 523; moć *, za snagu karaktera 689, stvari koje umanjuju * 227, 228, 236, 444; 

voĊice * o vrat strasti 303, 724; potrebna * za djelovanje iz naĉela 362, 363; uĉiti * 169, 282, 687. Vidi 

takoĊe Samouzdrţanje 

Samoljublje 274, 335, 339, 517, 529 

Samoobmana 247, 417, 487, 725 

Samoobuzdavanje, moć * jaĉa ispoljavanjem 76, 284, 601, 608, 666, 804. Vidi takoĊe Samokontrola 

Samoodbrana 276 

Samoodbrana 499 

Samoodricanje, odnos prema *, kod popustljive djece 61, kod osoba koje pate 512; djeca nauĉena * su srećnija  

61; Hristovo * 249, 626; hrišćansko * 612, 666, 667; kćerke nenauĉene * 278; buduća majka treba 

praktikovati * 132-135; vjernost Hristu iziskuje * 555; Bog zna sva naša * 612; nedostatak *, 

pretovaren ţeludac uzrokuje * 391; pouke o *, uĉiti studente * 366; ţivot *, obraćenje bitno u * 334; 

mnogi neće da upraţnjavaju * 380; supruţnici treba da praktikuju * 213; nuţno u sluţbi Hristu 380; 

cijena *, odbijanje utjehe po * 386; spremnost na * 242; uĉiti djecu da praktikuju * 169; korištenje 

talenta sredstava kroz * 558 

Samoopravdanje 518, 803 
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SamoosuĊivanje 277 

Samopoţrtvovanje 242, 249, 344, 362, 795, 796; duh * 190 

Samopoštovanje, ne odstranjujte svoje * 259; budite sinishodljivi ne ţrtvujući * 274; djeca gube * masturbaci- 

jom 258; kultivisati * 145, 260; ne uništavajte svoje * 451; postojano gajiti * 237, 256; kako saĉuvati * 

198; gubitak *, jezik koji donosi * 257; izgubljeno *, kako povratiti * 259, 260, obnova * 255; oĉuvati * 

u udvaranju 296; zabludjelih, ne uništavati * 258; prikladno *, Bog ne osuĊuje * 260; samoizdrţavanje 

jaĉa * 256; moţe navesti da se izbjegava izgled zla 208; uĉiti mlade da imaju * 281, 282; istinska 

uĉtivost uĉi * 255; kad muţ ustupi svoje * 161 

Samopopustljivost 75, 308, 334, 342, 343, 391 

Samopravednost 33, 192, 803 

Samoproslavljanje 29, 30, 33 

Samoproslavljanje 39, 260, 793 

Samosaţaljenje 259, 284, 631 

Samoubistva 298 

Samoukost 445. Vidi takoĊe Samoupućivanje 

Samouniţenje 30 

Samoupućivanje 292. Vidi takoĊe Samoukost 

Samouvaţavanje, moţe priĉiniti mnogo zla 355; Hristos posramljuje * 626, 627; zla nagaĊanja uzrokovana *  

277; pravi hrišćanin ne smije biti pun * 540; šteti korisnosti 265; osoba u kojoj nema * 33; 

neprimjereno * kod studenata 81 

Samouvaţavanje. 

Samouvjereni, mi smo * 271 

Samouvjerenost 273, 277, 618 

Samouzdizanje, teţnja za * 722; vjernik u kojem nema * 30; posvećenost koja spreĉava * 737; ţelja za * 70; oso- 

be najudaljenije od * 728; otkriva se u rijeĉima i postupcima 592; pogubni uticaj * 274; štake * 277; 

taština * 725, 726, 770, 792 

Samovoljna osoba(e) 298, 443, 518, 529, 783 

Samozadovoljstvo 77, 170 

Samozadovoljstvo ili samouvjerenost 273, 277, 618 

Sanjarenje 588, 593 

Sanjarenje 604, 661. Vidi takoĊe Sanjarenje po danu 

Saosjećajan duh 182, 193 

Saosjećajan, kako biti * 578 

Saosjećajna lijeĉenja, tzv * 701 

Saosjećajne osobe, lica * 483 

Saosjećajni pogled 323 

Saosjećanje ili simpatija, starijima potrebno * 746; potrebno svim umovima 186; izmeĊu uma i tijela 59; Hristo- 

vo *, oni koji pate imaju najveće * 84; hrišćanski radnici povezani * 504; struja *: atmosfera koja guši * 

483, rezervisanost koja spreĉava * 153; laţno * 579; oţalošćenima potrebno dublje * 333, 334; ne biti 

lišen * 540; ohrabruje teţnju za uzvišenošću 154; kultivisati djetinje * 607; svako društvo traţi 

ispoljava-nje * 615; mnogi ĉeznu za prijateljskim * 85; pokazivati * prema: onima kojima je ono 

potrebno 804, mladima 284; savjet o pokazivanju * 772; srca gladna * 208; meĊusobno se pomaţite * 

616; u domu 178, 213, 215, nedostatak * 153, 158, 212; u postupanju prema bolesnima 8, 83, 771; u 

rijeĉima i djelima 215; razborito poklanjati * 772; nedostatak * 477, atribut Sotone 192; slušati 

zabludjelog sa * 763; oĉekivati * od Hrista 709; nekoj djeci potrebno više * 150; unapreĊuje zdravlje 

458, 738; proĉišćeno prouĉavanjem Biblije 96; sentimentalno *, nije dopušteno 579; omekšavajući 

uticaj * 85; uĉitelji zadobijaju djecu * 354; njeţno *: djeci u neprilici potrebno * 165, invalidi kojima je 

potrebno * 761; istinsko *: nije sentimen-talizam 306, znaĉaj * 85; bez sentimentalizma 622, 623; mladi 

oĉekuju od starijih 746 

Saosjećati, sa oţalošćenima 84 

Saradnja, ĉovjeka sa Bogom, bitna u otkupljenju 691, 757  

Savjesna vjernost, potreba za * 427 

Savjesne osobe, patnja * 512 

Savjesno griješiti, ljudi mogu * 322 

Savjesnost, osobita * poprimljena od roditelja 809; promjena pod pritiskom * 725; pretvaranje * 725 

Savjest, zloupotrijebljena i otupjela * 323; drugih, nijedan ĉovjek nema jurisdikciju nad * 707-709; niko nema  

prava da se miješa u vašu * 327; apetit utiĉe na * 297; kao duhovne oĉi 322; loša * 725; iskrivljena * 

322; otupljena * 687; djetinja * 707; ĉista * 322, 407, 647; zamraĉeni kutak * 367; kontrola *: strasti 

moraju da budu pod * 51, 333, 395, emocije i strasti treba da budu pod * 31, 51, 124, 233, 325, 326, 

Sveti Duh preuzima * 257, podrediti se * 319, 320; osvjedoĉenje * 324; buĊenje umrtvljene * 67; 

umrtvljena ili sparušena * kao sa vrućim gvoţĊem 322; ne usklaĊivati sve * 322; pijanice 321; svako za 

sebe treba koristiti * 785; uspavana osjetila * 692; ne praviti od svoje * kriterijum za ostale 327; uzdići 

* na mjesto njenog autoriteta 319; dar od Boga 319; Bog nikad ne prisiljava * 325, 475; Boţji zahtjevi 

unijeti u * 54; Boţje opomene *, Sotona nastoji da uguši * 525; dobra * 725, bitna u preobraţenom 
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karakteru 320; dobra i rĊava *, Biblija govori o * 323; ocjenjivanje dobra i zla pomoću * 322, 323; 

vodiĉ ĉovjeĉije *, samo Bog moţe biti * 709; koja se povodi prema ljudskim zapaţanjima 323; zdrava * 

323; pošteni Jevreji osvjedo-ĉeni preko * za Hrista 324, 325, 351; kako neki ranjavaju svoju * 471; 

kako znati koju vrstu * imate 323; ne uznemiravati dušu u pitanjima * 707, 708; ĉuvati svoju *: u strahu 

Boţjem 403, ĉistom i pravom 320; sloboda *, Bog budi um ograniĉenjima * 500; ĉovjek koji kaţe da ga 

ne osuĊuje njegova * 323; moţe se prosvijetliti, podstaći i oĉistiti 326; zloupotreba *, Bog zabranjuje * 

319; mora se prosvijetliti 324; nova *, ne daje se obraćenjem 692; nije svaka * podjednako nadahnuta 

322; koja nije u skladu sa Boţjom Rijeĉju, nije pouzdana 324; ne zauzima mjesto «ovako govori 

Gospod» 322; koja nije pod uticajem boţanske milosti 323; veoma oslabljena kad se jednom poĉini 

nasilje nad njom 320, 321; koja je suprostavljena istini, vrši moć kontrole 267; preopterećena ĉulnim 

porivima 236, 322; pomagati djeci da imaju ĉistu * 327; podstaknuta Hristovom silom 600; uklanjanje 

zaštite iz * 35, 320; obnavlja se obraćenjem 692; je posvećeno blago 327; Sotona nastoji vladati * 

putem straha i sile 325, 475; oţiljci ranjene * ostaju zauvijek 326; ugušena dugo njegovanom 

sebiĉnošću 339; osjetljiva *, prouĉavanje Biblije stvara * 96; buĊenje * kod bolesnika 409; duše se 

osvjedoĉavaju preko * 267; pogoĊena osjećajem grijeha 454; pijenje ĉaja negativno utiĉe na * 321; 

istanĉana *, neki nemaju * 339; istanĉanost *, gubitak * 76; testirajte svoju * Boţjom Rijeĉi 323; koja 

je siguran vodiĉ 325; koja će: prevariti 324, uvijek biti nepouzdana 320, 321, se neće rukovoditi 

ljudskim savjetom 325; oni koji zloupotrebljavaju i gaze svoju * 320; prava hrišćanska * 412; rad istine 

na * mora se pozvati u srce 324; neprosvijetljena * 323; oskvrnjena *, postaje tiranin nad drugima 321; 

skrnavljenje *, posledice * 320, 321; glas *, ĉovjek ĉesto ne ĉuje * 297, Sotona nastoji da odvrati * 320; 

slobodna od uvrede, osvjeţava razum 328, 693; je divna teĉevina 320; oslabljena *, potrebe * 320, 321; 

dobro usmjerena * 322; kad * osuĊuje naše postupke 348; kad krivica opterećuje *, šta ĉiniti * 326; kad 

slijediti naloge * u jelu 759, nije sigurno * 324; kad istina prolazi kroz * i osvaja dušu 325 

Savjet(i), razborit *, uravnoteţenost u * 301; od braće 65, 266; od osobe od iskustva 746, 785; osobe koje zatva- 

raju uši na * 304, 305; pravi *, pomraĉen razum ne moţe dati * 770; mudar *: muţ koji daje ţeni * 155, 

502, onaj ko ne pazi na ishranu nije sposoban da uputi * 391, neiskusnoj osobi potreban * 764; onima  

koji griješe potreban * 579; mladi oĉekuju * od starijih 746 

Savjetnik(ci), duhovni * za bolesnike; vrijedni *, stare vjerske voĊe kao * 750 

Savjetovanje, konfuzan mozak moţe uticati na * 332, 333 

Sebiĉan duh 126 

Sebiĉan kurs 313 

Sebiĉan, um koji neće postati * 357 

Sebiĉna narav 355 

Sebiĉna osoba(e) 179, 523, 659, 68; izraz lica * 402 

Sebiĉne teţnje 726 

Sebiĉni ţivot 345 

Sebiĉni hrišćani 433 

Sebiĉni interes 271, 339 

Sebiĉni interes(i) 271, 325, 339, 795, 796 

Sebiĉni kanal, misli u * 277, 339 

Sebiĉno preimućstvo 256 

Sebiĉno srce 66, 208 

Sebiĉno stanovište, rezonovanje sa * 803 

Sebiĉno sticanje 437 

Sebiĉnost, prokletstvo sreće 271, 272; pomraĉuje: rasuĊivanje 272, moći zapaţanja 335, 539; prouzrokuje krivi- 

cu 271, 272; ako se gaji moţe priĉiniti mnogo zla 271, 272, 355; djeĉja * 168, 518; hladna *, boţanska 

ljubav moţe otopiti * 193, 212; zbunjuje osjećanja 272; ispraznite svoj um od * 783; srţ izopaĉenosti 

30; buduća majka ne smije se odavati * 132; plodovi * 551; ostaviti * 284; tvrdovrata * 607; srca 

oĉišćena   od * 339, 533, 540; uzvišenije obrazovanje podrazumijeva ostavljanje * 90; kako odbiti * 

601; šteti korisnosti 265; naslijeĊena * 210; je nedostatak hristolike poniznosti 271; usmjeravanje uma 

na sebe je * 461; dugo njegovana * guši savjest 339; ljubav koja je * 241, 242; ĉini vas slugom grijehu 

516; ne pokazivati * 241; uskogruda *, šta ubija * 636; nema * u Hristovoj ljubavi 208; suprotnost *, 

prava religija je * 606, 607; obred koji odvaja ĉovjeka od * 277; nadvladavanje *, jedina sigurna staza u 

* 523; osobe zatvorene u svojoj * 632; izopaĉuje naĉela 272; moliti se Bogu da nas oslobodi od * 796; 

odbaciti svaku * 261; pogubne posledice * 61, 691; robovi *, mladi koji su * 76; blato * 540; studenata 

81; nadmoć * u djetetu do zrelosti 518; je zauzela mjesto ljubavi 205, 206, 562; ĉesto biva neukorena 

452; neprekidno raditi na nadvladavanju * 175 

Seksualna aktivnost, meĊu onima koji nijesu u braku 230 

Seksualna neumjerenost, uništava ljubav prema svetosti 223, 224 

Seksualne privilegije 224, 225 

Sentimentalizam, kao zamka za duše 306; djevojka koja zaostaje u studijama zbog * 302; izbaciti sav * iz ţivota  

292; bolesni * 227, 296, 301, 398, 574, 575, 588; nije prava ljubav i saosjećanje 306; njeţnost bez * 

184, 622 

Sentimentalno osjećanje, uzdići se iznad niskog * 642 
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Senzacija, ljubav prema 590 

Senzacionalne priĉe 111, 112 

Senzacionalni karakter, vjerska sluţba * 590 

Senzacionalni predmeti 94 

Senzibilnost ili osjetljivost, prouĉavanje Biblije budi * 96; Sveti Duh oţivljava * hrišćanina 277; jedenje svinje- 

tine otupljuje finiju * 391; oštra *, za opaţanje grijeha 333, 334; moralna *, moralno sknavljenje 

otupljuje * 230; profinjena Boţjom porukom 340; duvan otupljuje * 75 

Shvatanje, jasno *, prouĉavanje Biblije bitno za * 95, 447; Bog i Njegova djela iznad našeg * 697; Bog je preci- 

zan i nepogrešiv u * 781; propovjednici sa nepotpunim * 43; misterije će se otvoriti našem * 100; moć 

*, prouĉavanje Biblije povećava * 98. Vidi takoĊe Razumijevanje 

Sidro, lutanje bez * 311 

Sigurnost u sebe 33 

Sigurnost, gdje naći * 612, 613 

Sigurnost, osjećaj * 495 

Sigurnost, vaša jedina * 39 

Sila, djeca potĉinjena putem * 283; hrišćanin mora rasti u * 45; odluĉna *, potrebna u izgradnji karaktera 352,  

353; carstvo *, Sotonino * 724; nema spoljne * u djelu otkupljenja 571; moć * jaka da povrijedi 206, 

644; bez ljubavi 210. Vidi takoĊe Prinuda 

Simpatizeri, koji nijesu pravi prijatelji 463 

Siromaštvo, problemi *, Boţji plan vezano za * 625, 626 

Sistem dangubljenja 118, 119 

Sitniĉavost, ne odavati se * 292, 299, 300, 316, 357 

Sitniĉavost, stvara * 436 

Sitnice 394, 436, 498 

Sjećanje, lanac * o Hristovoj poniznosti 277; hodnici *: slike koje ne treba kaĉiti u * 337, darovi okaĉeni u *  

798, 799  

Sjeći, vi ne smijete * 771 

Sjeme, nije voćnjak 545 

Sjenka, ne biti * drugoga 103, 429; osobe koje bacaju * 459. Vidi takoĊe Potištenost 

Skepticizam, pod plaštom nauke 19, 711; nema opravdanja za * 311; stvarni uzrok * 678; krivotvorina * 285;  

prava nauka ne podupire * 739. Vidi takoĊe Sumnja 

Skeptik 743, 759, 760 

Sklad, potpuni * vlada univerzumom 569; nikad ne ţrtvovati naĉelo radi postizanja * 244; Duh u srcu stvara * 

497  

Sklonost(i), ţivotinjske *, djeca roĊena sa * 136, jedenje koje jaĉa * 388, prosvijetljeni razum treba kontrolisati *  

77, muţevljeve * 223, 224, um voĊen * 222, 224, 724, ojaĉane kroz popuštanje 232, podrediti * višim 

mentalnim moćima 219, ţene koje su oboljele zbog * 224, 225; niske *Sotonine zamisli o * 224; ĉulne 

*, Hristos podreĊuje * 777; zle *, potrebno nadvladati * 685, Sotona raspiruje * 686, 687; niţe *, 

uzvišenije moći treba da kontrolišu * 377; bludne *, prenesene djeci 136;  sebiĉne *, plemenitije sile 

uma podreĊene * 594; grešne *, zabava i * 590, zablude o * 29 

Sklonost, da se uzrokuje patnja 514; cijenjenja sebe iznad drugih 277; odbijanja zla 533; izbjegavanja prektiĉnih 

duţnosti 344; ljubljenja svijeta 593; pogrešna * 600  

Sklonost, prenesena djetetu 148; prirodna *, savjeti za preusmjeravanje 377; ka zlu, pobijeda nad njima 30, 31 

Sklonosti, prirodne * 424 

Sknavljenje, Valtazarovo * 316 

Skretanje, zadatak *, taj ĉovjek mora sam izvršiti * 757 

Skrnavljenje sebe 231, 290. Vidi takoĊe Masturbacija 

Skromnost, djetinja * 171; brak sa * 153, 213; pravila * u udvaranju 295; ţenska * 226, 298 

Skupovi, Boţjeg naroda 624  

Slabi i nevjerni 554 

Slabići 361 

Slabići, ljudi koji su * 265 

Slabost, izraz ljubavi nije * 153; naslijeĊena * 145; potreba da shvatimo svoju vlastitu * 728; govoriti o svojim *,  

nije zahvalno * 777 

Slabosti, razgovor o * 683 

Slabouman, nijedno dijete nije roĊeno * u ranoj istoriji 143 

Slaboumnost (imbecilnost) 73, 111, 416, 567 

Slava, ne prisvajati ili pripisivati * sebi 39 

Sliĉni se razumiju 340 

Slike, odvratne * 229; koriste u duhovnim poukama 194. Vidi takoĊe Fotografije 

Sloboda(e), doktrina da je * dopuštena 553, 724; besramna * 226, 227; kako mladi koriste * 300, 707.  

Sloboda, najveći osjećaj * 57; misliti o * koju nam Bog daje 708, 709 

Slobodna ljubav 306 

Slobodna moralna bića, svi ljudi su * 22, 421, 595 
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Sluţba, praktiĉna * 756, 757 

Sluţenje sebi 345, 642 

Slušanje, izbjegavati * koje sugeriše neĉiste misli 107, 228, 733. Vidi takoĊe Uho 

Smesti, stvari koje * 772 

Smeten, osoba koja nije * brigama 12 

Smetene osobe mogu pomoći drugima 431  

Smetnje, stvari koje uvijek donose * 772; ţivot na selu nije osloboĊen * 648; naroĉite, Bog kuša strpljenje i  

vjeru pomoću * 476 

Smijanje 408, 487 

Smijeh, bezazleni * mladih 48 

Smjeran, budite * kao što ţelite da drugi budu 789 

Smjernost, steĉena godinama iskustva 17; srce koje sve moţe podnijeti sa * 257;  muţ treba ĉuvati svoj poloţaj  

sa * 161; uticaj * iscjeljuje 151; je rod vjere 532; savršeni plod * 555 

Smrt(i), od umišljene bolesti 588; marširanje u *, ĉitav svijet * 726; prerana * od prouĉavanja knjiga 506, 507;  

usled kršenja prirodnog zakona 570; neumjereni apetit uzrokuje * 511 

Snaga, ne preopterećivati svoju * 506; vjeĉna *, nalazi se u Hristu 687 ; za danas i sjutra 473; ljudska * koja je  

slabost 771 

Snishodljivost, biti * ne ţrtvujući samopoštovanje 274 

Snošljiv, biti * 425; kao što ţelite da drugi budu 789; meĊusobno 503 

Sodom, Lotova porodica u * 339 

Sotonina * 24; talenat * 375 

Spavanje, osvjeţava 116, 484, 603 

Spiritistiĉki medijumi 700 

Spiritistiĉki uĉitelj 723 

Spiritizam, apostoli *, tvrde da lijeĉe 701; falsifikat istine 699, 700; pogrešna uĉenja * 553, 722, 723; nastrani  

pogledi o Bogu 306; temelji *, nauka kao * 305; moderni *, Kološanima 2:8 se odnosi na * 723 

Spisi, karakter * 487 

Spletka 548 

Spletkarenje, Sotona zna svako * 779 

Spletkaroš, ne biti * 113. Vidi takoĊe Potkazivaĉ 

Spletkaroši 113 

Spokoj 157, 550, 642, 662 

Spokoj, Hristova ljubav donosi * 65, 250, 251, 412, 452; svjeţ vazduh doprinosi * 116; na Hristovom licu 183;  

uma, donosi blagoslov drugima 328; svjetlost Boţje ljubavi donosi * 27. Vidi takoĊe Mir, Staloţenost 

Spokojstvo, tvrĊava duše neĉuvana u * 75; osjećaj * 157 

Spolja, ono što je okaĉeno * 289 

Spomenik, vaš vlastiti * 366 

Sportovi, uzbudljivi * 315; grubi i nemuški * 290, 291 

Sposobnost za rad, uĉitelju potrebna * 198 

Sposobnost(i) 242, 263,265 

Sposobnost(i) opaţanja, uniţene * 73, 103, 332-336 

Sposobnost(i), obraćenje mijenja uposlenje * 692; najveće * ne stvaraju se same po sebi 738; nove *, ne daju se  

prilikom obraćenja 692 

Sposobnosti rezonovanja 7, 97 

Sposobnosti, razliĉiti stepeni *, Bog obdaruje ljude sa *, 423, 424; naše razliĉite odgovornosti srazmjerne * 423;  

mjesto koje nam je namijenjeno je odreĊeno našim * 341; smatrati * svetim 104; nadmoćne *, mnogi 

mladi obdareni * 110; skrenuti prirodne * u korisne kanale 424 

Srce(a), zabrinuta i uznemirena * 469; slomljeno *, svijet ne moţe iscijeliti * 411; Hristova ljubav iscjeljuje * 65, 

412; ĉeţnje *, jedino Biblija moţe da zadovolji * 91; stalna zla pobuĊuju zla unutar * 228, 229; Boţja 

preobraţavajuća sila mijenja * 69, 235; kako utvrditi * protiv Sotone 332; nepokorna * u školi 82; je 

ĉovjekova tvrĊava 74; mora biti: vjerno ĉuvano 228, proĉišćeno 74; novo * (vidi Novo srce); ljudska *, 

prirodno izopaĉena 793;  mi ne moţemo ĉitati * drugih 755, 776; mladih, poput mekog voska 294; ĉisto 

* ništa nije vrijedno kao * 620; sebiĉno *, karakteri po obliĉju * 548; tuţno *, potreban blag tretman za 

* 761; sunĉeva svjetlost djeĉjem *, stvari koje su kao * 145; njeţno *, kako imati * 607; igranje sa * je 

veliki zloĉin 299, 300; ćudljivo * odvlaĉi sposobnosti duše 29; mi ne moţemo promijeniti svoja * 420; 

umorno i nemirno *, Hristos lijeĉi * 182; kultura * 51; vaspitanje * 69 

Srdaĉnost, atmosfera koja guši * 483 

Srdobolja, stvara dispepsiju 63, 396 

Sreća, svi se brinu za * 472; kao posledica samodiscipline 13; prokletstvo *, sebiĉnost je * 272; djetinja *,  

disciplina koja osigurava * 171; stalno rasti u * 104; zavisi o usmjeravanju uma na vesele stvari 459, 

489; besposliĉenje nije * 602; dom vjeĉne * 643; pogrešan metod traţenja * 472; nalazi se u: Hristovoj 

sluţbi 645, sreći onih kojima pomaţemo 644, radu 602, razmišljanju 602; Boţji zakon namijenjem da 

unaprijedi * 565; zdravlje tijesno povezano sa * 378, 387, 646, 648; zdrava akcija mentalnih moći 

unapreĊuje * 112; kako imati * 468; ideja da je zabava bitna za * 315; dovedena u opasnost brakom 
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766; u odreĊivanju Hrista za svog savjetnika 127; neprocjenjiva *, izvor * 411; treba rasti 252; ljubazna 

djela donose * u porodicu 158; neka muţ i ţena planiraju * jedno drugom 155; ţivot * ţrtvovan za 

kratak ţivot grijeha 338; mali svijet *, dom kao * 158; ĉovjekov najjaĉi poriv je traganje za vlastitom * 

643; smjernost uma donosi * 802; mentalna *, grijeh se mora ukloniti da bi imali * 649; buduća *, 

poĉeti uţivati ovdje u * 650; u domu, neupućenost obrazovanih dama u * 288; novovjenĉanog para 153; 

drugih, traţiti * 85; jedini put ka * 645; Biblija priznaje našu ţelju za * 643; roditelji koji sebiĉno misle 

na svoju * 137; srazmjerna nesebiĉnim djelima 641; ĉista i nepomućena *, kako imati * 378, 640; ĉista i 

neukaljana religija bitna za * 27, 772; stvarna *: vjerni hrišćanin uţiva * 643, nalazi se samo u dobru i 

ĉinjenju dobra 603, Bog teţi našoj * 649; koja je ţrtovana bolesnoj mašti 62; zadovoljstvo pruţanja * 

drugima 405; traţenje * u zabranjenim zadovoljstvima 647; grešni ĉovjek planira kako da osigura * 

663; izvor *, svako ima u sebi * 642, prava hrišćanska naĉela otvaraju * 48, 411; prouĉavanje bitno za * 

363; zbir ţivotne *, stvari koje saĉinjavaju * 86, 576; koju rijeĉi nikad ne mogu izraziti 34; stvari koji 

bacaju pokrov preko * 647; prolazna *, traţi se iz sebiĉnih pobuda 644; istinska *: cijelo nebo će nam 

pomoći u sticanju * 643, poslušnost prirodnim zakonima pospješuje * 571, razdraţljiv ĉovjek ne zna za 

* 520, osjećaj grešnosti truje * 451, proistiĉe iz srca koje je u miru sa Bogom 644; najstvarnija *, ĉista 

ljubav donosi * 644; mi moţemo imati * sada 556; kad nam * gotovo neprimjetno dolazi 472; mladi 

traţe * u svjetovnim zabavama 291 

Srećan ţivot, obuĉavati studente za * 367 

Srećan duh, pokazivati * u domu 633; potreban ljekaru 84 

Srećan, djeca koja imaju vlastiti put nijesu * 551; Hristos ţeli da budemo * 643; porodica moţe biti bijedna ili *  

501; popustljivost pod pretpostavkom da djeca budu * 550; naj*, osobe koje su * 603; majke trebaju biti 

* 167; obaveţite se da budete * 662; roditelji koji su * 141; stvari u prirodi date da nas uĉine * 248; biti 

istinski *, ţivljenje za cilj ĉini ĉovjeka * 806; roditelji 63 

Srećna narav, buduća majka treba podsticati * 131 

Srećne rijeĉi, govoriti * 489 

Središte, kad ţivot nalazi svoje * 343 

Stabilnost, pozitivna sila za * 351 

Staloţenost, Hristova ljubav donosi * 65, 250, 251, 412, 452; svjeţ vazduh doprinosi * 116; svjetlost Boţje lju- 

bavi donosi *27. Vidi takoĊe Mir, Spokojstvo 

Standard, visok i svet * 104, 105; kako ispuniti Boţji * za sebe 787; svjetski *, uzdignimo svoj standard visoko  

iznad * 268 

Stanovište(a), ostati pri * 42; neodgovarajuće * 400, 590; osobenosti * 42 

Starije osobe, briga i potrebe * 745-752 

Starinarnica, umovi poput * 667, 668 

Starost, posledice * 747-749 

Stereotipan, u naĉinu rada 52 

Sticanje novca 756 

Sticanje, sklonosti ka* 594 

Stid 269, 453, 503 

Stijena, nedokuĉiva priroda * 35 

Stimulans, ĉaj kao * 569, 590 

Stradanje ili patnje, dolazi u svaki ţivot 284; ne govoriti o svojim * 757; Bog ne uzrokuje * 510; neki uzroci *  

137, 283, 284, 510 

Strah i nada, emocije se kolebaju izmeĊu * 126, 127 

Strah i sumnja, primanje Boţje rijeĉi sa * 535 

Strah(ovi), starijih osoba 747, 748; djeca potĉinjena kroz * 283; vjera postaje jaĉa u  sukob sa *, 476; savjestan * 

od pogrešnog postupanja 809; stalan * od hrane 401; ne gajiti * 476; nejasni * od onoga poslije 474; 

ţalosti Svetog Duha 469, 478; raste sa popuštanjem 480; negativne posledice * u sluţbi bolesnima 477; 

u krivici 478; u trenucima opasnosti 476, 477; ukorijenjeni * teţe savladati 480; ţivjeti u * Boţjem 480; 

mnogi primaju Boţju rijeĉ sa * 535; odbacite svoje * 807; Sotona nastoji da vlada savješću putem * 

475; osjećaj Boţje prisutnosti moţe odagnati * 478; robovi *, milioni su * 474; ropski * koji Sotona 

pobuĊuje 747, 748; duše uznemirene * 640; primiti savjet sa * 475; koji parališe vašu energiju 791; 

hiljade gledaju na budućnost sa * 474; šta ĉiniti sa * 475 

Strast(i), biti sluga * 146; ţivotinjske *: djeĉije * 136, 225, buĉno traţe zadovoljenje 222; ishrana koja ne pobu- 

Ċuje * 166, 618, pogrešna ideja o * 224, hrana koja jaĉa * 618, negativne posledice odavanja * 77, 136, 

214, 224, 229, 336, 726, u braĉnom odnosu 224, ljubav prema * 214; kao skriveni monstrum 222; niske 

*, negativne posledice odavanja * 222, 224, 232, brak i * 221;  Sotona nastoji da pobudi niske * 224; 

slijepa *, udvaranje koje prati * 295; vatrene rijeĉi *, nikad ne izgovarati * 518; eksplozija (provala) *, 

mnogi umiru pod * 519; djeĉije *, ispravljati * 168; djeĉije najgore * 552; kontrola *, najpogodnija 

ishrana za * 236; kontrolišite svoje * 218, 234, 588, 589; kontrolisanje *, koristi od * 445, 647, 792, 

793; pokvarene *, negativne posledice odavanja * 222, 647, stvari koje pobuĊuju * 229, 591; 

propuštanje da se obuzdaju * 223; osloboĊenje od * 123; ne dati se pokrenuti iz * i psovati 517; izliv *, 

kontrolisati * 275; vladajte svojim * 221; prljave *, robovanje * 225; nadzirite svoje * 218, 238; imaju 

sjedište u tijelu 236, 441; srce koje nije puno * 243; odavanje *: odgovornost Bogu za * 316, negativne 
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posledice * 139, 229, 335, 336, 724, hiljade uništene * 724, kršenje šeste zapovijesti putem * 527; 

štetno zadovoljavanje * zabranjeno 382; je tvrdoglava i gruba 213, 223, moćan ĉinilac 218, 234; uĉite 

se da obuzdavate svoje * 230; niţe *: hrana koja negativno utiĉe na * 236, 407, imaju sjedište u tijelu 

236, strogo nadzirati * 335, 336; niske i bludne *, prizori koji pobuĊuju * 229, 591; bludne *: slijepe za 

posledice 222, iskorištavanje slabih umova za * 717, davanje slobode vladavini * 222, 229, 591, rastu 

sa godinama 231, 290, ţivotna energija potrošena na * 222, Vidi takoĊe Pohota; pravi objekat svog 

izbora idolom 213, 225; brak zasnovan na * 296; se moraju: pobijediti 31, potĉiniti 126, podrediti 

mentalnim moćima 308, podrediti razumu 31, 233, potĉiniti Hristovoj volji 233, 234; moraju biti pod 

kontrolom: savjesti 31, 51, 233, 326, razuma 124, 326, Svetog Duha 6, 346; prirodne *, privilegija 

napuštanja * 647; novi poredak *, pogrešne pretpostavke o * 29; nijesu pod kontrolom Svetog Duha 

192; kod uĉitelja i uĉenika 354, 355; prenebregavaju razum i rasuĊivanje 766; osoba pod kontrolom * 

nije Hristov sledbenik 234, 689; izopaĉene *, gubitak zbog * 792; izopaĉene *, grijeh prenesen na djecu 

u * 140; Sotona nastoji da podstakne * 22, 31, 237, 686, 687; sebiĉna *, prava ljubav nije * 214; ropstvo 

*, um pod * 297; robovi *, roditelji kao * 137; napadi *, potrebna snaga volje da se nadvladaju * 519; 

ne izgovarati nijednu rijeĉ * 257; snaţna i nekontrolisana *; zabluda o * 689; koja sve ruši 297, 298, 

766; stvari koje stimulišu * 315; neukroćene , uĉenik kao ţrtva * 521; nesvete * 237, 686, 687; 

neobuzdane *, popustljivost jaĉa * 232; neposvećene *, ţrtva bijede pod * 305; kad * kontrolišu razum 

228; kad ljubav kontroliše * 406; najgore *, teške rijeĉi podstiĉu * 518; mladalaĉke *, Sotona radi da 

raspali * 22; volja treba da kontroliše * 406. Vidi takoĊe Gnjev, Emocije, Osjećanja 

Strastven istup, uĉitelja 191 

Strastven, Hristos nije bio * 184 

Strastvena osoba 80 

Strog, ne biti strog u vjerskom radu 40; zabluda da je Hristos bio * 183; neki su nepotrebno * 80; * uĉitelji 198 

Strogost (asketizam), Hristos nije bio * 184 

Strogost 175, 199, 566 

Strogost, postupati sa djetetom sa * 170 

Strpljenje, pomaţe u prouĉavanju 100; kultivisati * 589; determiniše karakter 157; svakodnevno ispoljavati * 15;  

navika koja oteţava * 794; veće *, uĉiti se * 468; neumjerenost oteţava * 236; neka * ĉuva radost u 

srcu 216; doĉekati izopaĉenost sa * 243; potrebno u: hrišćanskom radu 804, ispravljanju pogrešaka 434, 

domu 213, 214; roditeljima potrebno * 189, 190; uĉitelju potrebno * 189, 190, 200, 353, 354; stvari 

koje iskušavaju * 772; kušanje *, zauzdan jezik pomaţe pri * 522; sa zabludjelima 756 

Strpljiv, biti * 425; kao što ţelite drugi da budu 789; sa djecom 501; meĊusobno 503; ţene koje su * 393 

Stvaralaĉka sila, Boţja * je neshvatljiva 742 

Stvaranje, hrišćanstvo i * imaju jednoga Boga 193; kako je Bog izveo * nije otkriveno ĉovjeku 742; izvještaj o *  

saĉuvan ĉist kroz vjekove 351, 352  

Sud, jesti prema najboljem * 393; uravnoteţeni * 11; djeĉiji *, duţno poštovanje prema * 283; prosvijetljeni *  

773; iskusni *, uĉiti se poštovanju prema * 293; pogrešiv * starijih 749; Bogom dati *, nepoštovanje * 

25; oštar * (vidi Oštar); nezreo *, nemudar po pitanju braka 302; individualni *, ispoljavanje * 267; 

dopuštanje da osjećanja kontrolišu * 398; ĉovjeĉiji * je pristrasan i nesavršen 452; potrebno ojaĉati * 

442; cijeniti * braće 45, 266; iskusnih ljudi, poštovati * 299; roditelja, poštovati * 293; uĉitelja, 

poštovati * 293; jednog ĉovjeka: ne treba biti vladajuća sila 263, oslanjanje na * 23, 265, 785; vlastiti *,   

vjerovanje u * 266; roditelji koji dovode u pitanje * jedno drugom 502; roditelji koji su * za djecu 283; 

izvrnuti * 228; sebiĉnost pomraĉuje * 272; odlaganje * kad se radi o braku 304; zdrav *: prouĉavanje 

Biblije i * 95, 447, u postupanju sa bolesnima 766; prava religija posvećuje * 34 

Sudbina, karakter odreĊuje * 417; zlih, utvrĊena njihovim izborom 650 

Sudbina, slijepa *, ţivot ne kontroliše * 363 

Sudije, buduće * meĊu danbašnjom omladinom 4 

Suditi za sebe, moć studenata da * 446 

Sudski sporovi, meĊu braćom 497 

Sugestija(e), mladi brzo odgovaraju na * 291 

Sujeta 726 

Sujevjerje 46, 96, 594, 742 

Sukob(i), savjeti vezano za * 498, 499; laţno uzbuĊenje obiĉno stvara * 42; kako Bog koristi * da probudi umo- 

ve 500; je beskoristan 499; oko beznaĉajnih stvari, ĉuvati se od * 498, 504; osobe koje vole * 40; 

Sotona skreće umove da stvori * 23, 498; ne stvarati * sa onima koji nijesu od naše vjere 504 

Sukob, napredak kroz * 346; Bog dopušta * da pripremi dušu za mir 555, 556; najteţi * poziva na odluĉnost 757 

Suluda jurnjava, Bog govori ljudima u * 756 

Sumnja(e), ne dopustiti * da uĊe u um 593, 601, 674, 794, 795; uzroci * 128, 310, 336, 337, 410, 480, 674, 760,  

771; hrišćani napadnuti * 794; sukob sa *, vjera raste kroz * 476, 673; ne gajiti * 476, 533; ne izraţavati 

* 102, 494, 575, 774; izraţena * je posijano sjeme 675; raste sa popuštanjem 480; kuke za vješanje * 

271, 680; negativne posledice * 425, 674, 791; nema opravdanja za * 311; ispoljavanje * 672; Sotona je 

uzroĉnik * 675; duše utvrĊene protiv * 410, 495, 631; duše uznemirene * 499, 640, 678, 679; 

izgovaranje *, upozorenja protiv * 575, 578, 579, 675, 676, 679; šta ĉiniti sa * 95, 475, 499, 672, 673, 

675-677, 703, 794, 795. Vidi takoĊe Skepticizam, Nevjerstvo 



       UM, KARAKTER I LIČNOST  Načela i njihova primjena 
 

409 

Sumnja, posledice * 537, 538, 678, 697 

Sumnjalica(e), hroniĉne ili obeshrabreni * 673; na hridinama nevjerstva 697; Toma kao * 499 

Sumnjati, oni koji ţele * naći će priliku 311, 672 

Sumnjiĉenje, kanal *, misli ne smiju teći * 593, 661; demorališe djecu 198; ne gajiti * 533, 674; izraţavanje *  

637; negativni uticaj * u domu 156; ljubomora koja uzrokuje * 336, 337; osoba odata * drugih 381; 

oĉistiti smeće * 638 

Sunĉeva svjetlost, starijima potrebno mnogo * 747 

Suprotne namjere, ići kroz ţivot sa * sa svijetom 794 

Suprotnosti, gomila *, karaketeri formirani okolnostima su * 548 

Suspenzija studenata 356, 357 

SvaĊa(e) 497, 498, 501, 792 

SvaĊe 503 

Svadljiv (ĉangrizav), buduća majka ne smije biti * 132; osobe sklone da budu * 387 

Svadljiva osoba, ne zapošljavati * kao uĉitelja 688 

Svadljivost, šećer uzrokuje * 391, 618. Vidi takoĊe Razdraţljivost 

Sveštenici, otvorenost ţena pred * 227 

Svestrani ljudi, radnici u Boţjem djelu trebaju biti * 52 

Svet, treba biti * na zemlji 620 

Sveto Pismo. Vidi Biblija 

Svetost, stalno rasti u * 104 

Svijet mašte, ţivjeti u * 588, 590, 591, 593 

Svijet, poĉetak *, autentiĉna istorija o * 742; zlo na *, ne govoriti o * 566; grešno poistovjećivanje sa * 566 

Svijetla strana, gledati na * 758 

Svjeţina (ljubav prema ţivotu) mladih, koristi od * za starije 746 

Svjeţina, gubljenje * 747 

Svjedoĉanstva, zloupotreba * da se podupre zabluda 43  

Svjesni napor, biljke ne rastu * 471 

Svjesnost, o tome da ste cijenjeni 154; o ispravnom postupanju, pospješuje zdravlje 34, 60, 405, 407, 433; koja  

je stvarno zadovoljstvo 403 

Svjetlost, dodatna * ne treba zauzeti mjesto Boţjeg djela 783; napredna *, laţne tvrdnje tzv * 42 

Svjetlost, skupljati * umjesto oblaka 805; neka dom bude pun * 213; blagodati roditelja kao * 64 

Svjetovnost, meĊu Boţjim narodom 498 

Svoje ja, bitka protiv * 32, 546; biti mrtav * 206; izdaja radi koristi ili uzdizanja * 780; bezobzirno zadovolja- 

vanje * 726; briga o *, ĉinjenica koju otkriva * 576; Hristovo odricanje od * 276, 277; pobjeĊivanje * 

39, 728; razgovor usmjeren na * 772; razapinjanje * je teško 13, potreba za * 522, 638, 644, 726; smrt 

zbog vezivanja za * 693; odricanje od * za dobro drugih 576 (Vidi takoĊe Samoodricanje); ţelja da se * 

napravi središtem 30; sklonost da se potcijeni * 809; nepovjerenje u * 787; ne ĉinite * središtem 272; 

zaboravite na * i mislite o neĉem veselom 401; oslobodite um * 273; ne pokušavajte sluţiti * i Bogu 39; 

najveće breme je nositi * 541; potrebna je pomoć u savlaĊivanju * 578; visoko vrednovanje * 636; 

najponiznije mišljenje o * 728; ponizni pogledi o * 769; potreba za ponizivanjem * 352; poniţavanje *, 

ne osjećati potrebu za * 727; popuštanje *, ljubav ne podstiĉe * 240, 241; je istaknuto 638; ne imati u 

vidu * 39; usredsreĊenost uma na * je sebiĉnost 461; poloţiti * kraj Hristovih nogu 541; ne dopustite da 

* naraste do velikih razmjera 728; uzdizanje * u mislima 592; ţivjeti za nešto pored * 366; skrenuti 

pogled sa * na Isusa 480, 760; ljubav prema *: razara mir 607, 608, 631, znanje koje povećava * 312; 

kako biti gospodar * 522; um previše usmjeren na * 275; nesreća gledanja na * 673; Bog nam pomaţe 

da više zaboravljamo na * 795, 796; mora umrijeti 320; nije vaš spasitelj 673; razmišljanje o * (Vidi 

Mišljenje); osobenosti * 243; pravilna upotreba * 51, 197, 364; Sotona ĉini da * bude privlaĉno 659; 

strogo disciplinovanje * 556; izbjegavanje smetnji * 523; puno govoriti o * 272, 275; puno misliti o * 

523; trijumf nad *, vrijednost * 346; kad * ne zahtijeva dominaciju 523; voljnost odricanja od * zbog 

drugih 775; truditi se samo za * 606; u * vidjećete samo slabost 808 

Svojeglavost, doslednost bez * 184; duh * 81 

 

 

 

Š 
Šah 736 

Šatrovaĉke fraze 577 

Šećer, nije dobar za ţeludac 618 

Šeldon Gilbert, arhibiskup Kanterberija 582 

Šiba, kaţnjavanje djeteta sa * 519 

Širokogrudost, istinska ljubav mora biti motiv * 242; cilj koji poziva na * 242 

Škrte osobe, izraz lica * 402; Sotonine namjere sa * 659 

Škrtost, srca sleĊena * 320. Vidi takoĊe Pohlepa, Gramzivost 
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Škrti duh, ĉovjek obuzet * 594 

Škrtost, duh * 598 

Škrtost, raĊa škrtost 436 

Špekulacija(e) 446, 697 

Špekulativne sklonosti 103 

 

 

 

T 

Taština, osobe koje su najudaljenije od * 560 

Tabla, korišćenje * u duhovnim poukama 194 

Tajna bezakonja, Sotona je * 699 

Tajna udruţenja, uticaj * 28 

Tajna(e), o ţuvotu drugih, mi ne moţemo znati * 776; otkrivanje *, Sotona zna * 779 

Tajni ţivot, otvarenje * propovjedniku 227 

Tajnost, ljekara 436 

takoĊe Borbe 

Taktiĉnost, Hristos koristio * sa zabludjelima 184; popravljanje grešnika sa * 434; kako postići više * 6; potreb- 

na u: radu sa umovima 81, 439, 770, 771, tretmanu bolesnika 8, 771; Bog ţeli da uĉitelji koriste * 353 

Talenat(i), svi nemaju iste * 615; su dar od Boga 99, 546, za mudro unapreĊivanje 107; pripadaju Bogu 708; gaj- 

iti i vrednovati svaki * 581; najodabraniji * ne mogu zauzeti mjesto ljubavi 242; neprekidna zloupotreba 

* 800; istrajno kultivisati * 3; korištenje * u Boţjoj sluţbi 738; Boţja raspodjela * 799; kultivisati 

Bogom date * 800; veliki *, nijesu potrebni * da bi neko bio dobar graĊanin 610; najveći * bez 

samokontrole 4; poštovanje koje svijet ukazuje * 276; kako * mogu biti najbolje iskorišteni 743, 744; 

vaţan *, vrijeme je * 167; unaprijediti i povećati * 431; se povaćavaju kroz stalnu upotrebu 431, 604; 

povjereni * su sveta odgovornost 785; pravilno uvećani * 545; rijetki *, pomiješani sa ljubavlju 242; 

naroĉiti *, za meĊusobno ispomaganje 757; uĉiti se upotrebi * za najveći cilj 341; koji se koristi u borbi 

protiv Boţje Rijeĉi 741; mnogi mladi imaju najbolje * 110; mudrost u pravilnom korištenju * 785; 

mladalaĉki *, potreba za * 290 

Tama, silaţenje u podrum i razgovor o * 490; što više govorite o * to postaje mraĉnije 679; šta ĉiniti kad vas  

obuzme * 12 

Teţak poloţaj, zašto Bog stavlja vjernika u * 476 

Teţina, djetinjstvo koje nije obiljeţeno * 809, 810 

Teţnja(e), dobre 90, 301, 418, 541, 611; mladalaĉke * 315, 367. Vidi takoĊe Cilj, Ambicije 

Teški problemi, um se treba uhvatiti u koštac sa * 91, 418 

Teškoće, previdjeti * drugih 154, 155; odnos muţa i ţene prema * 154, 155; oĉekuju nas ĉitavim putem 459; ne  

pokušavajte dovesti u red sve * 462; u crkvi i porodici, savjeti vezano za * 501; u prouĉavanju 100; 

male* koje izgledaju visoke kao planine 393, 394; savladavanje prve * ĉini ĉovjeka jaĉim za sledeću 

173; osobe koje oĉekuju od drugih da riješe njihove * 289; stvarne *, neki preuveliĉavaju svoje * 469; 

Sotona predstavlja * 480; traţiti Hristovu pomoć u rješavanju * 631; prividne: Bog neće ukloniti sve * 

311, rezultat preuveliĉavanja 630; trebaju nas pribliţiti Bogu 478; male *, umovi koji se bave * 466; 

postoje * koje se moraju savladati 462; uĉiti mlade da savladavaju * 365, 366; nespokoj izazvan * 478; 

šta ĉiniti kad se suoĉimo sa * 462, 466; koje ne moţete riješiti, šta ĉiniti sa * 676, 677 

Teatralne zabave 590 

Teme, um se treba baviti * 343, 604; neugodne *, rezultat bavljenja * 489 

Temperament(i), mješavina razliĉitih * 616; razliĉiti *, ĉiniti ustupke za * 633, ljudi sa * mogu hoditi uporedo  

501; beskrajna raznolikost * 763; veoma osjetljivi * 337; nervozni * nekih roditelja 165 

Tendencija(e) ili sklonosti, roditelji moraju paziti na * 148; kultivisane * 34, 145, 504, 558, 598, 760; naslijeĊe- 

ne *, moraju se nadvladati 6, 32, 39, 132, 135, 142, 145, 146, 292, 293, 346, 504, 546, 558, 598;  

prirodne * 31, 105, 760; našeg kursa akcije 35; ka zlu: zaštita protiv * 145, mora se nadvladati * 6, 346, 

666, prenesena na djecu 139. Vidi takoĊe Sklonost(i) 

Teorija(e), prihvatanje novih * 795; ĉudno zamišljene (nastrane) * 41; opasne i nametljive *, odbaciti * 760;  

pogrešne *, ne prouĉavati * 718; laţne *: u laţnom ruhu 718, neki nastoje unijeti * 42, upozorenja na * 

96, 499, 719, 742; prefinjene * 41, 43; velikih ljudi, paţljivo prouĉiti * 743; koje odvode od istine 699; 

mnogi prihvataju * kao nauĉne ĉinjenice 697; ljudske *, studenti zaokupljeni * 446; umovi privuĉeni * 

332; o biblijskim doktrinama, depresivna osoba i njene * 493; o ĉovjekovoj naslijeĊenoj moći 722; o 

kontroli uma nad umom 711-713; sotonskog porijekla, upozorenja na * 699, 718; o istini, osoba koja je 

voljela * 381; zavodljive *, ostaviti se * 718; spiritistiĉke * 718, 719; nepouzdane *, ne uznemiravati se 

* 96, 742; koje ometaju vjeru i poruke koje su nam date 275; nezdrave *, um koji sluţi * 376; nejasne *, 

ne unositi * 765 

Teozofija 699, 700 

«Tijelo», obuhvata niţu i ĉulnu prirodu 236 

Tijelo, samo po sebi ne moţe djelovati nasuprot Boţjoj volji 236 
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Titule, zvuĉne * 610 

Toplina, ideja da je Hristu nedostajala * 183 

Traţenje 365, 795 

Tradicija 446 

Trag, Hristov *, idite * 46 

Trenuci dokolice, ĉitanje knjiga u * 108 

Trezvenost 226, 787 

Trgovaĉke unije, uticaj * 27 

Trgovina, znanje u * 741 

Trnje, okrenuti se od * ka ruţama 809 

Trovanje, gnjevljiv duh kao * 182 

Trpeljiv duh, pokazivati * 63, 633 

Trpeljivost, starijima potrebna naša * 746; kultivisati * 157, 589; boţanska * prema grešnicima 763; vjeţbajte se 

u *: svakodnevo 15, u društvu 615, u domu 213, 214; srce koje moţe sve podnijeti sa * 257; ljubazna *, 

iznenaĊuje grešnika 775; nedostatak * donosi oblak nad porodicom 165; pouke *, roditeljima i 

uĉiteljima potrebne * 189, 190; neka bude * u braku 211; uzajamna *: privlaĉi anĊele u porodicu 165, 

kultivisati * 616, muţ i ţena moraju pokazivati * 155; potrebna u hrišćanskom radu 804; uĉenicima 

potrebna * uĉitelja 81; njeţna *, zanemarivanje kultivacije * 791; vrlina koju trebamo podsticati 632. 

Vidi takoĊe Strpljenje 

Tuţakanje (iz nezadovoljstva), misli ne smiju zaći u kanal * 593, 661; nezadovoljno * donosi mentalnu bolest  

475, 476; sloboda od * 400, 476; ţalosti Svetog Duha 478; na Hristovom licu nije bilo ni traga * 183; 

grešno *, ne obesĉašćivati Boga * 124; kad teškoće narastu 478. Vidi takoĊe Nezadovoljstvo, GunĊanje 

Tuţiti se, kad se ne treba * 68 

Tuţna osoba 770 

Tuţno mjesto, majĉina soba kao * 487 

Tuga, nepoţeljni efekat * 662; bolest uzrokovana * 482; uĉinak *, u spisima 487; negativne posledice * na tijelo  

458; ţivot koji neće znati za * 338; vjerski ţivot nije * 476; šta ĉiniti kad pritisne * 537; kad radost 

zauzme mjesto * 760; rijeĉi koje donose * 503. Vidi takoĊe Ţalost 

Tugovati, zašto * nad onim što ne moţete izbjeći 579 

Tvrdo srce, ne budite * 540; zašto postoji toliko mnogo * 212, 607 

Tvrdoglav, kćeri koje postaju * 298 

Tvrdoglavost 90, 268, 724, 725 

 

 

U 

Uţivanje(a), sportovi koji razaraju ljubav prema mirnim ţivotnim * 344, najĉistije i najuzvišenije *, ispunjavanje 

duţnosti kao * 603 

Uši, biti vjeran straţar nad svojim * 229, 661; slušanje *, srce izopaĉeno * 113, 338; kako se * posvećuju * 270;  

koje su brze ĉuti, potreba za * 332; ono što * ĉuju zaokuplja interes 662. Vidi takoĊe Slušanje, Zvuk 

Uĉeništvo, je dokaz jedinstva 798 

Uĉenje, Hristos je izravno prelazio na bit u * 82, 187, 573 

Uĉiti, je dobro 358; nikad nijeste dovoljno * 689. Vidi takoĊe Znanje 

Uĉtiva djela, biti spreman za * 366 

Uĉtivost, hrišćanska * 45, 180, 244, 790  

Uĉtivost, ljekar mora njegovati * 79; atmosfera *, vaspitavati djecu u * 63; hrišćanska * 172, 790; ljubazna i ne- 

sebiĉna * 176; nedostatak *: u domu 156, 157, kamen spoticanja za grešnike 433; male *: oţivljavaju 

ljubav u domu 158, zanemarivanje * 576; braĉni drugovi trebaju praktikovati * 157, 213; Pavle je ĉuvao 

svoju * 45; ne zahtijeva ţrtvovanje naĉela 255; jednostavna * 576; razborita * 86; istinska *: ne obazire 

se na društveni poloţaj 255, treba je ljubazno pokazivati prema svima 180, potrebna meĊu ĉlanovima 

crkve 503; nesebiĉna * 171; površna svjetska * uz odreĊenu mjeru podrugljivosti 211 

UbijeĊen, svako mora biti * za sebe 423 

Ubistvo, gnjev kao * 520; zavist vodi u * 526 

UbjeĊenje(a), hrabrost *, uĉiti mlade da imaju * 361; Bog daje svakoj duši slobodu da slijedi vlastita * 707; liĉ-  

no * traţi izraza 419; ponavljanje grijeha guši * 297, 795 

Udţbenici, mišljenja nevjernika u * 678 

Udţbenik, svijet je * 569 

Udobnost, sebiĉna *, osobe koje konsultuju svoju * 608 

Udruţeni, istina i zabluda ne mogu stajati * 559 

Udvaranje, neophodna razboritost u * 295, 296; školska pravila i * 302, 303; tajno * mladih je pogrešno 299, 302 

UgaĊanje sebi 558 

UglaĊen, biti 471; biti * prema grubima i neuĉtivima 255; kako biti * 578; ljubav ĉini ĉovjeka * 241 

UglaĊenost, izvještaĉena * 180; kako umovi mogu poprimiti * 621, 622; umovi trebaju steći * 186; površna *  

društva 667; istinska * je uĉtivost 180 
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Ugnjetavanje 707, 708 

Ukor (opomena), pobuĊuje mrţnju i odbojnost 525; kako uputiti * 80, 169, 284, 772; pojedinaĉni i liĉni * 521;  

primiti * sa poniznošću 772; zašto Bog šalje * 35; grešniku potreban * 579 

Ukor, negativan uticaj na djecu 200, 356, 502, 577; ne biti uvrijeĊen * 791; poput pustošnog grada 485, 489;  

rijeĉi *, kad ne slušati * 439; ponekad je potreban * 577, 579. Vidi takoĊe Samoprekorevanje 

Ukoravati i osuĊivati, ne * 540 

Ukus(i), nema dva ĉovjeka sa istim * 424; prouĉavanje Biblije spaja * sa istinom 96; proĉišćeni i profinjeni *  

301; disciplinovati i vaspitavati djeĉije * 172, 661; zadovoljavanje *, negativne posledice * 236;  

prirodni *, uticaji koji odgovaraju * 50; kazna zbog dopuštanja * da vlada 133; izopaĉeni *, ne 

pripremati hranu da se zadovolji * 378; podsticati profinjen * 291; prava religija profinjuje * 34; volja 

nije * 685 

Um i srce, pouke koje ostavljaju utisak na * 187 

Um(ovi) 

1. VRSTE 

zahvaćeni nevjerstvom 36, 419; besciljni * 344; zabrinuti i opterećeni * 399; koji mirno poĉivaju 384; 

pomraĉeni bolešu 392; zamagljeni ĉulnom malarijom 412; slijepi * 226; svijetli i prijemĉivi * 171; 

natovareni * 70; tihi * 84; tihi i nepromjenljivi * 78; iskreni i otvoreni * 672; ĉulni * 74; izmjenjeni 

boţanskim kvascem 67; opĉinjen Sotoninim laţima 109; ĉisti * 11;  oĉišćeni posvećenjem 697, 698;  

bistri * 333, 735; bistri i oštri * 390; bistri i strpljivi * 735; jasni i oštri 390; jasni i snaţni * 365; bistri i 

ţivahni * 386, 387; bistriji * 495; zamagljen ţalošću 461, 512; zbunjeni * 783; zbunjeni i smeteni * 

311; zbunjeni i oslabljeni * 110; zadovoljni * 482, 647, 738; kontrolisani Svetih Duhom 67; obraćeni i 

posvećeni * 697, 698; kultivisani * 7, 289, 689; pomraĉeni * 13, 66, 735; koji se bavi svetim stvarima 

102; uniţeni * 74, 225, 231, 290; deformisani * 376; izopaĉeni * 290; depresivni * 486; depresivni i 

potišteni * 483; disciplinovani vjeţbom 289; obeshrabreni * 761; bolesni * 34, 323, 403, 405, 706, 707, 

772, 773;  bolesni i poremećeni * 408; zbrkani * 443; oţalošćeni i zamršeni * 536;  podijeljeni * 39;  

glupi * 200; zakrţljali * 373; koji se bavi neĉim nepoţeljnim 466, 491; dispeptiĉni * 506; koji su 

vaspitani da ĉeznu za zadovoljstvima 316; oduševljeni zabavama 408; ispraţnjen od taštine i 

lakomislenosti 783; oslabljen konzumira-njem kafe 392; oslabljeni * 13, 110, 111; oštećen sebiĉnim 

interesima 339; rasvijetljen istinom 350; zarobljen stastima 296, 297; slab ili bolestan 717; slobodan i 

srećan 646; odat prekomjernom ĉitanju 511; koji se rukovodi ţivotinjskim sklonostima 224; zdravi * 

108, 234; zarobljen opasnim teorijama 760; veoma obrazovani * 4, 98; lijeni * 344; prosvijetljeni 

Svjetlošću svijeta 409; indolentni * 344; istraţivaĉki * 79; inteligentni * 690; u kojem zlo nalazi malo 

prostora 344; lijeni i nedisciplinovani * 794; zaveden u pogrešnom smjeru 595; kao: potok koji ţubori 

111, nepouzdan brod 102, starinarnica 667, 668, ustajala bara 117; koji ţivi u ĉistoj i svetoj atmosferi 

357; koji je dugo u sebiĉnim kanalima 339; prirodni i sebiĉni * 658; zanemareni * kao zapušteno polje 

200; koji nije aktivan u pravom smjeru 51; koji nije disciplinovan da postojano i trezveno razmišlja 

668; koji nije pod uticajem Svetog Duha 13, 22, 238; jednom obuzet zabludom 759; jednostrani * 50; 

obiĉni * 4; djelimiĉno paralizovan bolešću 392; strpljivi * 735; mirni * 302, 378; kojemu se dopušta da 

luta 31; ljekara 410; praktiĉni * 365; sa predrasudama 184, 422; ponosni i zavidni * 791; ĉisti * 189, 

665; mirni i zadovoljni * 34, 64, 403, 407; razboriti * 102; nespokojni * 198; koji traţi vlastito 

zadovoljstvo 408; koji je usmjeren na sebe 393; koji je sebiĉno obuzet ţalošću 461; osjetljivi * 486, 

487; sreĊeni * prouĉavanjem Biblije i molitvom 334; tromi i nesreĊeni * 399; zdravi * 30, 61, 177, 328, 

381; iskvareni bolesnim sentimentalizmom 227; nastanjen u Hristu 378; jaki * 13, 406, 429, 591, 592; 

snaţni i aktivni * 287; sumnjiĉavi * 674; skladni i dobro disciplinovani * 377; zahvalni * 407; koji: se 

ne moţe oĉarati svetošću 339, moţe uvidjeti poteškoće 13, Bog ţeli da pokrene 128, obiĉne i 

senzacionalne stvari ne mogu zadovoljiti 94, će imati iskušenja i mentalne sukobe 408; razboriti * 569; 

previše usmjeren na sebe 275 obuĉen: samo u svetovnoj nauci 697, 698, da se bavi uzvišenim 

predmetima 592, 593; uznemireni * 467, 802, 804; neobuzdani * 791; koji je odvraćen od Boga 261, 

262, 705; neuravnoteţeni * 41, 59, 445; nedisciplinovani * 587, 588, 794; nesveti * 792; neoštećeni * 

669; nespremni * 187; neprijemĉivi * 187; neobuĉeni * poput nekultivisanog polja 7, 399; koji nije 

vrijedan povjerenja 23; koji luta u molitvi 546; slabi i površni * 421, 422; slab u duhovnoj sili 421, 422; 

oslabljeni djeĉiji * 290; dobro uravnoteţeni * 16, 49, 50, 55, 96, 137, 138, 148, 192, 291, 292, 347, 375, 

377, 442, 489; dobro razvijeni * 52, 375; skladni *, ĉovjek stvoren sa * 415 

2. RAZNO 

sposobnost * da pravi razliku izmeĊu ispravnog i pogrešnog 381; upoznavanje sa prirodom koristi * 

649; djelovanje *, kad ţeludac svjedoĉi o * 377; akcije imaju svoj izvor u * 72, 396, 785; prilagoĊava 

se predmetima kojima se bavi 91, 125, 331; pod uticajem onoga ĉime se hrani 110; agonija * usled 

obeshrabrenja 461, 462; svim * je potrebna ljubaznost i saosjećanje 186; misionari se susreću sa svim 

vrstama * 186; duţnost ljekara koji se susreće sa svim vrstama * 79; sve što zbunjuje * predati Bogu 

480, 481; povezuje nas sa nebeskim bićima 396; anĊeli spremni da rasvijetle * 34; apetit utiĉe na * 297; 

kao vrt a karakter je rod 545, ĉovjek mora kultivisati * 800; ravnoteţa * 51, 96, 137, 138, 292, 310, 375; 

stvari koje uzrokuju pomraĉenje * 229, 326, 529; vjerovanje da jedan * utiĉe na drugi 20; pripada Bogu 

708; sklonost * koja se slijedi po pitanju braka 304; najbolja iskorištenost *, pravo vaspitanje donosi * 

51; prouĉavanje Biblije koristi * 4, 89, 91, 93, 96-98, 101, 324, 338, 447; utiĉe na cirkulaciju krvi 335, 
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336, 397, 398; tijelo i *, blizak odnos izmeĊu * 3, 59, 60, 121, 133, 380, misteriozni i ĉudesni * 373, 

Petar je shvatio * 382; uticaj tijela na * 3, 60; opasati * protiv popuštanja slabostima 511; širina *, uĉiti 

mlade da imaju * 361; slom *, uzroci * 388; dovesti * u sklad sa Bogom 235; mirno stanje *, oĉuvati * 

165; moţe zavoljeti grijeh koji mu je jednom bio odvratan 74, 225; zidanje kula u vazduhu izopaĉuje * 

442; karakter * je isti kao ono ĉime se hrani 188, 357, 635; dječiji *: su prijemĉivi 550, poĉeti rano 

otvarati Svete Spise pred * 661; sjeme pokvarenosti posijano u * 7, savjeti roditeljima i uĉiteljima o * 

82, 191, 283, 688, vršenje pune kontrole * 283, ispunjavati * plemenitim mislima 15, loše obuĉeni * 

282, utisci ostavljeni na * gotovo neizbrisivi 293, 294, površno ĉitanje negativno utiĉe na * 114; 

duţnost roditelja u odnosu na * 661, nastojanje da se zaokupe * 172, masturbacija kvari * 231 (vidi 

takoĊe Masturbacija), jaĉaju vjeţbom 688, koji se ne mogu drţati nezaokupljenim 15, uĉiti * da misle 

287, 288, obuĉavanje * 282, ono što se vidi i ĉuje ostavlja duboke tragove na * 150, kad jedino roditelji 

trebaju uĉiti * 150; Hristos ĉita * sa nepogrešivom taĉnošću 181; bistrina *, Danilova * 568; kafa 

uzbuĊuje * 392; zajednica * sa Bogom 404; koncentracija *, prevelika * na jedan predmet 507; stalno 

ispunjen Hristom 783; kontroliše cijelog ĉovjeka 72, 396; kontroliše svoj * 229, 235, 394, 661, 681 

(vidi takoĊe Smokontrola); osvjedoĉenje *, nastojanja koja guše * 498; koji stvara nerealni svijet 636; 

kultivacija * 100, 103, nedostatak * 102, majkama potrebna * 167; mraĉne sjenke nad * 794; 

pomraĉenim * potrebna svjetlost 66, molitva za * 735; postupanje sa *, savjeti vezano za * 3, 4, 78-82, 

190, 198, 355, 435, 551, 630, 633, 769-771, 773; potištenost *, kako ukloniti * 435; despotska sila koja 

vezuje * 196; nalazi izraza preko tijela 406; razliĉi-ti *, druţenje sa * 354, 377, rad sa * 36, 53; 

oslabljena energija * kod djece 137; usmjeravati * na prouĉavanje Biblije 94, ka uzvišenim i svetim 

idealima 344; disciplinovati * da se bavi veselim predmetima 408, 487, da razmišlja u zdravom kanalu 

657; bolesni *: najbolji lijek za * 12, 34, 59, 35, 403, 405, 706, 707, 772, 773; bolesno tijelo utiĉe na * 

392; bolest *: uzroci *, nedostatak snage volje u borbi sa * 61, duţnost medicinskih radnika u odnosu 

na * 408, ljekar treba znati kako da posluţi u zamršenim sluĉajevima * 408; bolesti uzrokovane u *, 

potrebna mudrost za * 8, 761; nevoljnost da se pokrene * da misli o spasenju 128; poremećeni 

raznovrsnošću predmeta u isto vrijeme 100; odvratiti * od sebe uposlenošću 400, 401; doktrina koja 

remeti * 41, 59, 445; ne ulazi odjedanput u izopaĉenost 75, 225, 336; ne pretrpavati * studijama 188; ne 

zadrţavati * u napetom stanju 400; ne dopustiti: da se * odvoji od vjernosti Bogu 593, 600, da zauzme 

nizak nivo 352, da luta 95, 100, 107, 108, 228, 659, 667; ne preopterećivati * 402; sanjarenje * u 

kojemu figurira svoje ja 592; tokom radnog vremena 668; zakrţljao od onoga ĉime se hranio 93; svako 

mora koristiti svoj * za sebe 785; vaspitati svoj * 289, 435, da upraţnjava vjeru 533; vaspitanje koje 

usmjerava * na Stvoritelja 70; zli ili sveti anĊeli kontrolišu * 25; uzdignite svoj * 583; uposlite * da 

dosegne najveći nivo 359, 360; isprazniti * od sebiĉnosti i grijeha 783; ne trošiti energiju * na 

beznaĉajnim predmetima 733; slabljenje *, uzroci * 381, 441, kako spijeĉiti * 13; zli anĊeli nastoje da 

kontrolišu * 24; zle zamisli *, borba protiv * 405; zle misli ostavljaju utisak na * 655; uzdizanje jednog 

* kao potpuno nadmoćnog 427; pretjerano korištenje * koje skraćuje ţivot 507; vjeţbanje *: u 

prouĉavanju Boţje Riiĉi 92, u korištenju vremena 6; širina *, vjeţbati se u * 628; buduće majke 132; 

oko *, tijelo ispunjeno svjetlošću * 69, 323, koje vidi stvari u izopaĉenoj svjetlosti 323; fanatika 41; 

ispunjavati * uzvišenim i svetim mislima 121;  nalazi mir i odmor u Hristu 68;  nalazi izraza kroz tijelo 

406; ograniĉe-ni *, misterije neshvatljive za * 563, djela Boţja * ne moţe objasniti 310, 311; usmjeriti * 

na vesele stvari 489; neprijatelj nastoji da razori naše * 556; hrana i piće koji negativno utiĉu na * 235, 

386-388, 390-394; hrana za *, zdravo ĉitanje kao * 105, ĉisto i zdravo ĉitanje kao * 107; napregnite 

svoj * da misli 289; okvir *, kultivisati * 489; svjeţ vazduh koristi * 116; trvenje *, radite ono što ne 

uzrokuje * 403; davajte * ĉistu hranu 358; ne dajte Sotoni prednost nad svojim * 808; je dat za 

razmišljanje 602; Bog hoće da * bude jak 105, 226; Boţja Rijeĉ  mora kontrolisati naše * 96; dobar *, 

zašto tako malo ljudi ima * 93; dobar utisak na *, govoriti o stvarima koje ostavljaju * 298;  šetnja u 

prirodi odvraća * sa sebe 401; veliki *, sumnja nije znak * 310, 311; ţalost utiĉe na * 461, 512; Sveti 

Duh vodi * 11; srećno stanje *, majka treba saĉuvati * 167; sklad *, pretjerivanje narušava * 376; ima 

osobenu slabost i snagu 427; zdravlje *: biblijska religija ne škodi * 411, Danilo kao primjer * 377, 

zavisi o tjelesnom zdravlju 384, 387,  kako hrana i piće utiĉu na * 235, 386-388, 390-394, 568, osobe 

nagraĊene * 395, iziskuje umjerene navike 389, 390, stvari koje pospješuju * 235, 388, 802; uzvišene i 

plemenite sile *, ispoljavati * 189; uzvišenije mo-ći *, ţivotinjske sklonosti se moraju podrediti * 219; 

najveća kultura * 737, 738, Bog odobrava * 785; apsolutni autoritet nad * uĉenika 421; beznadeţno 

stanje *, djeca se ne smiju ostaviti  u * 502; strahota *, osobe neuznemirene * 646; kako da: 

kontrolišete svoj * 661, postupate sa svojim * 191, proširite svoj * 689, obuĉite svoj * 663; ljudski *, 

zauzeo mjesto koje po pravu pripada Bogu 558, Sotonine zamisli o * 18, 21-24, 26, 31, 42, 95, 316, 

698, 772, 778; poniznost * (vidi Skromnost, Poniznost, Smjernost); ideje i ubjeĊenja * traţe izraza 419; 

utisnuti u * potrebu za samoodricanjem 410; utisnuti u * potrebu za Spasiteljem 52; pod utiskom da 

kupanje škodi 397; prijemĉiv *, djeca i mladi imaju * 191; utisak na*, ponavljanje grešaka ostavlja * 

347; unaprijediti * do najveće sposobnosti 5; unapreĊivanje * kao duţnost 66, 374; zarobljeni * zbog 

rĊavih navika 109; indeks *, oblaĉenje je * 289; uticaj * na druge 23, 738, na tijelo 3, 60, 647, 738, 

prouĉavanje * 3; utiĉe na zdravlje 397, 681; urazumiti se u odnosu na * 72; intenzivna primjena * 188; 

je: prestonica tijela 72, dar od Boga 359, naša najveća svojina 665, zalog od Boga 665; je taj koji sluţi 
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Bogu 72, 386, 785; čuvati *: ĉistim 328, 396, 785, od zabranjenih tema 732, 733, od upućivanja u 

pogrešnom smjeru 357, u najboljem stanju 77, u stanju prijemĉivosti za Svetoga Duha 660, usmjeren na 

Boga 508, 774; porive i strasti podreĊivati * 308; zadrţavanje * na neljubaznim djelima drugih 636; 

znati kako postupati sa * 434; poznavanje *, radniku za Hrista potrebno * 8; zakon * postavio Stvoritelj 

(vid takoĊe Zakon); uĉiti se postupati sa * kao što je Hristos ĉinio 771; prepuštanje * nekontrolisanosti 

288, 289; neka *: postane razuman 34, 690, bude opseţan u vjerskom radu 41, više se bavi Hristom 68, 

bavi se Hristovom dobrotom 513, bavi se duhovnim predmetima 292; neka gorke misli ne ispunjavaju * 

529; neka vam niko ne kvari * 435; ne dopustite drugima da prazne svoj * u vaš 263; ne dopustite da 

išta pomuti * u odnosu na Boţju Rijeĉ 92; gubljenje moći rasta zbog neodgovarajućeg korištenja * 52, 

91, 353; poniznost * u Hristovom ţivotu 787, 802; je saĉinjen  od onoga ĉime se hrani 491; gomila 

znanja koje slabi * 506; moţe se svakodnevno obnavljati 68; mehaniĉki rad relaksira * 116; medijum 

putem kojega istina ili zabluda nastava u * 539; smjernost * 802; propovjednika uzbuĊen prouĉavanjem 

dok je tijelo neaktivno 375, 399, 400; oblikovanje * u zapaţanju razlike izmeĊu dobra i zla 14; moralno 

uzdizanje * 402; najbitnije potrebe *, malo ljudi shvata * 190; je najprijemĉiviji kad se razum probudi 

293; mnoge bolesti potiĉu u * 63, 396; ubistvo prvo postoji u * 526; se mora pripremiti: da odbije 

iskušenje 67, da podnese svaku probu 67; potrebe *: vaspitanje i upute uĉitelja 356, hrana koja jaĉa 

religiozno iskustvo 760, moralna i ţivotvorna akcija 333, ĉista hrana za zdravlje i snagu 357, striktna 

disciplina 376, Bog zna * 706, 714; treba da: postane jedno sa Hristovim umom 187, se ukljuĉi u 

duhovnu borbu 69, 235, se uhvati u koštac sa teškim problemima 91, osjeća zahtjeve pravde i duţnosti 

74; treba biti: usmjeren na Hrista a ne na ĉovjeka 412, disciplinovan 5, 551, 591, vaspitan i uvjeţban 5, 

pouĉen Hristovim parabolama 91, usmjeren na razmišljanje o ĉistim i svetim predmetima 236, 237, 

pripravan za svaku dobru rijeĉ i djelo 572, 573, obnovljen 36, obuzdan i zaštićen 760, nauĉen nauĉen 

samokontroli 282, obuĉen svakodnevnim probama 270, nauĉen navikama odanosti 74, miran 403; 

potreba korištenja * u odnosu na hranu koju jedemo 389; nervi * upravljaju pokretima tijela 396 (vidi 

takoĊe Nervi mozga); novi * , «novo srce» znaĉi * 95; devet desetina bolesti potiĉe u * 59; plemenite 

moći *, podrediti tijelo * 374; plemenitiji osjećaji *, jedenje koje otupljuje * 388; niko sem vas ne moţe 

kompo-novati vaš * 400; nema dva ista * 426; nijesu svi * isti 426, 501; svi * ne teku istim kanalom 53, 

504; ne smije: gajiti  sumnju i ljubomoru 533, se kolebati izmeĊu pravog i pogrešnog 74, uprezati i 

tegliti 707, utopiti se u drugi * 708, sluţiti tijelu 395; predstava da religija škodi zdravlju * 782; 

predstava da * treba biti na strogom nivou 48; obiĉnih ljudi, prilagoditi jezik * 574; muškarca i ţene, 

napor da se unizi * 136, 225; roditelja, i potrebe djece 163, Sotona parališe * 165, zašto Sotona nastoji 

kontrolisati * 136; jedan * nadomješta nedostatke drugoga 427; uticaj jednoga * na ĉitavu porodicu 594, 

595; kad je jedan organ * aktivan dok ostali spavaju 442; otvoren za uticaje 293; obiĉan * koji moţe 

mnogo postići 102; organ *, mozak je * 60, 385; preopterećivanje * je grijeh 112, 444; previše mentalne 

hrane za * 112; preoptere-ćivanje * uz nedostatak fiziĉke vjeţbe 112, 444; prekomjeran rad *, 

zanemarivanje fiziĉke vjeţbe dovodi do * 382; roditelji koji su * za djecu 283; naprasit ĉovjek ne treba 

raditi sa * 80; pacijenata, stvari koje donose olakšanje za * 338, 734 (vidi takoĊe Mentalna bolest); 

Pavlov *, preobraţavajuća sila na * 539; mir *, stvari koje donose * 775, svijet ne moţe dati * 411; 

savršeno uravnoteţeni *, kad se stvara * 415; fiziĉka vjeţba koristi * 116, 117, 119, 287, 402, 646; 

stavite svoj * u sluţbu Bogu 51; zadovljstvo ĉinjenja dobra oţivljava * 402; zadovljstvo koje kvari * 

316; slaba ventilacija negativno utiĉe na * 391; moć i efikasnost * raste kroz upotrebu 99; svinjetina 

negativno utiĉe na * 391; moć *: nad tijelom 396, 398, da pravi razliku izmeĊu ispravnog i pogrešnog 

417; moć jednoga * utiĉe na drugi 23; moć samoobmane na * 417, 725; moć kontrole nad *,  kako 

Sotona gubi * 31, 326, kako istina gubi * 529;  upraţnjavati sve moći * 441 (vidi takoĊe Mentalne 

moći); navike koje negativno utiĉu na * 483; preokupacija * kao zaštita protiv zla 69; osobine *, 

meĊusobno zavisne 415, teţiti savršenstvu * 360; spokojstvo * 656; mirnoća * koja raste 328; ĉitanje 

koje negativno utiĉe na * 13, 108-112, 229, 286, 290, 315,344, 511, 591, 592; nepromišljen tretman * 

257, 401; osvjeţenje za *, rekreacija donosi * 313; odbijanje da se optereti * mislima 289; zadrţavati * 

na prouĉavanju Biblije 95; odnos * sa tijelom je vrlo blizak 59; relaksacija * u svakodnevnoj fiziĉkoj 

vjeţbi 116; relaksiran svakodnevnim fiziĉkim radom 383; olakšanje *, prije ĉišćenja od grijeha 614; 

odmor *, razdraţljiv ĉovjek traţi * 520; zadrţava utisak koji stvara društvo 608; isti *, svi ne moţemo 

imati * 377; isti ĉin *, istina ili zabluda se primaju * 539; Sotona kontroliše * preko apetita 387; oţiljci 

koje uĉitelji ostavljaju na * 82; nauka staranja za * 382; nauke o *, Sotona koristi * 19, 698; zavodljivi 

uticaji jednog * na drugi 23; masturbacija uniţava * 231, 290; rušilaĉki uticaj samouzdizanja na * 274; 

kod djece koja upraţnjavaju masturbaciju, nema mira 290; osjetila *, masturbacija umrtvljuje * 230; 

sluga , tijelo treba biti * 72, 77, 395, 396; uputiti * da ne traga površno za istinom 93; brodolom * 

moralnim skrnavljenjem 230; bolest koja se lijeĉi obnovom zdravlja * 396; bolest *, kućni problemi 

uzrokuju * 59; grijeh pomraĉuje * 334; oţiljci grijeha na * 669; neke istine više utiĉu na jedan * nego 

na drugi 424; nešto što će odvratiti *, nespokojna ĉeţnja za * 384; zdrav *, najbolji poklon za dijete 

177, prvi po vaţnosti 61; Sveti Duh moţe obnoviti * 328; stanje *: utiĉe na tjelesno zdravlje 59, 399, 

443, 461, 482, 512, 647, 690, 730, apatiĉno i pospano * 398, 604, koje vodi u nemar 398, nepogodno za 

oporavak 508; snabdjeti *: hranom za duhovni rast 660, sjemenom biblijske istine 7, vrijednim znanjem 

286; snaga *: bitna u spasenju 73, bitna u korisnosti 73, 333, 742, usmjerena u jednom pravcu kod djece 
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375, stvari koje pospješuju * 69, 90, 100, 117, 189, 234, 324, 361, 406, 443, 487, 668, 732, 735; napreći 

* da shvati istinu 91; snaţniji * steĉen marljivošću 99; studenata: kako utisnuti ţivotnu istinu na * 365, 

neracionalni tretman * 401, moţe steći uglaĊenost i finoću 621, 622, preopterećen dvogodišnjim radom 

u jednoj godini 444, treba povesti visoĉije nego što se sada misli da je moguće 351, uĉitelju potrebna 

ĉvrstina karaktera da oblikuje * 14, koji postaje zakrţljao i slab 196, zaokupljen teorijama i 

špekulacijama 446; negativan uticaj sujevjerja na * 483; prijemĉiv za najveće obrazovanje 350; koji 

zauzima nizak nivo 668, 786; uposliti * u prouĉavanju plana spasenja 94; uĉiti * da se bavi biblijskom 

istinom 53; iskušenja koja navaljuju na * 480; stvari koje zaslepljuju * 226; koji misli neĉistim 

predmetima 234; duvan negativno utiĉe na * 75; obojenost *: izgubljena pogrešnim navikama ĉitanja 

591, stvari koje daju * 487, 686; obuĉavati i disciplinovati * 3, 665; uĉite svoj * da skreće pogled sa 

sebe 604; obuĉavanje *: potrebno * 52, 95, 237, 293, 351, 594, 604, 659, 666, za najveću sluţbu 363; 

kopija drugoga *, niko ne smije biti * 427; trik *, religija nije * 412; pravo vaspitanje * 360; istinska 

uzvišenost * 785; istinska nezavisnost * 78; prava religija oplemenjuje * 34; istina se ne smije 

obezvreĊivati pred vašim * 534; istine utisnute u * vitalnim naporom 365; istina podreĊuje * Hristu 

710; skretanje *, uzeti u obzir * 303; nesrećnost *, zbog ljubomore 336, 337; jedinstvo * sa umom 426, 

429; pozni sati onesposobljavaju * za duţnost 296; koristan rad pomaţe * 119, 646; razliĉiti * ne mogu 

se jednako tretirati 186; svjeţina i ĉistota *, tretman tijela utiĉe na * 412; svjeţina *, stvari koje daju * 

17, 64, 90, 383, 384, 403, 455, 788; mozak daje vitalnu svjeţinu * 407; slabost *, posledice * 73, 333; 

kad se * ne moţe ukaljati 710; kad Sotona ne moţe dotaći vaš * 420, 710; zašto Sotona ima kontrolu * 

89, 90; široko polje za *, postaviti * 595; hoće akciju 51; nikad neće prestati da bude aktivan 293; mi 

sluţimo Boţjem zakonu svojim * 787; bez Biblije * podreĊen tiraniji 96, 742; ţene koje propuštaju da 

obuĉe svoje * 288; rijeĉi pokazuju koja sila kontroliše * 579, 580; radnje *, Bog zna * 781, 782; mlaĊi i 

razliĉiti *, spasavanje * 62; mladih: izvući kvalitete iz * 14, 189, pretrpani neprijatnostima 53, duţnost 

majke koja obuĉava * 167, ispunjeni glupošću 316, potrebno najfinije raspoznavanje  82, uglavnom pod 

kontrolom Sotone 298, mogu steći disciplinu i silu 368, najplemenitiji razvoj * 93, naroĉito djelo 

Sotone u obuzimanju * 22, izopaĉeni nerazboritim rukovoĊenjem 79, loši utisci na * 114. Vidi takoĊe 

Mozak, Razum 

Umišljanje da svako neznatno izlaganje uzrokuje bolest 60 

Umišljena nepravda, teška za zaboraviti 789, 790 

Umišljene ţalosti, dokolica vrijeme za razmišljanje o * 603, 632 

Umišljene bolesti, mnogi umiru od * 60, 682 

Umišljeni muĉenik 593 

Umirujuća moć, * ĉiste istine 409 

Umirujući uticaj, koristi bebi 168 

Umjeren 132, 297, 490 

Umjerenost, potrebna u svemu 134, 166, 184, 308, 394, 623, 690, 691 

Umjetnost, teţnja za znanjem u * 741 

Umni bolesnik, osobe koje su * po pitanju novca 594, 748 

Umni radnici, savjet * vezano za fiziĉku vjeţbu 375, 508, 509 

Umor, prestanak * 403; zdravi * od posla 603; lijek za nespokoj i * 17, 788. Vidi takoĊe Premorenost 

Umoran, kad smo * ne uvijajmo se kao lišće 322 

UnapreĊivanje ili poboljšanje, kapaciteti za * 105; svakodnevno * 105 

Unaprijediti, riješenost da se * 193  

Uniţavajuće navike 239 

Uniţavajući porok, robovi *, djeca kao * 140 

Uniţenost 76 

Uobraţen, ne biti * 41 

Uobraţenost 784. Vidi takoĊe Uobraţenost u sebe 

Uplašeno isĉekivanje nekog strašnog zla 400, 476 

Uposlenost, koristi od * za pacijente 734; potrebna djeci 648 648 

Upozorenje(a), Boţja * 35, 700 

Upozorenje, davanje * 49, 284 

Uprava, sama * ne donosi istinsko jedinstvo 501; gruba i nepravedna * 552 

Upravitelji i vlastodršci, nalaţenje pogrešaka kod * 504 

Upute, Hristove * bile su direktne 181 

Urednost, bitna 180 

Usamljen, kako ne biti * 633 

Usamljenost, moţe biti na dobro 127; olakšanje za * 403; sebiĉne pobude donose * 644; šta ĉiniti sa * 459 

Ushićenje, od * do potištenosti 494 

Uspavane sposobnosti 805 

Uspjeh, zahtijeva odreĊeni cilj 341; dokaz o * 352; najveći *, zašto najbriljantniji ne postiţu uvijek * 309, 310; u  

ţivotu: bitne stvari za * 275, 363, 442, 540, tajne * 541, mladi nepripemljeni za * 283; ţivotni *, mi 

ţelimo * 612; jevanĊeoskog rada 615; student djelimiĉno pripremljen za * 364; istinski * 100, 571, 

mnogi su odvraćeni od * 342; garancija * mladih 556 
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Ustanova braka, Hristos je posvetio * 220 

Ustupci, ljubav koja pravi * 208; uzajamni * u izbjegavanju razlike u mišljenjima 244 

Uticaj(i), djeca zahvaćena * koji su oko njih 150; oţivljavajući * Svetog Duha 125; štetni * neĉistih slika 229;  

demorilizirajući *, djeca izloţena * 113, 148; svako je odgovoran za * koji vrši 432-434; dobri ili loši *, 

um otvoren za * 292; dobar *, narav koja vrši * 520; kućni * 174, 308; ljudski *, Sotona radi kroz * 

267; je dar od Boga 99; ljubav od * 208; niski, ĉulni, Ċavolski * 228; mentalni * u tretmanu bolesnika 

704, 705; umovi podloţni * 489; uma na um 23; drugih, ne treba potpadati pod * 78; protivni *, biti 

nezavisan od * 270; moćni *, mladi mogu vršiti * 284; prenatalni *, previĊanje * 131; ispravan *, 

potreba da uĉitelj vrši * 14; grešni *, kako se saĉuvati od * 608, 609; sfera našeg *, osobe obogaćene * 

36; narav koja umanjuje * 520; nesvjesni *, drugi zahvaćeni našim * 576; pogrešni *, duša zavedena * 

32 

Utisci, analizirajte svoje * 318; djeca prijemĉiva na * 599; nijesu pouzdani 693; na djetinji um 149, 293; odava- 

nje * 593 

Utjeha 127, 400 

Utjeha, nalazi se u Hristu 68; muţ da pruţa * ţeni 159; Duh daje * u srcu 492 

Utuĉen , izrazi lica onih koji su * 402. Vidi takoĊe Depresivan 

Uvid, duhovni * 308 

Uvjeriti, hrišćani po imenu koje nije lako * 519, 520 

Uvreda, slijepi za * 607, 608, 631 

Uzajamno savjetovanje, prednosti * 263, 265 

UzbuĊenje(a), neprekidan krug * 291; laţno *, Sotona koristi * 42; veliki talas * kvari Boţje djelo 46; negativne  

posledice * u sluţbi bolesnima 477; ljubav prema *, sportovi koji stimulišu * 344; svjetovna *, majke 

ne smiju traţiti * 167; osobenost stanovišta i glasa da se uzrokuje * 42; osobe koje su nespokojne bez * 

48; ĉudne stvari koje vode u * 72 

UzbuĊenost, bolesna *, prekomjerno prouĉavanje stvara * 444 

Uzdizati, ne * ljude na njihovu štetu 435 

Uzrok i posledica 410, 436 

Uzvraćati, na rijeĉi netrpeljivosti 522 

 

 

V 

Varalica, ne budite * 436 

Varanje, u maloj mjeri 437 

Vatra, ne moţe se odrţati bez goriva 215 

Veliĉina, stvarna * 276; mjerilo * 689 

Velikodušan, šta nas moţe uĉiniti * 636 

Velikodušan, šta nas moţe uĉiniti * 636 

Ventilacija, slaba *, uticaj * na um 483 

Vesela društva, djevojka koja je voljela * 338 

Vesela narav, uĉiti djecu * 169 

Vesela okolina, pacijentu potrebna * 338 

Vesela pjesma 460 

Vesele stvari, usredsrediti um na * 459, 489 

Veseli predmeti, disciplinovati um na * 408, 487 

Veselo, nositi današnja bremena * 473, obavljati male duţnosti 347 

Veselost, besmislena *, rekreacija u * 313; bezbriţna *, mladih 315 

Veselost, buduća majke moţe lišiti dijete * 132, 133 

Veselost, koristi zdravlju 60, 322, 646, 662; bolja od ljekova 322; djeca pokazuju malo * 550; njegovati * 62,  

466, 759; sve ĉiniti sa * 809; jesti lagano i sa * 759; pomagati drugima sa * 63, 458, 662, 759; neka 

prevladava duh * 373; ţivotodavna sila * 61, 622; ĉini druge srećnim 662; pogrešna ideja o * 758; 

potrebna u pisanju 487; Pavlova *, u buri na moru 479; treba zauzeti mjesto nespokoja 804; obuĉavati 

djecu sa * 63; raditi za Boga sa * 375 

Veseo duh, pokazivati * 633; ljekar treba pokazivati * 84; unapredjuje zdravlje 482, 647, 738 

Veseo izraz lica, imati * 257 

Veseo, biti * 125, 327, 463, 662, 758; hrabriti bolesne da budu * 467, 482; duţnost majke da bude * 167, 486;   

nešto*, zaboraviti na sebe i misliti o * 401 

Vid, jasan * da se zapaze naši nedostaci 332; jasan duhovni *, potreban * 26; nebeski *, traţiti Boga za * 274 

Vidi takoĊe Samohvalisanje 

Vidovnjaci, današnji * poput drevnih 700, 701 

Vino, mladi odati * 76 

Vitalna moć(i), doktrina da materija posjeduje * 570; masturbacija slabi * 230 

Vitalne snage, stvari koje slabe * 674 

Vitalnost, smanjenje * 747; duhovna * 625 
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Vjeţba, zdrava i ţivahna * koristi pacijentima 116, 117, 119, 734; na otvorenom,  daleko bolja od one u  

zatvorenom prostoru 734 

Vjera (doktrina), Biblija izlaţe ĉitav sistem * 784; znati za sebe šta je * 535 

Vjera i duhovnost, ljekari trebaju biti ljudi od * 83 

Vjera i ljubav, srce * draţe Bogu od skupocjenog dara 347 

Vjera i nada, Hristova * u umiranju za grešnike 494 

Vjera, stalna * 582, 583; stiĉe se godinama iskustva 17; Bog je dao dovoljno dokaza za * 311, 672; osnove za *,  

mnogi vjeruju bez * 535, 536; njome usvajamo nebeska naĉela 532; moţe podnijeti probu 758; gajiti * 

492, u troanĊeosku vijest 534, 535, pod svim okolnostima 674; gajenje *, rezultat * 535; ţivot 

hrišćanina oblikovan * 540; falsifikat * je uobrazilja 534; kultivisati * 535; bolest teţi da uništi * 484; 

ne dopustiti * da se koleba 462; ozbiljna *, iznijeti Bogu sve u * 540, 541; ne zaraĊuje ništa 531; 

upraţnjavati * a posledice prepustiti Bogu 735; upraţnjavanje * nasuprot dokazima osjećanja ili 

emocija 687, vaspitavati um da * 533, mi se spasavamo * 536; eksperimentalna * u Hrista je bitna 765; 

propust kultivacije * 535; osjećanje nije * 49, 537; napreduje samo kad se gaji 672; istinska *, temelj * 

534; izraţavanje * 420, 536; dobra borba *, boriti se svakodnevno u * 539; hvata se za Boţja obećanja 

538; raste u sukobu sa sumnjom 673; ĉuvajte svoju * 765; ruka koja se oslanja na Hrista 531; 

iscjelivanje bolesnika * 539; nebeska * u ispravljanju pogrešnog djelovanja 434; spasonosna * puna 

nade, potištenom potrebna * 804; objasniti kako se upraţnjava * 533; kako sprijeĉiti Sotonu da omete 

vašu * 513; svoje ja je nepouzdan brod da ukrcamo svoju * 673; liĉna *, svako mora stajati pred Bogom 

sa * 428; primjer * nemoćne ţene 539; nadahnuta Duhom 672; razumna *, kako znati da li imate * 323; 

nije: zavisna o osjećanjima 540, srećan uzlet osjećanja 540, stvar poriva 537, naš spasitelj 531; je 

povjerenje u Boga 531, 541; nedostatak *: kod Adama i Eve 534, uzrokovao šaroliku istoriju Izraela 

543, ne govorite o svom * 757, u Isusa 537; nedostatak ĉvrste * iskljuĉuje ĉovjeka iz Boţjeg djela 80; 

pouke * za dijete koje se buni na nepravdu 533; malo *, oni na negativnoj strani pokazuju * 540; ţiva *, 

mi moramo imati * 540; posrednik pomoću kojega istina ili zabluda nastavaju u umu 539; moćniji 

osvajaĉ od smrti 539; potrebno nam je više * 420; mnogo *, Boţje djelo se mora iznijeti sa * 540; se 

mora upraţnjavati 677; nije manje potrebna u malim nego u velikim dogaĊajima 532; shvatanje Boţje 

veliĉine ne smije pomutiti našu * 674; nije bila nagaĊanje za Mojsija 538; nije srodna pretpostavci 534; 

mnogi hrišćani nemaju pravi temelj za svoju * 536; moćna u rezultatima 532; moliti se u * cijelim 

srcem 325; molitva *: vaţna 26, nikad nije uzaludna 534; unapreĊuje zdravlje 458, 647; proĉišćava 

dušu 533, 537, 540; odnos * sa istinskim rastom i djelotvornosti 611; oslanjati se na *, ne na osjećanja 

537, 539, 540; koja poĉiva na: oklonostima ili osjećaju 679, savršenom znanju, ne traţi se * 535, teţini 

dokaza, Bog zahtijeva * 535; nagrada *, istinski uspjeh kao * 100; Sotona nastoji da oslabi * 480; 

spasonosna *: definicija * 531, uĉiti se * 531; bolesna i slabašna * 471; tihe molitve u * 538;  

jednostavna u svom djelovanju 532; jednostavnost * 742; pjevati o* 650; zdrava * znaĉi više nego što 

mnogi shvataju  49; jaĉa upraţnjavanjem 676; jaĉa *, kako imati * 495; prouĉavanje koje teţi da oslabi 

* 760; dolazi ako istupamo u * 540; drţi Boga za rijeĉ 477, 540, 639; govoriti o * 492, 614, 650, 675, 

676; govoriti i djelovati u * 674; izraţavanje vjere povećava * 578, 579; iskušenja osmišljena da oslabe 

* 128; koja moţe proizvesti djelotvornost 541; koja je graĊena na pijesku 536; koja  se probija u svim 

okolonostima 533; tri efekta * 532; biti jak u * iziskuje odluĉan napor 672; mi moramo imati * danas 

473; nepokolebljiva *, Hristos ţeli da imamo * 538; hoditi *, ne po osjećanjima 495; slaba *, lijek za 

535; oslabljena *, poput bolesne biljke 535; šta saĉinjava *, konfuzne zamisli o tome* 536; šta pokazuje 

bezuslovna * u Boga 538; kad upraţnjvati * u Boga 535; kad se * oslonimo na Hrista naš rad je upravo 

poĉeo 540; gdje savršen plod * najbolje sazrijeva 555; bez * mi gubimo bitku 673; radi kroz ljubav 533, 

537, 540. Vidi takoĊe Povjerenje 

Vjera, u Boga 105, 479, 538, 736, 807 

Vjera, zasnovana na Boţjoj Rijeĉi 743 

Vjeran, biti * u malim stvarima 547 

Vjernost i istina, navike *, uĉiti se * 74 

Vjernost ili odanost, mladi trebaju ispunjavati ono što se od njih zahtijeva sa * 556 

Vjernost, u posjećivanju bolesnika 477; u malim stvarima, bitna 270, 547 

Vjeronauka, ne govoriti o * kraj bolesniĉke postelje 499 

Vjerovati, svako mora * 423; raditi više nego * 365; onima koji ţele * ponuĊeno obilje dokaza 311 

Vladajući duh, Sveti Duh je * 800 

Vladanje sobom 55 

Vladanje, vulgarnost u * 180; koje zadobija 617. Vidi takoĊe Ponašanje  

Vlasništvo ili svojina, pretjerana ljubav prema * 625; osjećaj * 157 

VoĊenje brige, navika * 291, 768 

VoĊenje ljubavi 298. Vidi takoĊe Udvaranje 

VoĊenje poslova, praktiĉno *, uĉiti se * 366 

VoĊstvo, obratiti se Boţjoj Rijeĉi za * 697, 698; liĉno *, potreba za * 261, 705; pravila data za * 765; traţiti bo- 

ţansko * u poteškoćama 764 

Vodiĉ, Biblija je naš * 97, 784 

Vojnici, dobro obuĉeni *, djeca kao * 707 
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Volja, drugoga, um ne smije biti pod kontrolom * 713, 714, osoba koja postupa po * 705; podstaći *, invalidima  

je potrebno * 118 ; karakteri oblikovani po * 41; djetinja *: ne treba biti pod kontrolom drugoga 292, 

688, 707, 708, obuka * 282, 283, 421, 425; pristanak * i moć zla 420, 710, 803; kontrola *: drţati 

mentalne sposobnosti pod * 100, strasti moraju biti pod * 406; rĊave navike koje kontrolišu * 691; 

kontroliše ostale sposobnosti 685; odluĉna * 398; podijeljeno stanje * 688; ne oblikovati * dio po dio 

688; uspavana * 118, 734, 735; svako mora upraţnjavati * za sebe 423; stavljena na Boţju stranu 686; 

uvjeţbavanje * 487, 571, 673, 686; slobodna od perverznosti 328, 691; sloboda * 422; Bog moţe 

oĉistiti i profiniti * 693; Bog nikad ne prisiljava * 325, 475, 741; je agresivna 685; neograniĉena 

sloboda * 704; nesposobnost da se isprave karakterne mane leţi u * 549; slijeĊenje Boţje * 757; djeca 

imaju inteligentnu * 282, 687; je vladajuća sila u ĉovjeku 685; drţati * na Boţju stranu 687; pravilno 

usmjeriti * 328, 690; ĉovjeĉija *, Adam je predao kontroli Sotone 685; moţe biti: podreĊena kontroli 

Svetog Duha 326, ispravna i posveće-na 326; oblikovana od Sotone 527, 686; mora biti: pomiješana sa 

Boţjom voljom 692, utopljena u Hristovoj volji 186, pod Boţjom kontrolom 406; ne smije se uništavati 

693; pokornost *, krvni sudovi zadrţani u * 398; izopaĉena *, Hristos moţe obnoviti * 13; staviti * na 

Boţju stranu 34, 690; ispravno djelovanje * 685; ispravno usmjerena i kontrolisana * 328; sigurna kad 

je ujedinjena sa Boţjom voljom 692; posvećena *, prava ljubav odlukom * 206; sebiĉna i tvrdoglava * 

809; Sveti Duh moţe ujediniti  vašu * sa boţanskom 694; snaga * 688; jaka i odluĉna * 337; pokoriti *, 

Hristu 685, Bogu 125, 693; ne lomiti nepokornu djetinju * 688; oslabljena *, Hristos moţe osnaţiti * 

259; mi moţemo predati * Bogu 420; i uposlenost 734; predata Bogu 123, 124; predavanje * Hristu 

694; vi moţete kontrolisati svoju * 124, 549, 693; mladih: pod prinudom okrutne discipline 282, 

zahtijeva voĊstvo 282. Vidi takoĊe Samovolja 

Voljna poslušnost, Hristu 126 

Vosak, srca koja se daju oblikovati kao * 294, 755 

Vraĉanje 701, 702 

Vrednovanje sebe 257, 401 

VrijeĊati se, dijete sklono da se odmah * na nepravdu 533 

Vrijedan povjerenja, navesti mlade da se osjećaju * 198; ĉovjek ĉija rijeĉ je * 438 

Vrijeme 167, 358, 598, 798 

Vrijeme sjetve, mladost je * 308 

Vrlina 673 

Vulgarnost, dom isuviše svet za * 157 

 

 

Z 

Zaštita, kad nema sigurnosti * 700 

Zaĉarano tle, Sotonino *, drţite se dalje od * 593 

Zabava(e), apeluju na maštu 590; koje utvrĊuju u duhovnosti 668; koje kvare omladinu 590; crpe energiju 313;  

djeĉje * 197, 649; odluĉujuća proba vezano za 314; pogrešne ideje o * 48, 315; samo za društvenost 

289; nepoţeljne * 291, 314, 316, 317, 605, 646, 736; ĉesto dovode do ispada 313; mišljenje da je svaka 

*grijeh 48; kloniti se * 590; rekreacija i * 313 (vidi takoĊe Rekreacija); Sotona koristi * 314; planovi za 

* 320; teatralne *. Vidi Teatralna zabava; nerazborita strogost u * 197; svjetovni ljudi zaokupljeni * 405 

Zabavljati se, traţenje neĉeg za * 314 

Zabluda(e), mnoštvo * 303; tama * 79, 673; unošenje * 742; u mislima i djelima 49; um jednom posjednut *  

759; drugih 46, 258, 792; politika koja ĉini da * izlgeda kao istina 524; predstavljena na ugodan naĉin 

719; vjerske i filozofske * 309, 740; uĉenika 192, nikad ne objavljivati * 190 

Zaboraviti, je grijeh 417 

Zaboravnost, gurman koji je patio od * 389; pogrešne ideje o * 417 

Zabrane 284 

Zabrinut, za sebe 398, 476, 482 

Zabrinuti i iscrpljeni, šta ĉiniti kad smo * 410 

Zabrinutost, ne gajiti stalnu * 471 

Zabrinutost, njeţna * za zabludjeloga 763; Mojsije se nauĉio * 768; koja samo razjeda 469 

Zabrinutost, stariji se trebaju osloboditi * 747, 748; «pozajmljena» * 469; breme *, EGW, 461, 462; ne moţe  

izlijeĉiti zlo 63, 458, 759; djeca koja ne uzrokuju * 172; sloboda od * 12, 65, 412, 452, 469, 472; rĊave 

posledice * 65, 132, 133, 250, 251, 400, 412, 435, 451, 452, 458, 469; put * 353. Vidi takoĊe Briga 

Zadatak samoodricanja 273 

Zadovoljan, niĉim *, dijete koje nije * 550 

Zadovoljan, razdraţljiv ĉovjek rijetko je * 520 

Zadovoljstvo(a), izbor *, savjeti o * 342; zabranjena *, traţenje sreće u * 647; sklonost i * 74; utiĉu na zdravlje  

61; ljubav prema * u sportu 344; um koji ţudi za * 316; planovi za *, osobe opĉinjene * 320; koja 

Sotona koristi 314; mirna *, otupljena sklonost ka * 590; istinsko *, stvari u kojima mladi nalaze * 343 

Zadovoljstvo, kad ste cijenjeni 154; zbog donošenja sreće drugima 60, 405, 646 

Zadovoljstvo, kako imati * 656, 772, 802, 804; nedostatak ili gubitak * 156, 551 
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Zahvalan, biti * 503 

Zahvalnost Bogu, izraţavati * 492 

Zahvalnost, probuditi * u djetetu 141; izraziti * za Hristovu ljubav 68; neka * ĉuva radost u srcu 216; ţivoto- 

davna sila u * 61, 691; pokazati * za primanje blagodati 85; duh * unapreĊuje zdravlje 795, 797 

Zajedništvo, meĊu Njegovim narodom , Bog ţeli * 797; snaga u * 265; sa popularnim crkvama, ne traţiti * 559 

Zaklinjanje 410, 518, 520 

Zaklinjati se, ne * 410 

Zakljuĉci, formiranje *, znanje bitno u * 78 

Zakon Boţji, kao pravilo ţivota 248, 411, 563-565, 627; mnogi zamjenjuju svoj zakon za * 323, 324 

Zakon(i), uspostavljeni *, Bog djeluje kroz svoje * 182; korisni *, Bog djeluje kroz * 739; ţelja djeteta kao * u  

porodici 170, 500; odreĊeni i nepromjenljivi * 363; ljudska doktrina iznad * 724; odreĊeni *, sve je pod 

* 373, 570; za upravljanje: ţivih bića 373, dešavanja u prirodi 373; Bog ne: poništava svoj * 565, 

djeluje nasuprot svom * 570; Bog koristi svoje * kao oruĊa 570; veliki * kontroliše ljudski ţivot 416; 

najveći *, uĉenje da je ţelja * 724; nepromjenjivi *, stvari koje zavise o * 406, 407, 443; moralni *, 

ĉovjek odgovoran * 373; prirodni * 119, 364, 373, 568, 570, 594, 697; akcije i reakcije 641, 642; 

svakog pravog ţivljenja 342; Stvoritelja, sklad koji zavisi o * 373; boţanske uprave 568; zdravstveni * 

82, 143, 363, 368, 382, 388, 395, 405, 477, 510, 706; o intelektualnoj prirodi 331, 406, 407, 418; 

ljubaznosti i dobrote 578; ţivota, poštovati * 3, 118, 384, 570; ţivota i zdravlja 386, 410, 411; ljubavi 

422, 606; uma 3, 10, 101, 187, 415, 417-419, 421, 422; o uzajamnoj zavisnosti 267, 431; u prirodi 25, 

83, 188, 317, 376, 382, 383, 386, 411, 415, 416, 420, 488, 566-571, 663; poslušne akcije 114, 115; 

našeg bića 3, 73, 83, 133, 142, 143, 177, 222, 336, 373, 374, 401, 416, 569; sluţbe 566; sasosjećajne 

ljubavi 248; fiziĉki * upravljaju našim tijelom 73, 121, 567, 568, 648; univerzalna vladavina * 569 

Zakoni Boţji, osmišljeni da nas pribliţe Njemu 411; uporno prestupanje * 567 

Zakoni i ograniĉenja, šta ne mogu postići * 256 

Zakonodavac(i), otac kao * u domaćinstvu 756; budući * meĊu današnjom omladinom 4 

Zakonodavni savjeti, mladi mogu teţiti da budu na * 367 

Zamišljenost 442 

Zamisli, Boţji zakon i naše * 564 

Zamjenik, posao koji nijedan ĉovjek ne moţe obaviti preko * 423 

Zamor, kafa uzrokuje da se zaboravi na * 590. Vidi takoĊe Umor  

Zamršene brige, nema potpune slobode od * na selu 648 

Zanemarivanje ili zapostavljanje, ne primati * k srcu 607, 608, 631; malo * u sluţbi bolesnima 477; ĉesto ponav- 

ljanje * formira naviku 599; istine, posledice * 35; duša uništena zbog * 632 

Zapaţanje (moć pravljenja razlike), jasno *, rad sa umovima zahtijeva * 78; jasnije *, Bog ţeli da imamo * 602;  

ne mislite da samo vi imate * 504; nedostatak *, iskuljuĉuje iz Boţjeg djela 80; potrebno za 

razlikovanje Boţjeg glasa 535; oštro *, hrišćanin koji ima * 11; moć *, djeca mogu steći * 562, 563; 

taĉno i jasno *, potrebno vezano za sklonost djeteta da vlada 169; Duh vam moţe dati * 464; koje je 

obmana 336, 337; koje je bilo ljubomora 336, 337. Vidi takoĊe Percepcija 

Zapamtiti, nesposobnost da se nešto * 289 

Zapaziti, brzi da *, djeca * 502 

Zapovijed(i), hladne i teške * ne ĉine dobro 577; gvozdene * navode mlade na nepokornost 284 

Zaslijepljenost 296, 297, 303, 304 

zatvorenom prostoru 734 

Zavidljivi umovi 791 

Zavidljivi umovi 791 

Zavisnost o sebi 477 

Zavisnost, o Bogu 261, 264, 270; koja se polaţe u vas, vrijednost * 775; osjećaj liĉne *, Bog ohrabruje * 261,  

705 

Zavist, atribut Sotone; zamraĉuje moći opaţanja 335, 529; gajenje * vodi mrţnji 526; djeĉija * sa ţustrinom i lju- 

bomorom 145; remeti sve sposobnosti 792; Boţji zakon biljeţi * 526; prikrivena vatra * raspaljena 

protiv Hrista 528; osobe koje ne mogu prikriti * 209; Sotona uzroĉnik * 792; Sotona radi da raspiri * 

497; kad poniznost zauzme mjesto * 760. Vidi takoĊe Ljubomora 

Zavjet. Vidi takoĊe Braĉni zavjet 

Zavjeti, prekršeni * 737 

ZavoĊenje, ţena od strane propovjednika 227 

Zbijanje šala 113, 408, 487 

Zbirke priĉa (bajke) 591, 592 

Zbrka, uvoĊenje reda iz * 36; Bog nas poziva iz * 33 

Zbrka, uzrok * 6 

Zbrkane zamisli, o tome šta saĉinjava vjeru 536 

Zbunjen, ne biti * ni na koji naĉin 508 

Zdravo rasuĊivanje, u udvaranju 295; istinska teologija i *, biti voĊen * 148 

Zla nagaĊanja, neka ne bude * 172; osoba odata * 381; cijenjenje sebe i * 277 

Zle crte karaktera, svaka * razvijena u Sotoni 524 
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Zle misli, odbaciti * 277 

Zli razgovor, neka ne bude * 172, 277; kad ne slušati * 439 

Zlo(a), posmatranjem * mi se mijenjamo 331; rezultati posmatranja * 471; moţe se ĉiniti da uspijeva 417; koje  

ĉovjek moţe umanjiti ali nikad ukloniti 36; popuštanje *, nikad nije nuţno 421; vi ne moţete ukloniti * 

15 

Zloća, Hamova * u njegovom potomstvu 142 

Zloĉin, um se ne odaje odjedanput * 75, 225, 226, 336; igranje sa srcima je * 299, 300; odabiranja tame 233 

Zloba, meĊu Boţjim narodom 497; gajenje * 524, 608; gnjev prerasta u * 529; Sotonin izraz lica pun * 524; Bo- 

ţji zakon biljeţi * 526 

Zloba, odagnati * 516. Vidi takoĊe Neprijateljstvo, Mrţnja 

Znanje, steĉeno *, student koji nema vremena da upotrijebe * 369; sticanje *: bitni elementi u * 7, 193, 194, prvi  

koraci u * 16, napredak mladih u * 368, 401; studentu potrebno više od knjiškog * 363;  hrišćansko * 

759; bitine opšte grane * 313; neprekidno sticanje * 105; boţansko * moţe postati naše 185; 

eksperimentalno * istinske poboţnosti 16, 737; ĉvrsto i dosledno * iz prouĉavanja Biblije 97; 

zabranjeno *, ţelja za * 722; veliko *, poznavati sebe je * 4; najveća iskorišćenost *, kako postići * 743, 

744; kako * moţe sluţiti najplemenitijim ciljevima 743, 744; ljudsko *, djelimiĉno i nesavršeno 697, 

nepouzdan vodiĉ 743; prenositi * drugima 293; koje je prenio Isus je veća sila 741; je: hrana za um 105, 

moć 743, progresivno 252; neka studenti prenose * 368; nizak nivo *, studenti zadovoljni sa * 101; 

gomila * koja slabi um 506; ne spreĉava hrišćanski rast 310; biblijskih istina, mladima potrebno * 365; 

o Stvoritelju, kako cijeniti * 16; o Bogu i Hristu, bitno * 261, 368, 404, 788; od najveće vrijednosti, 

kako steći * 15; o sebi, djetetu potrebno * 368; o domaćim duţnostima, kćerkama potrebno * 288; o 

ljudskoj prirodi u popravljanju grešnika 434; o manuelnom radu, potrebno vam je * 287; o prilikama, 

zakljuĉci formirani iz * 76; o razlozima naše vjere, mladima potrebno * 110; o tretmanu bolesti, majci 

potrebno * 288; o praktiĉnom ţivotu, mladima potrebno * 188, 313, 363; o istini, sa ljubavlju 242; o 

svijetu u kojem ţivimo 67; o ranoj istoriji svijeta 742; savršeno *, nevjerstvo koje zahtijeva * 535; sila 

na dobro 743; praktiĉno * o domaćim duţnostima 117; praktiĉno sprovoĊenje * 7, 68, 311; pravilno 

korištenje *, hrišćanin moţe * 16; traţiti * iz naĉela 310; špekulativno * 739, 740; duhovno *, bez 

slabosti u * 96; fond *, ljekar treba svakodnevno upotpunjavati svoj * 79; uĉiti studente da prenose i 

koriste * 368, 369; tehniĉko *, uĉitelj ne treba prenositi samo * 351; koje povećava ljubav prema sebi 

312; koje je bezvrijedno 53; koje jaĉa um i dušu 68, 69; prenositi * nije najvaţniji zadatak vaspitanja 

187; u razumijevanju suštine nauke 194; pravo*: napredovati u * 100, Biblija je temelj svakog * 97; 

neotkriveni dragulji *, kako otkriti * 100; iskorištenost * odreĊuje vrijednost vaspitanja 368; vrijedno *, 

snabdjeti um * 286, 289; oţivotvoreno Svetim Duhom 16; dostupno svima koji ga ţele 105, 226. Vidi 

takoĊe Uĉenje, Nauka, Razumijevanje, Mudrost 

 

 

 

Ţ 
Ţalba, smeće *, oĉistiti * 638 

Ţaljenje, stalno * usled zdravstvenih poteškoća 445 

Ţalosno srce 411 

Ţalost(i), preduprijediti * drugih 764; oĉekivati svaku * 459; obuzetost * 62, 759; usled pogrešno usmjerene am- 

bicije 318; slama ţivotne snage 65, 250, 251, 452; ne razmišljati o * 811; ne govorite o svojim * 757;  

ţivot koji neće znati za * 338; osobe koje nose najveću * 464; lijek za * 66; zbir ţivotne * 86; koju 

donose sebiĉne pobude 644; biti pritisnut * 399; godine * kojih nije moralo biti 766. Vidi takoĊe Tuga 

Ţalost(i), protivotrov za * 464; gorka *, šta ĉiniti sa * 662; ne moţe izljeĉiti nijedno zlo 63, 458, 759; Hristos 

poznaje sve naše * 512; pretjerana *, sigurnost protiv * 410; izraz *, Hristos nije nosio * 183; srca u *, 

saosjećati sa * 84; negativne posledice * 63, 312, 410, 451, 458, 461, 462, 674; Jovova pouka iz * 460; 

ĉovjek koji se drţao * 461; buĉno ispoljavanje * 460; tajna *, Hristos je govorio onima koji imaju * 70; 

sebiĉna * 461. Vidi takoĊe Ţaljenje ili Oplakivanje 

Ţelja(e), gajenje grešnih * 420; djeĉje *, formiranje * 149; pogrešne * kod djece, obuzdavati * 765; grozniĉave * 

na koje se Ċavo smije 104; kršenje Boţjeg zakona u * 33; podrediti ih razumu 325; najozbiljnija * , 

Hristos moţe zadovoljiti * 127; koje ruše sve pred sobom 297, 298; nesvete *, prenose se sa roditelja na 

djecu 134, 135; neposvećene *, oduzeti osloboĊen od * 455; buduće majke 134 

Ţestina 578 

Ţestok, nikad ne biti * 552 

Ţivljenje na selu, koristi od * 648 

Ţivot, kao neispitana staza 429; veliki cilj * 359 (vidi takoĊe Cilj); nasumiĉni i besciljni * 795 

Ţivotinja(e), djeca se ne smiju vaspitavati kao * 687; grijeh zloupotrebljavanja * 514 

Ţivotinjski ţivot, puki *, ĉovjekov ţivot nije * 319 

Ţivotinjski magnetizam. Vidi Magnetizam 

Ţivotno djelo, planovi za * studenata 366 

Ţivotodavna sila, Hritova ljubav je * 65 
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Ţrtva, kao zadovoljstvo 343. Vidi takoĊe Samopoţrtvovanje 

Ţudnja(e), prenesena sa roditelja na djecu 134, 135, 144 

Ţuriti, previše * 736 

Ţustrina, mladalaĉka strastvena* 343 

 

 


