FLORENS LITAUER

UPOZNAJ
SEBE

KAKO RAZUMETI DRUGE
POZNAVAJUCI SEBE?

KOJA SE OD OVIH RECENICA NAJVISE ODNOSI NA VAS?

- Bilo da sam kod kuce ili na poslu, dobro sam organizovan, i sve drZim na svom mestu.

Tesko mi je da pokazem uzbudenje, cak i za nesto $to mi je zaista vazno.

Kad sam u kupovini, ¢esto mi se desava da zaboravim gde sam parkirao automobil.
Smeta mi kad se zaposleni ne drze mojih uputstava.

U knjizi Upoznaj sebe, Florens Litauer vam pruZa vredna saznanja o postovanju vaSeg
jedinstvenog, Bogom danog karaktera. Knjiga obuhvata i test profila li¢nosti koji pokazuje kako
va$§ jedinstveni spoj karakteristika utice na vasa osecanja, posao i odnose. Duhovitim
anegdotama i iskrenim savetima, Upoznaj sebe vam pomaze da poboljsate svoje jake strane i
ispravite slabosti.

Ova zanimljiva knjiga takode pruza klju¢ za razumevanje ljudi koji se nalaze oko vas.
Naucicete kako da prihvatite - ¢ak da uzivate - u karakteristikama koje svakog od nas cine
toliko drugacijim. Upoznaj sebe je orude koje vam je potrebno da biste promenili Zivot nabolje,
kao i Zivote onih do kojih vam je stalo.

STA JE TO STO TE CINI POSEBNIM?

Mnogo stvari. U knjizi Upoznaj sebe otkrices kako te je Bog stvorio kao cudesno i kreativno
bice. Na slede¢im stranicama otkrices da li si:

— spontani, veseli, raspolozeni sangvinik

— zamiS$ljeni, verni, uporni melanholik
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— odvazni, ubedljivi, uvereni kolerik
— prijateljski nastrojeni, strpljivi, zadovoljni flegmatik,

ili si kombinacija svega navedenog. Takode, nauci¢e$ kako da na najbolji nacin iskoristis
ovu jedinstvenu, Bogom danu prednost za ostvarivanje skladnih meduljudskih odnosa. Florens
Litauer (Florence Littauer) objasnjava: ,,Kad znamo ko smo i zasto se ponasamo tako kako se
ponasamo, moZemo lakse da razumemo sami sebe, da poboljSamo svoj karakter i nauc¢imo kako
daimamo zajednicki jezik s drugima.

Kad jednom naucis$ kako da izvuce$ ono najbolje iz sebe, videce$ da Ce ti i drugi izgledati
bolje. Knjiga Upoznaj sebe pomoci ¢e ti da bude$ onakva osoba kakva si oduvek Zeleo/la da
budes.

Florens Litauer je najprodavaniji pisac knjiga Srebrne kutije (Silver Boxes), Upoznaj sebe za
bracne parove (Personality Plus for Couples), Upoznaj sebe za roditelje (Personality Plus for Parents),
i nekoliko drugih knjiga. Poznati je govornik na medunarodnim seminarima i predsednik
Udruzenja CLASS. Sa suprugom Fredom zivi u Kaliforniji.

Naslov originala: Personality plus by Florence Littauer
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POSEBNA ZAHVALNOST

Pre dvadeset pet godina prijatelj mi je dao primerak knjige Temperament pod kontrolom Duha,
Tima Laheja, i zamolio me da je proc¢itam. Ubrzo me je fascinirala teorija o Cetiri temperamenta
koja poti¢e jos od Hipokrata, Cetiri stotine godina pre Hrista. Citaju¢i je, pronasla sam opis mog
karaktera, a zatim i Fredovog, pa sam osecala kao da nas je autor potajno poznavao. lako nikada
nisam srela Tima Laheja, zaista sam Zelela da razgovaram s covekom njegovih shvatanja. Posle
godinu dana nasi putevi su se ukrstili, i oboje smo govorili na istom seminaru. Tim je bio upravo
onako dinamican i uzbudljiv kako sam se nadala da jeste, i ohrabrio me je u mom daljem
proucavanju temperamenata.

Posle svih ovih godina ucenja i savetovanja, napisala sam ovu kompilacijsku knjigu Upoznaj

sebe o temperamentima, koju posve¢ujem Timu Laheju, koji me je inspirisao. Slazem se s onim §to
mi je rekao u pismu:

Sada sam jo$ ubedeniji nego ranije kad sam ja napisao knjigu o temperamentima, da je
teorija o Cetiri temperamenta najbolje objasnjenje za ljudsko ponasanje.

Time Lahej, hvala vam za ohrabrenje.

Florens Litauer
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1. NIKO KAO TI

Svi zele bolji karakter. Svi zamiSljamo sami sebe na Ostrvu Maste, gde nas zvonjava zvona
pretvara u razgovetne, privlacno odevene aristokrate. ViSe se ne saplicemo, ne mrmljamo, ne
padamo i ne opipavamo; nego razgovaramo, osvajamo, $armiramo i inspiriSemo. Kad se predstava
zavr$i, isklju¢ujemo misli, i nastavljamo ispitivanje zivotnih obrazaca. Dok buljimo u svoje prazne
ekrane, pitamo se, za$to je prestala nasa ,,zamisljena situacija®; zasto su nas zamenile nove zvezde
koje samouvereno igraju svoju ulogu; zasto smo mi odbaceni kao nespretni.

Trkom odlazimo na kurseve o karakterima, koji nam obecavaju da ¢e nas pretvoriti u blistavo
os$troumne za dvadeset Cetiri ¢asa; da ¢e nam obezbediti iskustva samoprocene svoje licnosti koja e
nas pretvoriti u male bogove s velikom moci; ili ¢e nam obezbediti obuku o ose¢anjima, koja ¢e nas
tako izostriti da predosetimo nas sopstveni put do fantasticne budu¢nosti. Odlazimo oc¢ekujuci cuda
i vracamo se ku¢i razocarani. Ne uklapamo se u kalup osobe koja puca od uzbudenja kad joj se
mogucénost predstavi kao merilo. Imamo drugacije nagone, sposobnosti i karakter — i ne mozemo
biti tretirani kao ta osoba.

NE POSTOJE DVE ISTE OSOBE

Da smo svi ista jaja u jednoj kutiji, ogromna kvocka mogla bi da nas zagreje i izlegne u ljupke
pilice ili di¢ne petlove preko nod¢i; ali svi smo mi razliciti. Svi smo rodeni s sopstvenom snagom i
slabos¢u, i nijedna magi¢na formula ne moze da ucini ¢udo za sve nas. Dok ne prepoznamo svoju
jedinstvenost, ne¢emo moci da razumemo kako ljudi mogu da sede na istom seminaru, sa istim
predavacem, u isto vreme, i kako svi postizu razlicit uspeh.

Knjiga Upoznaj sebe posmatra svaku li¢nost kao individualnu mesavinu cetiri osnovna
temperamenta i ohrabruje nas da upoznamo pravog sebe, pre nego $to pokusamo da menjamo ono
$to se vidi spolja.

VREDNOST JE UNUTRA
Kad je Mikelandelo bio spreman da isklese statuu Davida, proveo je mnogo vremena birajuci
mermer, jer je znao da ¢e kvalitet materijala odrediti lepotu dela na kraju. Znao je da moze da
izmeni oblik kamena, ali nije mogao da promeni osnovni sastav.
Svako remek delo koje je napravio bilo je jedinstveno, ¢ak i da je hteo, ne bi mogao da nade
identi¢an komad mermera. Cak da ga je uzeo iz istog kamenoloma, ne bi bio potpuno isti. Sli¢an da,
ali ne isti.

SVAKO JE JEDINSTVEN

Pocinjemo kombinacijom sastojaka koji nas ¢ine drugacijim od nase brace i sestara. Ljudi su
nas godinama vajali, krnjili, kovali, uoblic¢avali i polirali. Bag kad bismo pomislili da smo gotovi
proizvodi, neko bi ponovo poc¢injao da nas oblikuje. Povremeno bismo uzivali provodec¢i dan u
parku, kad bi nam se svako ko prolazi divio i pomilovao nas, dok bi nam se u drugim situacijama
podsmevali, podozrivo gledali ili ignorisali.

Svi smo rodeni s sopstvenim karakteristikama temperamenta, sa sirovim materijalom, nasom
sopstvenom vrstom stene. Neki od nas su od granita, neki su od mermera, neki od alabastera, a neki
od pescanika. Tip naseg kamena se ne menja, ali njegov oblik moze da se promeni. Tako je i s nasim
karakterima. Po¢injemo s sopstvenim skupom urodenih karakteristika. Neki nasi kvaliteti su divni, s
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primesama zlata. Neki su ruzni s nepravilnim linijama sivila. Okolnosti u kojima se nalazimo,
koeficijent inteligencije, nacionalnost, ekonomija, okolina i uticaj roditelja mogu da uoblice nag
karakter, ali kamen koji se nalazi ispod ostaje isti.

Moj temperament - to je moje pravo ja; ali jedan izraz moje licnosti je i haljina koju obla¢im.
Ujutru mogu da se pogledam u ogledalo i vidim ovo bledo lice, ravnu kosu i nezgrapno telo. To sam
stvarno ja. Sre¢om, za sat vremena mogu da stavim Sminku da bi moje lice dobilo boju; mogu da
stavim viklere i ukovrdzam kosu, i da obucem takav kroj haljine koji ¢e da prikrije nepozeljne
izbocine. Time sam samo prikrila pravu mene, ali nisam trajno promenila ono $to sam iznutra.

Kad bismo samo mogli da razumemo sami sebe:

Da znamo od cega smo stvoreni

Da znamo ko smo u stvari

Da znamo zasto reagujemo onako kako reagujemo
Da znamo kolika je nasa mo¢ i kako da je pove¢amo
Da znamo koje su nase slabosti i kako da ih savladamo

Upravo to i mozemo! Knjiga Upoznaj sebe ¢e nam pokazati kako da ispitamo sami sebe, kako
da poboljsamo nase jake strane i kako da odstranimo nase slabosti. Kad znamo ko smo i zasto tako
reagujemo, mozemo da razumemo sami sebe, da pobolj$amo svoj karakter i da nauc¢imo kako da se
slazemo s drugima. Mi ne pokusavamo da imitiramo nekog drugog, da obucemo svetliju haljinu ili
stavimo novu kravatu, ili da pla¢emo nad kamenom od kog smo napravljeni. Mi radimo najbolje $to
mozemo sa sirovim materijalom koji imamo.

Nedavno su proizvodaci pronasli nacine da izrade kopije originalnih statua, tako da sada u
svakoj vecoj prodavnici poklona mozete prona¢i na desetine statua Davida, zidina Vasingtona,
portreta Linkolna, reprodukcija Regana i imitacija Kleopatre. Postoji obilje imitacija, ali postojis
samo jedan ti.

ODAKLE DA POCNEMO?

Koliko vas ima Mikelandelov kompleks? Koliko vas gleda na druge ljude kao na sirov materijal,
spreman da bude izrezbaren vasom ekspertskom rukom? Koliko vas moze da se seti barem jedne
osobe koju ste zaista mogli da oblikujete, samo da je slusala vase mudre reci? Koliko je ona Zeljna da
ih ¢uje od vas?

Kad bi bilo moguce iznova prepraviti ljude, moj suprug Fred i ja bismo bili savrSeni, jer bismo
od pocetka odbacivali ono lose jedno od drugog. Znala sam da bismo mogli da imamo dobar brak
kad on ne bi uvek bio napet i kad bi znao da se zabavlja; ali on je Zeleo da se ja sredim i da se
organizujem. Na nasem medenom mesecu otkrila sam da se Fred i ja ¢ak ne slazemo ni oko nacina
na koji se jede grozde!

Uvek sam volela da prebiram po celom grozdu hladnih, zelenih bobica grozda i da ¢upkam sa
svih strana, koja god mi se viSe svida. Dok se nisam udala za Freda nisam znala da postoje ,,Pravila
jedenja grozda®“. Nisam znala da svako jednostavno zadovoljstvo u Zivotu ima takozvani pravi nacin
na koji treba da se radi. Fred je prvi put izneo ovo pravilo kad sam sedela u dvoristu ispred naseg
letnjikovca na plazi Kembridz, na Bermudima, gledajuci u more, i odsutno ¢upkala bobice grozda s
velikog grozda. Nisam shvatala da je Fred analizirao moje nesistematsko jedenje voca, dok nije
rekao: ,,Volis$ li grozde?“
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»0, da, volim grozde!”

»Onda pretpostavljam da bi volela da znas kako da ga jedes pravilno?“

Tada sam dosla k sebi iz mog romanti¢nog sanjarenja i postavila pitanje koje je kasnije postalo
deo uobicajene rutine: ,,Gde sam pogresila?“

»Ne radi$ ti niSta pogresno, jednostavno ne radi§ kako treba.“ Nisam videla neku bitnu razliku,
ali sam se izrazila na njegov nacin.

,Sta ne radim kako treba?“

»ovako zna da, ako Zeli da jede grozde pravilno, treba da otkine samo jedan mali grozd
odjednom; evo, na primer, ovako.“

Fred je izvadio grickalicu za nokte, otkinuo mali grozd i stavio ga preda me.

Dok je stajao i samozadovoljno me gledao, upitala sam ga: ,Da li su tako ukusniji?“

»Nije stvar u ukusu. Tako ¢e veliki grozd zadrzati svoj izgled duze. Nacin na koji ih ti jedes -
jednostavno grabeci zrna odavde i odande — upropastava grozd. Pogledaj sta si uradila! Pogledaj sve
ove male prazne peteljke koje strée svuda okolo? One kvare izgled celog grozda.“ Pogledala sam po
usamljenom dvoristu da vidim da li je negde skrivena grupa sudija za grozde koji ¢ekaju da ocene
moj grozd, ali ne vide¢i nikoga, rekla sam: ,,Koga je briga?“

Tada jos nisam bila naucila da , Koga je briga?“ nije recenica koju treba reci Fredu, jer je on
pocrveneo i beznadezno uzdahnuo, rekavsi: ,,Mene je briga, i to bi trebalo da bude dovoljno.“

Fredu je zaista bilo stalo do svih detalja u Zivotu, i moje prisustvo u njegovoj porodici je izgleda
narusavalo mnogo toga. Da bi mi pomogao, Fred je svesrdno odlucio da me poboljsa. Umesto da
cenim njegovu mudrost, ja sam pokuSala da sabotiram njegovu strategiju i da ga dovitljivo
promenim da postane sli¢niji meni. Fred je godinama nastojao da me oblikuje i ukloni moje
nedostatke - i ja sam uporno $mirglala njegove greske - ali niko od nas nije postajao bolji.

Tako je to islo sve dok nismo procitali knjigu Temperament pod kontrolom Duha, Tima Laheja
(Spirit Controlled Temperament, Tim LaHaye, u izdanju Tyndale House), i tada smo jasno videli §ta
radimo. Svako od nas je pokusavao da promeni onog drugog. Nismo shvatali da neko moze biti
drugaciji, a da to ipak ne bude greska. Shvatila sam da sam ja omiljeni sangvinik koji voli zabavu i
uzbudenje, a da je Fred savrseni melanholik koji voli da Zivot bude ozbiljan i ureden.

Kad smo poceli da ¢itamo i dalje prou¢avamo temperamente, shvatili smo da smo oboje
pomalo mo¢ni kolerici, tip koji je uvek u pravu i sve zna. Nije ni ¢udo §to se nismo slagali! Ne samo
$to su nasi karakteri i interesovanja u Zivotu bili razlic¢iti, ve¢ je svako od nas znao da je jedini u
pravu. Mozete li da zamislite takav brak?

Kakvo olaksanje smo osetili kad smo saznali da postoji nada za nas; mogli smo da razumemo i
prihvatimo temperamente i karaktere jedno drugoga. Dok su se nasi zivoti menjali, poceli smo da
poducavamo, istrazujemo i piSemo o temperamentima. Upoznaj sebe je kruna
dvadesetpetogodi$njih predavanja na seminarima, savetovanja i svakodnevnog posmatranja ljudskih
temperamenata. Ova knjiga pruza brzu lekciju iz psihologije na lak i jednostavan nacin tako da

mozemo:
1. da ispitamo sopstvene jake strane i slabosti i nau¢imo kako da naglasimo
pozitivne stvari, a eliminiSemo negativne.
2. da razumemo druge ljude i shvatimo da, ako je neko drugaciji od nas, ne znaci
da gresi.
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UPOZNA]J SEBE - PRVI DEO - FLORENS LITAUER - 1. NIKO KAO TI

Da bismo pronasli svoj sirovi materijal i razumeli osnovu svoje prirode, ispitacemo tipove
karaktera i temperamenata koje je prvi ustanovio Hipokrat pre dve hiljade Cetiristo godina. Bice
nam zabavno uz omiljenog sangvinika, koji je pun entuzijazma. Postacemo ozbiljni uz savr§enog
melanholika, koji tezi savr§enstvu u svim stvarima. Grabicemo krupnim koracima napred uz
snaznog kolerika, koji je rodeni voda. Odmara¢emo se s mirnim flegmatikom, koji se rado miri sa

zivotom. Bez obzira na to ko smo, mozemo da nauc¢imo nesto od svih ovih tipova li¢nosti.
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2. PROFIL LICNOSTI

Pre nego $to se upoznate sa Cetiri razliita tipa temperamenata, odvojite nekoliko minuta da
odredite koji je va$ karakterni profil. Kad odgovorite na Cetrdeset pitanja u skladu s uputstvima,
prenesite vase ocene na listu rezultata i upisite ukupne vrednosti. Ako ste omiljeni sangvinik i ako
vas zbunjuju tabele, pronadite ozbiljnog savr§enog melanholika koji Zivot vidi kao statisticki niz i
zamolite ga da vam pomogne da saberete vase vrednosti.

Niko ne pripada stopostotno jednom temperamentu, ali rezultat ¢e vam pruziti tacan pregled
vasih osnovnih jakih i slabih ta¢aka. Ako dodete do viSezna¢nog rezultata, vi ste verovatno mirni
flegmatik, koji je univerzalna osoba.

Vas$ karakterni profil se razlikuje od svih ostalih, ali opsta informacija o vasem temperamentu
bice korisna da biste bolje razumeli sebe i naucili da prihvatate druge onakve kakvi jesu. Ako budete
ohrabrivali porodicu i prijatelje da analiziraju sami sebe, otvoricete nove puteve konstruktivne i
zabavne komunikacije.

Kad saberete poene u testu temperamenata, imacete neku predstavu o unutrasnjim
karakteristikama - va$im urodenim osobinama zbog kojih u odredenim situacijama reagujete tako
kako reagujete. Da biste dublje razumeli stvarnog sebe, pratite sledecih pet poglavlja i naucite nesto
novo o sebi.

»A kad dode on, Duh istine, uputi¢e vas u svu istinu.“ (Jevandelje po Jovanu 16,13)

TEST LICNOSTI
Uputstva — U svakom od slede¢ih redova sa Cetiri reci, obelezite sa X jednu re¢ koja ti najbolje
pristaje. Pregledaj svih Cetrdeset redova; potrudi se da obelezi$ svaki broj. Ako nisi siguran/na koja
rec ti ,najbolje pristaje®, pitaj supruznika ili prijatelja, i razmisli kakav bi tvoj odgovor bio kad bi bio
dete. (Potpun opis svakog od ovih pojmova pocinje u Dodatku na kraju knjige).

Jake strane
1. O avanturista O prilagodljiv O aktivan O analiti¢an
2. O istrajan O zabavan O ubedljiv 0 miroljubiv

3. o0 pokoran

O samo-pozZrtvovan

o druzeljubiv

O snazne volje

4. 0 obziran O pribran O takmicar 0 ubedljiv

5. o koji unosi svezinu O uctiv O rezervisan O snalazljiv

6. O zadovoljan O osetljiv O samostalan O energican

7. O planer O strpljiv O uveren O pokretac

8. O siguran O spontan 0 organizovan o stidljiv

9. 0 metodi¢an O predusretljiv o iskren O optimisti¢an
10. o prijateljski nastrojenc veran o duhovit O otvoren

11. 0 odvazan 0 divan O takti¢an O detaljan

12. O veseo 0 dosledan 0 kulturan O siguran u sebe

14




UPOZNA] SEBE - PRVI DEO - FLORENS LITAUER - 2. PROFIL LICNOSTI

13. O idealista O nezavisan O bezazlen O inspirativan

14. o ekstrovertan o odluc¢an O sklon dvosmislenom humoru O dubok

15. 0 posrednik 0 muzikalan O inicijator 0 druzeljubiv

16. o pazljiv O uporan O razgovorljiv O tolerantan

17. o slusalac 0 odan o voda O poletan

18. o zadovoljan O zapovednik O ljubitelj tabela O simpati¢an

19. O perfekcionista O prijatan o produktivan 0 omiljen

20. O zivahan O hrabar O pristojan O uravnotezen
Slabosti

21. o bezizrazajan O povucen O drzak O voli da Sefuje

22. 0 nedisciplinovan 0 bezosecajan o ravnodusan o zlopamtilo

23. o suzdrzan o kivan O protivi se O ponavlja se

24. O sitnicav O plasljiv O zaboravan o bez dlake na jeziku

25. O nestrpljiv O nesiguran o neodluc¢an O upada u re¢

26. O neomiljen O odsutan O nepredvidiv O neprivrzen

27. O svojeglav O nasumican O neskroman 0 kolebljiv

28. O bezlican O pesimisti¢an o ohol O popustljiv

29. O detinjaste naravi O besciljan o sklon svadi O otuden

30. O naivan O negativan o razdrazljiv o non$alantan

31. o zabrinut O povucen O preteruje u radu O zeljan priznanja

32. O preosetljiv O netaktican o bojazljiv o govorljiv

33. O sumnjicav 0 neorganizovan O nasilan O depresivan

34. 0 nedosledan O introvertan O netolerantan o indiferentan
35. oneuredan O zlovoljan o gundalo O manipulativan
36. O spor o tvrdoglav O razmetljivac O skeptic¢an

37. o usamljenik O gospodar O lenj O bucan

38. O trom o podozriv O razdrazljiv O rasejan

39. O osvetoljubiv O nemiran o bezvoljan O brzoplet

40. O oportunista O kritizer o lukav O nestalan

REZULTATI TESTA
Sada prebacite sve oznake X uz odgovarajuce reci na listi rezultata i dodajte svoje rezultate. Na

primer, ako ste obelezili zivahan, obelezite to i na listi rezultata. (Zapamtite: red reci na listi profila i
listi rezultata se razlikuje.)
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Jake strane
Omiljeni sangvinik Moc¢ni kolerik Savr$eni melanholik Mirni flegmatik
1. o aktivan O avanturista O analitican 0 prilagodljiv
2. O zabavan 0 ubedljiv O istrajan 0 miroljubiv
3. o druzeljubiv O snazne volje O samo-pozrtvovan O pokoran
4. O ubedljiv O takmicar O obziran O pribran
5. O unosi svezinu O snalazljiv O uctiv O rezervisan
6. O energican O samostalan O osetljiv o zadovoljan
7. O pokretac O uveren o planer O strpljiv
3. O spontan O siguran 0 organizovan o stidljiv
9. O optimisti¢an O iskren O metodi¢an O predusretljiv
10. o0 duhovit O otvoren O veran O prijateljski nastrojen
11. o divan O odvazan O detaljan O taktican
12. o veseo O siguran u sebe o kulturan o dosledan
13. o inspirativan O nezavisan O idealista O bezazlen
14. o ekstrovertan O odlucan o dubok O sklon dvosmislenom humoru

15. o druzeljubiv

O inicijator

o0 muzikalan

O posrednik

16. O razgovorljiv

O uporan

o pazljiv

O tolerantan

17. O poletan

o voda

o odan

o slusalac

18. o simpati¢an

O zapovednik

O ljubitelj tabela

o zadovoljan

19. 0 omiljen

O produktivan

o perfekcionista

O prijatan

20. O zivahan O hrabar O pristojan O uravnotezen
Zbir: Zbir: Zbir: Zbir:

Slabosti
Omiljeni sangvinik Moc¢ni kolerik Savr$eni melanholik Mirni flegmatik
21. odrzak o voli da Sefuje O povucen O bezizrazajan

22. 0 nedisciplinovan

0 bezosecajan

o zlopamtilo

O ravnodu$an

23. o ponavlja se

O protivi se

o kivan

o suzdrzan

24. O zaboravan

O bez dlake na jeziku

O sitnicav

o plasljiv
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25. oupada urec O nestrpljiv O nesiguran 0 neodlucan
26. 0 nepredvidiv O neprivrzen O neomiljen O odsutan

27. 0 nasumican O svojeglav O neskroman O kolebljiv

28. O popustljiv 0 ohol O pesimisti¢an o bezli¢an

29. O detinjaste naravi O sklon svadi o otuden 0 besciljan

30. O naivan O razdrazljiv O negativan O non$alantan
31. o zeljan priznanja O preteruje u radu O povucen O zabrinut

32.

o govorljiv

o netakti¢an

O preosetljiv

o bojazljiv

33. O neorganizovan O nasilan o depresivan O sumnjicav
34. 0 nedosledan O netolerantan O introvertan O indiferentan
35. o neuredan O manipulativan o zlovoljan o gundalo

36. O razmetljivac O tvrdoglav o skeptican O spor

37. obucan O gospodar o usamljenik O lenj

38. O rasejan O razdrazljiv o podozriv O trom

39. 0 nemiran o brzoplet o osvetoljubiv 0 bezvoljan
40. O nestalan 0 lukav o kritizer O oportunista
Zbir: Zbir: Zbir: Zbir:

Profil licnosti je preuzet iz knjige Florens Litauer Posle svakog vencanja dolazi brak
(After Every Wedding Commes a Marriage). Copyright 1981, Harvest Publishing House.
Ovde se koristi s njihovom dozvolom.

Ovaj test je veoma lako protumaciti. Kad jednom unesete odgovore na listu rezultata, saberete
ih u svakoj od cetiri kolone/stupca, i saberete rezultate iz odeljka ,,Jake strane® i ,,Slabosti®, znacete
koji tip licnosti preovladava. Takode, znacete i koju kombinaciju vi posedujete. Ako je, na primer,
va$ rezultat u koloni ,Jake strane® i ,,Slabostima“ moc¢nog kolerika 15, stvar je prilicno jasna, vi ste
skoro u potpunosti mo¢ni kolerik. Medutim, ako je va$ rezultat, na primer, 8 u koloni omiljeni
sangvinik, 6 u koloni savr§eni melanholik, 2 u ostalim kolonama, vi ste omiljeni sangvinik s jakim
primesama savrSenog melanholika. Takode cete saznati koji je najmanje dominantan tip vaseg
karaktera.

Kad procitate sledece stranice i proucite materiju ove knjige, naucicete kako da vase jake strane
upotrebljavate u svoju korist, kako da popravite slabosti onog tipa karaktera koji preovladava u
vasoj licnosti i kako da razumete jake islabe strane drugih tipova karaktera.
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POTENCIJALI
LICNOSTI

SAGLEDAVANJE PREDNOSTI
POJEDINIH TEMPERAMENATA



Uradili ste test. Sada znate kakav je va$ karakter ili koju kombinaciju karakternih osobina

posedujete. Ovde su sazeto izlozene jake strane svakog karaktera. Kladim se da niste znali da imate

sve ove osobine koje pripadaju vasem karakteru! Sada kad znate koje su vase pojedinacne prednosti,

postarajte se da vam one budu od koristi.

LICNOST OMILJENOG SANGVINIKA
Ekstrovertna osoba « Voli da prica « Optimista

Jake strane

KARAKTERISTIKE OMILJENOG
SANGVINIKA

Privlac¢an karakter

Govorljiv, pripoveda¢
Neophodan na zabavama
Dobar smisao za humor

Pamti boje

Dok govori, fizicki dodiruje sagovornika
Emocionalan i ekstrovertan
Entuzijasta i izraZajan

Veseo i brbljiv

Znatizeljan

Dobar na sceni

Bezazlen, siroko otvorenih ociju
Zivi u sada$njosti

Promenljive naravi

Iskren u srcu

Vecito dete

OMILJENI SANGVINIK NA POSLU

Dobrovoljac za poslove

Smislja nove aktivnosti

Izgleda odli¢no

Kreativan i Zivopisan

Pun je energije i entuzijazma
Pocinje na upadljiv na¢in
Nadahnjuje druge da mu se pridruze
Privlaci druge da rade

OMILJENI SANGVINIK KAO RODITEL]

Pravi kuéne zabave

Vole ga prijatelji dece
Pretvara katastrofu u $alu
Cirkuski majstor

OMILJENI SANGVINIK KAO PRIJATEL]

Lako stice prijatelje

Voli Jjude

Voli komplimente

Izgleda odusevljeno

Drugi mu zavide

Nije zlopamtilo

Brzo se izvinjava

Sprecava dosadne trenutke
Voli spontane aktivnosti
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LICNOST SAVRSENOG MELANHOLIKA
Introvertna osoba « Mislilac « Pesimista

Jake strane

KARAKTERISTIKE SAVRSENOG
MELANHOLIKA

Dubok i sklon razmisljanju
Analitican

Ozbiljan i trazi svrhu
Sklon genijalnosti
Talentovan i kreativan

Ima umetnickog dara ili je muzikalan
Filozof i pesnik

Ceni lepo

NeZan

Samopozrtvovan

Savestan

Idealista

SAVRSENI MELANHOLIK NA POSLU

Usmeren na raspored

Perfekcionista s visokim standardima
Svestan detalja

Istrajan i temeljan

Uredan i organizovan

Jednostavan i ¢ist

Stedljiv

Vidi probleme

Pronalazi kreativna resenja

Ima potrebu da zavrsi ono $to je zapoceo
Voli grafikone, dijagrame, brojeve, liste

SAVRSENI MELANHOLIK KAO RODITEL]J

Postavlja visoke standarde

Zeli da sve bude uradeno pravilno
Odrzava kuc¢u u redu

Sreduje nered za decom

Zrtvuje sopstvene Zelje zbog drugih
Podsti¢e znanje i talenat

SAVRSENI MELANHOLIK KAO PRIJATEL]

Oprezno sklapa prijateljstva
Zadovaljava se ostajanjem u pozadini
Izbegava da skrece paznju

Veran i odan

Slusa zalbe

Moze da resi probleme drugih
Iskreno brine za druge ljude

Saoseca s drugima do suza

Trazi idealnog saputnika
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LICNOST MOCNOG KOLERIKA
Ekstrovertna osoba « Izvrsilac « Optimista

Jake strane

KARAKTERISTIKE MOCNOG KOLERIKA MOCNI KOLERIK NA POSLU

Rodeni voda Usredsreden na cilj
Dinamican i aktivan Vidi celinu

Ima izrazenu potrebu za promenom
Mora da ispravlja greske

Dobro je organizovan

Trazi prakti¢na reenja
Ima jaku volju i odlu¢an je Brzo krece u akciju
Ne pokazuje osecanja

Ne moze se lako obeshrabriti

Vrsi podelu poslova
Insistira na proizvodnji
Nezavisan i dovoljan samom sebi
Uliva poverenje

Postize ciljeve
Podsti¢e aktivnosti

Dobar voda u bilo kojoj oblasti Prepreke ga ne zaustavljaju

MOCNI KOLERIK KAO RODITEL]J MOCNI KOLERIK KAO PRIJATEL]

Obezbeduje zdravo vodstvo Ima slabo izrazenu potrebu za prijateljima

Utvrduje ciljeve Rado ucestvuje u grupnim aktivnostima

Motivise porodicu
Zna pravi odgovor
Upravlja domacinstvom

Rado predvodi i organizuje
Obic¢no je u pravu
Istice se u vanrednim situacijama
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LICNOST MIRNOG FLEGMATIKA
Introvertna osoba « Posmatrac « Pesimista

Jake strane

KARAKTERISTIKE MIRNOG FLEGMATIKA

Uzdrzan karakter
Nemaran i lezeran

Tih, miran i pribran
Strpljiv, uravnotezen
Dosledan Zivot

Miran, ali duhovit
Saosecajan i ljubazan
Prikriva ose¢anja

Sre¢no se miri sa zivotom

Univerzalna osoba

MIRNI FLEGMATIK NA POSLU

Sposoban i siguran

Miran i saglasan

Ima smisla za administraciju
Posreduje u problemima
Izbegava sukobe

Dobro podnosi nevolje
Pronalazi laksi nac¢in

MIRNI FLEGMATIK KAO RODITEL]

Dobar roditel;

Ima vremena za decu
Ne zuri

Ne uzima za zlo

Nije razdrazljiv

MIRNI FLEGMATIK KAO PRIJATEL]

Lako se slaze s prijateljima
Ugodan i prijatan

Bezazlen

Dobar slusalac

Sarkasti¢an smisao za humor
Voli da posmatra ljude

Ima mnogo prijatelja
Saosecajan je i brizan

Za dalje informacije o karakterima na poslu, procitajte Zagonetke karaktera

(Personality Puzzle, Florens i Marite Litauer, Revell, 1992).
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3. ZABAVIMO SE UZ OMILJENOG SANGVINIKA

Oh, kako su ovom svetu potrebni omiljeni sangvinici!

Podizanje raspolozenja u vreme neprilika.
Dodir nevinosti u vreme iskvarenosti.
Dubhovita re¢ kad smo pod pritiskom.

Sala kad se ose¢amo bedno.

Tracak nade koji rasteruje crne oblake.
Entuzijazam i energija za novi pocetak.
Kreativnost i $arm da oboje sivi dan.

Decija prostodusnost u slozenim situacijama.

Omiljeni sangvinik je u oblacima i skida zvezde s neba. On voli Zivotne bajke i Zeli da u njima
zivi sre¢no do kraja Zivota.

Tipi¢ni omiljeni sangvinik je osecajan i ekstrovertan, pretvara posao u zabavu i voli da se druzi s
ljudima. Za njega je svako iskustvo zabavno, i svaki dogadaj kasnije Zivopisno prepri¢ava. Omiljeni
sangvinici su otvoreni i optimisti¢ni.

Dok sam se jednog dana vozila autoputem sa svojim sinom Fredom, savr§enim melanholikom,
primetila sam da je nasip pored puta prekriven svetlim, belim radama. ,Pogledaj to divno cvece!”
uzviknula sam. Fred se okrenuo, zaustavio pogled na korovu i uzdahnuvsi kazao: ,,Da, ali pogledaj
taj korov.“ Zamislio se za momenat, a onda je upitao: ,,Zasto ti uvek vidi§ cvece, a ja korov?“ U
temperamentu omiljenog sangvinika je da vidi cvece. Omiljeni sangvinici uvek oc¢ekuju najbolje.

DECA OMILJENI SANGVINICI

Posto se radamo sa odredenim crtama temperamenata, one pocinju da se ispoljavaju vrlo rano
u zivotu. Omiljenim sangvinicima je urodeno da teze zabavi i igri, i od malena su radoznali i
radosni. Bebe omiljeni sangvinici se igraju s bilo ¢ime $to nadu, smeju se i gugucu, i vole da budu s
ljudima.

Nasa c¢erka Marita je omiljeni sangvinik, i od samog pocetka je imala neverovatan smisao za
humor. Njene velike, svetle oci sijale su ¢im bi ih otvorila. Kad smo nedavno razvrstavali njene
fotografije iz detinjstva i $kolskih dana, svi smo se prisetili tog nestasnog pogleda koji ju je cesto
uvaljivao u nevolje, ali koji je takode i razveseljavao druge. Nikada nije zatvarala usta i bila je veoma
kreativna. Bojila je sve $to joj je bilo nadohvat ruke, ukljucujudi i zidove. Kad smo se odselili iz
Konektikata, Zelela sam da ponesem podrumski zid, jer ga je Marita dekorisala malim plavim
otiscima svojih ruku, nakon $to je prosula flasu boje na pod. Marita je danas publicista u medijima,
pisac i blistav govornik.

DOPADLJIVA LICNOST
Omiljeni sangvinici verovatno nemaju viSe talenta ili povoljnih prilika od drugih
temperamenata, ali uvek izgledaju vedrije. Njihov zivahni karakter i prirodna harizma privlace
ljude. Deca omiljeni sangvinici imaju mnos$tvo malih obozavalaca koji ih svuda prate, jer Zele da
budu tamo gde se nesto desava. Dok je Marita bila dete, uvek joj se desavalo nesto uzbudljivo. Dok
su se ostali jednostavno igrali automobil¢i¢ima, ona je napravila ceo grad na nasoj strani brda. Po

23



UPOZNA] SEBE - DRUGI DEO - FLORENS LITAUER - 3. ZABAVIMO SE UZ OMILJENOG SANG VINIKA

njenim uputstvima, ona i njeni prijatelji su oblikovali ulice i ravnali parcele. Njena prva gradevina je
bila banka, a osnovni ulog bio je novac koji je dobila u igrici monopoli. Da bi uslo u igru, svako dete
je moralo da ulozi pravi dolar da bi kupilo akcije u banci i da bi dobilo ve¢u sumu laZnog novca.
Pomocu dobijenog novca ona je kupovala plasticne cigle i opremu i prodavala ih drugima da prave
svoje kuce. Svaka parcela imala je drugaciju cenu, u zavisnosti od lokacije u gradu, pa su oni s
najviSe novca imali najbolja mesta.

Deca su se stalno pentrala gore-dole po brdu. Nisam znala da je pravi novac u igri, sve dok
petogodisnji Fredi nije pokusao da mi proda buket poljskog cveca kako bi imao dovoljno novca da
»kupi ku¢u®. Bilo je mnogo brda u blizini, i svako dete je moglo da napravi svoj sopstveni grad
besplatno, ali Marita je ovaj vrh proglasila , prvoklasnim imanjem®, tako da je to postalo jedino
mesto za Zivot.

Kad omiljeni sangvinici odrastu, oni i dalje privlace mase. Postaju navijaci, igraju glavne uloge u
$kolskim komadima, i za njih se misli da ¢e biti uspe$ni. Na poslu privlace paznju, pripremaju
zabave i dekorisu prostorije za svecanosti. Tamo gde je zivot dosadan, oni unose uzbudenje.

Kao majke, omiljeni sangvinici od svojih domova prave mesta zabave i privlace decu kao $areni
frulas. Posto su omiljeni sangvinici sve blistaviji $to je masa veca, oni se trude da ono §to znaju
najbolje ostave za posebnu publiku. Radije ¢e dramati¢no procitati pricu u sobi punoj dece, nego je
tiho ispricati svojoj sopstvenoj deci.

Zena po imenu Meri Alis, rekla mi je na jednom predavanju da je postala popularna medu
komsijama - u stvari, u celom gradu - kad je saznala da za pedeset dva dolara moze da kupi Cetiristo
balona i rezervoar helijuma. Napravila je rodendansku zabavu za svoje dete, i svi mali gosti su
napumpali balone helijumom i pustali ih da odlete. Kad je oko cetiri stotine balona poletelo iznad
Daunija, njena zabava je postala glavna tema u gradu.

Medutim, uzbudljive aktivnosti omiljenog sangvinika ponekad izmaknu kontroli. Jedna
kreativna majka mi je ispricala koliko su je volela deca iz susedstva jer se kod nje u kuci uvek
desavalo nesto posebno. Jednog dana je svoj deci rekla da se u dvoristu nalaze slonovi i da treba da
se sakriju. Neko je zazvonio, i majka je otpuzila do vrata da vidi ko je. Otkrinula je vrata i videla
devojcicu koja ju je pitala zasto puzi. ,Zato $to je dvoriSte puno slonova i ja ne Zelim da me vide.
Bolje da se i ti sagnes.“ Deca su i dalje ostala mirna i sagnuta, a majka je Cesto gledala kroz prozor
proveravajuci $ta rade slonovi. U pet popodne je objavila: ,,Svi slonovi su otisli, mozete bezbedno da
krenete ku¢i.”

Kasnije je saznala da je jedna devojcica otisla kuci i rekla svojoj majci: ,,Gospoda Smit je morala
da puzi po kudi celo popodne, jer je dvoriste bilo puno slonova.“ Ova majka je kaznila dete zbog
laganja.

Omiljeni sangvinici, pazite da vasa zabava i igre ne odu predaleko.

PRICLJ1V, PRIPOVEDAC

Omiljenog sangvinika je najlak$e primetiti ako sluSate neku grupu; on/ona je najglasniji i
neprestano prica. Dok osobe s drugim temperamentom samo pricaju, omiljeni sangvinici pric¢aju
price.

Stanovali smo jo§ u Nju Hejvenu, u Konektikatu, kada je zavrSena gradnja sedmospratne
parking garaze. Dan pre Bozica, parkirala sam automobil u toj garazi od sivog betona koja je li¢ila
na otvoreni zatvor, i otiSla u kupovinu. Posto omiljeni sangvinici ne obracaju paznju na sporedne
stvari i imaju kratkotrajno pamcenje, ¢esto imaju poteskoce u pronalazenju zagubljenih predmeta,
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kao $to su automobili; kad sam izasla iz prodavnice, susrela sam se s tom strasnom tvrdavom i
nisam imala pojma gde sam ostavila automobil.

Dobra stvar kod Zene koja je omiljeni sangvinik je to $to u takvim situacijama izgleda
bespomoc¢no i time privlaci paznju prolaznika. Stajala sam, blenula u sedmospratnicu i pitala se
odakle da po¢nem. Zgodni mladi¢ prolazio je tuda i primetivsi kako zbunjeno stojim s kutijama u
rukama, upitao: ,,U ¢emu je problem, gospodo?“ ,Izgubila sam automobil u ovoj sedmospratnoj
garazi.”

»Kakav automobil vozite?*

»Pa, i to je deo problema. Ne znam.“

»-Ne znate koji automobil vozite?“ pitao me je s nevericom. ,Imamo dva automobila, i ne znam
koji sam danas uzela.“

Malo je razmislio i rekao: ,,Dajte da vidim kljuceve, pa ¢u mo¢i da suzim izbor.*

To nije bio mali zahtev, jer trebalo je da spustim sve kutije i ispraznim celu torbu da bih
pronasla par klju¢eva. Tada je drugi ¢ovek, koji me je video na kolenima, upitao: ,,Sta se ovde
desava?“

Covek koji mi je prvi prisao rekao je: ,,Izgubila je automobil u garazi.”

Opet isto pitanje: ,,Koji je automobil?“

»Ne zna.“

»Ne zna? Pa kako onda uopste da ga pronademo?“

Pre nego §to su obojica odustala, ja sam objasnila: ,Ili je zuti s pokretnim krovom, crnim
presvlakama i crvenom kontrolnom tablom, ili veliki automobil, modro plave boje sa istim takvim
somotnim presvlakama.

Obojica su klimnuli glavama, pokupili moje kutije i poveli me do garaze. Dok smo pretrazivali
sedam spratova, prikljucili su nam se i drugi ljudi koji su Zeleli da pomognu i svi smo se upoznali.
Dok nismo pronasli zuti automobil s pokretnim krovom registarske oznake O FLO, postali smo
dobri drugari, a ja sam Zelela da osnujemo klub da postanem njegov predsednik.

Pozurila sam ku¢i, Zeljna da ispricam Fredu svaki detalj mog ¢udesnog igranja Zmurke u garazi.
Posle dobrih petnaest minuta kad sam zavrsila pricu, nadala sam se da ¢e reci: ,,Zar nije divno od tih
ljudi $to su pomogli mojoj dragoj supruzi?“ Ali ne. Svecano je odmahnuo glavom i uzdahnuo: ,, Tako
me je sramota §to sam oZenjen Zenom koja je toliko glupa da izgubi automobil u sedmospratnoj
garazi.“

Uskoro sam naucila da svoje price ¢uvam za one koji umeju da cene moj smisao za humor.

NEOPHODNI NA ZABAVAMA

Omiljeni sangvinici imaju unutrasnju zelju da budu u centru paznje, i zbog ove karakteristike,
kao i zbog njihovih Zivopisnih pric¢a, neophodni su na zabavama. Kad je moj brat Ron bio tinejdzer,
u srednjoj $koli, ja sam mu pomagala oko priprema za njegov govorni nastup na zabavama, i obi¢no
smo ponavljali glavne stavke pre nego $to bismo odlazili na zabave. Ja bih ga podsetila na aktuelne
dogadaje, a on bi smisljao Sale u vezi s njima. Kad bi se ta tema pojavila u razgovoru, bili bismo
spremni sa ,nepripremljenim® dosetkama. Kako se na$ ugled (ali ne i nasa tajna) Sirio, ljudi su nas
podmicivali - ¢ak nam i placali - da dodemo na njihove zabave.

U Los Andeles Tajmsu, u ¢lanku pod nazivom ,, Unajmite gosta za zabavu®, pisalo je o raznim
$armantnim i duhovitim tipovima ljudi koje mozete unajmiti da biste bili sigurni da ¢e vam zabava
uspeti. Kakvo divno zanimanje za omiljenog sangvinika: i¢i na zabave svake vecerii biti placen za to.
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Ako ne mozete sebi da priustite luksuz unajmljivanja omiljenog sangvinika, pozovite neke svoje
poznanike omiljene sangvinike, barem dvoje, na vecernju zabavu. Nemojte dozvoliti da sede
zajedno, jer ¢e se svi ostali osecati zanemarenima. Smestite ih na suprotne strane stola da ne
provedu vece zabavljajuci samo jedno drugo.

PAMTE BOJE

Dok omiljeni sangvinici ne pamte dobro imena, datume, mesta i ¢injenice, imaju jedinstvenu
sposobnost da pamte Zivopisne zivotne detalje. Mozda nece zapamtiti sustinu poruke, ali ce
zapamtiti da je govorila osoba u ljubicastoj haljini sa diskretnim $arama u obliku paunovog perja i
polumeseca. Mozda se nece secati da li su bili na koncertu u crkvi ili u nekoj drugoj dvorani, ali ¢e
vas uveseliti opisom Zene koja je dirigovala horom, i koja je zaboravila da obuc¢e kombinezon, tako
da, dok je stajala ispred svetla na pozornici, njena greska je bila ocigledna svima.

Nikad nisam dobro pamtila imena, ali dobro pamtim Zivopisne stvari kao §to su zanimanja
ljudi. Kad je nasa cerka Lorin bila tinejdZerka i kad nam je u ku¢u dovodila razne mladice svih vrsta,
izmislila sam mastovit nacin da ih zapamtim, tako $to sam od njihovih zanimanja pravila nadimke.
Sve je pocelo s Dejvidom koji je posedovao prodavnicu bicikala i imao dugacko prezime koje je
negde u sredini imalo slovo Z. Ni danas ne mogu da ga izgovorim, tako da sam ga nazvala ,,Dejvid
Bicikl®, razlikujuci ga tako od ,Dejvida Fotoaparata®, fotografa. ,Di avion® je bio pilot, a sami
mozete da pretpostavite $ta je bio ,,Don Avijacija“. ,Bobi Voda“ je radio u vodovodu, ,Ron
Pozajmica“ je radio u banci, a ,,Dzef Besposleni® je bio nezaposlen. Lorin se udala za ,,Rendija
Nov¢i¢a®, numizmaticara, tako da sada ima i svoj sitnis.

Marita je nastavila da dovodi ku¢i mladice, ,,Dzimija Povrée® iz bakalnice, zatim ,,Pola Policiju®.
»Piter Moler® je imao svoju prodavnicu boja i lakova, a ,,Brdo Novca® je bio bogat.

Samo omiljeni sangvinici mogu sopstveni nedostatak pamcenja da pretvore u porodi¢nu
tradiciju.

F1ZICKI DODIRUJU SAGOVORNIKA

Posto su omiljeni sangvinici veoma srdacni i osecajni ljudi, oni vole da se grle, ljube, tapsu i
miluju svoje prijatelje. Ovaj kontakt je tako prirodan za njih, da ¢ak i ne primecuju da se savrseni
melanholici povlace u ugao kad im oni pridu sa ispruzenom rukom.

Moja ¢erka Marita i ja smo omiljeni sangvinici, i volimo da grlimo jedna drugu. Posto radimo
zajedno, vidamo se u kancelariji i uzivamo u stalnom kontaktu. Marita je jednog dana izasla na
rucak s prijateljicom, a posle toga je otisla u kupovinu, u obliznju robnu kuc¢u. Kasno popodne otisla
sam u istu robnu kucu i videla Maritu na odeljenju $minke. Moja prirodna reakcija je bila da je

'“

pozovem: ,Marita, ljubavi!“ Potrcala je prema meni, plac¢udi: ,Draga mama!“ Zagrlile smo se kao
prijateljice koje se dugo nisu videle, i ljubile i grlile nad stolom s puderom. Radnica je mirno stajala,
a Marita je objasnila: ,,To je moja majka.“

»Pretpostavila sam*, rekla je. ,,Otkad se niste videle?“

Marita i ja smo odgovorile uglas: ,,Nekoliko sati.*

»Oh* uzdahnula je. ,Mislila sam da je proslo barem godinu dana.”

Nisu samo omiljeni sangvinici ,,osec¢ajni, ali oni ¢esto dodiruju ljude s kojima pri¢aju da bi bili
u blizoj vezi i da bi se uverili da njihova publika nece oti¢i. Nista ne bi nanelo takvu psiholosku $tetu
omiljenom sangviniku kao gubitak publike pre nego $to stigne do poente.
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DOBRI NA SCENI

Kad pocnete da razumevate karaktere, to saznanje Cete primenjivati u svim oblastima Zivota.
Pravilna upotreba toga znanja pomoci ¢e vam da izbegnete mnoge greske, i moci cete da smestite
ljude na njihova prava mesta. Omiljeni sangvinici imaju urodenu karakteristiku da dramati¢no, i
kao magnetom, privuku paznju i objektiv kamere. Teze ka uzbudenju i stvaraju ga jos vise ako vide
da zabava pocinje da se gasi.

Omiljeni sangvinici vas odlicno docekuju, izvrsni su domacini, recepcioneri, vode ceremonija,
predsednici klubova. Mogu biti veseli i izazivati odusevljenje kod svih, pa i kod najdosadnijih
daveza. Omiljenom sangviniku samo dajte publiku i on ¢e se ve¢ pobrinuti za scenario.

SIROM OTVORENE OCI I NEVINI

U karakteru omiljenog sangvinika je da uvek izgleda kao da ima Sirom otvorene oci i da je
nevin. Omiljeni sangvinici su naivni, i u starosti imaju deciju jednostavnost. Oni nisu gluplji od
osoba s drugim temperamentima, ali ponekad tako izgledaju.

Imam prijateljicu Peti koja je izvrstan primer. Ima velike braon oc¢i, i da bi ih jo$ vide istakla,
stavlja vestacke trepavice. Uvek izgleda kao da ima par venecijanera na licu. Sta god da joj kazete,
ona Ce trepnuti svojim trepavicama i reci: ,,Zasto, pa ja nikad nisam ¢ula za to!“

Jednog dana, suprug me je upitao: ,,Zar Peti nije ¢ula ni za $ta?“ Za omiljenog sangvinika sve je
novo.

ODUSEVLJENI I IZRAZAJNI

Omiljeni sangvinici su osecajni i otvoreni ljudi koji su iznad svega optimisti i entuzijasti. Sta
god da predlozite, oni zele da urade, i kuda god predlozite da se ide, oni Zele tamo da idu. Dok
govore, oni se krecu, skakucu, klate, talasaju. Jedan pastor koga poznajem, omiljeni sangvinik, ¢esto
se toliko uzbudi tokom propovedi, da se ose¢a sputano ako u jednoj ruci drzi Bibliju, pa mu je samo
jedna slobodna za mahanje, tako da se propinje na prste i udaranjem jednom nogom o pod
naglasava odredena mesta propovedi. Ako se slucajno desi da vas njegova tema ne odusevi,
iznenadice vas koliko dugo moze da stoji na jednoj nozi, a da ne izgubi ravnotezu.

Jedna devojka je svoju porodicu, omiljene sangvinike, opisala ovako: ,,Odrastamo u ku¢i u kojoj
osecanja cure niz zidove.“

Moja prijateljica Koni poseduje nekoliko salona lepote. Rekla mi je da je zaposlila frizerke,
omiljene sangvinike, jer jedino one mogu da ostanu pune entuzijazma dok slusaju sve depresivne
probleme musterija po ceo dan. ,, Do podne je ve¢ sve u neredu, vikleri su svuda razbacani,
pozajmljuju cesljeve jedna od druge, ali odrzavaju dobru atmosferu u salonu po ceo dan. A $to se
tice stvari, jednostavno unajmljujem cistacicu koja dolazi svake veceri i vraca ih na svoje mesto.”

Re¢ neobicno odlicno opisuje omiljene sangvinike, jer svaka njihova re¢ i misao daleko su od
uobicajenih i potpuno su posebne. Gospodica Pigi otkrila je istinu o njima kad je za njihov modni
stil rekla: ,,Ni previse nije im dovoljno.*

RADOZNALI
Omiljeni sangvinici su uvek znatiZeljni i ne Zele niSta da propuste. Kad su na zabavama i
ucestvuju u jednom razgovoru pa ¢uju da je neko izgovorio njihovo ime na drugom kraju sobe,
stace usred recenice i okrenuce se prema tom glasu. Oni su cesto kao radio aparat na kome neko
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brzo menja stanice. Misli omiljenih sangvinika brzo lete s jednog razgovora na drugi, tako da nista
ne propustaju.

Oni uvek Zele ,da znaju sve®. Tajne ih izluduju. Kad biraju Bozi¢ne poklone, uvek izaberu one
koji donose najvise iznenadenja.

Omiljeni sangvinici takode Zele da se upoznaju sa svime §to jos nisu imali prilike da upoznaju.
Jedna Zena mi je ispricala da se prilikom prekrivanja njihovog krova sindrom - posto nije znala
kako se to radi — popela na krov da vidi. Zamislite kako su se radnici iznenadili kad su je videli na
krovu, kako puzi prema dimnjaku. Pokusali su da je nagovore da side pre nego $to padne, ali ona im
je rekla da Zeli da nauci kako se pokriva krov. Jedan majstor joj je pomogao da dode do dimnjaka,
gde je sela i posmatrala radnike. Dok je postavljala pitanja i mahala rukama puna entuzijazma,
oslonila se unazad, izgubila ravnotezu i upala u dimnjak. Vristala je i ljudi su se pojurili da je spasu.
Bila su potrebna cetvorica da je izvuku, po jedan za svaku ruku i nogu. Izgrebala je leda o cigle, a
njene bele pantalone su bile crne od c¢adi. Dok su joj ljudi pomagali da side s krova, jedan je
doviknuo: ,,Ovde nam nije potrebna vasa ekspertiza.”

VECITO DETE

Jedan od razloga zbog koga omiljeni sangvinici ostaju detinjasti je taj Sto su im se, dok su bili
deca, svi divili. Roditelji i ucitelji su ih razmazili, i zato ne Zele da raskrste sa Zivotom u kom su oni
»U centru paznje“. Drugi razlog je taj $to oni zaista ne zele da odrastu. Dok osobe s drugim
temperamentima jedva cekaju da ostave detinjstvo za sobom, omiljeni sangvinici vole svet maste.
Sve devojcice su Pepeljuge, a svi decaci prekrasni princevi. U pricama, predivni princevi nikad ne
rade. Oni na zalasku sunca jasu na belim konjima, ali nikad ne moraju da idu da traze posao. S
godinama dolazi i odgovornost, ali u prirodi omiljenih sangvinika je da §to duze izbegavaju da se
skrase.

DOBROVOLJCI ZA POSLOVE
Posto omiljeni sangvinici Zele da budu korisni i omiljeni, dobrovoljno se javljaju za posao, bez

razmisljanja o posledicama. Jedne veceri, na zabavi, Linda i Vonis su razgovarale o problemima sa
cuvanjem dece. Lindi je bio potreban savet za celovecernje ¢uvanje njenih petoro dece. Omiljeni
sangvinik Vonis je rekla: ,Ne brini, Linda. Mi ¢emo ve¢ pronaci nekoga.“ Posto se blizilo vreme kad
joj je bio potreban neko za ¢uvanje dece, Linda je nazvala Vonis da vidi kako ¢e joj pomodi, i saznala
da je Vonis otisla u Evropu na odmor.

Nemojte racunati na to mi kod nas omiljenih sangvinika, jer mi mozemo lako da zaboravimo za
$ta smo se dobrovoljno prijavili.

Kad smo Fred i ja jedne veceri drzali predavanje o temperamentima jednoj grupi u Njujorku,
spomenula sam kako se omiljeni sangvinici dobrovoljno javljaju, pa ne urade to za $ta su se prijavili.
»Na primer®, rekla sam, ,veceras se omiljeni sangvinik, jedna devojka, dobrovoljno prijavila da nam
u pauzi skuva kafu. Medutim, vidimo da je ¢ak zaboravila da pristavi vodu da se kuva.“ U tom
trenutku, jedna predivna devojka, svetlih ociju, iz prvog reda, vrisnula je, potrcala kroz prolaz i
nestala u kuhinji. Ona je bila taj omiljeni sangvinik; dobrovoljno se javila da nam skuva kafu, ali je
zaboravila da stavi vodu, tako da te veceri nismo pili kafu. Omiljeni sangvinici uzivaju da se
dobrovoljno jave, i stvarno zele dobro, ali ako Zelite kafu, bolje da je pristavite sami!
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MASTOVITI 1 ZIVOPISNI

Um omiljenih sangvinika uvek smislja neke nove i uzbudljive ideje. Sa svakim danom dolaze i
novi izazovi i nove mastovite aktivnosti. U svakom odboru, omiljeni sangvinik smislja ideje, ima
viziju uredenja dvorane, i odabira jedinstvene i uzbudljive teme za projekat.

Kad je Lorin i$la u drugi razred, rekla je svojoj uciteljici: ,,Moja mama uvek pravi neke posebne
stvari kad organizujemo zurku®, i tako su izabrali mene da organizujem i njihove Zurke. Moje prvo
veliko zaduZenje bila je Zurka za No¢ vestica, i Lorin me je stalno podsecala kako je svima obecala da
¢u uraditi nedto zaista drugacije.

Ovo decije poverenje pokrenulo je moju mastu, pa sam pocela da planiram ovu Zurku koju
njeni vr$njaci nikad nece zaboraviti.

Lorin je nije volela vodnjikavi sok i ¢ase od stiropora koje su donosile druge majke, zato sam ja
planirala da serviram punc¢ u velikom staklenom bokalu, a oko njega da postavim male kristalne
¢ase. Kad sam do$la na tu ideju, zamislila sam i prsten od leda, u koji su bile uba¢ene bombone u
obliku tikava, kako pluta po puncu. Na dan Zurke otila sam do pekare i kupila kolace s malim
slatkim macama na vrhu, specijalne salvete za No¢ vestica i $eSiri¢e za svako dete. Napravila sam tri
posude punca od pomorandze i sve sipala u veliku, otvorenu, plasticnu posudu, s ledenim prstenom
koji je plutao u njoj. Stavila sam case i kolace pozadi, u jedan ugao kola, a ogromnu ¢iniju punca u
drugi ugao.

Posto sam omiljeni sangvinik, po obi¢aju sam kasnila. Brzo sam navukla narandzastu haljinu
koju sam pripremila za zurku i uzurbano usko¢ila u auto. Cim sam pokusala da izidem iz dvorista u
ulicu, naglo sam zakocila jer je nai$ao drugi automobil. Ono $to sam iza sebe ¢ula zvucalo je kao
surfovanje u Senklementu, i znala sam da je Zurka zavrsena. Bojazljivo sam se okrenula i videla
okean narandzastog punca s dvadeset osam plutajuc¢ih maca, koje su se trudile da ne potonu.

Kasnila sam, i sva uprljana, donela nekoliko pakovanja vodnjikavog soka u tetrapaku i kutiju
keksa od vanile, noseci ledeni prsten na levoj ruci. Lorin je sve vreme plakala, a mene viSe nikad nisu
zamolili da im organizujem Zurke!

Omiljeni sangvinici mogu uvek da smisle mastovite i Zivopisne ideje, ali im je potrebna neka
racionalna osoba da bi ih sproveli.

INSPIRISU I SARMIRAJU DRUGE

Posto omiljeni sangvinici imaju ogromnu energiju i entuzijazam, oni imaju sklonost da privlace
i inspiriSu druge. Hari Truman je jednom rekao da biti voda znaci inspirisati druge da rade i da
uzivaju u onome $to rade. Ova izjava opisuje omiljene sangvinike i pokazuje njihov suptilan nacin
vodstva. Uspes$an omiljeni sangvinik smislja ideje i svojim $armom navodi ostale da ih uspesno
realizuju. Kad omiljeni sangvinici po¢nu da razumevaju sebe, shvataju da su oni ti koji nesto
zapocinju, a da su im potrebni prijatelji koji ¢e to da zavrse.

Politicari omiljeni sangvinici imaju dara da izazovu poverenje kod svojih biraca i tako ih
navedu da ih izaberu. I stvarno, inteligentni omiljeni sangvinici mogu da navedu ljude da besplatno
rade za njih. Moj brat Ron je bio ve$t u tome jo$§ od detinjstva, i ja sam prepoznala njegovu
sposobnost da $armira i motiviSe druge, mnogo pre nego $to sam ¢ula za omiljene sangvinike. Ron
je koristio svoj um i Sarm da bi izbegao posao kad god je to bilo moguce. Za vreme Korejskog rata,
Ron je oti$ao u vojsku i bio je na velikom prekomorskom transportnom brodu. Prve veceri, kod San
Franciska, ¢uo je saopstenje: ,Sutra ujutru svi cete dobiti zaduzenja koja cete obavljati u toku
putovanja.”
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Posto omiljeni sangvinici po svaku cenu izbegavaju posao, Ron je poc¢eo da smislja plan kako da
izbegne ribanje palube. Sledeceg jutra Ron je uzeo fasciklu s papirom i olovkom i stao neposredno
pored narednika koji je davao zaduzenja. Dok je narednik ¢itao imena i zaduzenja: ,,Vas desetorica
Cete ribati klozete, vas dvadesetorica Cete farbati“, Ron se osmelio i zapisao par stvari. Posto su svi,
osim Rona, bili rasporedeni i dobili zaduzenja, narednik se s nedoumicom okrenuo njemu: ,,Koji je
tvoj posao ovde?“

»Ja sam zaduzen za Sou talenata®, odgovorio je znacajnim glasom.

»Nisam znao da je i to planirano®, rekao je narednik iznenadeno.

»0, jeste“, uveravao ga je Ron. ,Imacemo uzbudljiv $ou no¢ pre pristajanja. Moracu to da
planiram tokom celog puta. Uzgred, gospodine, uradili ste sjajan posao dajuci sva ova zaduzenja.
Videcemo se.” Uz ove pozitivne reci, Ron je otiao da provede dve prijatne nedelje odmora. Dok se
$etao palubom, gledaju¢i druge kako struzu farbu, pitao je vojnike ko ima kakav talenat.
Zapanjujuce je kako su ljudi koji nisu imali nikakav glas na obali, postali pevaci na moru, pa je Ron
napravio listu izvodaca i stavio je na oglasnu tablu. Poslednjeg popodneva sve ih je okupio zbog
probe, i svojim duhovitim zargonom sve to koordinisao. Te veceri svi vojnici su ga radosno slusali.
Niko ¢ak nije doveo ni u pitanje njegovo zaduzenje, a Sou je bio veseli vrhunac tog dosadnog
putovanja. Nekoliko nedelja kasnije Ron je dobio ukraseni svitak papira od vlade Sjedinjenih drzava,
koja ga je odlikovala posebnim priznanjem kao ¢oveka zasluznog za podizanje morala trupama na
brodu.

Samo omiljeni sangvinik moze provesti dve nedelje ne rade¢i nista i biti jedini koji za to dobije
orden.

LAKO SKLAPAJU PRIJATELJSTVA

Za omiljene sangvinike ne postoje stranci. Dovoljno je da im kazete zdravo, i oni vam postaju
prijatelji. Dok drugi oklevaju ili se povlace, omiljeni sangvinici zapocinju razgovor s bilo kim ko je
slobodan. Dok ¢ekam red ispred kase, redovno s nekim razgovaram. Sve §to treba da uradim jeste da
pogledam u neciju korpu i ve¢ sam pronasla temu za razgovor.

Jednog dana dok sam stajala pored mog sina tinejdzera, savrSenog melanholika, primetila sam
da Zena ispred nas ima punu korpu hleba. Posto to nije bas uobicajeno, pitala sam je $ta ce joj toliko
hleba. Rekla mi je da se priprema vecera u crkvi i da je ona zaduzena za hleb. Pitala sam je u koju
crkvu ide i uskoro smo vodile dubok razgovor o nacelima vere. Obe smo zakljucile da smo vreme
provele korisno i rastale se kao prijatelji. Ali dok smo i$li ka automobilu, moj sin Fred je rekao:
»Tako je neprijatno i¢i u prodavnicu s tobom.“

Sa tipicnom naivnosc¢u i $irom otvorenih ociju upitala sam ga: ,,Kako to misli§?*

,Pitala si tu jadnu Zenu $ta ¢e joj toliki hleb. Sta se tebe ti¢e zasto neko kupuje hleb. Ne¢u vise
da stojim s tobom u redu.”

Dok omiljeni sangvinici smatraju svoju prijateljsku prirodu predno$c¢u, neko ko ima dragaciji
temperament ne slaze se uvek s tim. Kad smo jedne veceri izasli na veceru, ostavila sam Freda s jo$
jednim parom da bih otisla do toaleta. Dok sam prala ruke, videla sam mladu Zenu kako sedi sama
na plasti¢noj klupi. ,,Je li sve u redu? pitala sam je.

Uzdahnula je, a zatim i zaplakala, pa sam sela pored nje. Tek $to se vencala i odmah se
posvadala s muZem. Analizirale smo problem, pa sam joj rekla kako da se izvini i poslala je nazad
njenom muzu. Kad sam se vratila za sto, Fred je pitao $ta me je toliko zadrzalo. Ispri¢ala sam kako
sam sklopila novo prijateljstvo s nekim kome je bila potrebna pomo¢. Dama koja je sedela s nama
zapanjeno me je pogledala i rekla: ,Zar ne misli§ da je opasno druziti se sa strancima u toaletu?”
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Za druge temperamente moze biti opasno, ali omiljeni sangvinici sklapaju prijateljstva bilo gde,
pa ¢ak i u toaletima.

IZGLEDAJU UZBUDENO

Posto omiljeni sangvinici uvek sve rade s mnogo entuzijazma, izgleda kao da Zive mnogo
uzbudljivijim Zivotom nego njihovi prijatelji. Medutim, to $to oni rade nije tako neobi¢no, ve¢
svojim prepri¢avanjem toga Sto rade oni upotpunjavaju stvarnost svakog dogadaja.

Jedan omiljeni sangvinik jednom je seo pored mene u avionu i poceli smo odmah da
razgovaramo o holivudskim licnostima, a on je ostavljao utisak da je u bliskoj vezi sa svima njima.

»Zar nije strasno to $to se desilo sa Dzoan Kraford? To je bila dama! Kakvu prazninu je to
ostavilo u nasem gradu! Kad smo izgubili Suzan Hejvard, znao sam da je Holivud umro. Poslednji
put kad sam bio na aerodromu s njom, izgledala je divno. Pratio sam je po aerodromu i nisam
mogao da skinem pogled s njene predivne crvene kose. Hodala je kao kraljica! Kad smo izgubili Bet
Dejvis, znali smo da je gotovo!

Kad je napravio pauzu da udahne, pitala sam ga da li je on mozda holivudski producent, a on je
rekao: ,,O, ne, voleo bih da jesam; vidlam mnoge zvezde jer radim na aerodromskom S$alteru
Ameriken Erlajnsa.”

To je bio omiljeni sangvinik koji mi je davao li¢ne izjave o holivudskim kraljicama, jer je mogao
da ih vida, budu¢i da je bio $alterski sluzbenik. Sta god da omiljeni sangvinici rade, to uvek izgleda
uzbudljivo, i dragi im zavide, iako u stvarnosti mozda imaju vise iskustva od tih koji im ulivaju
strahopostovanje.

Omiljeni sangvinici imaju nesvesnu sposobnost da svaku, i najjednostavniju stvar, pretvore u
glavni dogadaj. Jedne veceri, kad je cela porodica bila na okupu u dnevnoj sobi u ku¢i nase kéerke
Lorin, Marita je resila da napravi kokice. Ustala je i otiSla u kuhinju, a s njom je otiSao i
¢etvorogodi$nji Rendi. Posle deset minuta mali Rendi je utr¢ao u dnevnu sobu masuci rakama, dok
su mu oci svetlele kao farovi.

»Dodite da vidite kokice. Pucaju svuda po kuhinji!*

Potrcali smo u kuhinju da vidimo kokice koje eksplodiraju kao paperjaste rakete iz aparata za
kokice. Svi smo zgrabili ¢inije i pokusali da hvatamo kokice dok su padale. Marita je sipala previse
kukuruza u novi aparat, ukljucila ga, i otisla u kupatilo, zaduzivsi Rendija za kokice. Greska se
pretvorila u veselu igru, jer smo svi jurili kokice koje su letele okolo, a mali Rendi je mislio da je
nacin na koji tetka Marita pravi kokice jedino pravi nacin za to!

»Srce veselo pomaze kao lek...“ (Price Solomonove 17,22)
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4. ORGANIZUJMO SE UZ SAVRSENOG
MELANHOLIKA

O, kako je svetu potreban savrseni melanholik!

Sposobni da sagledaju sustinu Zivota.

Imaju umetnicke sklonosti i cene lepotu sveta.

Talenatovani da stvore remek-dela tamo gde ranije niSta nije postojalo.

Sposobni da analiziraju i dodu do pravog resenja.

Imaju oko za pravi detalj, dok se drugi bave nebitnim poslovima.

Teze da zapoceto zavrse.

Drze se nacela: ,,Ako je nesto vredno da se uradi, onda je vredno da se uradi dobro.*
Zele da ,,sve $to rade, urade pristojno i ispravno.”

Ranije, kad nisam raspoznavala temperamente, nisam cenila ljude koji nisu bili kao ja. Zivot
sam shvatala na zabavan nacin, i bila sam previse zauzeta sobom da bih mogla da uvidim sopstvene
nedostatke, ili da bih Zelela neciju pomo¢. Kad sam pocela da analiziram sebe, uvidela sam da sam
dobra u zapocinjanju poslova ali da mi istrajnost nije jaca strana. Pocela sam da cenim Fredovu
dubinu, osetljivost, organizovanost, njegove pisane podsetnike. Poc¢ela sam da shvatam da mi je
potreban iskreni pomoc¢nik i prijatelj, savrseni melanholik, kao $to je Fred, koji moze da sagleda
dubinu Zivota.

Izgleda da savr$eni melanholici ve¢ kao bebe razmisljaju dublje. Oni su tihi, nisu mnogo
zahtevni i vole da budu sami. Od samog pocetka ponasaju se po pravilima i najbolje se slazu s
roditeljima koji su dobro organizovani. Buka i zbunjenost ¢e ih uznemiriti i nece se dobro uklopiti
ako ih cimate levo-desno i narusavate njihovu rutinu.

Kad smo usvojili nadeg sina Freda, nismo ni$ta znali o temperamentima i nismo prepoznavali
njegovu prirodu savrsenog melanholika. Covek koji je radio na nagem slucaju rekao je da je on
ozbiljna beba, da izgleda kao da se nikad ne smeje i da je sa tri meseca analizirao svakoga ko bi
prosao pored njega. Ove karakteristike su stalne u njegovom Zivotu. Kao tinejdzer bio je ozbiljan i
pouzdan, i Cesto ga je nervirao Maritin bezbrizan stav. On nije ose¢ao da je zZivot veoma zabavan i
mislio je da je nemoguce smejati se ujutru. I sada je introspektivan i analiti¢an, a Zivot u porodici sa
snaznim ekstrovertnim li¢nostima nije promenio njegov temperament.

Kad odrastu, savr$eni melanholici su mislioci. To su ljudi koji imaju ozbiljne namere, posveceni
su redu i organizaciji, i cene lepotu i inteligenciju. Oni ne jure za uzbudenjem, nego analiziraju
najbolji plan za svoj zZivot. Bez savr§enih melanholika imali bismo malo poezije, umetnosti,
knjizevnosti, filozofije ili simfonija. Nedostajali bi nam kultura, otmenost, ukus i talenat koji su
ukorenjeni duboko u nasoj prirodi. Imali bismo manje inZenjera, pronalazaca, naucnika; glavni
oslonci i stubovi naseg drustva bi oslabili i izgubili ravnotezu.

Savrseni melanholici su dusa, um, duh i srce covecanstva. Oh, kako su svetu potrebni savr$eni
melanholici!
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DUBOKI, ZAMISLJENI, ANALITICNI

Dok je omiljeni sangvinik ekstrovertan, savr$eni melanholik je introvertan. Dok omiljeni
sangvinik voli da pric¢a i da sve iznese na videlo, savr§eni melanholik je dubok, tih i zamisljen. Dok
omiljeni sangvinik svet vidi ruzicasto, savrSeni melanholik ima urodeno pesimisticku prirodu, i
predvida probleme pre nego $to do njih dode, izracuna cenu pre gradnje. Savr$eni melanholik uvek
zeli da dode do sustine stvari; nikada se ne zadovoljava povrsinskim izgledom stvari, ve¢ uvek kopa
do unutrasnjih istina.

Dok omiljeni sangvinik prica, moc¢ni kolerik radi, mirni flegmatik posmatra, savrSeni
melanholik razmislja, planira, stvara, smislja. Savr$eni melanholici su spremni da se upuste u
dosadnu rutinu, ako u budu¢nosti o¢ekuju rezultate. Dete savr§eni melanholik moze satima da sedi
na Casu klavira, usavrsavajuci tehniku, dok ¢e omiljeni sangvinik dvaput provezbati oktave i odjuriti
da se igra.

Za savr$ene melanholike vazne su unutrasnje misli; oni jo§ u jaslicama pocinju da posmatraju
zivot oko sebe. Kao deca, savr§eni melanholici imaju igracke koje treba da se proucavaju i igre koje
zahtevaju analiziranje. Vole da rade stvari svojim prstima, za probleme smisljaju komplikovana
reSenja, a trenuci zabave su im uvek ozbiljno isplanirani i imaju neki razlog.

Kad su u gkoli, savrseni melanholici rado prihvataju pismene zadatke i istrazivacke projekte, i
vise vole da rade sami, jer ih razgovor samo usporava. Vole teme za koje osecaju da nisu dovoljno
istrazene i dobro se slazu s uciteljem koji je organizovan i koji svoj ¢as osmisljava na logi¢an nacin.

Kad je moj suprug Fred bio dete, jedini je u porodici voleo da pere sudove. Voleo je da analizira
proceduru, kako bi svaki put bolje uradio posao. Kad sam ga prvi put srela, bio je na obuci za
menadzera restorana u Njujork Sitiju, i odli¢no je koristio svoje analiticke sposobnosti. I dalje je
voleo da pere sudove i bio je jedini u grupi koji se radovao obuci u prostoriji za pranje sudova.
Voleo je da posle rucka ude u prostoriju gde se peru sudovii da u onom uzasnom neredu poc¢ne da
uspostavlja red, predvodeci konobare do pobede!

Ponekad bi previse isticao ove osobine. Jednom, tek §to smo se vencali, posmatrao me je dok
sam prala sudove i prokomentarisao: ,,Napravila si ¢etrdeset dva nepotrebna poteza.“ Verovatno i
jesam, ali svakako nisam htela da to ¢ujem!

Jedan od Fredovih talenata koji su u restoranu najviSe voleli bila je njegova sposobnost da
analizira probleme restorana i da ih tiho resava, bez nepotrebnog dizanja galame. Kao ambiciozan
mladi rukovodilac, ponosio se time §to je mogao da stoji na jednom kraju restorana i vidi svaku
masnu konobara koja nije bila pravilno vezana, svaku sliku koja je bila nakrivljena, svaki slanik koji
nije bio na svom mestu i svaku stolicu koja nije bila pravilno uvuc¢ena. Kada bi posle toga dosao
kuci, i jednim pogledom presao preko sobe — ostatak znate.

Savr§eni melanholici obi¢no pronalaze zanimanje i karijere u poslovima u kojima se cene
vestine. Oni analiziraju Zivotne probleme i tako pune svoje misaone baterije. Duboki i promisljeni
umovi i analiticka priroda su pozitivne karakteristike, ali kad se dovedu do ekstrema, oni kod
savr$enih melanholika mogu da proizvedu preterano mudrovanje i stalno procenjivanje ponasanja
drugih. Pod budnim okom savrSenih melanholika, drugi mogu postati nervozni i razdrazeni.

OZBILJNI I SVESNI CILJA
Savrseni melanholici su ozbiljni ljudi koji postavljaju dugorocne ciljeve i teze da rade samo ono

$to ima neprolaznu svrhu. Nazalost, oni se obi¢no vencaju s onima koji vole zabavu i leprsav Zivot, i
onda su deprimirani zbog trivijalnosti koje uzbuduju njihove supruznike.
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Tek sto se udala, nasa cerka Lorin i ja posle smo da kupimo ku¢u. Nismo marile ako ne
pronademo odmah to §to smo trazile; bilo nam je zanimljivo da trazimo. Svaka ku¢a koju smo
videle imala je barem jedan glavni nedostatak i jedva sam ¢ekala da se vratimo da bih ispricala Fredu
o ruinama koje smo videle. Umarsirala sam u njegovu kancelariju i sela da ga razveselim Zivopisnim
pricama koje sam sakupila toga dana. Dok sam pricala i pri¢ala o zapanjuju¢im detaljima, Fred je
postavio ono klju¢no pitanje koje je bilo formulisano tako da odmah dode do srzi problema i
prekine moje trivijalnosti: ,,Da li je Lorin kupila ku¢u?“

Nisam Zzelela da odgovorim, jer ne bih mogla u dobrom raspolozenju da nastavim izlaganje.

»Pa...”

»Da li su kupili ku¢u?“

»Ne, ali...

»Bez ‘ali’. Nemam vremena u ovom prezauzetom danu da slusam dugacke opise svih kuca koje
nisu kupili.*

Otisla sam kuci, shvataju¢i da savrSenom melanholiku nije potrebno da satima slusa
trivijalnosti kad je jednostavna istina ne.

GENIJALNA INTELIGENCIJA
Aristotel je rekao: ,Svi geniji su melanholici.“ Pisci, umetnici i muzicari su obi¢no savrseni

melanholici, jer su rodeni s potencijalnom genijalno$c¢u, koja ¢e, ako bude pravilno usmeravana i
motivisana, stvoriti gorostase. Mikelandelo je nesumnjivo bio savr§eni melanholik, iako sada nije tu
da uradi neki od nasih testova.

Pre nego $to je isklesao skulpture Mojsija, Davida, i Piete, intenzivno je proucavao ljudsko telo.
Odlazio je u mrtvacnicu i li¢no secirao leseve da bi proucavao misice i tetive. Po$to je prozreo dublje
u Covecije srce nego prosecan vajar njegovog vremena, njegova dela su sa¢uvana i postuju se sve do
danas.

Da je mene neko zaduzio da isklesem skulpturu, ja bih Zustro klesala mermer i brzo otkidala sve
$to ne li¢i na Davida. U najboljem slucaju, moja dela mogla bi da posluze kao kakav privremeni
dekor ispred neke lokalne poste, ali Pieta ukrasava Crkvu Svetog Petra.

Mikelandelo je takode bio arhitekta; pisao je poeziju, a najpoznatiji je po freskama na tavanici
Sikstinske kapele u Vatikanu u Rimu. Za onih devet scena iz Prve knjige Mojsijeve trebalo mu je
Cetiri godine (1508-1512), i to lezanja na ledima na visini od preko dvanaest metara.

Mozete li da zamislite $ta bi se desilo da je Mikelandelo bio omiljeni sangvinik? Ne bi imao
nikakav plan i poceo bi iz jednog ¢oska, slikajuci sve §to bi mu palo na pamet u tom trenutku. Kad
bi se popeo na skelu, shvatio bi da je zaboravio crvenu boju i morao bi ponovo da side. Nakon $to bi
gore nekoliko dana bio sam, izgubio bi interes za ceo projekat i odustao bi, ostavljaju¢i Adama bez
smokvinog lista. Ali Mikelandelo je bio savr$eni melanholik, i do danas je poznat kao jedan od
najvecih genija svih vremena.

Ako ste vi savr$eni melanholik, da li dajete sve od sebe da razvijete svoje urodene sposobnosti?

TALENTOVANI I KREATIVNI
Savrseni melanholici su najtalentovaniji i najkreativniji ljudi. Mogu biti umetnici, muzicari,
tilozofi, pesnici, knjizevnici. Cene nadarene ljude, dive se genijima i dopustaju da ih povremeno
obuzmu emocije. Dive se velikim dostignu¢ima u svim oblastima i ¢udima prirode.
Udubljuju se dok slusaju simfonije, obracaju¢i posebnu paznju na svaki ton koji dopire iz
zvuénika. Sto je vise savrienih melanholika, ti im je potrebno vise stereo uredaja.
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Kad smo na nedavno odrzanom seminaru podelili ljude po tipovima temperamenata, Fred je
odlucio da vidi koliko je ljudi iz grupe savr$enih melanholika bilo muzikalno. Zamolio je voditelja
da prebroji muzikalne osobe i da nam kasnije kaze taj broj. Kad se predsedavajuci vratio, rekao je:

Nas$ prvi problem bio je da definiSemo re¢ muzikalno. Neki od nas su mislili da to znaci imati
muzickog talenta, a dragi su mislili da to ukljucuje one koji cene muziku. To smo malo analizirali, a
onda smo odlucili da glasamo dva puta: za razumevanje muzike i za muzicki talenat. Pitao sam
koliko njih razume i ceni muziku i osamnaestoro je podiglo ruku. Kad sam to zapisivao, jedan
mladi¢ je upitao: ,,Da li treba da volimo klasi¢nu muziku, ili moze da nam se svida savremena?“ Nije
bilo rasprave o ovome, pa smo brojali jos dva puta: one koji vole klasi¢cnu muziku i one koji vole bilo
koju muziku.

Zatim smo dosli do drugog dela, i pitao sam koliko njih ima muzicki talenat. Petnaestoro je
podiglo ruke, ali opet nas je prekinula Zena koja je pitala: ,Da li to podrazumeva da i sada sviramo
neki instrament?“ Doslo je do Zu¢ne rasprave, jer smo pokusali da dodemo do pravog odgovora.
Tek $to smo odlucili da jo§ jednom brojimo, one koji su svirali i one koji jo§ uvek sviraju, jedan
ovek je postavio pitanje: Sta ako neko sutra po¢ne da uzima ¢asove klavira? U tom trenutku vreme
je ve¢ bilo isteklo pa sam prekinuo diskusiju!

Da smo ovakav zadatak dali grupi omiljenih sangvinika, oni bi zaboravili pitanje.
Predsedavajuci, moc¢ni kolerik bi pitao: ,,Koliko vas je muzikalno?“ i brzo bi prebrojao ruke. Mirni
flegmatik bi rekao: ,Kakve to veze ima?“ Samo je savr§enim melanholicima potrebno petnaest
minuta da defini$u re¢ muzikalno i da dodu do pet razli¢itih odgovora.

VOLE LISTE, GRAFIKONE, DIJAGRAME 1 BROJEVE

Svi mi s vremena na vreme pravimo neke spiskove, ali upotreba spiskova, grafikona i dijagrama
je vazan sastavni deo Zivota savr$enog melanholika. Misli savr$enih melanholika funkcionisu tako
da oni vide brojeve tamo gde omiljeni sangvinici vide ljude; oni usredsreduju svoje misli na poredak
stvari, dok se omiljeni sangvinici usredsreduju na dogadaje.

Vivijen mi je rekla da voli grafikone i dijagrame i da misli da bi ih svi voleli kad bi ih razumeli.
Ona provodi dosta vremena obja$njavajuc¢i drugima teoriju o tome, i ne razume da neki i dalje
jednostavno ne razumeju. Kad je ¢ula za ucenje o temperamentima, pocela je da shvata zasto tri
¢etvrtine ljudi ne ose¢a nikakvo uzbudenje kad vidi dobar grafikon i zivopisan dijagram.

Dok bolja organizovanost svima pomaze da dodu do viSeg nivoa, za savr§ene melanholike to je
sama sustina zivota. Fred nosi u dzepu kosulje svezanj kartica veli¢ine 7 puta 12 centimetara, da bi
se podsetio Sta treba da uradi. On ove karte svakodnevno obnavlja i precrtava kad obavi odredeni
posao. U istom dzepu, takode, nosi Sest razli¢itih olovaka. U dzepu od jakne ima tri olovke i pero sa
ugradenom dzepnom lampom, koje je zgodno za ¢itanje menija u slabo osvetljenim restoranima ili
za pronalazenje izgubljenih stvari u mra¢nim pozoristima. U prednjem desnom dzepu pantalona
uvek nosi perorez, a u prednjem levom, grickalicu za nokte. Maramice su u zadnjem desnom, a
novcanik u zadnjem levom dzepu. Kad ujutru krece na posao, spreman je, mada s izboc¢inama.

Barbara iz Detroita mi je rekla da priprema ,savrSeno ku¢no vencanje“ za ¢erku. Provela je
mesece praveci tabele i odStampala uputstva za svakog ¢lana porodice, objasnjavajuci §ta svako od
njih treba da uradi. Oblepila je zvono na vratima tako da niko nije mogao da zvoni, i stavila
obavestenje na vrata: VENCANJE U TOKU. Isklju¢ila je sve telefone i glavnom vrataru dostavila
detaljnu tabelu dogadanja. Izmedu drugih duznosti, trebalo je da iskljuci klima uredaj kad se zacuje
prvi ton svadbenog marsa, da ne bi stvarao buku. Na vrhu ukrasenog stepenista, Barbara je
priheftala poslednje uputstvo za mladu, veliki papir na kom je pisalo: OSMEH!
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SVESNI DETALJA

Mnoge male stvari u zivotu, koje ja ¢ak i ne primec¢ujem, za savr§ene melanholike su vazne. Na
primer, toalet papir. Ja sam ga stavljala tako da se odmotava na bilo koju stranu, dok je Fred tvrdio
da je to pogresno. ,Kako to misli§ pogresno?“ usprotivila sam se. ,,Na svome je mestu, zar ne?“

Fred je uzdahnuo: ,,Da, na svome je mestu, ali je okrenut naopako.“

Buljila sam u rolnu, ali nisam mogla da vidim kako toalet papir moze da stoji naopako. Pokazao
mi je da toalet papir treba da se povuce s prednje strane rolne, a ne da se okaci tako da listovi za
otkidanje vise do zida, pa da posle ima$ poteskoca kad treba da ih otkines. Mislila sam da i onako
moze lako da se otkine, ali sam pristala da to radim na njegov nacin, i trudila se da to zapamtim.

Godinama kasnije, kad se pojavio toalet papir sa cveti¢cima, Fred mi je uzbudeno pokazao kako
se ti mali cveti¢i divno isti¢u ako pravilno stavi§ rolnu i kako gledaju pravo u plocice ako ih stavi§
naopako. Morala sam da se slozim da je imalo smisla, a on je ose¢ao da je nesto postigao. Sada kad
dodem kuc¢i i vidim da je papir okrenut naopako, ose¢cam da moram da ga okrenem.

Kad Fred prica o ovome na nasim seminarima, uvek me zapanji broj savr§enih melanholika koji
mu pridu da mu zahvale $to je njihovim supruznicima razjasnio da postoji samo jedan pravilan
nacin postavljanja toalet papira.

Savr$eni melanholici su stru¢njaci u uocavanju detalja, tako da su oni odli¢ni saputnici
omiljenim sangvinicima, jer ¢uvaju avionske karte, ne gube prtljag i pamte izlaze.

Savrseni melanholici su vazni ¢lanovi raznih odbora, jer postavljaju pitanja o detaljima koje
previdaju omiljeni sangvinici, kao §to su: Mozemo li da priustimo sebi ovaj projekat? Koliko kosta
iznajmljivanje dvorane? Sta mislite koliko ljudi ée doci? Koliko planirate da potrosite? Postoji li
potreba za ovim? Da li znate da datumi koje ste izabrali padaju na Uskrs? Bez uravnoteZenosti
savr§enog melanholika, mnogi odbori bi se poveli za entuzijazmom i ne bi izrac¢unali koliko nesto
kosta.

UREDNI I ORGANIZOVANI
Dok omiljeni sangvinici traze zabavu u Zivotu, savrS$eni melanholici su u potrazi za redom.

Omiljeni sangvinici mogu da rade u neurednoj kuhinji, ili za pretrpanim stolom, dok savrseni
melanholici ne mogu da rade ako nije sve na svom mestu.

Jedna mlada devojka mi je ispricala kako je pomagala nekoj zeni da ocisti kucu, i to je radila
posle 8kole. Zavrsila je svoj posao i vratila sve flae u orman. Kad se okrenula da ode, zZena ju je
pozvala da joj kaze da nije sve stvari stavila pravilno. Devojka je zinula od ¢uda kad joj je Zena
pokazala ucrtane okvire na papiru police koji pokazuju gde tacno koja kutija ili flasa treba da stoje -
okrugli za Ajaks, ovalni za Vindeks, pravougaoni za deterdzent za ves, veliki okrugli za izbeljivac.
Sve je stavila na svoje mesto i rekla: ,,Kad stvari drzi§ u savr§enom redu, uvek mozes brzo da ih
nades.“

Savrseni melanholici vole uredne, sredene ormare. Fred je imao odeljak za kosulje s kratkim
rukavima, za pletene stvari i za odela. Sve njegove pantalone imaju svoju vesalicu i svoj kais$, da
nikad ne bi povukao dvoje pantalona i da ne bi morao da trazi odgovarajuci kai§ dok je u Zurbi.
Njegove jakne i pantalone su okacene po onom redu kako ih oblaci. Kad ih uvece skine, okaci ih na
levu stranu, a sledeceg jutra bira one s desne strane. Ovaj sistem omogucava raznolikost stilova i
ujednacenost nosenja. Njegove cipele su uredno slozene na podu ormara i on ih sve temeljito ¢isti
jednom mesecno.
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U pocetku naseg braka, ja sam slagala Fredov ves na nacin na koji to radi omiljeni sangvinik, i
gledala samo da moze da stane u fioku, pa ako sam mogla i da je zatvorim, osecala sam se kao
pobednik. Jednog dana Fred je rekao: ,,Cenim to $to mi slaze$ ves, ali voleo bih da ga ostavi§ van
ormara i pusti§ mene da ja to uradim.“ Kad sam postavila uobi¢ajeno pitanje: ,,Sta radim pogresno?“
pokazao mi je kako sam savila njegove Carape i samo ih ubacila u fioku. On je zatim svaku ¢arapu
pravilno slozio po sredini i poslagao ih sa stopalima okrenutim u istom smeru. Kad je zavrsio, fioke
su li¢ile na slagalice.

Za cetrdeset godina, nikad nisam potpuno savladala umetnost pazljivog slaganja savrdenih
melanholika, i prili¢cno sam fascinirana neredom natrpanih fioka u kojima samo pronalazenje stvari
predstavlja pravu radost i pola zabave!

Supruga jednog doktora, koja je bila savrSeni melanholik, razvila je dvostruki sistem
evidentiranja drustvenih zbivanja. U jednoj fascikli drzala je kartice podeljene po odredenim
prilikama, kao $to su Bozi¢ 1975, Uskrs 1980, i spisak svih koji su tada bili prisutni, ukljuc¢ujuéi i
jelovnik. U drugoj kutiji su bile kartice s imenima gostiju poredane po azbu¢nom redu. Na svakoj
kartici je bio datum i vreme u koje je ta osoba dolazila, reakcije gostiju na jelovnik (ako je bilo nekih
komentara), i kolona u kojoj je pisalo da li je gost poslao zahvalnicu. Pozadi je pisalo da li je ona bila
pozvana kod te osobe. Znala je svaki detalj o svakoj vecernjoj zabavi u poslednjih cetrnaest godina.

Za one od nas koji nemamo ovakav temperament, vazno je da shvatimo koliko su za savriene
melanholike vazni red i organizacija, i koliko bi to pomoglo svima nama kad bi barem krenuli u tom

pravcu.

CISTI I UREDNI

Savrieni melanholici su obi¢no lepo obuceni i pedantni. Mudkarci izgledaju uspesno, a kod Zena
je svaka vlas kose na svom mestu. Zele da oko njih sve bude uredno i ¢&isto i uvek pospremaju za
drugima. Kad smo Fred i ja, pre petnaest godina, putovali u Evropu, u nasoj grupi su bile dve dame,
bucni omiljeni sangvinici, koje je kod muzeja i katedrala zanimalo jedino to da se ispred njih
fotografisu. Imale su kofer pun polaroidnih filmova, i dok smo mi ostali slusali vodi¢a kako nas
priprema za Partenon, one su pozirale pored stubova. Kad bi izvadile film, crnu ambalazu polaroida
ispustale bi gde stignu i odlazile u potragu za novom lokacijom. Fredov osecaj urednosti nije
dozvoljavao nevaspitanim Amerikankama da ostavljaju tragove lepljivog crnog papira po Evropi, pa
ih je dve nedelje pratio i ¢istio iza njih po zamkovima. Jednom je pokusao da im ukaze na njihovu
glupost jednostavno pruzajuci otpatke jednoj Zeni.

»1zvinite, ispalo vam je ovo.*

Ona je odgovorila: ,,O, uredu je. To ionako ne vredi nista.”

Nas sin Fred ispoljavao je karakteristike savrsenog melanholika jo§ od vremena kad je bio beba,
i analizirao nas kroz resetke svog kreveca. Kad je prohodao, uredno se igrao sa svojim igrackama i
slagao svoje kamione pre nego $to bi otiSao na spavanje. Cim je mogao da namesti svoj krevet,
savr§eno je namestao velike trakaste prekrivace, podesavajuci ih sa ivicama kreveta. Svaki dan je
slagao vece igracke na isto mesto nasuprot jastuka, i ako bi neko pomerio samo jednu, on bi to znao.

Jedan mladi¢, savr$eni melanholik, rekao mi je da je trebalo da ima sastanak s devojkom koja je
bila omiljeni sangvinik. U dogovoreno vreme otiSao je po nju u njenu kancelariju. Zaprepastio se
kad je video na $ta li¢i njen radni sto, kao i zbog cinjenice da je otisla negde poslom i izgleda
zaboravila na njihov sastanak. Dok je sedeo i cekao, primetio je da je sto pored njenog bio izuzetno
uredan. Stoni kalendar je bio uredno obelezen; sve olovke su bile postavljene tako da su zarezane
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strane bile okrenute u istom smeru; a korpe za smece bile su prazne. Devojka ¢iji je to bio sto je
upravo usla i on je poc¢eo s njom da razgovara. Bila je doterana i izgledalo je kao da zna $ta radi.

»Odjednom sam shvatio da jurim za pogresnom devojkom. Prva se ionako nije pojavila, pa sam
na rucak izveo drugu, i od tada se redovno vidamo i uvek postujemo dogovoreno vreme.“

PERFEKCIONISTI VISOKIH STANDARDA

Zivotni moto savrenih melanholika je - ako je vredno truda, onda je vredno da se uradi
pravilno. Nikad im nije bitno koliko brzo to mogu da urade, nego koliko dobro. Kvalitet je uvek
mnogo vazniji od kvantiteta. Kada za neki posao zaduzite savr§enog melanholika, budite sigurni da
¢e posao biti uraden pravilno i na vreme.

Sindi mi je rekla da je njen suprug Fil, savrSeni melanholik, Zeleo da okreci njihovu kucu, ali je
znao da samo on to moze da uradi kako treba. Poceo je tako $to je ru¢no $mirglao svaku ploc¢icu. Za
to mu je bilo potrebno celih godinu dana, u toku kojih je kuca izgledala izuzetno zapusteno. Na
kraju godine, okrecio ju je pedantno, ali dobio je premestaj i prodali su kucu. Priznala je da su dobili
bolju cenu jer ju je on savr$eno okrecio.

Decak koji nam donosi novine, inace savrseni melanholik, pokazao mi je punu $aku zguzvanih
novcanica i rekao da ih uvek potpuno ispegla pre nego sto ih preda, jer mrzi zguzvani novac. Samo
savr$enog melanholika ne mrzi da pegla novac.

Dok ja mislim da sam uredna domacica, moj sin Fred, savr§eni melanholik, misli da nisam
dorasla njegovim standardima. Jednom kad smo Marita i ja otputovale, Fred je odahnuo s
olak§anjem. Pogledao je u oca i rekao: ,,Sad kad nema devojaka, mo¢i ¢u ovu ku¢u da dovedem u
red i odrzavam je u takvom stanju.“ Vec prve veceri, usisao je prasinu, ispolirao namestaj u dnevnoj
sobi i ponovo savrseno slozio figurice na policama.

U danima i vremenima kad se osrednjost uzima za natprosecnost, savrseni melanholici sijaju
kao svetionici visokih standarda za nas ostale.

EKONOMICNI
Savreni melanholici po prirodi ne mogu biti rasipnici, a vole i da se cenkaju. Fred je uredno

makazama isecao iz novina kupone za smanjivanje cena namirnica i ¢uvao ih za pravi trenutak. Da
sam to ja uradila, iscepila bih ih iz novina i otiSla u prodavnicu s tako neurednim i zguzvanim
papirima. Fredov veliki momenat u Zivotu bio je onaj kad je isekao kupon koji je cenu jednog
pakovanja kafe od sto grama umanjivao za dolar, a u supermarketu je toga dana vrednost kupona
bila ¢ak udvostruc¢ena. Jednom je ¢ak u jednoj limenci dobio dvostruki kupon, pa je bio sav
euforican $to je pakovanje kafe platio samo trideset sedam centi. Omiljeni sangvinici se nikad ni ne
sluze ovim kuponima za popust, dok se savrSeni melanholici uvek pobrinu da dobiju sve §to
zasluzuju.

Fred ne samo da se tokom kupovine cenka, nego proverava i smece da se uveri da nisam bacila
nesto vredno. Zakljucio bi da je tegla od majoneza mogla biti korisna, da sam je oprala; da bi banane
koje sam bacila bile bas dobre za kola¢ s bananama; i da se starom metlom moglo jo$ ¢istiti. Ako
hoc¢u da budem sigurna da opet nece nesto vratiti iz kante za smece, moram da se od$unjam do
slede¢ih vrata i kriSom to bacim u komsijinu kantu za smece.

Moja baka je imala obic¢aj da cuva konac, i imala je teglu na kojoj je pisalo KONAC
PREKRATAK ZA UPOTREBU. Poznajem jednu Zenu, savrSenog melanholika, koja je stavljala svu
neupotrebljenu hranu u plasti¢nu ¢iniju, pa u frizider. Na vrhu bi napisala $ta je unutra, i datum kad
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ga je stavila u frizider. Danasnju ¢iniju bi stavila pozadi, pomeraju¢i one prethodne napred. Na ovaj
nacin bi jela neupotrebljenu hranu redom, i nikad ni$ta ne bi bacala.

ISKRENO SPREMNI DA POMOGNU I SAZALJIVI

Savr$eni melanholik se iskreno brine za druge ljude i osetljiv je na njihove potrebe. Dok se
omiljeni sangvinik trudi da bude u centru paznje, savr$eni melanholik posmatra druge i saoseca s
njihovim problemima. Jedna moja prijateljica, savr§eni melanholik, rekla mi je da se rasplakala kad
je na televiziji gledala utovar u avion namirnica za siro¢ad u Vijetnamu. Dok je njeno srce bilo s
njima, njen suprug, mo¢ni kolerik, pitao je: ,,Zasto places? Pa ti nikog od njih ne poznajes!”

Kad idemo na parade, Freda duboko dotice pogled na zastave koje prolaze pored nas i pokre¢u
u njemu secanja na sve Amerikance koji su poginuli za svoju zemlju. U isto vreme, ja posmatram
gomilu i trazim poznata lica, nadajuci se da ¢emo posle parade zajedno napraviti dobru zabavu.

Savrseni melanholici su izuzetno dobri savetnici, jer imaju sposobnost da vide sta je u srcima
ostalih. Voljni su da slusaju tude probleme, da ih analiziraju i da dolaze do pravih resenja. Omiljeni
sangvinici ne mogu dugo da slusaju necije nevolje i ne vole da budu umesani u bilo $ta negativno,
dok savrseni melanholici zaista iskreno saosecaju s drugima i zaista brinu.

TRAZE IDEALNOG SUPRUZNIKA

Posto su savr$eni melanholici perfekcionisti, oni zZele da imaju savr$ene supruznike. Oprezno
sklapaju prijateljstva da bi videli da li im neka osoba odgovara, i radije ¢e imati nekoliko vernih,
odanih prijatelja nego mno$tvo poznanika, kao omiljeni sangvinici.

Pre nego $to je reSio da me zaprosi, Fred je napravio listu svih osobina koje je Zeleo da ima
njegova supruga. Kad me je proverio, zakljucio je da imam oko devedeset posto onih osobina koje
on zeli. Mislio je da ¢e ostalih deset posto uspeti da oblikuje tokom naseg Zivota. Ali $ta se desilo
nakon vencanja? Mali nedostaci postali su ogromni a stvari koje su mi nedostajale postale su
neophodne.

Posle nekog vremena Fred je pao u ocaj zato §to sam loSe napredovala, a kad mi je rekao da me
je uneo u grafikon, bila sam zabezeknuta. Jo§ gore sam se secala kad sam saznala da moj slabi
napredak on smatra za neuspeh. Da smo samo tada znali za ove razlike u temperamentima, ja bih
razumela njegove grafikone i teznju ka perfekciji, a on bi mogao da shvati da su njegovi standardi
previsoki za omiljenog sangvinika. Mogli smo da postedimo sebe ovog i mnogih drugih problema.

Kad smo ispricali ovu pricu na seminaru u Vitijeru, prisla nam je jedna veoma lepa devojka
koja je htela da s nama razgovara. Ona je pre viSe godina napravila spisak od dvanaest karakteristika
koje mora da ima savrSeni suprug i koristila ga da bi procenila svoje momke. Najbolji mladi¢ je
imao devet karakteristika, i bili su vereni sedam godina, jer je ona cekala da se on poboljsa.
Predlozili smo joj, ili da nauci da ga prihvati takvog kakav je, ili da ga napusti, tako da on moze da
pronade devojku koja ima spisak od devet karakteristika ili manje. Kasnije nas je obavestila da je
raskinula veridbu. Traziti savr§enog supruznika u Zivotu je pozitivan cilj, ali treba da shvatimo da
nikad ne¢emo pronaci savrene ljude.

Savr$eni melanholik je idealistican, organizovan i svestan cilja.

»Pametan ¢ovek vidi zlo i skloni se, a ludi idu dalje i plac¢aju.“ (Price Solomonove 27,12)
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Ovde zastanimo i razmislimo nekoliko minuta.

Sigurna sam da ste svi vi do sada razumeli vesele omiljene sangvinike i duboke, analiti¢ne
savr$ene melanholike. Oba ova temperamenta, medusobno potpuno suprotna u pogledu namera i
reakcija, imaju jednu glavnu zajednicku karakteristiku: veoma su emotivni i pod uticajem okolnosti.
Omiljeni sangvinik Zivi od osecanja i za njega Zivot predstavlja niz brzih uspona i padova.

Tipi¢an omiljeni sangvinik pre podne moze imati Sest emocionalnih kriza. Sve je ili predivno ili
uzasno - nema sredine. Majka, omiljeni sangvinik, moze veselo da razgovara telefonom, ali ako u
tom trenutku njeno dete padne sa stolice, ona ¢e vrisnuti: ,,Jao, poginu mi dete!“ i spustiti slusalicu.
Zgrabice dete i trcati po kudi vristeci zajedno s njim, trazeci kutiju za prvu pomo¢. Ako u tom
trenutku dode njihov svestenik i pozvoni na vratima, ona ¢e ga pustiti unutra, dete ¢e brzo staviti u
krevetac, baciti mu maramicu da obrise krv i reci: ,,Da se nisi usudio da places; tu je svestenik. Brzo
odlazi u dnevnu sobu®, i smese(i se, ljupko e reci svesteniku: ,,Zar nije divan dan!“

Mozete li da osetite koliki emocionalni danak uzima ovakav nacin Zivota omiljenog sangvinika?
Kad biste morali grafikonom da predstavite ose¢anja omiljenog sangvinika, ona bi i$la gore-dole,
gore-dole...

Savr$eni melanholik je uzdrzan i kriticki posmatra ovaj sumanuti zivot. ,Kad bi se samo
smirila.” ,,Kad bi se samo sabrao.”

PRODUZENI OBRAZAC

Ono $to savr$eni melanholici ne shvataju jeste da su i oni emocionalna bi¢a, osim sto je njihovo
visoko viSe, njihovo nisko nize, i ceo obrazac je produzen. Uzmimo za primer savr§enog
melanholika kada je u stanju normalnog, prose¢nog raspolozenja i kada ga nita ne muc¢i. Uzmimo
situaciju kad on otkriva da je njegova supruga, omiljeni sangvinik, zaboravila da mu napravi
sendvi¢. On je zbog toga prekoreva i gleda za njom dok ona Zurno odlazi da napravi sendvi¢. Praveci
ga, oblizuje prste i stavlja salatu u sendvi¢, a on misli: Kako nehigijenskil, ali, poSto nije tako
emotivan kao ona, ¢uti. Ona uzima sendvi¢ i otvara fioku u kojoj stoje kese. Zaglavila se i ona je
vuce. Zbog toga je odletela unazad preko kuhinje, i ispustila sendvi¢. On je posmatra kako ga podize
s poda i dok ga ponovo sastavlja, govori: ,,Malo prasine nikome nije naskodilo.“ Stomak savr§enog
melanholika se na to prevrée i on misli kako bi bilo bolje da ode u restoran.

On izlazi iz kuce zgrozen, ali smiren. Sledec¢eg dana ona opet pravi isti propust. On je prekoreva
i odlu¢uje da sendvi¢ napravi sam. Medutim, salama je budava, a hleb suv, jer ih ona nije dobro
uvila. On joj to prebacuje, na $ta se ona rasplace, jer je emotivna i nestabilna.

Treceg dana sendvi¢ je napravio sam. Doneo je ku¢i sveze namirnice, ali kad je ¢uo nju kako se
smeje dok telefonira i ne misli na njega, naljutio se. OtiSao je bez pozdrava i zalupio vratima, ne bi li
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se ona zamislila. Kad se te veceri vratio kuci, jedva da je hteo da pri¢a. Ona ga je pitala Sta nije u
redu. Rekao je da je sve u redu, i tako se igra nastavila.

Posto je nedelju dana bio vidno deprimiran, ona je pomislila da je to zbog toga $to je zaboravila
da mu napravi sendvi¢, pa je rekla povisenim tonom: ,Ne prica§ sa mnom nedelju dana zbog
parceta salame?“

On jos dublje tone u depresiju i pita se zasto je ona toliko osetljiva. Da bi se on vratio na svoje
nulto stanje potrebno je da ona nedeljama pravi sendvice. Da li vidite obrazac? Oboje su emotivni i
zavise od okolnosti. Medutim, dok omiljeni sangvinik menja raspolozenje svakog trenutka, dotle se
raspolozenje savr$enog melanholika ne menja mesecima.

MNOGO ZAJEDNICKOG

Svako misli da je onaj drugi suviSe emotivan. Savr$eni melanholik moze da dokazuje da je
omiljeni sangvinik nervozna propalica. Omiljeni sangvinik ne moze da veruje da neko moze da
bude tako depresivan ni zbog ¢ega. Kad ova dva temperamenta po¢nu da razumevaju emocionalne
obrasce jedan drugoga, otkri¢e da imaju mnogo toga zajednickog. Oba su emotivni - ali imaju
razli¢it tempo. Kad budu spremni da otvoreno porazgovaraju o problemu, napetost ¢e se smanjiti.
Savrieni melanholik mozZe da olaksa neke dnevne krize omiljenom sangviniku, a omiljeni sangvinik,
boljim planiranjem i osetljivo§¢u, moze da spreci nagle padove raspolozenja savr§enog melanholika.

OPHODENJE S MOCNIM KOLERIKOM I MIRNIM FLEGMATIKOM
Dok su omiljeni sangvinik i savrSeni melanholik emotivni i zavise od okolnosti, ova druga dva

tipa nisu tako slozena. Mo¢ni kolerik je direktan, jasan, iima jedan cilj: da se to uradi na moj nacin -
SADA!

Mirni flegmatik je opustena, prilagodljiva, univerzalna osoba koja iznad svega zeli da izbegne
prepiranje i sukobe.

Moc¢ni kolerik moze da eksplodira u trenutku, jer neko nije uradio stvari kako treba, ali kad sve
stavi na svoje mesto, on oseca da je sve gotovo i ponovo je stalozen. Mirni flegmatik moze
odjednom da upadne u lose raspolozenje ako ne uspe da izbegne nevolju, iako je to ¢vrsto resio, ali
vi to mozda necete ni primetiti. Mirni flegmatik se ponosi svojom stabilnoscu i kaze: ,Ne zelim da
bilo ko zna kako se ose¢am.

Za omiljenog sangvinika lako mozete reci kako se oseca, jer njegova osecanja dolaze i odlaze
kao kad palite i gasite svetlo.

Raspolozenje savr§enog melanholika mozZete prepoznati po tome da li je u sobu usao natmuren
ili ne.

Mo¢ni kolerik je uvek dinamican, a mirni flegmatik se vuce polako ali sigurno.

Kao $to je lakomisleni omiljeni sangvinik privlacan dubokom savrSenom melanholiku, a
povuceni savrseni melanholik otvorenom omiljenom sangviniku, tako i mo¢ni kolerik voda, voli da
za sledbenika ima mirnog flegmatika, a neodlu¢na priroda mirnog flegmatika trazi odlu¢nu osobu.
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Kao $to omiljeni sangvinik i savr$eni melanholik mogu medusobno da dopune ono §to im
nedostaje, tako ¢e se i moc¢ni kolerik i mirni flegmatik dopunjavati kad po¢nu da razumevaju
temperamente jedno drugoga. U daljem proucavanju moc¢nog kolerika i mirnog flegmatika, videcete

na $ta sam mislila.

»Ko ljubi nastavu, ljubi znanje...“ (Pri¢ce Solomonove 12,1)
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Oh, kako je ovom svetu potreban mocnikolerik!

Pribranost kad je drugi gube.

Odlu¢nost kad su ideje maglovite.

Spremnost da se prihvati vodstvo radi dobra drugih.

Voljnost da se rizikuje u nesigurnim situacijama.

Istrajnost da se drzi istine uprkos podsmehu.

Hrabrost da se stane iza onoga $to se govori.

Zivotni putokaz kad zalutamo.

Podstrek da se ustane protiv mora nevolja koje snaznim otporom valja savladati.

Mocni kolerik je dinamic¢na osoba koja sanja nemoguce i Zeli da dodirne nedohvatljivu zvezdu.
On oseca, kao Robert Brauning [Browning], da je ,Covekov domet veéi nego $to mu se Cini;
uostalom, zar nas nije stvorio Bog?“ Mocni kolerik uvek ima cilj, doseze do njega i uspeva. Dok
omiljeni sangvinik prica a savrSeni melanholik razmislja, mo¢ni kolerik izvr§ava. Njegov
temperament se najlak$e razume i s njim je najlakSe naci zajednicki jezik, sve dok zivite po
njegovom zlatnom pravilu: ,,Uradi to, na mojnacin, SADA!"

Mocni kolerici su sli¢ni omiljenim sangvinicima, jer su i jedni i dragi otvoreni i optimisti¢ni.
Mo¢ni kolerici mogu otvoreno da komuniciraju s ljudima i znaju da ¢e sve na kraju ispasti dobro -
sve dok se oni pitaju. Oni viSe urade od osoba s drugim temperamentima, i jasno vam daju do
znanja $ta zastupaju. PoSto je mocni kolerik uvek usmeren ka cilju i ima urodene kvalitete vode, u
bilo kojoj karijeri koju izabere, on obi¢no stize do samog vrha. Vecina politicara su mo¢ni kolerici.
Ranih osamdesetih, imali smo dva odli¢na primera, muskarca i Zenu: Drzavni sekretar Aleksandar
Heig [Alexander Haig] i britanski Premijer Margaret Tacer. U magazinu Tajm (16. mart 1981.)
¢lanak na naslovnoj stranici ,,"Vikar’ preuzima odgovornost“, Dzordz Dz. Cer¢ [George J. Church]
je napisao:

»Retko kad je novi drzavni sekretar tako brzo preuzeo kontrolu inostrane politike kao
Aleksandar Meigs Heig, mladi (56) — bivii Sef osoblja u Beloj kuéi, u najcrnjim danima
Votergejta, biv§i komandant NATO, vojnik-birokrata-diplomata ¢ije samopouzdanje moze
da se meri samo s njegovom celicnom voljom. Liberal, demokratski senator Masacusetsa,
Pol Songas [Paul Tsongas], pri kraju Heigsove inauguracije u januara, rekao je: On ce
iskoristiti svoj talenat da dominira ovom Administracijom.

Ako ne iskoristi, to nece biti zbog nedostatka pokusaja. Ubrzo posle Reganovog
kandidovanja u decembru, Heig je signalizirao svoju nameru da preuzme odgovornost,
otpustajuci ¢lanove prelaznog tima koji su se bavili spoljnom politikom; svoje nenadahnute
izvestaje propustio je kroz $reder za papir. Samo nekoliko sati posle Reganovog polaganja
inauguralne zakletve, Heig je predsednickom savetniku Edvinu Meseu [Edwin Meese]
predao memorandum u kome je predlozio reorganizaciju masinerije koja donosi odluke u
vezi s inostranom politikom, a koja bi Drzavnog sekretara mogla uciniti glavnim; dve
nedelje ranije, Regan je odobrio uputstva daju¢i Heigu poprili¢cnu vlast, mada ne onakvu
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kakvu je trazio. Brze od bilo kog drugog ¢lana Kabineta, Heig je odabrao ceo tim
podredenih...”

Ovde se mogu primetiti rec¢i tipicne za mocénog kolerika: brzo, kontrola, komandant,
samopouzdanost, Celicna volja, dominantan, odluka za preuzimanje odgovornosti, posvelen,
reorganizacija, masinerija za donosenje odluka, uputstva, vlast, brze, potpun.

Kad poc¢nete da razumevate temperamente, i da to znanje primenjujete u svakodnevnom
zivotu, ¢ak Ce i ¢itanje magazina Tajm biti zabavnije, a vasa sposobnost da razumete druge ljude i da
predvidite njihove reakcije znatno ¢e se uvecati.

U c¢lanku o Margaret Tacer, biviem premijeru Engleske, takode ima mnogo termina koji
opisuju moc¢nog kolerika: istaknuta, dominantna, talentovana, sposobna, velicanstvena, odlucna,
takmicarski, izdrZljiva, direktna, izazovna, agresivna taktika, smrtonosno, mrzi sugestije. Ove reci
nam ukazuju da je i ona voda i mo¢ni kolerik. Za nju se kaze da voli da ,nosi jake boje i govori
uverljivo“. To je dinami¢na Zena koja uliva poverenje i kontrolu.

RODENI VODA

Mo¢ni kolerik ¢e pokazati stav za preuzimanje odgovornosti veoma rano u zivotu. Oni su
rodene vode i gledace kroz letvice svog kreveca planirajuci da uskoro preuzmu kormilo od majke.
Kod njih se ne postavlja pitanje da li ¢e preuzeti kontrolu, nego kada Ce je preuzeti. Roditeljima ¢e
dati do znanja $ta ocekuju od Zivota, veoma rano Ce traziti svoja prava, i govorice glasno ili imati
nastupe gneva kako bi ucvrstili kontrolu.

Majke koje ne razlikuju karaktere ¢esto mi pric¢aju o deci jake volje; deci koja nec¢e da urade
nista $to im se kaze; deci koja donose odluke za celu porodicu; deci koja veoma rano preuzimaju
brigu za domacinstvo.

Nasa kcéerka Lorin je mo¢ni kolerik. Od trenutka kad je prohodala, bila je zrela i sposobna da
vodi domacinstvo. Kad se rodila Marita, Lorin, koja je imala cetiri godine, postala je potpuno
sposobna da igra ulogu druge majke. Moglo joj se verovati da ¢e pravilno da ugreje flasicu, i uvek je
davala uputstva nasim bejbi-siterkama. Kad je bila u zabavistu, vaspitacica mi je rekla: ,Nikad ne
brinem ako treba da se udaljim na kratko, jer znam da Lorin mozZe da vodi celo odeljenje bez icije
pomo¢i. Bila je u pravu. Lorin je bila voda tokom celog svog skolovanja, i na kraju je dobila
diplomu iz psihologije i biznisa.

Nedavno sam bila u ku¢i u kojoj je osmogodi$nja Dzeni bila kraljica. Imala je Cetiri starija brata
i sestre koji bi uvek ¢inili ono $to ona trazi. Njena majka, moc¢ni kolerik, vodila je porodi¢ni posao,
ali kad bi dosla kudi, radila je sve $to Dzeni hoce. ,Lakse je nego da se s njom borim®, tvrdila je.

Jedne veceri, oko $est sati, njena majka je rekla: ,,Vodimo gospodu Litauer na biftek.”

Dzeni je jasno rekla: ,,Ja ho¢u picu!®

U tom trenutku bilo mi je jasno, bas$ kao i DzZeni, da ¢emo te veceri jesti picu, ali njena majka
me je znacajno pogledala i ponovila, stezu¢i DZeninu ruku da bi to naglasila: ,,IJdemo na biftek.“

Dzeni se otrgla i rekla: ,Ne stezi me. Ja hocu picu.“ Pogledom je prostrelila majku i bilo je jasno
ko ¢e pobediti.

Dzeni se bacila na pod i zaplakala. Braca isestre su utrcali unutra i upitali: ,,Zasto DZeni place?“

»Zato §to zeli da ide na picu.”

»Pa zasto onda ne odemo, da ona bude zadovoljna?“

»Pa, dobro. Onda idemo na picu.“
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U tom trenutku, DZeni je brzo ustala, pobednicki mi namignula, i svi smo otisli na picu.

Sutradan sam pitala njenu majku: ,Kad je Dzeni pocela da upravlja u porodici?“ Majka je
uzdahnula: ,,Kad je imala oko tri meseca, ¢ini mi se. Rano je naucila da kad zaplace svi tréimo, i od
tada, pa sve do sada, ona nam zapoveda.“

Kad se vracala iz Kanade, Marita, koja ima kombinovani temperament mo¢nog kolerika i
omiljenog sangvinika, je morala da presedne u Spokanu i Sijetlu da bi stigla u Los Andeles. Kad je
avion sleteo u Spokan, receno joj je da je let za Sijetl nemogu¢ (bez objasnjenja). Ona je ipak otisla
do $altera i pronasla grupu nezadovoljnih putnika, bez ijednog ¢lana aerodromskog osoblja. Otisla
je do sledeceg $altera i prikupila $to je moguce viSe informacija od ¢oveka koji je tamo radio. Kad se
vratila, stala je na najvisi Salter za cekiranje karata, iznoseci svoje ograniceno znanje svakome ko ju
je pitao. Ubrzo su je ljudi trazili da im bude voda, trazeci od nje cak i uputstva o tome gde se nalazi
toalet.

Kad je postalo ocigledno da ce let kasniti nekoliko sati i da se sprema pobuna u njenoj grupi,
Marita je otisla da proveri koliko kosta iznajmljivanje automobila za odlazak do Sijetla. Sa svim
¢injenicama vratila se do svog mesta iznad gomile ljudi i zamolila za malo paznje. Svi su je slusali
dok je iznosila plan B. Zamolila je da podignu ruke oni koji ho¢e da budu vozaci iznajmljenih
automobila do Sijetla. Zatim ih je podelila u grupe od po $estoro, odredujuci vodu svake grupe, koji
¢e da vozi i blagajnika koji ¢e da sakupi novac. Kad ih je sre¢no odvela do rentakar kompanije, jedna
zena je rekla: ,Bas lepo od vazduhoplovne kompanije $to je zaposlila tako prijatnu devojku da se
brine o nama.“

U kriznim vremenima, mo¢ni kolerici preuzimaju kontrolu.

JAKA POTREBA ZA PROMENOM

Mo¢ni kolerici moraju da promene sve $to vide da nije na svom mestu i da isprave nepravdu.
Moc¢ni kolerici se brzo priklju¢uju akcijama i kampanjama za pravednu stvar. Nikada nisu
ravnodusni ni apaticni, nego su zainteresovani i pouzdani.

Moc¢ni kolerici ispravljaju slike u ku¢ama drugih ljudi i poliraju srebro u restoranima. Kad sam
jednom bila u ku¢i svoje prijateljice, omiljenog sangvinika, pomazuc¢i joj oko sudova, primetila sam
da joj je fioka sa srebrnim escajgom puna mrva i da je escajg nabacan bez reda. Bez razmisljanja sam
izvadila ceo escajg, ocistila pregratke u fioci i slozila pojedine delove escajga svaki na svoje mesto.
Kad je videla sve viljuske u jednom odeljku i kasike uredno slozene u drugom, zadivljeno je rekla:
»Sad mi je jasno zasto ove fioke imaju ovoliko tih malih pregradaka. Nikad to nisam razumela.”

Na seminaru u Feniksu, moja prijateljica Merilin, mo¢ni kolerik, i ja bile smo usred Zu¢nog
razgovora, kad nam se pridruzila njena sestra Meri Su. Nismo prekinule razgovor, ali sam ja
primetila da je kragna Meri Su bila naborana i automatski sam ustala da to popravim. Dok mi je
ruka bila na njenom ramenu, primetila sam na njenom drugom ramenu Merilininu ruku, kako joj
sklanja neko paperje s jakne. Cak i bez znanja $ta to radimo, nas dve, moéni kolerici, automatski
smo posegle da ispravimo neke male greske.

JAKA VOLJA 1 ODLUCNOST
Svim organizacijama, firmama i porodicama, potrebna je snazna volja i sposobnost donosenja
odluka, koju mo¢ni kolerici uvek imaju. Kad ostali ne mogu da se odluce, mocni kolerici ¢e to
odmah da urade. Oni reSavaju probleme i Stede vreme, mada ne cene svi njihovu odlu¢nost.
Posle jednog seminara prisla mi je Helen i rekla: ,Sad znam $ta mi se desilo na putovanju u
Evropu. Tada nisam poznavala razlike u temperamentima, ali je ocigledno da sam na putovanje
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posla sa tri prijateljice koje su mirni flegmatici.“ Tada mi je ispricala kako su one bile neodlu¢ne i
kako je morala da preuzme svu odgovornost. ,,Svake veceri sam morala da im kazem u koje vreme
treba da se nademo u hotelskom foajeu i $ta da obuku. ‘Budite dole ta¢no u pola osam i obujte cipele
za peSacenje, jer ¢emo i¢i u Vindzorski zamak.” Njih nista nije odusevljavalo, pa sam morala da ih
izvla¢im iz autobusa da bi nesto videle. Jedna je odbila da ide u Bogorodicinu crkvu, jer je osecala da
su sve katedrale iste. Svakog popodneva, kad bismo se vratile u hotel, Zelele su da dremnu i morala
sam da ih podse¢am da ne spavaju predugo da ne bi propustile no¢ne izlete. Da nisam bila s njima,
one bi jos stajale na trgu Pikadili! NajteZze mi pada ¢injenica da me nijedna od njih nije zvala otkad
smo se vratile.”

Mo¢ni kolerici imaju tesku ulogu u Zivotu. Oni imaju odgovore; oni znaju $ta treba da se radi;
mogu brzo da donose odluke; pomazu drugima - ali su retko popularni, jer se zbog njihove
sigurnosti i samopouzdanja ostali osecaju nesigurno, a njihova sposobnost da budu vode ¢esto moze
uciniti da deluju naredivacki. U nastojanju da razumeju razlike u temperamentima, mo¢ni kolerici
treba da pokusaju da budu umereni u sprovodenju svojih dela, tako da i ostali mogu da se raduju
njihovim nespornim sposobnostima, a ne da ih te sposobnosti vredaju.

MOGU DA UPRAVLJAJU BILO CIM

Moc¢ni kolerici mogu da upravljaju bilo ¢im, bez obzira na to da li o tome nesto znaju ili ne. U
stvari, ja nijedan posao nisam zapocinjala ako nisam videla moguc¢nost da za godinu dana postanem
predsedavajuci. Jednom sam postala predsednik Udruzenja za govor i dramu u Konektikatu, ve¢ na
prvom sastanku - pre nego $to sam se uopste i uclanila. Mo¢ni kolerici imaju urodenu sposobnost
da se penju na vrh ida upravljaju.

Jedna od najtezih stvari koje sam sebi morala da utuvim u glavu jeste da ne treba da reavam
svacije probleme. Svima vama ovo zvuci lako, osim mo¢nim kolericima, koji smesta reSavaju sve,
bez obzira na to da li su to ikada pre radili. Supruga naseg predsednika opstine, koja je mocni
kolerik, i ja otiSle smo na svecani rucak pripremljen za petsto Zena. Postavili su dugacke stolove u
obliku slova V, a Zene su polazile s krajeva i susretale se na sredini, uz katastrofalne rezultate.
Nekoliko njih se sudaralo s tanjirima prosipaju¢i hranu, a nekima je ispao pribor za jelo uz snazan
tresak. Red se kretao veoma sporo, a hrane je nestalo pre nego $to smo mi i dosli na red. Kad sam
sela, kao svaki moc¢ni kolerik, procenila sam situaciju i primetila da je Peni takode bila duboko
zamisljena. Pitala sam je kakvu zaveru kuje, a ona mi je opisala potpuno isti plan koji sam i ja imala.
Obema nam je bilo jasno da je stolove trebalo postaviti u obliku slova X, $to bi omogucilo
istovremeno funkcionisanje Cetiri reda, i niko se ne bi nasao licem u lice sa suprotnom stranom.

Obe smo se nasmejale kad smo shvatile da su nase misli mo¢nih kolerika brzo ispravljale greske
drugih, ¢ak i kad nismo bile nadlezne za celu proceduru. Mo¢ni kolerici prirodno vide prakti¢ne
odgovore na zivotne probleme i ne mogu da shvate zasto niko pre njih nije dosao na istu ideju.

USMERENI KA CILJU
Moc¢ni kolerici su uvek viSe okrenuti postizanju ciljeva nego udovoljavanju ljudima. Ovo je i
pozitivno i negativno, jer oni mogu da na kraju zavrSe na vrhu sami. Jedna Zena koja je bila
predsednica Zenskog omladinskog kluba postavila je neverovatne ciljeve za svoj klub za njenog
mandata od godinu dana. Motivisala je ljude i svakome od njih davala podrsku kako bi se uverila da
napreduju pravilno. Na kraju njenog mandata njen klub je dobio vi$e nagrada nego bilo koji drugi,
ali ona je priznala: ,,Ja nemam prijatelja u grupi.“
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Kad sam ja bila predsednik Kluba Zena u San Bernardinu, zamolila sam jednu zenu koja je bila
moc¢ni kolerik da bude predsedavaju¢i odbora, a ona je odgovorila: ,,Rado ¢u biti predsedavajuca
ako ne moram da odrzavam odborske sastanke. Ove Zene me sputavaju.“ Mo¢ni kolerici uvek mogu
bolje da urade posao ako im na tom putu niko ne smeta. Cesto postaju usamljeni, ne zato $to to
nameravaju, nego zato $to niko ne moze da drzi korak s njima, i drugima daju do znanja da su im
oni prepreka za napredovanje.

DOBRI ORGANIZATORI

Posto imam priliku da posecujem mnoge domove, posmatram kako majke razli¢itih
temperamenata podizu svoju decu. Moja prijateljica Koni iz Feniksa je savr§eni moc¢ni kolerik koji
svoju ku¢u vodi mirno i uspe$no zbog svoje organizacione sposobnosti i volje da istraje u svemu $to
zamisli. Njena dva sinc¢i¢a, Endi, mo¢ni kolerik, i Dzej, mirni flegmatik, tako su dobro odgojeni da
mogu sami da vode domacinstvo ¢ak i kad ona nije tu. Jedne veceri, Marita i ja stigle smo mnogo
kasnije nego $to su oni ocekivali, i Koni je oti$la na sastanak. Endi nam je otvorio vrata i rekao:
»Mama je morala da izade, ali DZej i ja ¢emo vam spremiti veceru.“ Dok smo ih posmatrale kako
pripremaju hranu, primetila sam karticu s jednostavnim instrukcijama na kuhinjskom elementu:

Endi: Da napravi salatu, voce staviti na vrh.
Posluziti supu.

Dzej: Sipati hladnu vodu.
Zagrejati hleb.

Desert je u frizideru. Ukrasi ga metvicom.

Za nekoliko minuta obojica su potpuno ispunili svoja zaduZenja, i zajedno smo uzivali u
predivhom jelu. Vrlo malo decaka od deset i dvanaest godina moze ovo da uradi tako efikasno, ali
njih je uvezbala organizovana i dosledna majka.

Kad sam pogledala okolo videla sam da je Koni postavila jednostavne podsetnike za decake na
strateS$ka mesta. Na televizoru je bio uredno odstampan natpis, JEDAN SAT GLEDANJA
TELEVIZIJE RADNIM DANIMA, KAD ZAVRSITE DOMACIL GLEDANJE TELEVIZIJE
VIKENDOM PO ODOBREN]JU.

Na Kklaviru je bila ceduljica veli¢cine osam puta dvanaest centimetara, na kojoj je pisalo: NE
BUDI BUCAN. U kupatilu je na ogledalu bio zalepljen natpis, LAVABO I OGLEDALA TREBA DA
BUDU CISTI, a u kuhinji je pisalo 25 CENTI, AKO NEMA SUDOVA U SUDOPERL.

Majke s drugacijim osobinama temperamenta ovakvu organizaciju smatraju preterivanjem, ali
ja iz iskustva znam da ¢e takav dom biti sre¢niji i uredniji. Jo§ dok su mi deca bila mala, ucila sam ih
da pomazu i pisala im radne zadatke da bi mogli da provere da li su sve obavili. Ako je majka
statina, i deca su stati¢na, ako je majka aktivna i deca su aktivna.

Posto sam ih dobro organizovala i uvezbala, postali su disciplinovani radnici, iako se njihovi
temperamenti razlikuju. U bilo kom poslu ili situaciji u kuci, potrebna je organizacija da bi se
postigli ciljevi. Osoba koja ne zna gde ide, nigde ni ne stize. Moc¢ni kolerik je stru¢njak za brzu i
prakti¢nu organizaciju.
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DELE ZADUZENJA

Najveca prednost moc¢nih kolerika je njihova sposobnost da postignu vide od ostalih, u ¢emu im
pomaze njihov dar za organizaciju. Kad sagledaju bilo koji zadatak, odmah vide kako on treba da se
uradi i dele ga na logi¢ne korake koje treba preduzeti. Oni znaju kakvu vrstu pomoc¢i imaju na
raspolaganju i odmah dele zaduzenja ¢lanovima grupe. Zaduzenja daju i besposlenim posmatra¢ima
(jer pretpostavljaju da bi svi radije nesto radili nego sedeli).

Dok su nasa deca odrastala, Fred i ja — s obzirom na to da smo oboje delimi¢no mo¢ni kolerici -
pravili smo grafikon rada u koji smo upisivali poslove za svako dete za odredeni dan. Kad bi se
vratili iz §kole, proveravali bi kakva su im zaduZenja i uradili ih pre nego $to bi otisli na igranje. Ako
bi necije dete ostalo kod nas u gostima duze od tri dana, ja bih i njega upisala u grafikon i dala mu
neki zadatak. Sluc¢ajno sam cula kad je jedan decak rekao nasem sinu Fredu: ,Mora da me tvoja
majka voli. Upisala je moje ime na grafikonu zadataka.“

Osec¢am da mnoge majke ignori$u potencijalnu besplatnu radnu snagu u svojim domovima, jer
im je previSe naporno da naprave jednostavan sistem za podelu odgovornosti.

Neki mo¢ni kolerici su toliko Zeljni da sve kontroliSu, da drugima dodeljuju samo proste i
beznacajne poslove, a one glavne ¢uvaju za sebe. U ekstremnim slucajevima ovo kontrolisanje
sprecava ih da postignu onoliko koliko bi mogli, kada bi naucili da s ljudima postupaju bolje i da
poslove dele mudrije.

NAPREDUJU UPRKOS PREPREKAMA

Moc¢ni kolerici ne samo da vole da dodu do cilja, nego napreduju prema njemu uprkos
preprekama. Ako omiljeni sangvinik naumi da nesto uradi, a neko mu kaze da je to nemoguce, on se
uctivo zahvali toj osobi i onda — odustane. Savr§eni melanholik zali za vremenom koje je proveo
planirajucdi i analizirajudi situaciju, a mirni flegmatik je zahvalan $to to ne moze da se uradi, jer mu
je ionako od samog pocetka zvucalo previse zahtevno. Medutim, recite mo¢nom koleriku da nesto
ne moze da se uradi, to ¢e samo podstaci njegovu snaznu zelju da to uradi.

Lorna mi je rekla da je mogla da podstakne svog supruga da uradi neke ku¢ne poslove, koje je
inace izbegavao, ako bi mu jednostavno rekla: ,,Danas je navracala tvoja majka. Rekla sam joj da ces
okaciti ove zavese, a ona je odgovorila: ,,DZo nema pojma kako se kace zavese!“ On bi na to ustao s
kauca i brzo oti$ao i okacio zavese.

Jedan od razloga zasto tako mnogo mocnih kolerika postaju profesionalni sportisti jeste taj $to
vole izazove takmicenja s drugima. Dok osobe s drugim temperamentima mogu da se uplase kad se
nadu s jedanaest ogromnih muskaraca na fudbalskom terenu, mo¢ni kolerici postaju jo§ uzbudeniji
i dobijaju zar za borbu. Bilo da je u pitanju muskarac ili Zena, mo¢ni kolerik ima pobednicki
instinkt, zelju da nadmasi mogu¢nosti, da se katapultira na vrh poslovnog sveta danasnjice. Ne
obeshrabruje ih kritika, niti ih plasi nezainteresovanost. Oni su usmereni na cilj i napreduju uprkos
protivljenju.

NEMAJU IZRAZENU POTREBU ZA PRIJATELJIMA
Dok su omiljenom sangviniku prijatelji potrebni kao publika, savr$enim melanholicima su
potrebni kao podrska, mo¢nim kolericima nije potreban niko. Oni imaju svoje planove i druzenje
smatraju gubljenjem vremena, jer time ne postizu nista. Moc¢ni kolerik ¢e raditi u grupi samo ako
ona ima narocitu svrhu, i bice mu drago da uskodi i organizuje vam nesto, ali nema potrebu da
provodi vreme u besposlenom ¢askanju.
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OBICNO SU UPRAVU

Moc¢ni kolerik ima urodenu sposobnost za prepoznavanje situacija, i zvani¢no ¢e izjaviti nesto
samo ako je siguran da je u pravu. Ova karakteristika je odli¢na, ali ostali koji imaju posla s mo¢nim
kolericima ne cene je uvek. Misi mi je jednom rekla da njen suprug, mocni kolerik, nikada u Zivotu
nije pogresio, i ta ¢injenica ju je jednostavno zamarala. Nadala se da ¢e jednom zapeti za nesto, pasti
i dokazati da je ¢covek. Jednog dana pomislila je sledec¢e: Kad bih bila u situaciji da treba da zaposlim
nekoga da se brine o mojoj porodici, sigurno bih volela da to bude neko ko ne pravi greske, a ja
imam upravo jednog takvog. Od tada ga je gledala u sasvim novom, pozitivnijem svetlu.

ISTICU SE U NEPREDVIDENIM SITUACIJAMA
Mo¢ni kolerik u meni voli nepredvidene dogadaje. Upravo sam se spremala da odrzim
predavanje u klubu Santa Rouz kad je nestalo struje. Zene su pocele da vriste i traze ¢ase s vodom u
mra¢nom restoranu. Bilo koji drugi govornik, osim mo¢nog kolerika, zahtevao bi da se klub zatvori
i da se ide kuci, ali moje misli su odmah otisle dalje, pa sam planirala novi pristup drzanju govora u
mraku. Ono §to mi je palo na pamet, zvucalo je otprilike ovako:

»Sad sam u tim godinama kad najbolje izgledam u mraku. Tako, posto sad nemate sta da gledate,
moracete da me slusate.”

Tek §to sam smislila novi uvod za moj ve¢ pripremljeni govor, svetla su se upalila, i Santa Rouz
nikad nije ¢uo moj predgovor o radostima mraka.

Drugom prilikom, usred mog obracanja jednom verskom skupu u Indijanapolisu, odmah iza
scene gajdaski orkestar je zasvirao melodiju Kembelovi dolaze. Nisam cula samu sebe, ali dok je
predsedavajuci otisao da ih utisa, ja sam preformulisala govor. Dok je vazduh iz gajdi proizvodio
note, predsedavajuci se vratio i rekao kako orkestar vezba za subotnju paradui da nisu znali da nas
deli samo jedan zid. Brzo sam se snasla i pomenula da je dobro $to u pauzi mog govora svira skotski
bend, jer je moja majka, Keti Mekdugal, nekad svirala gajde i margirala u kiltu. Tako sam zavrsila
govor svojom Zivotnom pri¢om i osvrtom na moje $kotske korene.

O, kako moc¢ni kolerici vole nepredvidene i neocekivane situacije i dogadaje, jer im pomazu da
se istaknu u i da zapo¢nu s novom snagom, a tridesetoclani gajdaski bend je idealna prilika za to.

»Gde nema saveta, propada narod, a pomo¢ je u mnostvu savetnika.“ (Pri¢e Solomonove 11,14)
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Oh, kako je svetu potreban mirni flegmatik!

Stabilan je i napreduje zacrtanim pravcem.

Strpljivo podnosi provokacije.

Sposoban da saslusa, za razliku od drugih koji uvek iznose svoje misljenje.
Izrazen dar posredovanja, u cilju zblizavanja suprotnih pozicija.

Zalaze se za mir skoro po svaku cenu.

Saoseca sa onima koji pate.

Odlucan da ostane miran dok drugi panice.

Zeli da zivi tako da ¢ak ni neprijatelji ne mogu ni za $ta da ga optuze.

Razumevanje temperamenata je prvi korak u razumevanju ljudi. Ako ne mozemo da uvidimo
urodenu razlic¢itost kod drugih i da ih prihvatimo onakve kakvi jesu, mislicemo da sa onima koji
nisu kao mi nesto nije u redu.

Kad shvatimo razlike u temperamentima, po¢injemo da shvatamo zasto se suprotnosti privlace.
Takode, shvatamo da porodica u kojoj ima razli¢itih tipova temperamenata pokazuje raznovrsnost u
aktivnostima i interesovanjima. Bog nije hteo da svi budemo omiljeni sangvinici. Dobro bismo se
zabavljali, ali nikad se ne bismo organizovali. Nije nas stvorio tako da svi budemo vode, kao mo¢ni
kolerici. Da jeste, ne bi bilo onih koji bi nas sledili.

Nije zeleo ni da svi budemo savrseni melanholici, jer bismo svi pali u depresiju kad stvari krenu
naopako.

Bog je stvorio mirne flegmatike kao posebne ljude koji balansiraju ose¢anja ostala tri
temperamenta i obezbeduju stabilnost i ravnotezu.

Mirni flegmatici ublazavaju neumerene planove omiljenih sangvinika. Njih ne odusevljavaju
briljantne odluke moc¢nih kolerika. Oni ne uzimaju preozbiljno ambiciozne planove savrsenih
melanholika.

Mirni flegmatici stvaraju ravnotezu medu svima nama, pokazuju¢i nam da neke stvari ,ipak
nisu toliko vazne®. Na duge staze, zaista i nisu! Svi smo mi deo slozenog plana u koji ¢e se svaki
temperament, ako bude pravilno funkcionisao, uklopiti i stvoriti uzbudljivu i uravnotezenu sliku.

NJIHOVA SVESTRANOST
Od svih temperamenata najlakse je naci zajednicki jezik s mirnim flegmatikom. Od samog

pocetka, kao male bebe mirni flegmatici su blagoslov za roditelje. Divno je imati ih pored sebe;
sre¢ni su gde god da ih stavite; ne bune se ako sve ne ide po planu. Vole prijatelje, ali su sre¢ni i kad
su sami. Izgleda kao da im niSta ne smeta i vole da gledaju prolaznike.

Moj zet Rendi i njegov otac pricali su mi o Rendijevom detinjstvu. Po$to je bio mirni flegmatik
bilo je lako slagati se s njim, jer se prilagodavao svakoj situaciji. Uvek je bio dobar ucenik, i njegove
numizmaticke sklonosti donekle poti¢u odatle §to je mnogo ¢itao dok su njegovi roditelji nekoliko
puta nedeljno odlazili na partiju bridza. Gde god su isli, vodili su i njega i nosili sa sobom nekoliko
knjiga. Rendi bi se prilagodio gde god bi ga stavili; mimo bi ¢itao, ne praveci nikakve ispade.
Njegova prijatna narav i Zed za znanjem stvorili su od njega priznatog stru¢njaka za zlatni novac i
predsednika Numizmatickog drustva. U svakoj situaciji se odli¢cno snalazio: gde je trebalo da se
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govori, sjajno je govorio, a gde je trebao da se cuti, ¢utao je. Moja majka je govorila: , Taj Rendi je
svetac.“

Mirni flegmatik je najblizi idealnoj slici uravnotezene osobe, one koja ne ide u ekstreme i ne
stvara ekscese, ve¢ zauzima Cvrst stav, ne zastranjujuci ni desno ni levo, i izbegavajuci sukobe i
stavljanje na bilo ¢iju stranu. Mirni flegmatik nikoga ne vreda, ne skrece paznju na sebe, ve¢ tiho
radi ono $to se od njega ocekuje i za to ne trazi nagradu. Dok je mo¢ni kolerik ,,rodeni voda“, mirni
flegmatik je ,obuceni voda®“, i uz dobru motivaciju moze da stigne do vrha zbog izvanredne
sposobnosti da ima dobar odnos sa svima. Dok mo¢ni kolerik Zeli da bude predvodnik u svemu,
mirni flegmatik pokusava da se drzi po strani dok god ga ne zamole za nesto, i nikad nije agresivan.

Jednog dana bila sam u telefonskoj govornici u trznom centru, kad me jedna mlada Zena
prepoznala po glasu, jer je slusala moja predavanja preko kaseta. Dok smo razgovarale, Berdeta,
omiljeni sangvinik, rekla mi je da mora da pozove svog supruga, mirnog flegmatika. Trebalo je da ga
zamoli da ode kudi i isklju¢i masinu za susenje vesa, kako ona ne bi zakasnila na tenis. Nisam bila
sigurna da bi Fred ovo smatrao dovoljnim razlogom, ali ona me je uveravala da ¢e njen suprug
ostaviti sve da bi otiSao i isklju¢io masinu za susenje s pokvarenim programatorom, kako se odeca
ne bi zapalila. Dok je skakutala okolo u odeci za tenis, zamolila sam je da opise odlike svog supruga
koji je bio savrSeni primer mirnog flegmatika, i evo $ta je napisala:

Draga Florens,

Ona Zena u teniskoj opremi koja vam je prepoznala glas 14. decembra u trznom centru
i pozdravila vas - to sam ja! Zamolili ste me da vam opiSem pozitivne osobine jednog
mirnog flegmatika. Obecala sam da ¢u vam ih poslati, jer sam i sama sre¢no udata za
jednog takvog ve¢ dvadeset godina.

Posto sam ja kombinacija omiljenog sangvinika i mo¢nog kolerika, mislila sam da je
jedino sa omiljenim sangvinicima zabavno, a da je jedino s mo¢nim kolericima provedeno
vreme korisno. Kao tipican primer ove kombinacije (omiljeni sangvinik/moc¢ni kolerik),
uvek mislim da je moj nacin jedino ispravan.

Kad sam pocela da razmiSljam o pozitivnim karakteristikama mirnih flegmatika,
Gospod me je zaista postideo. Snaga mog Zivota i stabilnost moga braka poti¢u od mog
supruga, mirnog flegmatika.

Uvek su stalozeni i nikad se lako ne razgneve (Pri¢e Solomonove 14,29), u stresnim
sitaucijama se kontroli$u, nikad nisu impulsivni, razumni su, pouzdani, odani i strpljivi
(Knjiga propovednikova 7,8). Ne postavljaju ciljeve drugima; svoju suprugu i decu ne
primoravaju da rade po njihovom, jer iskreno prihvataju ljude onakve kakvi su.

Mirni flegmatici su odli¢ni roditelji, mada slabi u disciplinovanju. Njihov bezbrizan
stav stvara zadovoljnu decu.

Moj desetogodisnji sin voli bejzbol i igra u Decijoj ligi. Bez obzira da li pobeduje ili
gubi, njegov otac navija za njega, bodre¢i ga na sav glas.

Oni postaju odli¢ni $efovi. Ljudi vole da rade s njima. Zbog odsustva pritiska ili kritike,
sekretarice imaju veliku motivaciju da urade i viSe nego $to se od njih trazi; zbog takvog
okruzenja raste njihovo samopostovanje, a tako se povecava i produktivnost.

Oni su dobri posrednici. Zbog svog smirenog, neemocionalnog nacina rasudivanja
mogu da smanje napete situacije sa samo nekoliko prijatnih reci.
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Zene mirni flegmatici su prirodno uravnotezene, a tome se omiljeni sangvinici
nadaleko dive. Njihova Zenstvenost je odmah uocljiva. Zbog blagog i krotkog duha veoma
je prijatno biti u njihovom drustvu.

Moj suprug, mirni flegmatik, ima sarkastican smisao za humor koji potice otuda $to
zivot ne shvata preozbiljno. Kad sam vas srela, telefonirala sam mu u kancelariju u Santa
Ani da mu kazem da sam ostavila uklju¢enu masinu za susenje vesa i zamolila ga da, na
putu do druge kancelarije na Beverli Hilsu, svrati ku¢i i iskljuci je. Odgovorio je da se ne
brinem, jer ako kuca izgori, kupicemo drugu. Zatim je na brzinu, dok je spustao slusalicu -
znajudi da nikad ne pla¢am racune za osiguranje, niti znam da li smo uopste osigurani —
dodao: ,,Siguran sam da si platila onaj racun za osiguranje od pozara koji je stigao prosle
nedelje!“ Takav njegov neocekivani humor uvek me izvuce iz veoma loseg raspolozenja.

Mirni flegmatici zaista imaju sposobnost spasavanja, i mislim da ih treba uvek imati
pored sebe.

Srda¢no,
Berdeta Hunesko

UZDRZANA NARAV

Mirni flegmatici su toliko prijatni i nenasilni da bi svaka porodica trebalo da usvoji nekog
takvog, ako se desi da ih u njoj po rodenju nema. Brenda je dosla da nam pricuva decu nedelju dana,
i svi smo je jako zavoleli. U porodici moc¢nih kolerika punoj pritisaka, Brendina suzdrzana narav je
svemu dala svoje pravo mesto. Prihvatala je svaku ideju koju bi neko izneo, a ta karakteristika bila je
tako potrebna moc¢nim kolericima koji stalno kuju neke planove. Snalazila se u svakoj situaciji u
kojoj bi se zatekla, i svi su Zeleli da ostane; tako je postala deo nase porodice. Sest godina kasnije, na
duhoviti nacin, karakteristican samo za mirne flegmatike, rekla je: ,,Nisam oti§la samo zato $to je
bilo previse posla oko pakovanja.®

Jo$ dok je bio ucenik Tim je postao predsednik razreda u srednjoj $koli, pa je predvodio
protestnu grupu do zgrade Vlade. Njegova majka, omiljeni sangvinik, bila je odusevljena zbog
njegovog neuobicajenog, agresivnog ponasanja, pa je okupila svoje prijateljice da gledaju vesti u Sest
sati, u kojima je trebalo Timova grupa da se pojavi. Kad je prilog prikazan, Tima nigde nije bilo sve
dok kamera nije prikazala posmatrace, medu kojima je, na veliko razoc¢arenje majke, Tim sedeo na
ivicnjaku s glavom u rukama. Bila je besna, i kad je stigao ku¢i pitala ga je zasto on nije predvodio
grupu. On je odgovorio: ,,Nisam Zeleo da pravim budalu od sebe.*

Cak i ako preuzmu vodstvo na sebe, mirni flegmatici ¢e verovatno tu ulogu prepustiti drugome,
pre nego $to budu videni. Njima ne trebaju priznanja i oni niposto ne Zele da naprave od sebe
budalu.

Pitala sam jednog mladica $ta najvise voli kod svoje devojke, koja je mirni flegmatik.

Malo je razmislio i rekao: ,Pretpostavljam sve, jer kod nje nema nista $to bi se posebno
izdvojilo.“ Ova jednostavna izjava predstavlja mirne flegmatike; ne postoji nista Sto zaista odskace,
Oni su zadovoljni, svestrani ljudi u ¢ijem drustvu se osecamo ugodno. Izgleda da nikad nisu
uobrazeni, uvek su skromni. Jedan muskarac, mirni flegmatik rekao je: ,Pretpostavljam da sam
samo prosecna osoba.“ Drugi je uzdahnuo i u neverici rekao: ,,Ja se zapanjim kad vidim da me ljudi
vole.“ Skromnost i blagost mirnih flegmatika uvek nam gode i podsticu nas, s drugim

temperamentima, da radimo na svojim pozitivnim kvalitetima, jer svi tezimo za tim da budemo

bolji.
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OPUSTENI

Mirni flegmatici vole da stvari re$avaju bez uzbudivanja i postepeno. Ne Zele da razmisljaju
suviSe unapred. Naseg sina Freda posetio je njegov prijatelj i ja sam ga upitala da li zeli da ostane na
veceri. Odgovorio je: , Treba da razmislim o tome. Vide¢u kad za to dode vreme.“ Postavila sam i za
njega tanjir i on je ostao.

Posle vecere ukljucila sam televizor i pitala ga: ,,Postoji li nesto posebno $to bi Zeleo da gledas?*

Rekao je: ,,Bilo $ta.”

Kasnije je za vreme reklama mrmljao: ,,Nisam Zeleo da gledam ovo.*

Pitala sam ga: ,,Pa zadto nisi tako rekao?“

»Plasio sam se da vam se to nece dopasti.“ Mirni flegmatici nikad ne Zele da izazivaju nevolje, i
radije ¢e prihvatiti status quo nego zatraziti promenu.

Jedan drugi prijatelj naseg sina Freda takode je bio mirni flegmatik. Bio je toliko lezeran da se
jedva pomerao. Jednog dana se bos izvalio na mom krevetu u pocepanim farmerkama, pocepanoj
majici, s ras¢upanom dugom kosom.

Prokomentarisala sam: ,Majk, izgleda da danas nisi potro$io ba§ mnogo vremena na
doterivanje.“

Decak koji je sedeo na drugom kaucu, koji je bio omiljeni sangvinik, rekao je: ,,Majk veruje da
odelo ne ¢ini ¢oveka.“ Kako dobra formulacija za jednog mirnog flegmatika.

SPOKOJAN, MIRAN, PRIBRAN

Jedna od najdivnijih karakteristika mirnog flegmatika je njegova sposobnost da ostane miran
¢ak i kad se suocava sa olujom. Dok omiljeni sangvinik vri$ti, mocni kolerik divlja, savr$eni
melanholik se povlaci u sebe, mirni flegmatik ostaje miran. On zastane i saceka koji trenutak, a
zatim polako krece u pravom pravcu. Emocije ga ne savladavaju; gnev ne obuzima njegovo srce. On
misli: ,,Jednostavno nije vredno nerviranja.“

Dok smo moja braca i ja odrastali uz majku koja je bila mirni flegmatik, znam da smo joj
sigurno priredivali mnogo uznemirujucih trenutaka. Kad bismo previse podivljali, zatvorila bi nas u
malu sobu za ¢itanje i govorila: ,,Nije mi vazno $ta radite unutra, samo budite tihi, mirni i pribrani.”

STRPLJIV I URAVNOTEZEN
Mirni flegmatik nikad ne Zuri i nikad mu ne smetaju situacije koje muce ostale. Gledis, mo¢ni
kolerik, ispri¢ala mi je slede¢u pricu.

Posle jednog dana provedenog u poseti rodacima, jedva sam ¢ekala da stignem kudi.
Kad smo dosli blizu auto-puta, Don je mirno rekao: ,, Trebalo je da sipamo gorivo.“ Mislila
sam da ¢emo imati dovoljno, ali on nije hteo da rizikuje i svratili smo na pumpu na kojoj
svako sam sipa gorivo. Odvela sam cerkicu do toaleta. Ocekivala sam da ¢e on, kad mi
izidemo, biti spreman da nastavimo voznju. Umesto toga, stajao je pored kola drzeci novac
u ruci: ,Zasto nisi platio? povikala sam: ,,Zna$ da mi se zuri.“ Objasnio je da nije znao
kome treba da plati.

Primetila sam coveka koji je izgledao kao sluzbenik na pumpi i poslala Dona k njemu.
Nazalost, ¢ovek je i sam bio musterija, samo u avijaticarskoj uniformi, i nije uzeo novac.
Tada se pojavio sluzbenik koji je naplacivao, ali je i on odbio da uzme novcanicu od
dvadeset dolara, jer je smeo da primi samo tacan iznos. Posto nismo imali tacan iznos, bila
sam ljuta na sluzbenika. Don je mirno predlozio da prosetamo do supermarketa preko puta
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da rasitnimo novac. Mrzela sam §to gubimo vreme, ali nismo imali izbora. Zelela sam da
upadnem kod blagajnika i trazim da mi usitni novac, ali Don je rekao da to ne bi bilo u
redu. Treba nesto da kupimo.

»Ali ne treba nam nista“, protivila sam se. On se nije svadao, nego je otisao do frizidera
s mle¢nim proizvodima, pazljivo izabrao tri razli¢ita jogurta, i platio ih nov¢anicom od
dvadeset dolara.

Vratili smo se do pumpe i Don je strpljivo sac¢ekao da radnik zavrsi s menjanjem gume.
Kad je konac¢no platio racun, zahvalio je coveku na razumevanju i blagonaklono se
nasmesio pre nego $to je usao u automobil. Tokom cele ove dosadne procedure nijednom
nije pokazao gnev, nije bio uznemiren zbog moje nestrpljivosti i tiho je pevusio sve do
kuce.

Vidite li kako se razli¢iti temperamenti razli¢ito ponasaju u pojedinim situacijama? Omiljeni
sangvinik ne bi ni primetio da je gorivo pri kraju, a ako bi i primetio, uzrujao bi se oko toga gde da
razmeni novac. Mo¢ni kolerik bi od sluzbenika zahtevao da vrati kusur i izazvao bi scenu. Savrseni
melanholik bi imao dovoljno sitnog novca, a u sluc¢aju kad ne bi imao, bio bi uznemiren, jer mu se
to dogodilo zbog nedovoljnog planiranja, i o tome bi razmisljao sve do kuce.

U vedini situacija od mirnog flegmatika se moze ocekivati da drzi jezik za zubima i da bude
strpljiv, ¢ak i kad je isprovociran.

LAKO SE MIRI SA ZIVOTNIM SITUACIJAMA

Mirni flegmatik niSta ne zapocinje s velikim ocekivanjima, pa se zbog toga mnogo lakse miri sa
zivotnim prilikama. U osnovi, njegova priroda je pesimisticka, ali ga to ne ¢ini neraspolozenim, kao
savr$enog melanholika, nego mu pomaze da bude ,,realistican®.

Moja baka, mirni flegmatik, govorila nam je svake veceri: ,,Ako Bog da, vide¢emo se ujutru.”
Kao svaka drska tinejdzerka pokusavala sam da uticem na te njene pozdrave i da je oraspolozim, ali
ona mi je jasno stavila do znanja: ,,Jednog jutra se ne¢u probuditi.“ I bila je u pravu.

Kada Su pita svoju majku, mirnog flegmatika, kako je, ona odgovara: , Kako se mora“, ili ,Bolje
nego juce.“ Iako ovi odgovori ne odi$u ushi¢enjem, oni je drze dalje od nestvarnih ocekivanja, a
samim tim i razocaranja.

Kad sam studirala, pitala sam majku zasto nikoga od nas troje nikad ne pohvali. Odgovorila je:
»Ako ne dajes$ previse pohvala, nece$ nikad morati da zazali$ zbog sopstvenih reci.”

Mirni flegmatici ne ocekuju sunce svakog dana, ili ¢up sa zlatom na kraju svake duge, tako da
bez obzira na to $to pada kisa, oni idu napred. Koliko svi mozemo da nauc¢imo od takvog stava koji
prihvata Zivot onakav kakav jeste i miri se sa stvarno$cu.

IMA ADMINISTRATIVNE SPOSOBNOSTI

Posto smo rekli da je mo¢ni kolerik tipi¢an poslovni ¢ovek, ponekad previdimo da i mirni
flegmatik poseduje poslovne sposobnosti; dobro se uklapa sa svima i ima smisla za administraciju.

Bivsi predsednik Dzerald Ford bio je mirni flegmatik, i ono $to je napisano o njemu izgleda kao
da je izaslo iz ove knjige.

Bob Pirpoint [Pierpoint] iz CBS rekao je: ,DzZeri Ford je ljubazan, prijateljski raspolozen,
saosecajan. Nije imao nekih novih ili progresivnih misli u poslednjih dvadeset pet godina, ali on je
istinski dobar ¢ovek.“ Autor Doris Gudvin [Goodwin] nazvala ga je ,prijatnim, skromnim,
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opustenim, lezernim, uravnoteZenim, normalnim, pristojnim, postenim, ispravnim.“ Pravi americki
gospodin Cisti!

Ford je zbog svoje prosecne, potpuno bezopasne prirode izabran u onom trenutku istorije u
kom nismo Zeleli upadljivog, drskog dzokera, nego jednostavnog, ¢vrstog ¢oveka kome mozemo da
verujemo. Ford je bio izabran zbog njegove licnosti mirnog flegmatika, iako oni koji su ga birali nisu
imali predstavu o naravima.

Dugo posle njegovog poraza na ponovnim izborima, Vol Strit DZernel objavio je ¢lanak pod

nazivom ,,Hvala nizasta“.

Poznato nam je da su micigenski politicari oklevali s prikupljanjem novca za
uobicajeni komemorativni muzej za bivSeg predsednika Dzeralda R. Forda. Jedan od
razloga - kako je rekao regionalni predsedavajuci poslanickog kluba republikanaca - jeste
$to je Fordovo predsedavanje bilo ,,vise pasivno nego aktivno. Ono je bilo izuzetno vazno
kao vreme oporavka drustva. Ali kako da podizete spomenik necemu sto se nije desilo?“
Predsedavajuci je time ukazao na samu sustinu. Neko vreme tokom ovih godina vladalo je
zati$je u pogledu unutrasnje politike, zatim su tu promasaji i nasilje na planu spoljne
politike, $to je ¢inilo vecinu tog dramati¢nog perioda u americkoj politici vise od jedne
decenije. Eto $ta je to $to ¢ini DZeralda Forda vode¢im kandidatom za najbolji i najveci
spomenik.

Kakva jedinstvena cast da budete pohvaljeni za nesto $to niste uradili, i velicani za nesto od cega
ste odustali! SavrSena nagrada za mirnog flegmatika. Jedan komentator je rekao: ,lzgleda da je
mnogo vaznije znati ko Ford nije bio, nego znati ko je on bio.*

Sposobnost mirnih flegmatika da upravljaju zasnovana je na njihovoj Zelji da se slazu sa svima i
da ne narusavaju rutinu, kao i na njihovoj objektivnoj proceni ljudi, bez stvarnog mesanja s njima.
Nadzorno osoblje skole uglavnom ¢ine mirni flegmatici, jer tako mogu da izadu na kraj i s decomis
nastavnim kadrom. Vojni zvani¢nici su ¢esto mirni flegmatici, jer mogu istovremeno da izvr§avaju
naredenja, strpljivo rade na sticanju visih ¢inova, ne panice pod pritiskom, i nije potrebno da budu
kreativni ili da imaju neki svoj poseban stil.

Nedavna statistika pokazuje da je oko 80 posto svih ljudi otpustenih s posla, otpusteno zbog
nesposobnosti slaganja s ljudima, a ne zbog njihove nestru¢nosti. Imajuci ovo na umu, jasno je zasto
mirni flegmatici imaju bolji rejting po pitanju zaposlenja od drugih temperamenata.

POSREDUJE KOD PROBLEMA

U svim oblastima zivota postoji neki sukob: roditelj-dete; ucitelj-ucenik; Sef-zaposleni; prijatelj-
prijatelj. Dok se ostale tri naravi upinju i napadaju, mirni flegmatici se trude da odrze mir. Dok se
drugi bore na uzburkanom moru, mirni flegmatik podize glavu i umiruje more. Dok se ostali bore
da bude po njihovom, mirni flegmatik sedi u pozadini i iznosi objektivno misljenje. Svakoj porodici
i firmi potreban je barem jedan mirni flegmatik kako bi mogla da sagleda obe strane i da da miran,
spokojan i pribran odgovor.

Kad sam jednom sedela pored nekog psihologa, mirnog flegmatika, rekao mi je da ima savr§enu
profesiju. ,,Koji bi jo§ temperament mogao mirno da sedi ceo dan, slusa probleme drugih ljudi i daje
nepristrasne savete?*
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Robert Dzekson [Robert Jackson] je u jednom c¢lanku u Los Andeles Tajmsu hvalio Vorena
Kristofera, glavnog americkog pregovaraca u krizi s taocima u Iranu. Tom prilikom je koristio izraze
tipicne za mirnog flegmatika kao $to su: smiren, disciplinovan, stedljiv na re¢ima, bezizrazajnog lica,
diplomata, skroman, suzdrzan, oprezan, ljubazan, pribran. On je bio ,idealan ¢ovek koji zna koji
potez treba da povuce u pregovorima o taocima.“ Nikada se nije razbesneo i uspeo je da izgladi
odnose.

Biblija nas u¢i da treba da budemo ,bez mane i Cisti, neokaljana deca Bozija“ (Poslanica
Filibljanima 2,15), i mirni flegmatici su najblizi ispunjenju ovog zahteva. Oni ne izazivaju nevolje;
slazu se s drugima; nemaju neprijatelje. DZeri Ford nije stigao na sam vrh zbog briljantnih
programa, nego zato $to na svom putu nije sticao neprijatelje. Jednom je za sebe rekao: ,,Imam
mnogo protivnika, ali ne mogu da se setim nijednog neprijatelja.”

Tajms je za bivSeg predsednika Dzordza Busa rekao: ,,On nema fanati¢nih sledbenika, ali ima
mnogo prijatelja, jedva ponekog neprijatelja i besprekoran dosije u drzavnoj sluzbi.”

Osobe s drugim naravima mogu strasno mnogo da se trude da steknu prijatelje i da uticu na
ljude, ali ova jedinstvena sposobnost je glavno obelezje mirnih flegmatika. Cesto su mi posle
predavanja dolazili mo¢ni kolerici i pitali zasto nisu dobili unapredenje kad su uradili sav kreativni
posao u kompaniji. Umesto toga, ,,velike poslove® su dobijali ,,glupani® koje niko nikad c¢ak nije ni
primetio i koji nisu imali apsolutno nikakvih preporuka. Nakon samo povr$ne provere obi¢no bih
zakljucivala da je ,glupan® u stvari bio stalozeni mirni flegmatik koji je dobro radio svoj posao,
slagao se sa svima i nije izazivao nevolje. Mo¢ni kolerik, posto je pun dinami¢nih ideja koje istice,
stvara sebi mnogo neprijatelja. Kad dode vreme da se izabere novi voda, uprava cesto bira onoga ko
nema neprijatelja.

S NJIM JE LAKO BITI U DOBRIM ODNOSIMA
Mirni flegmatik ima mnogo prijatelja jer je sa svima u dobrim odnosima, a ostalim
temperamentima je potreban takav drugar. Dok su deca i tinejdzeri, mirni flegmatici su takvi da
retko zadaju nevolje majkama i prava je radost imati ih u blizini. Nedavno mi je Barbara Buler
pokazala kopiju pisma koje je napisala ¢erki. U njemu su tako divno prikazane pozitivne osobine
mirnog flegmatika, zato ¢u ga ovde citirati.

Draga Saro,

Kad pomislim na proteklih osamnaest godina koje smo provele zajedno, shvatam
koliko treba da budemo zahvalni Bogu §to nas je blagoslovio ¢erkom koja je mirni
flegmatik. Ti si uvek davala neophodnu ravnotezu nasoj porodici u kojoj je otac mocni
kolerik, majka savr§eni melanholik i brat omiljeni sangvinik.

Jos dok si bila beba, uvek si se zadovoljno igrala u svom krevecu sa svojim igrackama.
Kad smo zapoceli na$ porodi¢ni biznis, odli¢no si se snalazila s racunovodstvom.

Tvoj dve godine stariji brat uvek ti je smisljao smicalice i zbijao Sale, a tvoja ¢uvena
fraza, za koju te i danas zadirkujemo bila je: ,I ja isto.”

Proslog Bozica si ocajnicki pokusavala da nam nesto ispricas, ali cela porodica je bila
buc¢na i preglasna. Samo tebi svojstvenim humorom mirno si izjavila: ,Pa dobro, mora¢u
onda da snimim ono §to ho¢u da vam kazem, pa cete me slusati kasnije.“ To nam je
privuklo paznju. Kako smo se samo nasmejali.
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Drago mi je $to sam kao majka imala nekog pojma o razlikama u naravima. Kad je
ucitelj primetio: ,Sara uvek kasni, ali je uvek pouzdana®“, mogla sam to da prihvatim sa
izvesnim humorom.

Sec¢am se kad ti se prijateljica poverila da ho¢e da pobegne od kuce, ti si je nagovorila
da se malo smiri i pokusa da stvari sagleda na nacin na koji ih vide njeni roditelji.

Lako prihvatas sebe takvom kakva si, i tako dobro razumes$ svoju narav, da si mi
jednom rekla: ,,Eto vidi§ kako je lepo imati prijatelje mirne flegmatike; ¢ak se nikad ni ne
sele, tako da ih uvek moze$ dobiti na isti broj telefona.”

Sefica kod koje radi§ nece te otpustiti iako joj posao slabi, jer, evo §ta je rekla: ,,Sara je
izuzetno dobar i istrajan radnik, a prema musterijama je veoma ljubazna. Dobro se slaze sa
ostalim radnicima, pa, iako joj je potrebno prilicno vremena da ocisti opremu, makar je
ocisti temeljito.“

Saro, ovih prethodnih osamnaest godina provedenih s tobom, stvarno sam uzivala.
Jedva ¢ekam da vidim tvoju buducnosti, kako li ¢e samo da izgleda. Jedno sigurno znam,
$ta god da odlucis, bice§ tome posvecena i zadovoljna.

S ljubavlju, mama

IMA MNOGO PRIJATELJA

Od svih naravi, mirni flegmatik je najbolji prijatelj, jer zbir njegovih osobina uvecava pozitivne
odnose medu ljudima. On je lezeran, opusten, smiren, spokojan, uravnotezen, strpljiv, istrajan,
miroljubiv, dobronameran i prijatan. Sta jo3 bi bilo ko mogao da trazi od prijatelja? Prijatelj mirni
flegmatik uvek ima vremena za vas. Ako posetite devojku koja je mocni kolerik, u toku razgovora s
vama ona Ce da Cisti i sreduje kucu, ili da nesto slaze, stvarajuci kod vas osecaj da je njeno vreme
suviSe dragoceno da bi ga trosila samo na vas. S druge strane, prijatelj koji je mirni flegmatik,
ostavice sve, sesti i opustiti se.

Imala sam prijateljicu, mirnog flegmatika, koja je bila divna majka, ali ku¢ni poslovi joj bas nisu
bili vazni. Ako bih svratila do nje usred prepodneva, na kuhinjskom stolu bi jo§ uvek bili neoprani
sudovi od dorucka, otvorene kutije od korn-fleksa i tetrapak od mleka. Obe bismo sele, odgurnule
ostatke na dugu stranu, napravile prostora za laktove i uzivale u drustvu. Po$to nered nije smetao
njoj, nije smetao ni meni.

DOBAR SLUSALAC

Jo$ jedan od razloga zbog kog mirni flegmatik ima mnogo prijatelja je taj $to je dobar slusalac.
Kad je u grupi, mirni flegmatik radije slusa nego $to prica. On zna da ¢uti. On nema potrebu da kaze
bilo $ta, dok drugi temperamenti vole da pored sebe imaju nekoga kome mogu da se otvore kad im
je potrebno. Omiljenom sangviniku je narocito potreban prijatelj mirni flegmatik, jer ¢e mu
dopustiti da prica i obezbedi¢e mu pazljivu publiku. Kad sam bila predsednik Kluba Zena San
Bernardina, moja prva komsinica bila je Lusi, savr$eni primer mirnog flegmatika. Svake srede posle
sastanka svratila bih do nje i ispricala joj sve dogadaje iz kluba, kako one razocaravajuce tako i
radosne. Ona bi slusala, smejala se, saose¢ala sa mnom, klimala glavom, i kad bih joj ispricala sve,
zahvalila bi mi se §to sam navratila, i ja bih onda otisla.

Svim omiljenim sangvinicima potrebni su kao prijatelji dobri, tihi i mirni flegmatici!

»Blaga beseda je drvo zivota, a pakosna je rana duhu.“ (Pri¢e Solomonove 15,4)
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UvoD

PRETERANA POZITIVNOST POSTAJE NEGATIVNOST

U svakom od nas ima i dobrog i loSeg — imamo osobine koje su pozitivne, kao i one koje kod
drugih ljudi izazivaju negativne reakcije. Cesto puta jedna ista osobina moze da bude i dobra i losa,
u zavisnosti od toga da li je prenagladena ili nije, jer mnoge pozitivne osobine dovedene do ekstrema
postaju negativne.

Omiljeni sangvinik ima veoma izrazenu sposobnost da o svemu pri¢a zanimljivo, ¢ime kod
drugih ljudi izaziva zavist, ali dovedena do ekstrema, ova osobina omiljenog sangvinika ¢ini da on
neprestano prica, uvek vodi glavnu re¢, prekida druge i veoma lako odluta od istine.

Duboko analiticko razmisljanje savrsenih melanholika je genijalna osobina, koju veoma postuju
oni koji povr$no razmisljaju; ali kada u tome preteraju, oni postaju depresivni i utuceni.

Osobina mo¢nog kolerika, spretno i prodorno vodstvo, danas je ocajnicki potrebna u svakom
podrucju zivota; ali ako se dovede do ekstrema, ova osobina ¢e uciniti da kolerik po¢ne da se ponasa
pokroviteljski i zapovednicki; Zele¢e da ima kontrolu nad svima i da manipulise ljudima.

Lezerna priroda mirnog flegmatika je izvrsna kombinacija koja ga ¢ini omiljenim u bilo kom
okruzenju; ipak, dovedena do ekstrema, ova osobina ¢ini da mirni flegmatik ne mari $to ne radi
nista, i $to je indiferentan i neodlucan.

Dok sagledavamo sve ove osobine temperamenata, ispituju¢i sami sebe, treba da uvidimo koje
su to karakteristike koje izazivaju pozitivne reakcije drugih ljudi i pomazu nam da stvorimo bolju
sliku o sebi. Tada treba da razmislimo o ovim karakteristikama. Treba posebno da obratimo paznju
na one ekstreme u ponasanju koji su uvredljivi za druge, i na kraju treba da se obavezemo da ¢emo
nase duhovne i Zivotne sposobnosti posvetiti savladivanju ovih problema.

Setite se svih velikih Sekspirovih heroja: Hamleta, Magbeta, Kralja Lira i Henrija. Svi su oni bili
veliki ljudi koji su postigli mnogo, ali svaki od njih je imao ,tragi¢cnu manu® koja je prouzrokovala
njihov pad.

U svakome od nas lezi heroj, i veoma je uzbudljivo otkriti nase jake strane i koristiti ih mudro!
Ali, kao i Sekspirovi junaci, svako od nas ima poneku ,tragiénu manu“ koja, ako o njoj ne
povedemo rac¢una, moze dovesti do naSeg poraza. Neka svako od nas ispita samog sebe i pronade
nedostatke pre nego $to bude prekasno.

»Siromastvo i sramota doci ¢e na onoga ko odbacuje nastavu; a ko ¢uva karanje, proslavice se.”
(Pric¢e Solomonove 13,18)

59



8. ORGANIZUJMO OMILJENOG SANGVINIKA

Omiljeni sangvinici su spremniji na promene od predstavnika drugih temperamenata, zato $to
vole nove ideje i projekte, i zato $to iskreno nastoje da budu omiljeni i dobronamerni. Medutim,
postoje dva velika problema koja omiljene sangvinike sprec¢avaju da postignu potrebno poboljsanje.

SLABI SU U ZAVRSNICI
Prvo, iako imaju dobre namere, retko kad neki plan dovedu do kraja. Kad nekom omiljenom
sangviniku objasnim $ta treba da uradi da bi savladao svoje slabosti, obi¢no ga pitam: ,,Kad mislite
da to uradite?“ Obi¢no bih dobila slede¢i odgovor: ,Danas ne mogu da po¢nem, sutra nisam u
gradu, a za vikend ¢emo imati goste.“ Upravo tu oni gube bitku.

NE PRIZNAJU MANE

Drugo, oni toliko vole zabavu i tako su neposredni da jednostavno ne mogu da poveruju da
imaju nekih ozbiljnijih nedostataka. Oni sami sebe ne uzimaju dovoljno ozbiljno.

Kad na predavanjima govorim o slabostima omiljenih sangvinika, oni se obi¢no smeju i ne
osecaju da su im slabosti dovoljno lose da bi zahtevale neku akciju. Razumem ih, jer sam se i ja tako
osecala. Pre nego $to sam se udala, svi su me obozavali i na Zurkama sam bila glavna, ali sam nekako
preko no¢i postala glupa. Fred mi je stavio do znanja da je lako biti glavni u malom Hejverhilu, ali
nije lako biti zabavan u Njujorku. Tada mi je izgledalo kao da nije u pravu; mislila sam da je
dosadan i nezahvalan. Zbog toga sam se ponasala onako kako on hoce kad sam s njim, a kad sam
bila s drustvom, ponasala sam se kako ja hocu, Sarmiraju¢i druge. Sve dok nisam pocela da
proucavam tipove licnosti nisam shvatila da Fred nije jedini koji tako misli.

Kad sam postala svesna da moje slabosti nisu samo Fredova fiks-ideja, napravila sam neke
predloge za sebe i druge omiljene sangvinike.

PROBLEM: OMILJENI SANGVINIK PREVISE PRICA

RESENJE 1: PRICAJ UPOLA MANJE NEGO PRE

Posto omiljeni sangvinici nemaju osecaj za brojke, bilo bi gubljenje vremena predlagati im da
smanje svoje pricanje, na primer, za dvadeset dva posto, ali ipak imaju osecaj za polovinu necega. Za
vas omiljene sangvinike bilo bi dobro da pricate upola manje nego pre. Jednostavan nacin da
kontrolisete sami sebe jeste da precutite svaku drugu pricu koju jako Zelite da ispricate. Vama ce biti
zao $to slusaoci to nece Cuti, ali oni nikada nece saznati Sta su propustili, ali to vodi ka poboljsanju.
Bolje je da vase drustvo uziva u onome $to ste rekli, nego da ih ugusite beskrajnim pricama - bez
obzira na to koliko divne one mogu da budu.

KO MOZE VISE?

Povodom smrti Fredove devedesetsedmogodisnje bake okupila se cela njegova porodica. Prvog
dana skup je li¢io na televizijsku emisiju , Ko moze vise? Svaki rodak je osecao da treba da iznese
detalje napredovanja u sopstvenoj karijeri, a svaki naredni hteo je da nadmasi prethodnoga. Te noci
Fred mi je u sobi izneo ideju za koju se kasnije ispostavilo da je bila skoro neizdrziva: ,,Hajde da
¢utimo i vidimo koliko ¢e pro¢i dok neko ne upita nas da nesto kazemo ili nas uklju¢i u neki
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razgovor?“ Ovaj plan mi se nije dopadao od samog pocetka, ali sam mislila da mogu da se suzdrzim
nekoliko sati.

Suzdrzavanje od pricanja poceli smo odmah posle dorucka, nastavili za vreme rucka, celo
popodne, tokom vecere i cele veceri. Kad smo dosli u sobu, o¢i su mi bile kao krofne i mislila sam da
¢u pudi. ,Ovo je besmisleno!* vikala sam. ,,Ne mogu ovo dalje da trpim!“

Fred se nasmejao: ,,Ja sam uzivao u svakom minutu; pokusac¢emo to i sutra.”

»J0$ jedan dan ¢utanja? Dozive¢u nervni slom!“

Ceo naredni dan smo ¢utali, i nisam dozivela nervni slom. Bilo je blizu - ali prezivela sam.

Sledeceg jutra, pre nego $to smo krenuli na aerodrom, Fredova majka je rekla: ,Nesto si tih
zadnjih nekoliko sati, Fred. Je li sve u redu?“ Fred ju je uveravao da je sve u redu, a ona ga je
potapsala i rekla: ,,Dobro sine, dobro.

Najgore je bilo to $to ni ona niti bilo ko drugi nije primetio da ja nisam rekla nijednu rec¢ cela
dva dana. Postigla sam Zivotni rekord, a nisam dobila ¢ak ni trofej! Ali sam naucila sam bolnu
lekciju: svet nece propasti — cak ¢e i dobro funkcionisati — ako ja ne otvorim usta. Zbog toga moja
nova odluka, da pricam upola manje nego pre, li¢i na odlaganje smrtne presude.

Onmiljeni sangvinici, zasto i vi ne biste pokusali da ¢utite i vidite koliko ¢e pro¢i dok neko ne

primeti vasu promenu?

RESENJE 2: PAZI NA ZNAKE DOSADE
Ostalim trima temperamentima ne bi trebalo posebno objasnjavati koji su to znaci dosade, ali
omiljenim sangvinicima, nesposobnim ¢ak da prihvate ¢injenicu da mogu biti dosadni, treba
otvoreno re¢i da, kad ih neko izbegava, to znaci da ga ne zanima njihova pri¢a. Kad vasi sluaoci
stoje na vrhovima prstiju gledajuci ocajnicki okolo traze¢i nekog poznatog, znaci da Zele da odu.
Kad odu u kupatilo i ne vrate se, treba da shvatite znak. Kad jednom ovo shvatite, znake nece biti
tesko uociti.

RESENJE 3: NE BUDI OPSIRAN

»Predi na stvar® jeste recenica koju mi Fred govori ve¢ oko Cetrdeset godina, verovatno zato $to
jos nisam potpuno shvatila $ta Zeli da mi kaze. Drzala sam se slogana ,,dobra prica je pola zabave.”
Zbog toga je moja prica uvek opsirna. Sklona sam preterivanju. Sramota me je da ispricam ogoljenu
pricu i iznesem samo njene glavne tacke.

Iako sam ovaj dar za op$irnim pri¢anjem oduvek smatrala vrlinom, ipak, ako se s njim pretera,
on postaje mana. Naucila sam da nemaju svi vremena ni interesa da slusaju monologe omiljenog
sangvinika. Iako ja ose¢am da je za razumevanje price bitna cela istorijska pozadina, shvatila sam da
niko ne mari $to ne ¢uje po neki detalj (ili mozda ¢ak desetak detalja).

Jednog dana mi je pala napamet provokativna ideja. Donela sam odluku da ubuduce, kad
budem usred neke zadivljujuce price, ako me neko prekine, ne¢u nastaviti dok me neko ne zamoli
da nastavim. Moj prvi test desio se kad sam s drustvom isla u kupovinu. Bila sam usred predivne
price, u klju¢nom trenutku u kom je junakinja bila na ivici stene, kad je vozac je zatrazio plan grada
da vidi da li idemo u dobrom pravcu. Zadrzala sam dah i sac¢ekala da neko upita: ,,I Sta se desilo?“ ali
niko nista nije pitao. Sedela sam na ivici sedi$ta, spremna da nastavim, ali niko nije ¢ak ni pogledao
u mene. Zar ih nije briga $ta se desilo s Herijet? Zelela sam da ih prodrmam i kazem: ,Secate li se
Herijet? Visila je s litice. Zar ne zelite da Cujete nastavak?“ Setila sam se obec¢anja datog samoj sebi:
Nemoj da pricas dok te neko ne pita, a niko me nije pitao.
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Ovo odbacivanje bilo je neverovatan odgovor na moj test. Ljudi se ponekad umore od dugih,
opsirnih prica, za koje ih ba$ briga kako ce se zavrsiti - ¢ak i kad ih ja pricam.

Moja prijateljica Nensi, omiljeni sangvinik, redila je da testira istu teoriju i dobila je iste
rezultate. Sklopile smo dogovor da, kad se tako nesto desi jednoj od nas, druga odusevljeno kaze:
»Nastavi, nastavi! Jedva cekam da ¢ujem nastavak!“ Oh, kako volim Nensi!

RESENJE 4: PRESTANI S PRETERIVANJEM

Kad sam u svojim predavanjima pocela da iznosim i licna iskustva, moj suprug je rekao: ,,Posto
u svojim predavanjima zastupa$ hriS¢anske ideje, zar ne misli§ da je vreme da prestane$ da lazes?“
Znala sam da nisam lagala, pa sam ga pitala $ta pod time misli. Kao savr§eni melanholik, ose¢ao je
da lazem kad god ne iznesem punu istinu, dok sam ja smatrala da samo govorim Zivopisno, pa smo
se slozili oko izraza preterivanje. Kasnije sam cula Lorin kako razgovara s prijateljicom: ,,Kad slusas
moju majku, moras barem pola od toga da odbacis.“

Jednog dana otisla sam kod Peti, koja je bila omiljeni sangvinik, u njenu novu kucu. Kad sam
udla unutra, docekala me je slede¢im rec¢ima: ,,Svi psi i macke u ovoj ulici crkavaju od $uge.“ Moje
misli, misli omiljenog sangvinika, odmah su pomislile na desetine pasa i macaka koji crkavaju po
ulicama. Obuzeta tim mislima, primetila sam kako se njena cerka, koja bila savrseni melanholik,
uzasava tresuci glavom.

Upitala sam je: ,,Sta nije u redu?“, a ona je odgovorila: ,,Gospoda koja Zivi pored nas ima
bolesnu macku.”

Niko se ne bi toliko uzbudio zbog bolesne macke neke nepoznate zene, ali izjava ,,Svi psi i
macke u ovoj ulici crkavaju od $uge® zaista je preterivanje!

Fred i ja smo jednom bili na zabavi na kojoj je Zena po imenu Boni, omiljeni sangvinik, s puno
odusevljenja privlacila paznju cele grupe detaljnim opisom putovanja brodom od Los Andelesa do
ostrva Katalina. Sve nas je zabavljala pricom o tome $ta je sve bilo na jelovniku, ko je dobio morsku
bolest, i drzala je nasu paznju punih dvadeset minuta. Kad je zavrsila svoju veselu pri¢u o putovanju
brodom na ostrvo Katalina, njen suprug, savr$eni melanholik, duboko je uzdahnuo i tiho ali
odlu¢no rekao: ,,Putovali smo avionom.“

Svi smo ostali zabezeknuti, a Boni se na tren zamislila i slozila: ,,Da, i8li smo avionom.“

Samo omiljeni sangvinik moze da provede dvadeset minuta detaljno opisujuci putovanje na
kome nikad nije bio i brod kojim nikada nije putovao.

Iako su price omiljenih sangvinika zabavne, i ja nikada necu zaboraviti ovaj dogadaj, Boni je
ipak preterala i otisla toliko daleko da je zapala u laz. Sli¢nu pricu prijateljica mi je ispricala jutros i
ovako je zavrsila: ,Naravno, ona je omiljeni sangvinik, i ne moze$ joj verovati nijednu re¢.“ Zar to
nije $teta? Zar nije ruzno da omiljenom sangviniku ¢esto ne mozemo da verujemo ni toliko da je
ono §to govori makar blizu istine? Razmisli o tome jo$ jednom i preispitaj sebe.

Zapamtite: Preterivanje u Zivopisnom pricanju prelazi u laz.
PROBLEM: OMILJENI SANGVINICI SU EGOCENTRICNI
RESENJE 1: SAOSECAJTE S POTREBAMA DRUGIH
Omiljeni sangvinici imaju najmanje osecaja za potrebe drugih jer su prezauzeti sami sobom.

Toliko se unesu u sopstvenu pricu da ne primete kako paznja slusalaca popusta i pricaju mnogo vise
nego $to ostale interesuje. Retko primecuju potrebe drugih, jer im je urodeno da izbegavaju
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probleme i negativne situacije. Omiljeni sangvinici ne postaju dobri sagovornici, jer vise vole da
pricaju nego da slusaju, i nastoje da daju brze i jednostavne odgovore koji nisu uvek prikladni.

Osetljivost za potrebe drugih je osobina koja se uci slusanjem i posmatranjem. Izvezbala sam
samu sebe da kad god se nadem u nekoj grupi, najpre tiho slusam i pokusam da shvatim o ¢emu
razgovaraju, a ne da odmah s vrata zapo¢nem svoju najnoviju pricu. Mnogo puta to oklevanje se
isplatilo i sacuvalo me da se ne izblamiram. Trudila sam se da ljude posmatram kao individue, a ne
kao publiku.

Kad god se usredsredim na druge, uvek otkrijem mnogo povredenih ljudi, §to ranije nisam
uocavala. Tako otkrivam da ima mnogo usamljenih Zena koje omiljeni sangvinici izbegavaju;
mnogo slomljenih srca kojima je potrebna uteha; mnogo opterecenih kojima je potrebna vedrina
omiljenog sangvinika.

Omiljeni sangvinici, ubuduce saslusajte i uocite svaku osobu, posvecujudi joj posebnu paznju, i
tako Cete postati osetljivi za potrebe drugih ljudi.

RESENJE 2: NAUCITE DA SLUSATE
Razlog zbog kog omiljeni sangvinici ne slusaju druge nije genetske prirode, ve¢ se radi o
njihovoj preokupiranosti samima sobom. Slusanje je gest koji zahteva da se posvetimo nekome
drugom, a omiljeni sangvinici nisu dovoljno motivisani da nateraju sami sebe da saslusaju druge.
Oni shvataju zivot kao pozoriste u kome su na sceni oni, a svi ostali su publika. Najtalentovaniji
omiljeni sangvinici mogu da budu zabavni kad privlace paznju na sebe, ali obicno ostavljamo utisak
da smo sebi¢ni kada nastojimo da sve o¢i budu uprte u nas.

Zapamtite: Budite osetljivi za potrebe drugih ljudi i slusajte sta imaju da kazZu
PROBLEM: OMILJENI SANGVINICI IMAJU SLABO PAMCENJE

RESENJE 1: OBRATITE PAZNJU NA IMENA

Kao sto sam i ranije rekla, razlog zbog kog omiljeni sangvinici ne pamte imena jeste taj §to ne
slusaju i nije im stalo. Oba ova problema poticu iz njihove samoljubive prirode i nedostatka osecaja
za druge. S njima moze da bude zabavno, ali kad posle minut vremena pokazu da ne znaju ni kako
se zovu ljudi s kojima razgovaraju, njihovi sagovornici ose¢aju da njima nije ni stalo do njih.

Dejl Karnegi (Dale Carnegie) je rekao: ,Najsladi zvuk na svetu je necije ime.“ U njegovoj knjizi
Kako da steknete prijatelje (How To Win Friends) naveo je mnogo primera ljudi koji svoj uspeh
duguju svojoj osobini da dobro pamte imena drugih ljudi.

Omiljeni sangvinici nisu niSta manje inteligentni od osoba s drugim temperamentima, i mogu
da zapamte imena ako smatraju da im je to vazno. Mo¢ni kolerici znaju koliko je vazno zvati ljude
imenom. Savrseni melanholici se usredsreduju na detalje, mirni flegmatici vole da gledaju i slusaju,
ali omiljenim sangvinicima sve ovo nedostaje. Oni ne misle da je bilo $ta tako vazno da bi oni tome
posvetili paznju; nisu usredsredeni na detalje; i radije bi pricali nego slusali. Ima li za njih ikakve
nade?

Sve vreme mog bra¢nog Zivota smatrala sam da je mnogo lakse da pitam Freda za imena nekih
ljudi nego da ih sama pamtim - i bilo je. Kad sam pocela da prou¢avam temperamente, shvatila sam
da ova zavisnost od Fredove pameti pokazuje da ne mogu da se oslonim na svoju. Upitala sam se:
»Zar si toliko glupa da moras da iznajmljuje$ mozak? Zar ne moze$ sama da nauci$?“ To pitanje me
je nateralo da shvatim da nikad nisam ozbiljno pokusala da zapamtim imena, i resila sam da
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poradim na novom hobiju. Omiljeni sangvinici moraju da naprave igru od toga. Prvo, pocela sam da
slusam imena ljudi, korak tako jednostavan da svako moze da ga nacini, i bez kog nema nade za
poboljsanje. Tesko da mozemo da zapamtimo nesto $to nikad nismo ¢uli. Dok sam prisiljavala samu
sebe da se koncentriSem na ono $to ljudi govore, naucila sam da svako ima ime i da voli da ga
zovemo tim imenom.

Zadivljena sam i zapanjena kad neko uspe da kaze Litauer, umesto iskrivljivanja mog
prezimena u Litenauer, Litoner, Litaver, Litenhauzer ili Latuer. Kako ¢e tek drugi biti sre¢ni kad
primete da sam i ja zapamtila njihova imena. Postoji velika motivacija za omiljene sangvinike: Drugi
e nas vise voleti. Zar to nije ono §to stvarno zelimo? Da biste bili omiljeni, morate da znate ko su
oni drugi.

Drugo, pocela sam da brinem za druge ljude. Pocela sam da gledam u njih kad izgovaraju svoja
imena i da ih pitam o njihovim Zivotima, sve dok ne osetim da ih poznajem. Koliko su mi ljudi
postali interesantniji otkad sam naucila da ne gledam samo na sebe nego i na ostale.

RESENJE 2: ZAPISUJTE STVARI

Dok omiljeni sangvinici odlicno pamte boje i nevazne stvari, memorija za imena, datume i
mesta moze se rec¢i da skoro i ne postoji. Ova podela pamcenja je razumljiva kad shvatimo da
temperament omiljenih sangvinika mnogo viSe zanimaju ljudi nego statistika, ili Zivopisna masta
nego suve ¢injenice. Savr$eni melanholik voli detalje i pamti vazne stvari u Zivotu, tako da, ako
uzimamo u obzir pozitivne strane karaktera, uvek mozemo da udruzimo ovu dvojicu: savr§enog
melanholika da govori ¢injenice i omiljenog sangvinika da pri¢a bude zanimljiva.

Fred ima neverovatnu sposobnost da pamti imena, $to je naucio zapisujuci ih na maloj kartici, s
nekoliko odgovarajucih detalja o toj osobi. Dok smo Zziveli u Konektikatu, imali smo svestenika
omiljenog sangvinika koji nije mogao da zapamti nijedno ime ¢lanova svoje parohije. Fred mu je
pomagao tako $to je stajao pored njega na vratima crkve nedeljom ujutru i tiho mu davao kratku
biografiju o osobi koja bi prilazila.

»Ova dama u roze haljini je Valda Vori. Ima S$estoro dece i suprug joj je u bolnici zbog
problema s ledima.“

»Valda, draga, izgleda$ predivno u roze haljini! Kako su tvoja divna decica? I kako su leda tvog
jadnog supruga?“

Fred je pruzao ¢injenice, a Don ih je ukrasavao.

Kad smo se odselili iz Konektikata, Donovo pamcenje se odjednom izgubilo, i ljudi su se pitali
za$to se njegova ljubazna briga pretvorila u ocajnicko trazenje imena. Jednog dana je pitao neku
gospodu kako se oseca njen suprug, a u stvari je sahranio jadnog ¢oveka dva dana ranije.

Imamo prijateljaTomija, omiljenog sangvinika, koji ironi¢no drzi kurs pamcenja. On na
uzbudljiv nacin prenosi te principe na druge ljude, ali to ne pomaze njemu u svakodnevnom Zivotu.
Jednog dana svratila sam do njega i nasla ga kako ocajnicki nesto trazi po garazi. Izgubio je dve
kutije knjiga o pamcenju koje sumu bile potrebne za kurs te veceri i nije mogao da se seti gde ih je
stavio.

Po$to omiljeni sangvinici imaju tako slabo pamcenje, moraju da zapisuju $ta treba da urade, i
da taj spisak drze tamo gde ga nece izgubiti. Moraju da zapisuju imena ljudi i da ih ponavljaju pre
nego $to ih ponovo sretnu u grupi. Pre nego $to obave neki poslovni telefonski razgovor, moraju da
se uvere da pred sobom imaju sve ¢injenice. Jer i bistar um, ako ne moze da se na vreme seti vazne
informacije, moze da ispadne glup.
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RESENJE 3: NE ZABORAVLJAJTE DECU

Srela sam mnogo Zena omiljenih sangvinika koje su, u nekom periodu materinstva, negde
zagubile barem jedno, ili ¢ak dvoje dece. Jedna je vozila autom sat vremena, veselo ¢avrljajuci s
prijateljicama, omiljenim sangvinicima, a da nije primetila da na zadnjem sediStu nema njenog
CetverogodiSnjeg sina. Odvezla se nazad do benzinske pumpe odakle je posla i nasla decaka kako
pomaze radniku pumpe da sipa benzin. Radnik je bio sre¢an sto se ona vratila, jer je ve¢ bilo vreme
da ide ku¢i i nije znao $ta da radi sa svojim novim pomo¢nikom.

Jedna Zena mi je ispricala da je zaboravila da ode u $kolu po sina kad je iSao u tredi razred
osnovne $kole, i da to nije ni primetila, sve dok cela porodica nije sela za sto da vecera, pa je videla
da je njegova stolica prazna.

Na jednom od nadih seminara (nakon rada po grupama) voditelj grupe omiljenih sangvinika
dao je sledeci izvestaj: ,,Sproveli smo istrazivanje i zakljucili da je nasa grupa ove nedelje izgubila
Cetiristo trideset sedam stvari, uklju¢uju¢i sedmoro dece i jednu baku koja je spletom nesre¢nih
okolnosti ostavljena u robnoj ku¢i.”

Kad su nasi sinovi krenuli u $kolu, moja prijateljica Kerol, omiljeni sangvinik, i ja, zajedno smo
odlazile kolima po njih u $kolu. Obe smo cesto kasnile, i dok smo se nas dve dobro razumele, deca
su stalno ¢ekala na nas potistena. Jednom kad sam dosla po DZejmsa, ¢ula sam ga kako govori dok je
zalostan izlazio, nose¢i ¢iniju korn-fleksa:

»Moja mama opet s nekim razgovara telefonom, pa ja moram da se brinem sam za sebe.”

Kad god bi Kerol dovezla ku¢i naseg sina Freda, uvek je pricao o tome kako ga je negde
zaboravila, ili kako se zamalo nije zakucala u prikolicu kamiona. Kerol i ja smo se nedavno srele u
Dalasu i smejale se, prisecajuci se nasih zajednickih zaboravnih odlazaka po decu. Zakljucile smo da
je to imalo i svoju pozitivnu stranu za decake, jer ih je naucilo da budu fleksibilniji.

Omiljeni sangvinici imaju kreativnu sposobnost da sopstvene slabosti pretvore u jake strane.

Zapamtite:
Iako mozete razumno da objasnite zasto imate slabo pamcenje, to nikoga nece zadovoljiti. Obratite
paznju na imena ljudi, zapisujte stvari i pokusajte da se setite gde ste ostavili dete ili automobil.

PROBLEM: OMILJENI SANGVINICI SU NEPOUZDANI I ZABORAVNI PRIJATELJI

RESENJE 1: PROCITAJTE KNJIGU FAKTOR PRIJATELJSTVA

Iako omiljeni sangvinici imaju mnogo prijatelja, $to njihov Zivot ¢ini uzbudljivim, oni sami
obi¢no nisu ,,dobri prijatelji“. Oni su sre¢ni §to su na licu mesta, ali kad je u pitanju neka potreba ili
nevolja, oni se povlace. Mozemo ih zvati ,, prijateljima u dobru®. Imala sam jednu takvu prijateljicu,
omiljenog sangvinika, koja me je zvala samo kad je padala kisa, jer tada nije mogla da ide na golf.

Omiljeni sangvinici teZze da imaju oboZavaoce, a ne prave prijatelje. Oko sebe okupljaju ljude
koji im se dive, vole ih, i (nadamo se) obozavaju ih. Vole one od kojih primaju, ali drugacije se
ponasaju kad se pojavi potreba. PreviSe su zauzeti uzbudenjem i velicanstvenim stvarima da bi imali
vremena za nevolje.

Kad sam citala Faktor prijateljstva (The Friendship Factor) Alana L. Mekginisa (Alan L.
McGinnis), prvi put sam shvatila da i nisam bila neki prijatelj, mada sam imala mnogo poznanika.
Dr Mekginis me je izazvao da preispitam svoj zivot po pitanju trajnih prijateljstava, i uvidela sam da
sam dozvolila sebi da se od nekolicine dragih prijatelja veoma udaljim, jer nije bilo lako da se s
njima vidam.
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Godine 1980. pozvala sam cetrdeset Zena iz cele zemlje da dodu u Ridlands u Kaliforniji, na
seminar za obuku govornika. Doslo ih je trideset i Sest, i posle nedelju dana provedenih zajedno,
postale smo prijateljice. Otvorile smo srca jedna drugoj i bilo nam je tesko da se rastanemo. Da bi se
ovo prijateljstvo odrzalo, poslala sam svakoj od njih pismo, navode¢i $ta mi je svaka od njih pisala i
podsetila ih jednu na drugu. Takode sam oformila grupu pod nazivom sredom ujutru, za zZene iz
mog kraja. Sve smo se slozile da bismo se udaljile jedna od druge da nismo bile disciplinovane i
druzile se jednom nedeljno.

RESEN]E 2: NA PRVO MESTO STAVITE POTREBE DRUGIH

Omiljeni sangvinici se retko trude da postanu pravi prijatelji, da brinu za one u nevolji i da
posecuju bolesne. Kad sam bila predsednik Kluba zena u San Bernardinu, svi su ocekivali da idem u
bolnicu kad je neko od ¢lanova bolestan. Ovo mi je bilo toliko strano da mi je tesko padalo i uvek
sam pronalazila izgovore. Jednom, kad sam ipak otisla da posetim supruga jedne od ¢lanica, saznala
sam da je dan ranije umro. Treba da ubedim sebe da su potrebe dragih vazne i da se disciplinujem
da se u skladu s tim i ponaam. Mnogo puta kad sam morala da prisilim sebe da negde odem,
dozivela sam da me je Bog blagoslovio i nagradio bogatim iskustvom.

Zapamtite:
Omiljeni sangvinici, nije lako biti dobar prijatelj, ali je vise nego vredno truda.
Nemojte traziti publiku; postanite prijatel].

PROBLEM: OMILJENI SANGVINICI PREKIDAJU DRUGE I ODGOVARAJU U
NJIHOVO IME

RESENJE: NEMOJTE MISLITI DA SVE PRAZNINE MORATE DA POPUNITE VI

Ranije mi se ¢inilo da me je Bog stvorio da budem zvani¢ni govornik kad god u razgovoru
nastupi neka pauza.

Posto sam uvek imala nesto da kazem i nisam mogla da podnesem tiSinu, ja bih uskocila s
pricom ¢im bi neko duboko udahnuo. Nikad nisam osecala da nekoga prekidam, ve¢ da publiku
spasavam od dosade. Preuzela sam ulogu onog malog Holandanina koji je drzao prst u rupi na
brani, spasavaju¢i ceo grad od poplave. Razgovor sam smatrala velikom branom koja nikako nije
smela da ima rupe, i ¢im bi se neka pojavila, ja bih pozurila da je popunim kako grupi ne bi bilo
dosadno.

Fred je smatrao da je ova moja uloga govornika u svakoj pauzi preterivanje, pa je pokusao da mi
kaze da je ponekad i ¢utanje zlato, i da nema niceg loseg s vremena na vreme ucutati i uZzivati u
potpunoj tiSini. Dok nisam razumela svoj temperament i shvatila da omiljeni sangvinici imaju ovaj
neodoljivi nagon da svaku pauzu u razgovoru popune ba$ oni, odbacivala sam njegov apel za
¢utanjem. Kad sam pocela da se grizem za jezik i prisiljavam sebe na ¢utanje, primetila sam da je
Fred poceo da prica. Paznja je s mene skrenuta na njega, i otkrila sam da i on ima nes$to pametno da
kaze.

Jedna simpati¢na Zena, Seron, omiljeni sangvinik, ispri¢ala mi je da je jednom bila bolesna i nije
mogla da ode u crkvu na Bozi¢no okupljanje vernika. Kasnije su joj prijateljice pricale da je njen
suprug bio veoma zabavan na tom skupu i da nisu znale da on ima tako dobru narav. Razmislila je
ponovo o tome i shvatila da mu nikad nije pruzila priliku da zablista. Od tada je uvek davala
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prostora da i on nesto kaze, i bila je zapanjena njegovom sposobnosc¢u da to iskoristi na najbolji
nacin.

NEFLEGMATICNI FIL

Jednog dana, menjajuéi kanale na televiziji nai$la sam na ,,Sou Fila Donahjua“, u kome je Fil
intervjuisao ekonomistu Adama Smita.

Bila sam odusevljena kad sam primetila da su mi njihovi temperamenti pruzili savrsenu priliku
za proucavanje temperamenata. Fil, koji je bio kombinacija ekstrovertnog omiljenog sangvinika i
moc¢nog kolerika, svu svoju paznju usredsredio je na sebe, nije svojim pitanjima mogao da uzdrma
Adama, dubokog savr§enog melanholika (genijalnog uma) i mirnog flegmatika (veoma uzdrzanog,
dosetljivog).

Filovi komentari su pokazali nedostatak poznavanja temperamenata i pretpostavku da je Adam,
zato §to je bio suzdrzan, bio i priglup.

Fil: ~ Vidim da vas ova tema mnogo ne uzbuduje.

Adam: Naprotiv, veoma sam uzbuden. Samo nemam vasu energiju.

Fi:  Cini mi se da vam je dosadno.

Adam: Nije mi dosadno. Ovo je moj tipi¢ni izraz lica s kojim sam roden.

Kad je publika postavljala pitanja Adamu, Fil je uskakao s odgovorima. U jednom trenutku Fil
se okrenuo ka Adamu, i posto je sam odgovorio u njegovo ime, rekao: ,,Znaci, tako vi na to gledate,
Adame?“ Adam je odgovorio: ,,Tu sam pa me pitajte.”

Nije bilo potrebe da ga pita, jer Fil se odli¢no provodio govoreci svima ono $to je pretpostavljao
da bi rekao Adam. Omiljeni sangvinik uvek misli da treba da odgovara u tude ime, smatrajuci da on
to moZe mnogo bolje.

U na$oj ku¢i Marita i ja smo bile te koje su odgovarale na svacija pitanja. Jedne veceri za
vecerom, Fred je upitao Fredija kako mu je u $koli. Marita je odmah odgovorila: ,,Morao je da sedi
ispred direktorove kancelarije, znaci da verovatno nije bio dobar.*

Oni nisu isli ¢ak ni u istu $kolu, ali ona je prolazila kolima pored njegove skole i videla ga kako
sedi pred vratima kancelarije. Frediju nije bilo prijatno zbog njenih upadica, pa je Fred uveo novo
pravilo koje Marita i ja nismo nikad volele: na pitanje moze da odgovara samo onaj kome je ono
postavljeno.

Ovo pravilo usporilo je razgovore i ponekad rezultiralo potpunom ti§inom, dok jedan tihi ¢lan
ne sabere svoje misli da bi rekao nesto jednostavno.

Kad se bolje upoznate s temperamentima, primetiete kako omiljeni sangvinici tako brzo
odgovaraju umesto drugih, da ¢ak i ne primecuju da to rade.

Zapamtite: Onaj ko prekida i odgovara umesto drugih,
nepristojan je i bezobrazan, i posle nekog vremena postaje nepoZeljan.

PROBLEM: OMILJENI SANGVINIK JE NEORGANIZOVAN I NEZREO

RESENJE 1: SREDITE SVOJ ZIVOT
Iako se omiljenim sangvinicima uglavnom predvida uspeh, oni ¢esto ne uspeju. Imaju ideje,
karakter, kreativnost, ali retko sve to spoje. Ako uspeh mogu da postignu brzo, uzdici ¢e se visoko,
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ali ako su za uspeh potrebne godine planiranja i rada, odustace i krenuti u nekom drugom pravcu.
Mnogi omiljeni sangvinici menjaju poslove, ¢ak i karijere, svakih nekoliko godina, jer vide da se u
tom kraljevstvu nece docepati krune i da je bolje da se sklone.

Mnogi omiljeni sangvinici postaju svestenici jer vole da su iza katedre i da su ,,0¢i svih uprte u
njih“, barem sat vremena nedeljno. Iako su ljubazni i zabavni, ¢esto su slabo pripremljeni i uvek se
trude da se srede u poslednjem trenutku.

Vencanje kome sam prisustvovala obavljao je jedan simpati¢ni svestenik. Pre pocetka je iziSao
napred, ukljucio mikrofon i najavio uvodnu pesmu. Odjednom je njegovo lice dobilo panican izraz:
skinuo je mikrofon i poc¢eo da zagleda ¢as u jednu, ¢as u drugu katedru, traze¢i nesto po papirima.
Zaboravio je knjigu u kojoj je zapisao imena mladenaca, a nije mogao da se seti kako se zovu. Kad se
zacuo svadbeni mar§, stao je na svoje mesto, prikacio mikrofon i Siroko se osmehnuo publici.
Bogosluzenje je bilo svecano sa jakom licnom notom, ali bez onog uobicajenog dela kad se mladenci
prozivaju po imenu da jedno drugom daju zavet. Odjednom mu je sinula sjajna ideja. Zaustavio se i
zamolio par da klekne i nekoliko trenutaka provede u molitvi. Zamolio je ceo skup da pognu glave,
zatvore o¢i i razmisljaju. Za to vreme on je brzo skinuo mikrofon, istr¢ao napolje kroz bo¢na vrata,
pretréao preko praznog dvorista i nestao u svojoj kancelariji. Ubrzo se pojavio noseci knjigu, na
vrhovima prstiju zauzeo je svoje mesto, zakacio mikrofon, duboko uzdahnuo i rekao: ,,Amin.“ Tada
je otvorio knjigu i nastavio sa ostatkom ceremonije. (Za vreme tihe molitve kod vecine prisutnih
glava je bila pognuta, ali naravno ja sam virila, a Fred je ¢ak izbrojao da mu je bilo potrebno
Cetrdeset sedam sekundi.)

Mada su pric¢e omiljenih sangvinika zabavne, one pokazuju da oni, iako misle dobro, retko kad
ostvare svoj potencijal. Ne Zele danas da idu na posao. Nesto uvek iskrsne. Zadovoljstvo je vaznije
od posla.

Iz sopstvenog iskustva tokom savetovanja shvatila sam da omiljeni sangvinici veoma spremno
isticu da treba da budu vredni i organizovani. Oni priznaju da nisu postigli ono $to su u Zivotu
zacrtali i da Zele da se poprave. Posvecujem vreme tome da im objasnim $ta da urade, a onda ih
posaljem da to i urade. Oni u to kre¢u s dobrim namerama, ali pojave se stvari koje ih sprecavaju da
to urade. Dok se sete svoje odluke da uvedu neke promene, oni ili izgube rokovnik gde su sve
zapisali, ili odustanu misle¢i da ionako ne bi nista uradili.

Omiljeni sangvinici, da li vas ovo podse¢a na nekog od vas? Vi imate najvise potencijala.
Omiljeni sangvinik moze da stigne do samog vrha, ali da bi to ostvario, ve¢ danas mora da poc¢ne s
dovodenjem svog zivota u red. Ako budete ¢ekali do sutra, nesto ¢e ve¢ iskrsnuti $to ¢e vas u tome
spreciti.

RESENJE 2: ODRASTITE

Hej, vi detinjasti!
Hej, vi omiljeni sangvinici, povrsni decaci!

Sekspir je poznavao temperamente i pisao o omiljenim sangvinicima, odnosno o jednoj od
njihovih najvecih slabosti — njihovoj Zelji da nikad ne odrastu. Omiljeni sangvinici zive kao Petar
Pan i Zele da odlete u Nedodiju radije nego da se suoce sa surovom stvarnoscu zZivota.

Nijedan posao, niti brak, ne mogu uspesno da funkcioni$u ako jedan ili oba partnera odbijaju
da odrastu. Zrelost ne zavisi od godina, ve¢ od nase volje da se suo¢imo sa svojim odgovornostima i
da napravimo realistican plan kako da ih ispunimo.
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David je vapio: ,,Daj mi“ - vapim - ,golubija krila, da odletim gde ¢u miran biti.“ (Psalam,
55,6). Ali nije pobegao od nevolje, nedvosmisleno se suocio s njom, prizvao Boga u pomo¢ usred
nevolje i savladao nesto $to je izgledalo nesavladivo.

Zapamtite:
Omiljenom sangviniku je potreban Spasitelj.
Bez bozanske pomocion ne bi mogao da:
Obuzda svoj jezik.
Drzi pod kontrolom svoj ego.
Nema previsoko misljenje o sebi.
Razvije svoje pamcenje (Sveti Duh obnavlja pamdenje.)
Posveti paznju ljudima oko sebe.
Misli na potrebe drugih, a ne samo svoje.
Predvidi razlike.

»Sve mogu u Isusu Hristu, koji mi daje mo¢.“ (Poslanica Filibljanima 4,13)
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9. ORASPOLOZIMO SAVRSENOG MELANHOLIKA

Li¢nost savrsenog melanholika je dobar primer za proucavanje suprotnosti. Njegovi usponi su
veoma visoki, a padovi veoma duboki. On voli da proucava temperamente jer mu to daje analiticko
orude za neprekidno ispitivanje samog sebe, ali istovremeno on se i protivi ovom ucenju o
temperamentima, jer se plasi da je ta teorija suvie jednostavna, prelagana za razumevanje i da nije
dovoljno duboka da bi bila uzeta u obzir. On odbija da bude svrstan u bilo koju kategoriju, jer, za
razliku od drugih temperamenata, oseca da je jedinstveno i slozeno bice, nepoznato ¢ak i njemu
samom, takvo da se ne moze svrstati u neku sveopstu grupu.

JEDINI TE VRSTE?

Jedna od zadivljuju¢ih konstanti kod pravog savr§enog melanholika je njegovo verovanje da
niko drugi nije kao on. Uvek je u stanju da uverava samoga sebe da je u pravu, a da je sav ostali svet
u zabludi. Zna da bi mogao da bude srec¢an ako bi i ostali bili kao on.

Medu najveca zadovoljstva koja smo otkrili na nadim seminarima spada i dokazivanje
savr$enim melanholicima da nisu neobi¢ni. Ostalim temperamentima to nije potrebno, jer oni
misle, izgledaju i ponasaju se u skladu sa svojim stvarnim osobinama. Kad podelimo publiku u
grupe, u skladu s njihovim profilom li¢nosti, savrseni melanholici se nerado grupisu. Oni ne Zele da
»igraju igre“. Taman posla da se oni opuste i zabave! Medutim, kad ipak formiraju grupu, sve
prepreke padaju. Svi oni pazljivo privuku stolice do stola; svi su obi¢no uredno odeveni; svi imaju
olovke u rukama i svi su sumnjicavi jedni prema drugima.

Kad pogledaju oko sebe i pocnu da analiziraju grupu, uvidaju da ipak jesu sli¢ni. Dok tiho
ispituju jedni druge, uvidaju da postoje opravdani razlozi za proucavanje temperamenata. Ponekad
¢ak moze da se primeti i nekoliko osmeha kad uvide da u grupi postoji jedinstvo.

Neki ¢ovek mi je rekao da je ovaj trenutak istine bio prekretnica u njegovom braku. Na nas
seminar je do$ao na insistiranje njegove supruge, omiljenog sangvinika, koja ga je ve¢ dva puta
ostavljala i spremala se da to ucini jo§ jednom. U njegovim oc¢ima, svi problemi su poticali od nje.
Po njemu, ona je bila ta koja zivot shvata povr$no, a decu podmicuje da bi ih okrenula k sebi; i koja
svih dvadeset osam proteklih godina braka domacinstvo vodi neuspesno. Ziveo je sam u kuéi sa
osmoro dece, zatvarajuci se u sebe, fizicki, mentalno i emocionalno - ostavljajuc¢i nju da se bori.

Kad se toga dana u Feniksu prikljucio grupi savrsenih melanholika, uradio je to bez ikakve zelje
da nauci nesto; rekao mi je da je bio Sokiran dok je sedeo na stolici i gledao u svoje klonove.

»U tom trenutku®, rekao je, ,,video sam $ta je moja supruga trazila svih ovih godina. Na licima
drugih video sam odraz sebe samoga. Video sam dubinu i ozbiljnost, ali i superioran stav i
nedostatak humora. Te noci doSao sam kuci i izvinio se supruzi $to sam bio njen sudija kamenog
lica dvadeset osam godina. Ona je uplakana rekla: ‘Nikad nisam mislila da ¢e$ moci da vidi$ sebe
onako kako te vide drugi. Hvala Bogu’.“

»Kad sam je zagrlio s toplinom i prihvatanjem koje joj nikad nisam pokazao, znao sam da je nas
brak spasen.

Koliko samo mozemo da nauc¢imo ako posmatramo one karakteristike koje se odnose na nas
osnovni temperament i u¢imo iz njih!
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PROBLEM: SAVRSENI MELANHOLIK LAKO PADA U DEPRES IJu

RESENJE 1: SHVATITE DA NIKO NE VOLI POTISTENE LJUDE

Kolmanov crtani film ,,Muskarci i Zene“ prikazuje par kako se unose u lice jedno drugom. On
izgleda depresivno, a ona kaze: ,,Ako je ovo sreca, kako li izgledas kad si tuzan?“ Ponekad je tesko
redi §ta je sreca a $ta tuga kod savr§enog melanholika, jer on nikad ne zeli da bude previse uzbuden, i
ve¢i deo njegovog Zivota je ozbiljan - ako ne i depresivan. Dok savr§enog melanholika vredaju
glasni, manipulativni mo¢ni kolerici, ono $to on ne shvata jeste da i on uti¢e na druge svojim
raspoloZzenjem. Kad ljudi nauce $ta ga oneraspolozuje, dace sve od sebe da mu ne pokvare
raspolozenje. Ovaj osetljivi odnos je, u najboljem slucaju tezak, i ljudi pokusavaju da izbegnu
kontakt s njim, ako je moguce.

Kad vi, savr$eni melanholici, jednom shvatite kakav uticaj svojim raspolozenjem imate na
druge, pocecete da se popravljate. Dok omiljeni sangvinici treba sebe da nateraju da se organizuju,
vi treba da se naterate da budete raspolozeni. Kad sam ovaj princip objasnila mom sinu, on je
izjavio: ,,Ali ja se ne ose¢am raspolozeno.“

»Ne treba da se osecas raspolozeno, samo budi raspolozen. Ja bih vise volela da si radostan,
makar ilaZno, nego da si iskreno potiSten.”

Shvatite da niko ne voli potiStene ljude. Kad biste imali i sve razloge ovoga sveta da se obesite,
nikome ne bi bilo prijatno da slusa o tome. Sto su stariji, savr$eni melanholici postaju sve potisteniji.
Odluce da misle da ih vise niko ne voli, i zatim pokusavaju da to i dokazu. Jednom je neka udovica
sedela po strani, usamljeno. Prisla joj je neka ljubazna Zena iz crkve i upitala je: ,,Kako ste danas?“

Kako je bila savrseni melanholik koja zZivot shvata preozbiljno, ispricala joj je sve probleme koje
je imala tog meseca. Iznoseci i one najdosadnije detalje, zavrsila je re¢ima: ,,I viSe mi niko ne dolazi
u posetu.

Ljubazna Zena je izasla napolje i odlucila da vise nikad ne dode kod ove udovice. Kao savrseni
melanholik, ova ju je dodala na svoju listu onih koji joj vise ne dolaze i tako produbila sopstveni
negativizam. Kad bi savr§eni melanholici samo mogli da shvate da niko ne voli potistene ljude,
postali bi manje pesimisti¢ni.

RESENJE 2: NE TRAZITE NEVOLJU

Savrseni melanholici teze da sve shvataju previse li¢no i Cesto traze nevolju. Jedna Zena mi je
rekla: ,,Moj suprug je toliko negativan da ako odemo i pogledamo neki lo$ film, on se ponasa kao da
sam ja bila reziser.“

Savrsenim melanholicima je narocito tesko da se nose sa osobama koje su omiljeni
sangvinici/mo¢ni kolerici, jer oni brbljaju o svemu $to im padne na pamet, bez razmisljanja o
posledicama. Posto savrSeni melanholici svaku izjavu isplaniraju unapred, oni pretpostavljaju da i
ostali treba da postupaju na isti nacin, i zbog toga u svakom obi¢nom komentaru traze dublje,
skriveno znacenje.

Kad vi, savr§eni melanholici, po¢nete da shvatate razlike u temperamentima, bice vam mnogo
lakSe. Shvaticete, verovatno po prvi put, da omiljeni sangvinici/mo¢ni kolerici ne Zzele da vas
povrede. Oni nisu mislili ba$ tako, i svakako to nisu isplanirali unapred. Kad naucite da procenite
druge na osnovu njihovog temperamenta (a ne na osnovu vaseg), imacete potpuno novi pogled na
ljude. Poc¢nite da se smeskate svakoj osobi koja prolazi i prestanite da trazite nevolju.

Savrseni melanholici se ¢esto ose¢aju napusteno i pitaju se zasto nisu pozvani na neku zurku; ali
kad budu pozvani, cesto okrecu ljude od sebe svojim negativnim stavovima. Jednom smo pozvali
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jednu takvu Zenu na zabavu u nasoj ku¢i. Umesto da pokaze makar malo odusevljenja, odgovorila
je: ,Celog dana ¢u biti zauzeta oko nekih gluposti, pa nece biti $teta ako protra¢im i ovo vece.*

Savr§eni melanholici ponekad mogu potpuno pozitivnu situaciju da pretvore u negativnu.
Poslednji put kad sam otisla do frizerke, uzdahnula je ¢im sam sela i rekla: , Vasa ¢erka mi zaista
zadaje nevolje.“ Pretpostavila sam da je Marita kasnila, i pitala sam je: ,,Sta je uradila?“ Odgovorila
je: »Stalno mi $alje nove musterije. Poslala mi je barem deset novih musterija ovog meseca, i $to je
najgore, dopalo im se pa sada stalno dolaze!”

Prijateljica mi je dala ovaj papir koji je nasla na toaletnom stocicu svoje bake:

Dzejn mi nije poslala cestitku za Bozi¢ ve¢ dve godine

Su me nije poljubila na rastanku

Evelin je otidla u svoje dvorite i nije mi se javila

Rut me danas nije provela naokolo kao $to sam je zamolila

Hejzel nece do¢i da poseti dedu i kaze da on nije njena odgovornost.

Ko zna kako je baka planirala da upotrebi ove informacije, ali ona ih je zapisivala da ih ne bi
zaboravila.

Da bismo testirali teoriju da savrSeni melanholici stvarno pamte negativne stvari, zamolila sam
grupu muzicara s kojima sam radila da se, ako mogu, prisete nekog incidenta iz pocetnih razreda
osnovne $kole, u kome je ucitelj uradio nesto sto se njima nije svidalo. Odjednom su svi podigli ruke
i pola sata smo slusali o detaljima njihovih uzasa.

Jedan je pricao o vaspitacici iz vrti¢a koja mu nije dozvoljavala da jede mleko s krekerima; jedan
od njih je bio optuzen da je vukao devojcicu ispred sebe za pletenicu, a ispred njega je u stvari sedeo
decak u zelenoj kosulji; jedan od njih se i dalje ose¢ao povredeno, jer je uciteljica na njega zakacila
neku ceduljicu koju je trebalo da odnese kuci, pokazujuc¢i da ona misli kako nije dovoljno pametan
da je sam odnese kudi.

Fred je mogao da se seti mnogih nezgoda iz detinjstva u kojima se ose¢ao zanemarenim. Bio je
srednje od petoro dece, pa je mislio da nije dovoljno odrastao da bi bio privilegovan, ili da je previse
odrastao pa vi$e ne privla¢i paznju. Na porodi¢nim slikama on je ¢esto uplakan, i braca su ga zvala
placljivko. Iako on sada zna da su njegovi problemi poticali od njegovog temperamenta savr§enog
melanholika, jo$ se jasno se¢a svojih negativnih iskustava iz detinjstva.

Moj sin, savrseni melanholik, Fred, uzbudio se jedino kad je izgoreo jedan deo $kolske zgrade, i
kad je u $kolu upala racija koja je privela polovinu uc¢enika osmog razreda. Ne moze da ga uzbudi
niSta manje od tragedije, i uziva da se usredsredi na negativno.

Logi¢na pretpostavka jeste da kad neko trosi previse mentalne energije usredsredujuci se na
negativne stvari, lako moze da padne u depresiju. Savrseni melanholik treba da ulozi napor i svoje
misli usmeri na pozitivne stvari; ¢im primeti da se i na jedan minut usredsredio na negativno, treba
da odagna ove misli ve¢ na samom pocetku. ,,Ko se tebe drzi, cuva$ ga jednako u miru, jer se u tebe
uzda.“ (Knjiga proroka Isaije 26,3) ,, ... ako je kakva vrlina, ako je kakva pohvala, na to mislite.”
(Poslanica Filibljanima 4,8).

RESENJE 3: NE PRIMAJTE SVE K SRCU
Savrseni melanholici u stvari uzivaju kad su povredeni i ovaj problem ih ponovo usredsreduje
na sebe same, i na to kako se drugi lose ophode prema njima. Kad je moj suprug Fred bio tinejdzer,
bio je pravi melanholik, i primetio je da nije dobijao svoje omiljene, spoljasnje delove nedeljnog
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pecenja. Posto su svi u porodici voleli upravo te masne i ljute spoljasnje delove, Fred se osecao
zanemarenim, pa je poceo da pravi ,grafikon pecene govedine.“ Cetiri meseca, svake nedelje je
unosio podatke: 12. januar, teca Edi i Dik, 19. januar, Stiv i deda... Jednog dana, kad je njegova
majka pospremala stol i podigla podmeta¢ njegovog tanjira, ugledala je ¢udnu listu sa svim tim
imenima i datumima. Kad je dosao kudi, pitala ga je $ta je to, a on je odgovorio: ,,Ovo je grafikon s
imenima onih koji su jeli okrajke pecenja. Primeti¢e$ da u proteklih Sesnaest nedelja nema mog
imena. Sada imam dokaz da sam zapostavljen.“

Njegova majka mocni kolerik jedva je mogla da veruje da bi neko tro$io vreme zapisujuci ko je
jeo okrajke pecenja, ali on je uzivao u toj negativnoj istini.

Mnogi savr$eni melanholici rade stvari na svoj nacin samo da bi bili povredeni. Ve¢ od
detinjstva mali$ani, savrSeni melanholici, ose¢aju da su zanemareni ili zapostavljeni. Evo jednog
primera:

Na Bozi¢, Sestogodi$nji DZosua je proveo dan na uobicajeni, nezadovoljavajuci nacin.
Pre svega, uzeo je i svoje igracke i one koje su pripadale njegovoj rodaki Lori. Otkrio je da
ih je ona dobila vise. Iako je Dzosua dobio novu odecu i posteljinu s motivima iz Rata

'“

zvezda, suze su mu tekle niz lice dok je protestovao: ,Deda Mraz vise voli Loru

RESENJE 4: TRAZITE ONO STO JE POZITIVNO

Savrseni melanholici ¢uju kritiku gde je nikad niko nije uputio. Ako ¢uju da neko na drugom
kraju sobe samo spominje njihovo ime, oni znaju da ljudi govore lose o njima. Suprotno od toga,
omiljeni sangvinici se osecaju dobro kad ¢uju da se govori o njima. Oni veruju u poslovicu: svaka
reklama dobro dode.

Misao savr§enog melanholika je kao radio skala koja je konstantno podeSena na stanicu
negativno. Medutim, vecina stvari moze da se promeni, samo ako savrSeni melanholik odlu¢i da
otvori o¢i za lep$e stvari, umesto §to ih stalno usmerava na crne oblake. Trazite najbolje u ljudima, a
kad stvari podu naopako, zahvalite Bogu za to iskustvo i trazite da vam ukaze na pozitivne lekcije
koje mozete da naucite. ,, Ko pazi na re¢, nalazi dobro, i ko se uzda u Gospoda, blago njemu® (Price
Solomonove 16,20)

RESENJE 5: PROCITAJTE KNJIGU ODAGNAJ CRNE OBLAKE
U mojoj knjizi Odagnaj crne oblake (Blow Away The Black Cloud, Harvest House) iznela sam
simptome depresije, kao i oblasti samopomoc¢i, pomoci spolja i duhovne pomoci. Ova jednostavna
studija pomoci ¢e osobama svih temperamenata da razumeju problem depresije, a savr§enim
melanholicima bi¢e od posebne koristi.

Zapamtite: Naglasavajte pozitivno. Eliminisite negativno.
PROBLEM: SAVRSENI MELANHOLICI IMAJU LOSU SLIKU O SEBI

RESENJE 1: PRONADITE IZVORE SVOJE NESIGURNOSTI
Zbog svoje urodene negativne sklonosti, savr§eni melanholici su veoma strogi prema sebi.
Skloni su da se u drustvu osecaju nesigurno. Narocito osecaju naklonost prema omiljenim
sangvinicima, jer oni mogu da pricaju u njihovo ime. Srela sam briljantne savr§ene melanholike,
veoma priznate u svojim oblastima, koji se prestrave ako ih neko zamoli da kazu koju re¢ na nekoj
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vecernjoj zabavi. Losu sliku o sebi savr$eni melanholici imaju zbog kritika koje su im upucivali
njihovi roditelji ili u¢itelji kad su bili mali. Posto upijaju samo negativno, ljudi teze da im to i daju.
Dok sam radila u klubovima Zena, primetila sam da predsednice koje su bile voljne da cuju
primedbe, o dobijale su ih. One koje nisu prihvatale primedbe, ostale Zene su izbegavale.

Napravila sam grafikon slike o sebi za Zene. U njemu treba da odgovore sta misle o svojoj kosi,
tezini, o¢ima, talentu, o$troumnosti, i mnogim drugim faktorima. Nakon §to svaka od njih napise
svoje trenutno misljenje o sebi, trazim da se ponovo vrati na listu i da pokusa da se seti zbog cega je
prvi put pocela tako da misli. Da li je to bilo zato $to joj je majka rekla da ima groznu kosu? Da li
zato $to joj je otac rekao da nije narocito bistra? Nakon ove jednostavne vezbe zene dolaze do
zadivljujucih zakljuc¢aka. Pocinju da shvataju zasto imaju tako losu sliku o sebi. Potom ih zamolim
da procene da li je njihovo misljenje i danas takvo ili ne. Ako jeste, onda preduzimamo korake u
pravcu poboljsanja. Ako je to samo negativno osecanje, onda se pomolimo Bogu da ukloni tu
umisljenu negativnost iz njihovih misli. ,,Gospode! Cuj molitvu moju, i vika moja nek izade preda
te“ (Psalam 102,1).

RESENJE 2: PREPOZNAJTE ZNAKOVE ,LAZNE SKROMNOSTI*

Posto savrseni melanholici imaju lo$u sliku o sebi, oni su skloni da traze pohvale na suptilan
nacin koji ¢ak ni oni sami ne prepoznaju u sebi. Sami sebi govore: ,Nikad ni$ta ne uradim kako
treba; kosa mi je uvek neuredna i nikad ne znam $ta da obuc¢em.” Kad ovako govore, oni to smatraju
za znak poniznosti, dok u stvarnosti to samo predstavlja crvenu lampicu koja znadi: ,Ja sam
nesiguran.“ U sustini, savr§eni melanholici time samo pokusavaju da poboljsaju sliku o sebi tako $to
¢e nas naterati da im uputimo kompliment, koji oni tada mogu da odbiju.

Zapamtite:
Savrseni melanholici imaju ogroman potencijal za uspeh. Ne budite neprijatelji sami sebi

PROBLEM: SAVRSENI MELANHOLICI ODUGOVLACE

RESENJE 1: PRONADITE ,PRAVE STVARI“ PRE NEGO STO POCNETE

Posto su savrSeni melanholici perfekcionisti, ¢esto se uzdrzavaju od zapocinjanja nekih
projekata, jer se plase da ih nece uraditi dobro. Dok mirni flegmatici oklevaju nadajuci se da to nece
ni morati da urade, savr§eni melanholici odugovlace jer zZele da sve urade savrseno.

Kad smo ziveli u Konektikatu, Fred je odlucio da u sobi instalira muzicki sistem koji bi najvise
odgovarao savr$enom melanholiku. Na pocetku je napravio veliku rupu u dnevnoj sobi i u nju
postavio zvuc¢nike. Gramofon je bio kamufliran u ormanu, ali su zvucnici upadali u o¢i i kvarili
izgled sobe. Pokusala sam da ga nagovorim da stavi nesto - bilo $ta — preko te crne rupe, ali on je
¢ekao dok ne nade ,,pravu stvar“. Ja sam pronasla neku sliku koju sam htela da okac¢im preko rupe,
ali sa strana se i dalje videlo udubljenje — a i Fred mi to nije dopustio, jer je to kvarilo zvuk. Koje god
reSenje sam predlozila, to nije bila ,prava stvar®. Stavila sam pijanino ispred rupe i na njega
naslagala pesmarice, ali ni to nije upalilo. Pokusala sam s velikim buketom cveca, ali on je samo
privlacio paznju na crnu rupu iza njega. Bozi¢ je bio najbolje doba godine, jer je velika jelka sakrila
rupy, iljudi su bili odusevljeni muzikom koja je dopirala iza ukrasa na jelci. Dve godine kasnije, kad
je Fred priznao da mozda nikada nece naci pravu stvar, ja sam pozvala stolara da nam oko te rupe
napravi vitrinu. O ovome sam razgovarala s Fredom nekoliko meseci ranije, posle ¢ega je on izjavio:
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»Mislim da je to prava stvar.“ Savr§eni melanholici, nemojte maltretirati nas ostale va$im
briljantnim idejama pre nego $to nadete ,,pravu stvar koja moze da se sprovede u delo brzo.

RESENJE 2: NEMOJTE GUBITI PREVISE VREMENA NA PLANIRANJE

Jedna zena mi je ispricala kako je njen suprug blagovremeno pripremio sav materijal pre nego
$to je poceo da pravi terasu. Vrece cementa su lezale na livadi, uni$tavajudi travu, a stara kolica su
mesecima stajala ispred vrata. Svaki put kad bi se ona pozalila, on je govorio da ne moze da po¢ne
da pravi terasu dok ne bude imao generalni plan za celo dvoriste. I tako on jo$ pravi generalni
prostorni plan, a ona u kolicima gaji muskatle.

Arlin je zamolila svog supruga da napravi nekoliko jednostavnih polica za knjige. Trebalo mu je
tri meseca da najpre napravi skice. A nakon $to je muz moje prijateljice DZeki napravio postolje za
akvarijum njihovog sina, ona mi je donela cetiri stranice nacrta koji je napravio pre nego $to je
poceo da pravi akvarijum.

Ako bih zamolila Freda da okaci sliku, on bi najpre analizirao zid i redovno do$ao do zakljucka
da je neravan. To saznanje bi ga uvek deprimiralo. Morao bi da izmeri visinu i Sirinu zida i
dimenzije slike. Bili su mu potrebni samo odgovarajuci ekseri kao i specijalni mali ¢eki¢, koji obi¢no
nije mogao da nade. Odlucila sam da, ako Zelim da brzo okacim sliku, zgrabim prvi ekser koji
nadem, uzmem staru cipelu i donom zakucam ekser gde mislim da bi slika trebalo da stoji. Ako ne
bi izgledalo onako kako sam zamislila, izvukla bih ekser i pomerila ga nekoliko centimetara dalje.
Posle nekoliko brzih pomeranja, pronasla bih pravo mesto. Kad smo se poslednji put selili, Fred je
skidao slike i bio izbezumljen kad je video da iza svake slike postoji nekoliko rupa koje je morao da
zakrpi da bismo mogli da prodamo kucu.

Zapamtite: Kad savrseni melanholici ne bi trosili toliko vremena na planiranje, mi ostali, koji nismo
toliko sposobni, ne bismo imali razloga da se petliamo u ono $to ne znamo, tako da mnoge stvari ne
bismo upropastili!

PROBLEM: SAVRSENI MELANHOLICI ZAHTEVAJU NEREALNE STVARI OD
DRUGIH

RESENJE 1: SNIZITE SVOJE STANDARDE

Posto savr$eni melanholici imaju visoke standarde, oni sve dovode do savrenstva, ali kad svoje
visoke standarde namecu drugima, ova karakteristika postaje slabost.

Jedna Zzena, omiljeni sangvinik, izjavila je na seminaru: ,Otkad sam se udala nisam uradila
nijednu stvar a da je moj suprug, savr§eni melanholik, nije ispravio. Kad umrem, moracu da se
vratim i ponovo umrem, jer nikad ne uradim kako treba isprve.*

Kad sam drzala seminar u Palm Springsu, prisla mi je jedna vrlo elegantna Zena, savrseni
melanholik, i rekla: ,Nikada ranije nisam cula za razlike u temperamentima, i pitam se da li one
mogu da objasne $ta se desava s mojim ¢udnim detetom.“

Zatim mi je pricala o ,normalnim“ pravilima koja vladaju u njenoj ku¢i. Ona, njen suprug i
jedan sin bili su savrseni melanholici i sve su drzali u redu. Ona je slagala casopise na sto za kafu, i to
tako savrieno da se ispod gornjeg mogao videti naziv onog slede¢eg. Casopisi su bili ta¢no pet
centimetara od ivice stola. Niko nije smeo da izvlaci neki stari broj iz sredine, jer je sve uvek moralo
da izgleda sveze poredano i uredno. Jednog dana njen ,,¢udni sin® (koji je imao deset godina), usao
je u dnevnu sobu, srusio sve ¢asopise na pod, uzeo jedan, otkinuo korice, zguzvao ih i bacio ih pod
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njene noge. Ona je bila toliko izbezumljena njegovim nenormalnim ponadanjem da mu je zakazala
sastanak s decijim psihijatrom.

Kad smo razgovarale o problemu, rekla sam joj da, dok savrSeni melanholici osecaju da sve
treba da bude ,ba$ tako®, ova vrsta konstantnog pritiska moze biti dovoljna da dete, omiljeni
sangvinik, podivlja. Decak nije mogao da podnese ovaj nacin Zivota kao u kudici za lutke.
Poznavanje razlika u temperamentima je korisno za uklapanje s drugima. Ova Zena je imala visoke
standarde koji su za nju i jo§ dva savrSena melanholika bili odli¢ni, ali za omiljenog sangvinika bili
su nedostizni. Kad je ovo shvatila, rekla je: ,,Aja sam pomislila da je psihicki bolestan.*

»Bice, ako tako nastavite“, odgovorila sam.

RESENJE 2: BUDITE ZAHVALNI STO RAZUMETE SVOJ TEMPERAMENT

Proucavanje temperamenata ima veliku vrednost za savr§ene melanholike. Kad po¢nu da
razumevaju zasto se ostali ponasaju i reaguju drugacije, mogu da po¢nu da rade na pozitivnim
odnosima s porodicom i prijateljima.

Mnogi savr$eni melanholici osecaju da s njima nesto nije u redu, jer nisu bezbrizni i veseli kao
§to drugi izgledaju da jesu. Ljudi im govore da se oraspoloze i oslobode, a oni se umesto toga
povlace u sebe. Mnogo savr$enih melanholika mi je reklo da im je pao teret sa srca kad su shvatili da
nisu mentalno bolesni, ve¢ da samo pripadaju jednom od Cetiri vrste temperamenta.

Linda Srejber iz Lagune je napisala:

Bice tesko re¢ima preneti koliko je deo o temperamentima bio vazan za mene. Tesko
mi je da poverujem da poti¢u jos od Hipokrata, a da je ovo prvi put da se s njima susrecem.
Ja sam pravi savr$eni melanholik i upoznavanje razlika u temperamentima resilo je mnoge
probleme u mojoj glavi. Ne mogu vam re¢i koliko puta su me moji prijatelji zaista
povredili. Sada jasno mogu da vidim da veéinu njih ¢ine omiljeni sangvinici. Oni nisu Zeleli
da me povrede, ali ja sam jednostavno previse osetljiva za njihov pristup. Stvar koja me je
zapanjila jeste da sada jasno vidim celu sliku. Mislim da nemam nijednog rodaka niti
prijatelja koji je savr$eni melanholik. Moja osec¢anja uporedena s bilo ¢ijim uvek su bila
prejaka i poc¢injala sam da mislim da imam ozbiljan emotivni problem! Kao da mi je pao
kamen sa srca kad sam shvatila da se ne radi o mojoj razlici od svih drugih, nego o
razlikama izmedu Cetiri osnovna temperamental!

Zapamtite: Ne moZe sve u Zivotu da bude savrseno, zato se opustite.
Medutim! Bozija re¢ nas podseca:

»Uostalom, braco, radujte se, usavrsavajte se, tesite se, budite jednomisljenici, zivite u miru...“
(Druga poslanica Korin¢anima 13,11)
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10. SMIRIMO MOCNOG KOLERIKA

Dok omiljeni sangvinici svoje slabosti smatraju beznacajnima, savr$eni melanholici ih
dozivljavaju kao stvarne i beznadeZne, mocni kolerici odbijaju da priznaju da kod njih postoji bilo
$ta neprihvatljivo. Zbog njihovog osnovnog polazista da su uvek u pravu, prirodno je da ne mogu da
vide da i oni mogu da pogrese.

Jo$ od ranog detinjstva, mo¢ni kolerici moraju da pobeduju i u svakoj situaciji pronaci ¢e nacin
da se ne osramote.

Mo¢ni kolerik Brajan, decak od pet godina, spremao se da ide na rodendansku zZurku u starim
patikama. Majka ga je opomenula da se vrati u sobu i obuje lepse cipele.

»>Mrzim te cipele, rekao je jasno. Njegova majka, mo¢ni kolerik, ponovila je: ,,Nije me briga da
li ti se svidaju ili ne. Samo ih obuj.”

»Necu da obujem braon cipele®, izjavio je Brajan.

»Pa onda nece$ ni i¢i na zurku!“

Brajan se suocio s problemom. Zeleo je da ide, ali nije Zeleo da obuje braon cipele. Njegova
priroda mo¢nog kolerika mu ne bi dozvolila da odustane, a iz iskustva je znao da majka misli ono
sto kaze.

Stajao je na trenutak zbunjeno, a zatim izneo resenje mo¢nog kolerika koje ¢e mu dozvoliti da
sacuva Cast. ,,Obuc¢u braon cipele, ali kad se vratim sa zurke, baci¢u ih u smece i nikad vise ih necu
obuti!“

Brajan je osecao da je pobedio!

GOSPODIN NEPOGRESIVI

U toku pauze na seminaru o braku, jedne veceri, pris$ao nam je ¢ovek koji je mahao papirima o
temperamentima.

»Ja imam sve ove jake strane i nijednu slabost, vikao je. Iza njega je iSla njegova si¢u$na
supruga, mirni flegmatik, odmahujuci glavom, ali ne usudujudi se da kaze nijednu rec.

»Osim toga“, rekao je, ,,ove stvari nisu ¢ak ni slabosti.“

»Kako to mislite?“ upitala sam ga.

»Pa, pogledajte ovu re¢ nestrpljenje. Ja nikad ne bih bio nestrpljiv kad bi svako uradio ono $to
mu kazem, onda kad mu to kazem!*“ Lupio je po pultu, $to je tipicno naglasavanje mocnih kolerika, i
mirnog izraza lica rekao nesto §to bi mogao da kaze samo moc¢ni kolerik: , Nestrpljenje nije moja
slabost; to je greska drugih.“

Upravo u ovome je srz problema koji imaju mo¢ni kolerici i razlog zbog koga oni ne
pokusavaju da budu bolji. Uvek su u stanju da pokazu da njihova slabost nije njihova, nego greska
drugih. Kad uspeju da ubede sami sebe da imaju grubu prirodu, poprave se brze od ostalih, jer su
usmereni ka cilju i moraju sami sebi da dokazu da mogu da postignu sve na $ta se odluce.

PROBLEM: MOCNI KOLERICI SU VREDNI RADNICI

RESENJE 1: NAUCITE DA SE OPUSTITE
Mo¢ni kolerici su odli¢ni radnici i mogu da postignu viSe nego osobe s bilo kojim drugim
temperamentom, ali ono $to je negativno jeste da jednostavno ne umeju da se opuste. Idu punom
parom napred tako dugo da jednostavno zanemare da treba da se zaustave i iskljuce. Posto smo i
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Fredija delimi¢no mo¢ni kolerici, mozete zamisliti koja se tu energija oslobada. Ako sednemo da se
odmorimo, ose¢amo se krivima. Zivot postoji zbog neprekidnih poduhvata i stvaranja.

Svaka kuca je napravljena da bi bila obnovljena.
Svako jelo bi moglo da bude i bolje.

Svaki orman bi mogao da bude uredniji.

Svaki posao bi mogao da se uradi brze.

Mo¢ni kolerik u nama stalno nas tera napred, napred i samo napred. Nemojte nikada sesti ako
postoji bilo ta $to mozete da uradite!

Jednom sam pricala mojoj prijateljici, mirnom flegmatiku, kako sam morala da nateram sebe da
se odmorim, i da jedino mogu da odremam ako ubedim sebe da je spavanje korak ka postizanju
boljeg zdravlja.

»Sve vreme dok se odmaram®, objasnila sam ,,planiram $ta ¢u raditi kad ustanem®.

»Zabavno®, rekla je. ,,Sve vreme dok si dole, Zeli$ da si gore. Kod mene je potpuno suprotno. Sve
vreme dok nesto radim, samo zelim da legnem.“

Obe smo se smejale kad smo uvidele koliko se razlikuju mo¢ni kolerici koji vole da rade i mirni
flegmatici koji vole da se odmaraju.

Prosle godine Fred i ja smo zakljucili da nam je ocajnicki potreban odmor. Moj brat Ron je
predlozio ostrvo na Bahamima, koje je toliko udaljeno od svega da bismo se lako naterali da se
odmaramo. Odleteli smo do ovog raja na zemlji, gde smo planirali da se samo odmaramo.

Prvog dana smo propustili dorucak. (Dok smo sisli, osoblje je ve¢ bilo otislo!) Drugog dana,
posle dorucka, posli smo da istrazujemo dugacko, usko ostrvo. Bili smo ta¢no na njegovoj sredini,
pa smo shvatili da mozemo da istrazimo samo jednu stranu, desnu ili levu. Ipak, do rucka smo
istrazili obe.

Posle rucka Fred i ja smo otisli u sobu i seli na ivicu kreveta. Fred je izvadio fasciklu i rekao:
»Mislim da je vreme da malo organizujemo ovaj odmor. Bolje da idemo na dorucak pre nego $to
ode osoblje. Pozuri¢emo i obu¢i kupace kostime u pola deset. Zatim ¢emo se $etati po levoj strani.
Posto ho¢emo da pocrnimo, lezacemo na plazi do jedanaest sati, a onda ¢emo se vratiti u sobu i
obuci se za rucak.”

Ja sam klimala glavom dok je Fred zapisivao na$ raspored planirajuci svaki minut, sve do tri
sata popodne kad je trebalo da obidemo drugu stranu ostrva.

U tom trenutku shvatila sam $ta radimo. Mo¢ni kolerici kojima je bio potreban odmor planirali
su svaki dan, da ne bi tra¢ili vreme. Mada smo svesno izabrali tiho mesto da bismo se odmorili, bilo
je potpuno suprotno nasoj prirodi da se odmaramo, pa smo planirali kako da $to bolje iskoristimo
vreme!

Moc¢ni kolerici moraju da shvate da su oni kandidati za dobijanje sr¢anog udara, i moraju da
nauce da se opuste. Ja sam morala da nateram sebe da se odmaram i disciplinujem da idem u krevet
u pristojno vreme kad moram da putujem. Cak ako zabava jo$ traje, ja kazem laku no¢ i povu¢em
se.

Mo¢ni kolerici nikada nece biti lenji, ali moraju da shvate da ne moraju bas uvek da rade.

RESENJE 2: PROCITAJTE KNJIGU KAD SE ODMARAM OSECAM KRIVICU
Mo¢nim kolericima je tesko da se smire. Tim Hansel je napisao knjigu imajuci u vidu mo¢ne
kolerike: Kad se odmaram osecam krivicu (When I Relax I Feel Guilty, David C. Cook). On kaze:
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»Uvek mi je bilo tesko da isplaniram slobodno vreme. Retko su me optuzivali da radim premalo.
Moj problem je upravo suprotan. Drzao sam se logike: ako je dobro raditi deset sati, onda je jo$
bolje raditi cetrnaest.”

Zatim se obraca drugoj vrsti neumornih radnika. ,Da li je moguce da vam dani tako brzo
prolaze, a da i ne uspevate da osetite svu njihovu draz? Da li su u vasem re¢niku zabava i odmor
strane reci? Kada ste poslednji put pustali zmaja, vozili bicikl, ili napravili neku figuricu svojim
rukama? Kada ste poslednji put toliko uzivali u zivotu da niste mogli da skinete osmeh s lica? Sve mi
se ¢ini da je to bilo suvise davno.”

Tim Lahej je pricao sa mnom i Fredom. Objasnio nam je da nije potrebno da na§ odmor
organizujemo niti da vr§imo pritisak na decu. Treba da se opustimo i da se zbog toga ne ose¢amo
krivima. Kad smo Fred i ja odbacili ove slabosti, zZivot nam je postao zabavniji. Prestala sam da ga
teram da dvoriSte sreduje svakog vikenda i da mislim da je greh ako moja kuca nije uvek sredena
kao muze;j.

Moc¢ni kolerici, morate nauciti da se opustite. Pokusajte - mozda vam se to dopadne!

RESENJE 3: NE OPTERECUJTE DRUGE

Zadivljuju¢a sposobnost moc¢nih kolerika da mnogo rade, u isto vreme je i prednost i
nedostatak. S poslovne tacke gledista, ljubav prema napretku i ostvarivanju ciljeva ¢ini mocne
kolerike glavnima. Bez obzira da li su u pitanju muskarci ili Zene, mo¢ni kolerici su odusevljeni
idejom da stalno napreduju ka cilju. Oni mogu da postignu vise za krace vreme nego osobe s bilo
kojim drugim temperamentom. Prose¢nom omiljenom sangviniku potreban je podsticaj slican
onome u moc¢nog kolerika da bi uradio bar nesto, a savrSenom melanholiku je potreban nagon
mocnog kolerika da bi sa analize presao na stvarni rad. Mirnom flegmatiku, koji bi radije da gleda
nego da radi, treba podsticaj samo da bi odredio ciljeve, $to mocni kolerici imaju ve¢ samim
rodenjem. Ova teznja za ucinkovitos¢u kod mocnog kolerika je unapred data, dok osobe s drugim
temperamentima gledaju na njegov vrtoglavi uspeh sa ose¢anjem manje vrednosti.

Usmerenost ka cilju kod mo¢nih kolerika uklanja sve prepreke na njihovom putu ka uspehu, za
razliku od drugih temperamenata, ali ona moze da deluje obeshrabrujuce na druge.

Doroti Sula je rekla za svog supruga Dona, trenera ,Majami Dolfinsa“: ,,Potpuno sam ubedena
da bi Don, ako bih sutra umrla, nadao nacin da me nekako sacuva dok se ne zavrsi sezona da bi imao
vremena da napravi pristojnu sahranu.“

Ja najradije svoje vreme ispunjavam radom. Kad smo nedavno Marita i ja putovale u Feniks,
desila se nezgoda na njenom automobilu, pukla nam je guma i morale smo da tandr¢emo drumom
do najblize benzinske pumpe. Ja sam sve vreme putovanja radila na mom konceptu i beleskama za
seminar za govornike, i bila sam veoma udubljena u svoj posao. Kad smo stigle u servis, izasla sam iz
automobila sa svim fasciklama u rukama i poredala ih po brojevima na haubu automobila, dok je
zadnji deo automobila bio podignut na dizalicu. Odjednom sam videla $ta ja to radim. Bila sam
toliko obuzeta organizacijom da nisam mogla da prestanem da radim, i evo me, u nepoznatoj garazi,
$irim fascikle svuda po automobilu dok mehanicari oko mene rade. Nisam mogla da se odmorim;
imala sam obavezu da radim.

Mo¢ni kolerici moraju da shvate da, iako svako ima nagon da radi, preterivanje s tim nagonom
moze da optereti ljude oko nas. Oni prosto osecaju da su gradani drugog reda ako svakog trenutka
nesto ne rade. Doroti Sula verovatno ose¢a da je manje vredna od Dolfinsa. Ja optere¢ujem sve oko
sebe. Mo¢ni kolerici moraju da rade na tome da ne preteruju s poslom, da bi ljudi oko njih mogli da
se osecaju dobro s njima i da ne bi morali da pobegnu od njih da bi izbegli nervni slom.
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RESENJE 4: PLANIRAJTE SVOJE SLOBODNO VREME
Posto moc¢ni kolerici vole da rade ¢ak i na odmoru, neki drugi mo¢ni kolerici imaju novo

zanimanje - savetnici za slobodno vreme. Ima logike u tome da mi mo¢ni kolerici pravimo posao
od naseg zadovoljstva, a nekog drugog zaposljavamo da nas zabavlja! U ¢lanku ,,Oni ¢e vam pomodi
da organizujete slobodno vreme® (Parejd, 25. februar, 1979), citiran je doktor Cester Mekdauel
(Chester McDowell), konsultant za zabavu i slobodno vreme, kako govori o nama, neumornim
radnicima: ,,Oni podizu oko sebe sve vrste prepreka koje ih odvracaju od uzivanja i osecaju krivicu
zbog zabave. Mi im pomazemo da te prepreke sruse.“

Istrazivanje sprovedeno nad neumornim radnicima pokazuje da oni nemaju potrebu za
razonodom kao osobe s drugacijim temperamentima, i vole svoj posao. Oni nemaju nista vise
psiholoskih problema od drugih. Ova c¢injenica koja je izgleda iznenadila istrazivace, ocigledno
savr$ene melanholike, koji su trazili duboke i skrivene neuroze.

Mocni kolerici jednostavno vole da rade.

U ¢lanku ,,Da li vam je zabavno da previSe radite? (Parejd, 11. oktobar, 1981.), Medlin Karlajl
(Madelyn Carlisle) kaze: ,Da li vas zabava opterecuje? Zar vam nije dosadno kad vam je potrebna
stimulacija? Zar niste napeti kad trazite odmor?“ Zatim istice vaznost da svako ko se bavi poslom
koji zahteva dosta aktivnosti isplanira malo slobodnog vremena, ili fizickih vezbi, ako je u pitanju
posao tokom koga se sedi. Moc¢ni kolerici bi trebalo da isplaniraju malo zabavnih aktivnosti.

Zapamtite: MoZete da se opustite a da ne osecate krivicu.

PROBLEM: MOCNI KOLERICI IMAJU POTREBU DA UPRAVLJAJU

RESENJE 1: PRIHVATITE VOPSTVO DRUGIH

Druzedi se s mo¢nim kolericima saznala sam da im je prijatno jedino kad su oni u poziciji da
upravljaju situacijom. Marita je izlazila sa izuzetnim moc¢nim kolerikom, $armantnim mladi¢em.
Kad bismo ga srele na njegovoj teritoriji, prema nama bi se ponasao kao pravi dzentlmen, dajuci
nam skupe olovke i ostavljaju¢i konobarima veliki baksis. Kad bismo mi ugostili njega kod nas u
ku¢i, bilo mu je nelagodno, i nije bio preterano ljubazan. Kad smo analizirali ovu razliku u
ponasanju, shvatili smo da je bio nesiguran kad god nije bio u poziciji da stvari drzi pod svojom
kontrolom.

Moc¢ni kolerik mora da nauci da se prilagodi razlic¢itim situacijama i da pokusa da se opusti kad
u drudtvu nije glavni. Mora da dopusti drugima da i oni donose odluke i organizuju stvari. Mora da
se uklopi u situaciju koju nije planirao on sam i da prihvati vodstvo nekog drugog.

RESENJE 2: NEMOJTE PREZIRATI ONE KOJI SU ,PRIGLUPI"

Jedna od najistaknutijih slabosti mo¢nog kolerika je svakako njegova ubedenost da je uvek u
pravu i da svi koji ne gledaju stvari na njegov nacin grese. On uvek zna kako sve da uradi najbrze i
najbolje, i to ¢e vam i re¢i. Ako se s tim ne slazete, krivi ste. Mo¢ni kolerici ve¢inu svog vremena
provode gledajuci s visine i preziru¢i one koje ¢esto nazivaju ,,priglupima“. Ovakav superiorni stav
psiholoski moze da naskodi onima koji se nalaze pored mo¢nih kolerika.

Posto mocni kolerik ceni mo¢ koju poseduje, on prezrivo gleda na druge, imaju¢i malo
razumevanja za njihove slabosti. Nema razumevanja za bolesne ljude, i kao $to mi je jedna
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prijateljica ispricala o njenom suprugu, mo¢nom koleriku: ,Kad sam bolesna, pomogne mi da
legnem u krevet i kaze: ‘Kad ti bude dobro, dodf’, i zatvori vrata.®

Nedavno sam srela jednog govornika na nekom skupu, mocnog kolerika, koji mi je rekao:
»Mrzim nesigurne ljude; uvek pozelim da ih dobro prodrmam.” To $to ne mogu da podnesu slabosti
kod drugih ljudi jeste najveca slabost moc¢nih kolerika. Oni jednostavno ne razumeju ljude koji nisu
kao oni, i misle da su svi ostali slabi ili glupi. Mo¢nim kolericima je te$ko da shvate da njihovo
snazno vodstvo ne odgovara ba$ svima i da nece svi biti motivisani njihovim programima i
inspirisani njihovim idejama.

Mo¢ni kolerik koji razume razlike u temperamentima, u stanju je da prilagodi svoje vodstvo
tako da ono odgovara razli¢itim tipovima li¢nosti. Onaj ko ne razume razlike u temperamentima,
oko sebe okuplja samo moc¢ne kolerike, a ,,priglupe” ostavlja po strani.

RESENJE 3: PRESTANITE S MANIPULISANJEM

Moc¢ni kolerik na zapanjujuc¢i nacin uspeva da privoli ostale da nesto urade, a da nisu ni svesni
da ih je on na to naveo. Dok omiljeni sangvinik $armira druge da bi ih zadobio, mo¢ni kolerik ih
zadobija manipulisanjem. Prirodno je zato da je kombinacija omiljeni sangvinik/mo¢ni kolerik u
stanju da na tako Sarmantan nacin manipuliSe ljudima da oni pomisle kako su na tu ideju dosli
sami.

Kad je Marita imala dvanaest godina, Zelela je da ide na jedno celodnevno druzenje sa
omladinom iz nase crkve. Ja sam je odbijala dok nisam dobila ceduljicu na kojoj je pisalo:

»Pusti Maritu da ide na to druzenje. Ako se pitas ko ti ovo govori, znaj, u pitanju je Bog. Ja cu biti s
njom izastiticu je. U subotu ée ponovo biti na raspolaganju da ti pomaZe i tvoj posao Ce biti
blagosloven, ako joj dopustis da ode tamo.

Uverena sam da ées pustiti Maritu da ide,

«

Bog.

Kako bi se iko usudio da se suprotstavi Bogu?

Lorin, koja je moc¢ni kolerik vise nego Marita, glavni je manipulator. Jednog dana mi je
postavila hipoteticko pitanje. Njen pas, Zenka $naucera, Moni, htela je da se pari, pa me je Lorin
pitala: ,,Ako bi zZelela da zadrzis neke od Moninih kuci¢a, da li bi viSe volela da se pari sa onim lepim,
velikim psom koga sam pronasla u Palm Springsu, ili da je odvedem kod obi¢nog $naucera tu iz
ulice?”

Oklevala sam s odgovorom, jer uopste nisam Zelela nista $to treba da hranim ili ¢e$ljam. ,,Ako
bih Zelela ($to ne Zelim) da imam kuce, definitivno bih viSe volela da bude potomak onog velikog
lepog psa iz Palm Springsa.®

Lorin se brzo slozila: ,Znala sam da ¢e$ tako reci. U sredu, kad treba da se pari, trebace mi trista
pedeset dolara, a ti to moze$ da namiri§ na dva nacina. Moze$, ili da mi das ceo iznos sad odmah u
novcy, ili da troskove za parenje namirimo tako $to ¢e$ ti meni dati novac, a ja tebi pravo da jedno
$tene proda$ kasnije, za nekoliko godina, kad bude dovoljno veliko da ti nadoknadis troskove.“

Sela sam zabezeknuta. Za dva minuta prosla sam put od odbijanja da uopste imam kuce, do
prava da novac za parenje zenke $naucera obezbedim iz uzgajanja i prodaje kucetal!
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Kad sam se pribrala, moja priroda mo¢nog kolerika je odlu¢no odbila ovu ponudu i osec¢ala sam
se kao da sam uspela. Ali mo¢ni kolerici nikad ne odustaju. Lorin je odvela Moni da se pari s
obi¢nim psom iz ulice i za Bozi¢ mi poklonila jedno $tene.

Dok su ove dve porodi¢ne price duhovite, vecina spletki mo¢nih kolerika nije tako zabavna.
Iako izgleda da mocni kolerici na ovaj nacin postizu cilj, kasnije, kad ljudi shvate $ta im se desilo,
osecaju se povredeni i iskoriSteni. Da bi zadrzali prijatelje i poslovne saradnike makar i za kraci
vremenski period, mo¢ni kolerici moraju da prestanu s manipulisanjem i postanu otvoreni prema
drugima. Medutim, oni insistiraju na svom pristupu, jer se njihovo zadovoljstvo pobede krije u
ovakvim spletkarskim podvizima. Kad bi mo¢ni kolerici samo znali koliko je manipulisanje ruzna
osobina, mozda bi bili spremniji da se menjanju.

Zapamtite: Prekinite s manipulisanjem ljudima i s preziranjem ,,priglupih®.
PROBLEM: MOCNI KOLERICI NE ZNAJU KAKO DA POSTUPAJU S LJUDIMA

RESENJE 1: VEZBAJTE STRPLJIVOST

Svida mi se poruka Poslanice Jakovljeve 1,2.3: ,Svaku radost imajte, braco moja, kad upadate u
razne napasti. Znajuci da kusanje vase vere gradi trpljenje.“ Kakve li divne izreke za moc¢ne kolerike
koji zele da sve urade na svoj nacin, i to odmah, i koji pokusavaju da izbegnu svaku neugodnu
situaciju. Mo¢ni kolerici su po prirodi nestrpljivi, ali mogu da savladaju ovu slabost kad shvate svoj
problem.

Posto mocni kolerici mogu da postignu vise od osoba s drugim temperamentom za krace
vreme, njima je veoma tesko da shvate zasto i ostali ne mogu da drze korak s njima. Oni osecaju da
tihi ljudi mora da su glupi, a neagresivni mora da su slabi. Sa pozicija mo¢i i samopouzdanja, oni
ostale dozivljavaju kao pripadnike nize rase.

Najveca korist koju mo¢ni kolerici mogu da izvuku iz ove studije o temperamentima jeste da
shvate da njihova sposobnost da postizu i ostvaruju ciljeve Cesto predstavlja smetnju na relaciji
licnih odnosa. Niko ne voli zapovednicki raspolozenu nestrpljivu osobu zbog koje se oseca
nesigumo. Kad bi mo¢ni kolerici barem na trenutak mogli da shvate da ostali mozda za njih misle
da su grubi, mogli bi brzo da promene ponasanje i da zaista budu velike vode, kao $to misle da ve¢

jesu.

RESEN]E 2: NEMOJTE DAVATI SAVETE AKO TO NIKO NE TRAZI
Posto moc¢ni kolerik ima neodoljivu potrebu da ispravlja ono $to je pogresno, on polazi od

pretpostavke da svako ko ima probleme Zzeli da ¢uje njegovo resenje. Oseca da treba da daje savete
svakome kome je potrebna pomo¢ bez obzira na to da li je neko trazi ili ne. Na§ prijatelj DZon
vrac¢ao se automobilom s planine. Primetio je da se kamion ispred njega nakrivio. To znaci da je
blago zanosio u jednu stranu. Posto je kamion izgledao kao nov, DZon je pretpostavio da je covek
kupio neispravan kamion i da bi mu dobro do$ao njegov savet. Vozio je pored kamiona i mahao
vozalu da stane. Covek ga je pogledao, a zatim odluc¢io da ga ignorise, ali DZzon je bio uporan i
trubio je, stalno pokazujuc¢i ¢oveku da stane pored puta. Konac¢no ¢ovek je pristao i stao. DZon je
objasnio zbunjenom c¢oveku: ,,Vas kamion se nakrivio.“

»Sta je s mojim kamionom?“

»Nakrivio se. To znaci da vam je kriva $asija. Verovatno nisu primetili tokom isporuke. Vratite
taj kamion prodavcu. Nije smeo da vam ga samo tako utrapi!“
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Posto mu je dao svoju procenu, ostavio je zabrinutog coveka da stoji. DZon je otiSao zadovoljan
uveren da mu je mnogo pomogao. Medutim, mnogi nisu odusevljeni dobronamernim sugestijama
moc¢nih kolerika.

RESENJE 3: UBLAZITE VAS PRISTUP

U anketi o karakteristikama li¢nosti koju sam sprovela na jednom seminaru, o tome koje mane
ljudi posebno ne vole jedni kod drugih, pobednik je bila karakteristika sefovanje. Niko ne voli ljude
koji vole da Sefuju. Zamolila sam ih da sastave i drugu listu, sa njihovim sopstvenim negativnim
karakteristikama, i niko od njih nije napisao da voli da Sefuje. Paradoksalno je kako niko od nas ne
voli Sefovanje, a ipak niko ne priznaje tu manu kod sebe. O¢igledan zakljucak jeste da ljudi koji vole
da Sefuju ne vide sebe na isti na¢in na koji ih vide drugi. Oni misle da samo pomazu drugima i da ti
drugi treba za to da im budu zahvalni.

Posto moc¢ni kolerik razmislja brzo i zna $ta je ispravno, on govori ono $§to mu je na umu, ne
razmisljajuci kako ce to ljudi prihvatiti. Vise mu je stalo do toga da posao zavrsi, nego do osecanja
ucesnika u tom poslu. On ose¢a da doprinosi reSavanju problema, dok oni oko njega to mogu da
shvate kao Sefovanje.

Moc¢ni kolerici ne $efuju samo usmeno, oni su odli¢ni i u pisanju uputstava. Jednom je moja
prijateljica Pegi, omiljeni sangvinik, dosla k meni s gomilom papira. Bila je vrlo uzbudena kad mi ih
je pruzila i rekla: ,,Pogledaj $ta mi je mama napisala! Bila sam u njenoj ku¢i kad je ona bila odsutna, i
pogledaj samo $ta je napisalal“ Na prvom papiru je pisalo:

Pegi, vrati mi moj crveni lonac!
(Mocni kolerici vole da podvlace neke reci i da koriste znakove uzvika da bi pokazali da misle
ozbiljno.)

Na drugom papiru je pisalo:

Peg, molim te seti se da iskljuc¢i§ pe¢ pre nego §to odes, da ne bi napravila veliki
RACUN!

Tredi papir je bio zalepljen na ve§ masini pomocu dva selotejpa:

Peg, kad zavrsi$ s pranjem, zatvori obe slavine. Ako ih ostavi$ odvrnute, voda moze da
ode sve do sobe sa igrackama. Iz masine za su$enje svaki put izvadi perje!

Posto je Pegi omiljeni sangvinik, nije obracala paznju na ove beleske. Jednog dana njena majka
je dosla neocekivano i zatekla ku¢u u haosu. Zakacila je poslednji papir:

Peg, ne svida mi se kako sam zatekla ku¢u kad sam se vratila.

Rostilj je bio prljav, a ostavila sam ga cistog, alarm je bio iskljucen, a ku¢u moze da
sac¢uva od provalnika samo ako je ukljucen.

Veoma sam ljuta, kao sto mozes i da vidis!
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Ako ti opet bude potrebno da koristi§ nasu kucu, ostavi je u onakvom stanju u kakvom

je nades!
S ljubavlju,
Mama

Dok se Pegi nervirala, ja sam se odusevljavala ovim pisanim upozorenjima i pitala da li mogu da
ih zadrzim. To su savrSeni primeri saveta mo¢nih kolerika, koje oni smatraju opravdanim (dok ih
ostali smatraju Sefovanjem).

RESENJE 4: PRESTANITE DA SE SVADATE I DA IZAZIVATE PROBLEME

Posto mo¢ni kolerik zna da je u pravu, on uziva da zbunjene i nesigurne sagovornike uvuce u
bitku - i onda trijumfalno pobedi. Prepirka s ,,priglupima“ i dokazivanje da nisu u pravu predstavlja
izazov za mo¢nog kolerika.

Fredov brat Stiv je iscepio stranice ¢lanka ,,Reci koje se obi¢no pogresno izgovaraju® iz ¢asopisa
Riders Dajdzest, i nosio ih u novc¢aniku, a zatim ¢ekao da neko ne razmisljaju¢i napravi gresku. Pre
ili kasnije neko bi upao u zamku, i on bi se radosno bacio na tu osobu, govoreci: ,Ne znam da li si
svestan da si tu i tu re¢ pogresno izgovorio.“ Osoba bi mucala dok bi Stiv izvla¢io dokaz iz
novcanika, ukazivao na ispravan izgovor, i ostavljao osobu zbunjenu. Samo mo¢ni kolerici uzivaju u
ovakvoj igri koja isti¢e njihov ego.

Moc¢ni kolerici vole polemiku i rasprave, bez obzira na to da li se radi o ozbiljnim stvarima ili o
$ali. Ovo stvaranje konfliktnih situacija je njihova izuzetno negativna karakteristika.

Zapamtite: Niko ne voli nestrpljive osobe koji vole da Sefuju i izazivaju nevolje.
PROBLEM: MOCNI KOLERICI SU UPRAVU, ALI NISU OMILJENI

REgEN]E 1: DOPUSTI DA I DRUGI BUDU U PRAVU

Veoma je tesko davati savete mo¢nom koleriku, jer on uvek moze da dokaze zbog cega je bio u
pravu. On je savrsen, i da to nije bilo ispravno u tom trenutku, on to ne bi ni uradio. Mo¢ni kolerik
jednostavno ne moze da pogresi. Ne moze svom unutra$njem ,ja“ da prizna da je mozda pogresio.
Zbog ovako nefleksibilnih stavova ponekad je skoro nemoguce iza¢i na kraj s mo¢nim kolericima.

Moj brat Ron mi je ispricao dozivljaj koji je imao s moc¢nim kolerikom, specijalistom za
dioptrije. Zeleo je da kupi bifokalne naocari za sunce za svoju zenu. OtiSao je kod specijaliste kome
je pokazao njen recept i objasnio mu o ¢emu se radi. Ovaj se tome usprotivio: ,,To je nemoguce.”
Moj brat koji je i sam moc¢ni kolerik, nije lako odustajao, pa je ostao pri svome.

»Vi ne razumete o ¢emu vam govorim: zelim obi¢ne naocari za sunce s dioptrijom u donjem
delu, kako bi mogla da ¢ita novine dok je na bazenu.*

Covek je i dalje odbijao: ,,To je nemoguce.*

Moj brat je nastavio da iznosi logicke zakljucke, a specijalista ga je i dalje odbijao. Ron je na
kraju uzeo recept iz njegove ruke i rekao: ,,Oti¢i ¢u negde drugde i dobi¢u ovo.*

Da ne bi bio porazen, ¢ovek je viknuo Ronu dok je izlazio: ,Ako odete negde drugde, i oni vam
daju takve naocare, znajte da su pogresili!“

Kakav klasi¢an primer mo¢nog kolerika koji zna da je u pravu.
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RESENJE 2: NAUCITE DA SE IZVINITE

Posto moc¢ni kolerik zna sve i ubeden je da je uvek u pravu, on ne moze da zamisli da bi ikome
trebalo da se izvini. Re¢ ,,Oprosti“ on smatra za znak slabosti i zazire od nje kao od kakve bolesti. S
nama je godinu dana Ziveo mladi¢, mo¢ni kolerik, koji je ose¢ao slobodu da nas kritikuje, ali nikad
nije video bilo kakav problem u sebi. Jednog jutra je ustao nakon §to smo mi ve¢ doruckovali i
poceo da trazi zobene pahuljice. Otvorio je jedinu kutiju s pahuljicama i lakonski rekao: ,,Vi dobro
znate da ja ove pahuljice ne volim. Zar ne mozete bar jednom da imate nesto $to volim?“ Bacio je
kutiju na sto i iziSao napolje bez dorucka. Na$ sin Fred, koji je tada imao dvanaest godina, kasnije je
tiho do$ao k meni i veoma pazljivo, na nalin savr§enog melanholika, rekao: ,,Zelim da se izvinim
zbog Roberta. Nije bio ljubazan prema tebi s onim pahuljicama, ali ja znam da ti se on nikad nece za
to izviniti.“

Fred je bio u pravu. Robert se nikad nije izvinio. Cak i danas, kad se priseti te situacije, on je
naziva ,nesre¢ni nesporazum oko pahuljica.“ Mo¢ni kolerici jednostavno ne mogu da se suoce sa
¢injenicama i kazu ,,Oprosti®.

Usla sam u avion u Palm Springsu i ljutiti mo¢ni kolerik je seo pored mene. ,,Ovi idioti su me
naterali da ponovo prodem kroz detektor metala, a samo sam izasao napolje da kupim casopis.
Rekao sam im da nema razloga da prolazim ponovo ako sam prosao jednom, ali su me ipak naterali
da prodem.“ Bio je besan, pa mu nisam dosadivala svojim suprotnim stanovistem. Tesko je
savetovati ili ubedivati mo¢nog kolerika, jer on zna sve, uvek moze da okrivi druge i da opravda
svaku svoju gresku.

RESENJE 3: PRIZNAJTE DA I VI GRESITE

Posto moc¢ni kolerik ima najveci potencijal da stoji na celu najvecih dostignuca, on bi trebalo
naviSe da iskoristi ovo ucenje o razlikama u temperamentima. Trebalo bi da bude u stanju da usmeri
svoje jake strane, dinami¢nost, brze i odlu¢ne poteze na iskorenjivanje svojih slabosti i nestrpljenja.

Moc¢ni kolerik je sam sebi najve¢i neprijatelj. Na sebi je istetovirao re¢ snaga, i misli da rec¢
slabost pripada samo drugima. Ovo odbijanje moc¢nih kolerika da prihvate da se i kod njih moze
naci poneka greska, sprecava ih da dosegnu one visine za koje su inace sposobni.

Sekspir je &esto pisao o velikom heroju koji propada zbog neke tragi¢ne mane. Tragi¢na mana
mocnog kolerika je njegova nesposobnost da uvidi da i on ima mane. Vi§e ga zanima da bude u
pravu, nego da bude omiljen, i kad nesto zacrta, ne popusta.

Zapamtite: Kad bi mocni kolerik bio voljan da ispita sopstvene slabosti, i prizna da ih i on ima, postao
bi savrsen, bas kao sto misli da vec jeste.

I ne zaboravite, mo¢ni kolerici:

»Ako priznajemo grehe svoje, On je veran i pravedan da nam oprosti grehe nase, i ocisti nas od
svake nepravde.“ (Prva poslanica Jovanova 1,9)
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Kao kod svih temperamenata, tako i kod ovoga, njegove dobre i lose strane spadaju u istu
tipolosku kategoriju. Kao $to su uzdrzani u vrlinama, mirni flegmatici su tako uzdrzani i u manama.
Dok mo¢ni kolerik otvoreno, tu pred vama, pokazuje kako svoje vrline, tako i mane, mirni flegmatik
maskira i svoje jake i svoje slabe tacke. Mnogi mirni flegmatici ne mogu ni da zamisle da bi mogli da
budu uvredljivi, jer su tako tihi i prijatni. S njima je teSko razgovarati na seminarima, jer dok ja
dodem do dela koji govori o njima, oni ve¢ po¢nu da dremaju.

Jednog dana dok sam kupovala stolice po meri mirnih flegmatika - bezli¢ne, neupadljive i koje
svuda mogu da se uklope - pala mi je na pamet misao: najveca snaga mirnog flegmatika je u stvari
njegov nedostatak ocigledne slabosti. Mirni flegmatik nema nastupe gneva, ne pada u depresiju i
nikada ne povla¢i iznenadne, bu¢ne poteze. U njemu nema mnogo entuzijazma, brine se u sebi i ne
moze lako da se odluci. Retko gresina ocigled drugih da bi mu bila potrebna ispravka.

PROBLEM: MIRNI FLEGMATICI SE NE UZBUDbUJU

RESENJE: POKUSAJTE DA SE ODUSEVITE

Jedna od najgorih slabosti mirnih flegmatika koja najvise zabrinjava je njihova nesposobnost da
se bilo ¢ime oduseve. Jednom sam pitala Dona Avijaciju (jednog od Lorinih mladi¢a) da li se ikada
odusevio, i posle kratkotrajnog razmisljanja odgovorio je: ,,Ne mogu da se setim nicega iz zivota §to
je bilo vredno odusevljenja.“

Iako ova slabost nije tako ocigledna i istaknuta, za supruznika takvog partnera ona je izuzetno
obeshrabrujuca, jer je uskracen/a za bilo kakvo odusevljenje za svoje dinami¢ne planove. Kad mu
neko dode s mnostvom ideja za dobar provod preko vikenda, mirni flegmatik kaze: ,,To mi ne
izgleda mnogo zabavno. Zasto se samo maltretirati¢ Radije bih ostao kod kuce.” Mastovitog
partnera ovo veoma razocarava, i bez obzira na to $ta da se desi za vikend, neko od njih je uvek
nesrecan.

Zenu mo¢nog kolerika privla¢i muskarac mirni flegmatik, jer taj njegov rezervisan, nonsalantan
stav deluje privlacno, na neki nenametljiv nacin. Mo¢ni kolerik muskarac bira Zenu mirnog
flegmatika, jer je ona prijatnog i blagog duha i potrebna joj je zastita od surovog i grubog sveta.

Posle vencanja dvoje moc¢nih kolerika najpre postavlja ciljeve, prioritete i klju¢ne odluke,
oc¢ekujuci trenutno odusevljenje. Kad mirni flegmatik izjavi: ,Nije mi do toga®, moc¢ni kolerik je
potisten, i predlaze jo$ dinamic¢nije ideje koje bi trebalo da se prihvate. Medutim, to pokazuje da
moc¢ni kolerik slabo poznaje mirnog flegmatika, jer $to su ideje veli¢anstvenije, mirni flegmatik je
sve uplaseniji i sve manje uzbuden.

Vedi deo svog zivota provela sam pokusavajuc¢i da oduSevim moju majku nekim svojim
dostignu¢ima. Kad sam napisala prvu knjigu, mislila sam: ,,Sad sam uradila nesto sto ce je oduseviti.
Ne napise svacija cerka knjigu. Sigurno Ce joj se svideti! Cak sam je i posvetila njoj. Ovo je pravi
pogodak!*

Pruzila sam joj knjigu i pokazala posvetu. Zatim sam cekala da ona sama procita svoje ime u
knjizi i bude sre¢na. Medutim, nije bilo nikakve reakcije. Okrenula je stranicu. Pratila sam, ali nije
promenila izgled lica ni tokom narednih dana dok ju je ¢itala. Kad je zavrsila, zatvorila je knjigu i
pogledala kroz prozor. Jedva sam ¢ekala da ¢ujem neki njen komentar, ali nije ga bilo. Kona¢no sam
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rekla Lorin: ,Pitaj baku kako joj se svida moja knjiga.“ Ona je to i uradila i moja majka je
odgovorila: ,,Knjiga kao knjiga.“

Kad mirni flegmatik jednom shvati da se drugi uzbuduju zbog toga §to on nije dovoljno
odusevljen, on to koristi kao tihi oblik kontrole i kriSom se podsmeva nasim grimasama kojima
pokusavamo da on njega izmamimo uzbudenje. Nakon vikenda, u toku koga je odrzano nekoliko
predavanja, organizator je upitao jednu Zenu, mirnog flegmatika, koje predavanje joj se najvise
dopalo. Ona je razmisljala jedan trenutak i rekla: ,Mislim da ¢e mi biti potrebno viSe vreme da se
odluc¢im.

Drugog mirnog flegmatika je pitao: ,Hocete li ponovo do¢i?“ Odgovor je bio: ,,Verovatno, ali
mnogo verovatnije je da ¢u predloziti drugima da oni dodu.”

Mlada Zena, omiljeni sangvinik, na tom seminaru je izjavila: ,Moj suprug je takav mirni
flegmatik da zaspi ¢ak i tokom diskusije.*

Linda nam je ispricala sledece: ,,Zivot s mojim suprugom izgleda kao panel-diskusija u nekoj
emisiji. On dode kuci i tiho sedne. Ja se blago nagnem prema njemu i pitam: ‘Kako se zoves, duso?’
Imam srece ako izvuc¢em iz njega bilo §ta.“ Mirni flegmatici se jednostavno ne uzbuduju ni zbog
cega.

Vencavanje dvoje mirnih flegmatika je pouzdan nacin da se u braku izbegnu problemi i
uzbudenja. Parovi ove kombinacije koje poznajem dobro su se slagali i Zivot im je bio flegmati¢no
»jednolican®, ali ¢esto bi mi priznali: ,, Iskreno re¢eno, dosadno nam je.“

Jedna mlada Zena mi je rekla: ,Nakon godinu dana braka potrosili smo sve teme za razgovor i
ideje $ta da radimo.“ Jedna druga mi je rekla: ,Svake veceri ga pitam: ‘Sta ti se radi?” On odgovara:
‘Nije mi vazno, radimo ono $ta ti Zeli$?” Posto niko od nas ne moze da odlu¢i sta da radimo, onda
skoro nista i ne radimo.”

Jedna druga Zena mi je objasnila: ,Mi se lepo slazemo. Zamolim ga da okaci sliku; on kaze da
hoce i zaboravi. A i ja sam takav flegmatik da mi nije ni vazno.“ Covek koji je ¢uo njen komentar
rekao je: ,,Kad smo se uselili u kuc¢u pre godinu dana, poslagali smo slike po podu u nasoj dnevnoj
sobi. Okaci¢emo ih jednom, ali nam to nije tako hitno.”

Organizator jednog od nasih seminara, mirni flegmatik, jednom je rekao: ,Moja supruga i ja
smo mirni flegmatici, i svake veceri kad stignem kuéi ona me pita: ‘Sta ti se jede?’, a ja odgovaram:
‘Sta ima?’, a ona kaze: ‘Ni$ta posebno! Sta kaze$ da jedemo ispred televizora? Ja samo klimnem
glavom, a onda oboje odemo do frizidera i ispred otvorenih vrata pokusavamo da odluc¢imo $ta da
jedemo.

Zapamtite: Odusevite se. Pocnite jednom mesecno i radite na tome.
PROBLEM: MIRNI FLEGMATICI SE PROTIVE PROMENAMA

RESENJE: POKUSAJTE S NECIM NOVIM

Jedne veceri, Lijin suprug, mirni flegmatik, Pit doSao je kuci i rekao: ,,Obuci se, izvodim te.”
Ona je bila tako uzbudena i pocela je da razmislja Sta da obuce. Pitala je: ,,Gde me izvodis?“ ,Da
kupimo kante za smece.” Pitala sam je kako je reagovala na to, a ona je odgovorila: ,,Obukla sam se i
otisli smo. To je bila najuzbudljivija stvar koje je mogao da se seti ceo mesec.”

Nazalost, ovaj slucaj je pravilo koje se javlja kod mnogih mirnih flegmatika. Nemaju potrebe za
zabavom i pretpostavljaju da je ni drugi nemaju. Gledala sam crtani film koji prikazuje muskarca,
mirnog flegmatika, kako lezi pored misije rupe na podu, s podignutim ceki¢em u ruci, spreman da
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udari prvog glodara koji proviri. Zena ga je pogledala i uzdahnula: ,,Jos jedno uzbudljivo subotnje
vece s Harijem.“

Jedan mirni flegmatik me je pitao za savet po pitanju dosade u njihovom braku. Kad sam mu
dala nekoliko novih ideja, izjavio je: ,,Mislim da ¢u se, ipak, samo pretvarati da je sve u redu, jer ako

nesto promenim moze biti i gore.“

Zapamtite: Dajte sve od sebe da smislite nesto novo barem jednom nedeljno.
Vas partner zasluZuje promene

PROBLEM: MIRNI FLEGMATICI IZGLEDAJU TROMO

RESENJE 1: NAUCITE DA PRIHVATITE ODGOVORNOST ZA SVOJ ZIVOT

Mirni flegmatik najekstremnijeg tipa je veoma lenj i nada se da ¢e odugovlacenjem izbeci svaki
posao. Izabrala sam jednu Zenu za predsedavajucu Kluba Zena, a ona me je pitala: ,Hocu li morati
nesto da radim?“ Nije joj smetalo zvanje sve dok nije shvatila da ono ukljucuje i rad.

Dzil se selila i bila je okupirana razmi$ljanjem o tome. Zamolila je prijateljice da joj pomognu
prilikom pakovanja, i tri meseca su pric¢ale o danu kada ¢e do¢i da joj pomognu. U dogovoreno
vreme njene prijateljice, moc¢ni kolerici, dosle su spremne za rad. Dzil je obukla haljinu, najlon
Carape i visoke potpetice, odajuci utisak da nije planirala da radi nesto tesko. Iako se sve desavalo
samo jedan dan pre nego $to je trebalo da dode firma koja ¢e da joj seli stvari, Dzil nije spakovala
nijednu kutiju, niti torbu; nije spakovala nista; slike su i dalje bile na zidovima; sudopera je bila puna
prljavih sudova i bilo je mnogo vesa koji je trebalo oprati.

Jedna njena prijateljica mi je rekla: ,Ocekivala je da mi uradimo sve!”

Ako Zelite da drugi rade, barem budite toliko pametni i nemojte im davati savete.

Mirni flegmatik Fil je udobno sedeo u fotelji ispred vatre, dok je njegova supruga, mocéni
kolerik, tovarila u kombi stvari za njihov odlazak na skijanje. U jednom trenutku on je pogledao i
prokomentarisao: ,Kad bi ponela vise torbi odjednom, ne bi ti trebalo toliko vremena da se
spakujes.” Posle se pitao zasto ga je udarila po glavi skijagkim $tapom.

Kad na nadim seminarima dode vreme da se ucesnici podele u grupe, mirni flegmatici nikad ne
znaju gde da idu, i zbunjeno se okrecu ka svojim supruznicima. Partner (koji je obicno mocni
kolerik) ljubazno mu/joj kaze: ,Da, glupane, ti si mirni flegmatik!“ tek onda ta osoba pocinje da
gleda okolo da sazna gde je otisla grupa mirnih flegmatika.

Kad je jedan stomatolog, mirni flegmatik, bio izabran za predsedavajuceg grupe, predlozio je:
»Zasto ne bismo svi zatvorili o¢i i razmisljali dok vreme ne prode?”

Dragi ¢ovek se slozio: ,Sta ima bolje od tigine.

RESENJE 2: STO MOZES DA URADIS DANAS NE OSTAVLJAJ] ZA SUTRA

Problem oklevanja rasprostranjen je kod savr$enih melanholika i mirnih flegmatika, ali iz
razli¢itih razloga. Savr$eni melanholik ne moze nista da zapo¢ne ako nema pravu opremu i ako ne
oseca da moze savr§eno da uradi posao; mirni flegmatik okleva, jer u stvari ne Zeli da to uradi. Sklon
je lenjosti i oklevanje ga sprecava da odluci da radi. Mirni flegmatik ima takozvani kompleks sutra:
nikad ne radi danas ono §to moze$ ostaviti za sutra.

Kad se rodila Lorin, mirni flegmatici su doneli poklone koje ¢ak nisu stigli u potpunosti ni da
zavr$e. Prvi poklon je bio neodoljivo plavo odelce s drikerima, ali kad smo ga pregledali, na mestu
gde je trebalo da budu drikeri, bile su ¢iode. Da je jadna beba skupila svoje noge, bila bi izbodena!
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Drugi poklon je bio goblen jednoroga, bez ikakve pozadine. Obe devojke su izrazile iskrenu zelju da
zavr$e svoje poklone, i otisle su kuci s poklonima u rukama.

Ove dve devojke s napola uradenim poklonima su ipak bile mnogo bolje od omiljenog
sangvinika, koji je zaboravio koji je dan i nije uop$te dosao!

RESENJE 3: MOTIVISITE SAMI SEBE

Seronine misli su kao bilijarske kugle. Sarene lopte se pomeraju samo ako ih neko gurne, inace
godinama udobno leze u mrezastoj vreci, vise¢i netaknute u uglu.

Nije bas da moze da ih pomeri, ali sve joj previse li¢ci na posao. Kad je pravilno motivisana,
moze da izvuce nekoliko lopti iz dzepa i da ih zakotrlja po zelenoj povr$ini stola, onoliko dugo
koliko situacija zahteva. Kad pritisak popusti, ocisti sto, i ponovo ih sakupi u mrezu, sve dok ponovo
neko Zustro ne zgrabi $arene kugle, baci ih po stolu i kaze: ,,Pomeri se!*

Ovo jednostavno kratko poredenje daje tipicnu sliku mirnog flegmatika. Nije da oni ne mogu da
urade posao; oni to jednostavno ne Zele. Jedna Zena mi je ispricala da je iskrojila barem cetiri haljine,
ali ih nije sasila jer joj je to izgledalo kao previse posla. ,,Ako mi neka od njih nekad zatreba za neku
specijalnu priliku, sasi¢u je tada.”

Iako je mirnim flegmaticima potrebna neposredna motivacija od drugih, ipak ne vole kad neko
na njih vréi pritisak. Zbog ovog kontradiktornog problema, u mnogim porodicama u kojima mirni
flegmatici izbegavaju da obavljaju svoje obavezne kué¢ne poslove dolazi do sukoba; mo¢ni kolerici
im govore Sta da urade, ali njih takav pritisak vreda.

Rutin kuhinjski prozor je gledao na zapad i svakog popodneva, kad bi sunce obasjalo kuhinju, u
njoj je bilo pretoplo za rad. Zamolila je Hauarda da joj napravi zastitu od sunca, ali posto on nije bio
izlozen suncu, nije bio dovoljno motivisan da to uradi. Ruti je kona¢no zakacila na prozor veliki
peskir za plazu, pomocu kog je sprecila svetlost da ulazi, ali je pokvarila pogled. Jednog dana, na
rasprodaji je pronasla par drvenih prozorskih $alona veli¢ine koja joj je bila potrebna. Kad ih je
donela ku¢i, odmah je uocila problem: $aloni nisu bili dovrSeni. Hauard je bio vidno zadovoljan
zbog novih $alona i obecao je Ruti da ¢e ih ofarbati tako da imaju antikvarni izgled i da budu u
istom tonu kao ormani.

To je bilo pre cetiri godine, a Saloni jo$ stoje u garazi onakvi kakvi su i bili. Kad Ruti pita za
njih, on se uvredi i kaze da ,,pa jo$ ih nisam zavrsio“. Ruti to resava tako $to je na njih zaboravila, a
na prozore svake godine stavlja novi peskir.

Zapamtite: Mirni flegmatici, ako ne moZete da motivisete sami sebe za odgovarajucu akciju, onda
zasluzujete da budete papucari.

PROBLEM: MIRNI FLEGMATICI IMAJU NENAMETLJIVU CELICNU VOLJU

RESENJE: NAUCITE DA ISPOLJAVATE SVOJA OSECANJA

Posto izgleda da se mirni flegmatik slaze sa svima, ljudi se ¢esto iznenade kad na poslu, ispod
mirne spoljasnjosti pokaze celicnu volju. Sledeca situacija predstavlja primer tipican za mnoge
supruge, mocne kolerike. Jednog ponedeljka ujutru Sarlota je rekla Carliju: ,,I¢i ¢emo kod Sali u
subotu uvece.”

Carli je odgovorio na nacin tipi¢an za mirnog flegmatika: , Mmmmm.“

Sarlota, koja je bila moéni kolerik, svaki odgovor koji nije ,apsolutno ne“ prihvatala je kao ,,da“
i pretpostavila da se Carli slozio s idejom za subotu uvece.
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Svakog dana te nedelje Sarlota je podsecala Carlija: ,,Ne zaboravi! U subotu uvece kod Sali.“

Carli bi promrmljao jo$ jedno , Mmmmm.*

Dodla je subota uvele. Sarlota se doterala, a Carli je sedeo u fotelji, u majici. Kad nije izgledalo
kao da ¢e da se pomeri, Sarlota je jasno rekla: ,,Pozuri i presvuci se. Idemo kod Sali.

Carli je prvi put te nedelje izgovorio potpunu re¢enicu: ,,Ja ne idem.“

»Cele nedelje si se slagao sa mnom oko toga.“

»Nisam se slagao; samo nisam protivrec¢io.“ I Carli nije oti$ao. Kad mirni flegmatik, koji je
obi¢no ljubazan, jednom donese odluku, ne mozete da je promenite.

Tokom savetovanja mirnih flegmatika, naucila sam da su zadovoljni svojim brakovima. Pitala
bih da li se na nesto Zale, a oni obi¢no odgovaraju: ,,Ne, ba$ sve je u redu.“ Partner moze da bude
histeri¢an, da preti samoubistvom, ali mirni flegmatik ce i dalje tvrditi da je sve u redu. On je nevin i
nece da razgovara. Zbog viSegodi$njeg pomanjkanja otvorenog razgovora, takav brak obi¢no traje
do onog trenutka kad mirni flegmatik odluci da s tako glupavom Zenom ne Zeli viSe da Zivi, ve¢
samo ode. On o tome ne Zzeli da razgovara; jednostavno se pakuje i odlazi. Kad se mirni flegmatik
jednom pokrene, malo je nade da ¢e se promeniti.

Jedan covek je to ovako rekao: , Trebalo mi je dugih dvadeset godina da skupim hrabrosti da
donesem ovu odluku, i sada sigurno ne¢u promeniti misljenje.“

Osnovni problem ispod ove tvrdoglavost je taj §to mirni flegmatik ne voli da razgovara. Posto
uvek ide linijom manjeg otpora i bezi od konfrontacije, prirodno je da mu je jednostavnije da o
svojim osecanjima cuti, nego da rizikuje da ude u sukob.

Drzeci jezik za zubima, mirni flegmatik uglavnom uspeva da se kloni nevolja, ali skrivanjem
osecanja i odbijanjem razgovora, on sprecava svaku racionalnu komunikaciju s drugima.

Zapamtite: Otvorite se pre nego sto bude prekasno. Dopustite da vasa svetlost sija.
PROBLEM: MIRNI FLEGMATICI IZGLEDAJU NEODLUCNO

RESENJE 1: VEZBAJTE DONOSENJE ODLUKA

Glavna mana mirnog flegmatika je njegova ocigledna nesposobnost da donese odluku. Mo¢ni
kolerik stoji iznad njega s lonc¢i¢em vrele vode i pita brzo: ,Hoces li kafu ili ¢aj?“ Ovaj automatski
odgovara: ,,Svejedno mi je.“ Mirni flegmatik, znajuci da je dao iskren odgovor, ¢udi se zasto ga onda
moc¢ni kolerik poliva vrelom vodom po glavi!

»Ja sam samo hteo da mu olak$am.“
uzeti morske plodove, zacinjeni biftek ili lazanje. Nemamo dovoljno od svakoga jela za sve, pa ce
neki od vas na kraju morati da naprave izbor izmedu onoga sto je preostalo.”

Zatim se brzo okrenula prema mirnom flegmatiku koji je sedeo u prvom redu pored mene i
upitala ga: ,Koje jelo zelite? a on je odgovorio: ,,Bilo koje, ono koje vam je ostalo.“ Budu¢i da je bila
moc¢ni kolerik, Zena je rekla: ,NiSta mi nije ostalo! Vi ste prva osoba koju sam pitala.” Obigravala je
oko njega, c¢ekajuci da se odluci. Zatim sam ja ustala i rekla: ,Ja ¢u morske plodove.“ On me je
pogledao i rekao: ,,Onda ¢uijato.”

Problem mirnih flegmatika s donosenjem odluka nije u tome §to oni nisu sposobni za to, nego
zato $to su doneli nacelnu odluku da nikad ne donose odluke. Na kraju krajeva, ako ne donesete
odluku, niste ni odgovorni za posledice.
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Mirni flegmatici moraju da vezbaju donosenje odluka i da budu voljni da prihvate odgovornost.
Prijatelji, radnici i supruznici mirnih flegmatika ¢e se radovati kad oni budu mogli da stoje
uzdignuta cela i budu odlu¢ni. Raskrstite zauvek s neodlu¢noscu.

RESENJE 2: NAUCITE DA KAZETE NE

Posto mirni flegmatici ne Zele da povrede nikoga, kupice nesto $to uopste ne Zele, jer ne zele da
kazu ne. Jedna Zena, moc¢ni kolerik, mi je rekla: ,,Snaga mirnih flegmatika je njihova blagonaklonost
i volja da pomognu. Za njih niko nije stranac. Moj tromi suprug je godinama ku¢i dovodio ljude za
koje je govorio da su mu stari prijatelji, prodavce sijalica, prodavce usisivaca, prodavce casopisa, i
ceo niz drugih, na koje je moje kolericko oko gledalo sa skepsom i sumnjom. Mirni flegmatik
jednostavno ne moze da kaze Ne! Ne! I, Ne!“

Iako se mirni flegmatici ne uzbuduju oko razlika u temperamentima, oni ih ipak postepeno uce
i primenjuju. Po$to su njihove slabe tacke najbezopasnije, veoma brzo mogu da se promene na bolje
- ako tako osecaju. Kad su pravilno motivisani, mirni flegmatici mogu da nateraju sebe da se
oduseve viSe puta nedeljno, i to ¢e onima koji zive ili rade s njima zaista prijati. Posto je sposoban da
donosi odluke (ali bira da to ne radi), lako moze da postane odlucan i izgubi neodlu¢nost kad vidi
koliko mu to pomaze u meduljudskim odnosima.

Zapamtite: Naucite da kazete ne i veZbajte donosenje odluka. Pocnite sa cokoladom i vanilom ako
vam je svih trideset i jedan ukus previse!

Kad se plasite da donesete odluku, zapamtite da postoji Neko ko vam moze pomoci.

»Jer Gospod daje mudrost... Tada ¢e$ razumeti pravdu i sud i $to je pravo, i svaki dobri put...*
(Pric¢e Solomonove 2,6.9)
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12. SVAKO JE JEDINSTVEN

Nakon §to otkrijete svoj licni karakterni profil, shvaticete da ste jedinstveni. Verovatno niko
nikada nije imao isti spoj jakih i slabih strana kao vi. Ve¢ina ljudi ima najve¢u koncentraciju
osobina jednog temperamenta, manju koncentraciju osobina jo§ jednog temperamenta i jos
nekoliko nepravilno rasporedenih osobina ostalih temperamenata. Kod nekih ljudi osobine su ¢ak
ravnomerno rasporedene; to je obi¢no slu¢aj s mirnim flegmaticima, jer oni su univerzalne li¢nosti,

ali i licnosti sa najvise poteskoca u odredivanju svojih karakteristika.

Pogledajmo neke od mogu¢ih spojeva.
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Kao $to mozete videti na grafikonu, kombinacija omiljeni sangvinik/moc¢ni kolerik je prirodni
spoj. Oba su otvoreni, optimisti¢ni, iskreni. Omiljeni sangvinik prica iz zadovoljstva, mo¢ni kolerik
zbog posla, ali oba su recite osobe. Ako posedujete ovaj spoj, imate najve¢i potencijal za vodu. Ako
iskombinujete obe grupe vasih vrlina, dobicete licnost koja moze da usmerava druge i da ¢ini da
uzivaju u poslu; li¢nost koja je zabavna, a ipak sa sposobnoscu da ostvaruje ciljeve; licnost koja ima
cilj i odlu¢nost, ali koja rezultate postize bez samo-prinude. Ovaj spoj koristi ekstreme u poslu i igri i
od njih stvara licnost koja ume da te ekstreme postavi u pravilan odnos. U negativnhom smislu,
ovakav spoj moze da stvori osobu koja voli da Sefuje i koja cesto zaboravlja o ¢emu je malocas
pricala; impulsivou osobu koja se vrti u krug ili nestrpljivu osobu koja uvek prekida razgovor i
upada u rec.

Drugi prirodni spoj je savr$eni melanholik/mirni flegmatik. Oba su introvertni, pesimisti i tihi.
Ozbiljni su, duboko sagledavaju situacije i izbegavaju da budu u centru paznje. Zive prema nacelu
Tedija Ruzvelta: ,Govori tiho i nosi psa sa sobom.“ Mirni flegmatik osvetljava tamu savr$enog
melanholika, a savr§eni melanholik pomaze mirnom flegmatiku da ne bude tako mlitav. Ova
kombinacija ¢ini ih najve¢im pedagozima, jer sposobnost mirnog flegmatika da se slaze s ljudima i
da iznosi stvari na prijatan nacin povecava ljubav za prouc¢avanjem i istrazivanjem koju ima savrseni
melanholik. Probleme mogu da imaju na polju donosenja odluka, jer su obojica spori u ovim
oblastima, i obojica oklevaju. Najbolja kombinacija je ona u kojoj mirno¢a duse mirnog flegmatika
sprecava savrSenog melanholika da padne u depresiju, a Zelja za savrSenstvom koju poseduje
savr§eni melanholik, u stvari motivie mirnog flegmatika na akciju.

Omiljeni sangvinik/mo¢ni kolerik i savr§eni melanholik/mirni flegmatik su prirodni spojevi.
Oni su braca po krvi.

SPOJEVI KOJI SE DOPUNJUJU

Moc¢ni kolerik/savr$eni melanholik je spoj koji se dopunjuje, kombinacija koja je dobra i
medusobno nadopunjuje nedostatke. Mo¢ni kolerik/savrseni melanholik je najbolja osoba za posao,
jer kombinacija vodstva, podsticanja i ciljeva koje ima moc¢ni kolerik i analiticnog savrsenog
melanholika usredsredenog na detalje i planiranje, prakticno je nepobediva. NiSta im nije
nedokucivo, i bice uspesni bez obzira na to koliko vremena ¢e im trebati da nesto urade. Ako odluce
da ostvare promene u Zivotu svojih supruznika, bi¢e uporni dok ne postignu savrseni rezultat.

Luiza, jedna veoma ljupka Zena, bila je zbunjena svojim temperamentom, i kad sam je upitala
kakva je bila dok je studirala, promenio joj se izraz lica. Menjao se od ¢utljivog do ozarenog dok je
govorila kako je bila voda grupe navijacica i svi su za nju govorili da ¢e verovatno uspeti. Shvatila je
da je pocela da se menja pod uticajem svog decka, za kog se kasnije udala. Posto je on bio mo¢ni
kolerik/savr§eni melanholik postavio je sebi zadatak da je usavrsi. Kad mu je pisala pisma dok je bio
na fakultetu, on bi crvenom bojom zaokruzio pogresno napisane reci i vratio joj pismo da ga prouci.
Kad bi dosao kuci, zadao bi joj pravopisnu vezbu. Uz najbolje namere i beskrajnu upornost uspeo je
da vedru navijacicu pretvori u ozbiljnu, dostojanstvenu glumicu koja nije sasvim znala ni ko je.

Posto je ovaj spoj odlucan, organizovan i orijentisan ka cilju, mo¢ni kolerik/savrseni
melanholik ima najve¢u upornost i odlu¢nost i moze zauvek da istraje u nekoj stvari. Usmereni ka
pozitivnom pravcu, mocni kolerici/savr§eni melanholici su najuspesniji, ali kad su u pitanju
ekstremi, ¢ak i njihove vrline postaju arogantne.

Drugi spoj koji se dopunjuje je omiljeni sangvinik/mirni flegmatik. Dok je mo¢ni
kolerik/savr§eni melanholik okrenut radu, omiljeni sangvinik/mirni flegmatik tezi da sve shvata
olako i da se zabavlja. Kombinacija dvostruke doze humora s lezernom prirodom ¢ini omiljenog
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sangvinika/mirnog flegmatika najboljim prijateljem. Njihova topla, opustena priroda je privlacna i
ljudi vole da budu s njima. Mirni flegmatik ublazava padanje i podizanje raspolozenja omiljenog
sangvinika, dok omiljeni sangvinik uveseljava mirnog flegmatika. Ovaj spoj je najbolji od svih u
ophodenju s ljudima. Dobri su u poslovima sa sluzbenicima, dobri su roditelji, dobri su kao
politicke vode, jer imaju privlacan humor i karakter omiljenog sangvinika i stabilnost mirnog
flegmatika. Nazalost, s druge strane omiljeni sangvinik/mirni flegmatik se pokazuje kao lenj, bez
zelje da uradi bilo Sta $to moze da izbegne, a i veoma je lo§ u rukovanju novcem. Kao kod svakog
spoja temperamenata, postoje uzbudljive vrline i odgovarajuce slabosti.

SUPROTNOSTI

Videli smo prirodne spojeve i spojeve koji se dopunjuju. Sada ¢emo pogledati suprotnosti.
Postoje ocigledni unutrasnji sukobi koji suprotne osobine - kao §to su introvertna/ekstrovertna
narav i optimisticko/pesimisticko raspolozenje - mogu da spoje u jednoj osobi omiljenog
sangvinika/savrsenog  melanholika i moc¢nog  kolerika/mirnog  flegmatika.  Omiljeni
sangvinik/savr§eni melanholik je najemotivniji spoj; jer u jednoj licnosti pokusavaju da nadu svoje
mesto nestabilnost omiljenog sangvinika i duboke i dugotrajne traume savr$enog melanholika. Ova
podeljenost licnosti moze dovesti do emocionalnih problema. Priroda omiljenog sangvinika kaze:
»Hajde na zabavu®, ali dok ide, priroda savr§enog melanholika usput proverava kako mu napreduje
biznis.

Jedna Zena s ovim spojem temperamenata mi je rekla da je planirala zabavu povodom
godis$njice svojih roditelja. Deo njenih misli omiljenog sangvinika smislio je sjajne ideje, ukljucujuci
mastovite pozivnice, veceru i orkestar. Dva dana pre dogadaja, njena melanholi¢na strana je
prevladala i rekla: ,Sta pokusava$ da kaze$ tom glomaznom zabavom? Odustani od toga, istog
momenta.“ Otkazala je zabavu i posle toga nedeljama bila potistena jer je razocarala roditelje.

RADITI ILI NE RADITI?

Posto smo poblize ispitivali slucajeve ljudi kod kojih se pojavljuju ovakvi ekstremi, otkrili smo
da jedan od njih obi¢no predstavlja reakciju na bol iz pro$losti. Mi ih nazivamo ,,maske opstanka.®
Dete savrseni melanholik stavlja masku omiljenog sangvinika u cilju skretanja roditeljske paznje, ili
dete omiljeni sangvinik, zbog zlostavljanja ili odbacenosti postane depresivno i stavi masku bola
savr$enog melanholika. Mnoga deca koja su odgajana u nefunkcionalnim domovima stavljaju
masku super savr§enog melanholika. ,,Ako budem savr$en, tata me nece tu¢i, mama nece na me
vikati.“ Bez obzira na to da li nastaju zbog alkohola, droge, odbacenosti, seksualnog ili
emocionalnog zlostavljanja, ili ekstremnog religioznog legalizma, ovi nefunkcionalni domovi
izazivaju maskiranje licnosti kod dece. Ona ne znaju kako da se bore protiv sistema, tako da su
sklona da postanu bilo §ta $to ¢e im pomo¢i da opstanu.

Kad odrastu, izgledaju kao podvojene licnosti i ne razumeju izuzetne promene raspolozZenja
koje dozivljavaju, da li raditi ili ne... jesu li ili nisu motivisani da rade. Dok paradoksalna priroda
moc¢nog kolerika/mirnog flegmatika nema iste emocionalne napore, njena glavna dilema je ,raditi
ili ne.“ Mirni flegmatik Zeli sve polako, a mocni kolerik se osec¢a krivim ako nije produktivan. Ovo
pitanje se vrlo Cesto reSava podelom Zivota na dva segmenta — naporni rad na poslu i odmor kod
kuce.

Mnogo puta mo¢ni kolerik daje sve od sebe na poslu, i onda je ili iscrpljen i ne moze da pomeri
prst kod kuce, ili ose¢a da kuca nije dovoljno vazna da bi zasluzila njegove napore. Mirni flegmatik

95



UPOZNAJ SEBE - CETVRTI DEO - FLORENS LITAUER - 12. SVAKO JE JEDINSTVEN

moze marljivo da radi na poslu, gde moze da izgleda kao mo¢ni kolerik jer je tako motivisan, a
zatim da se potpuno opusti na kraju dana.

Ako vam se ¢ini da ste ovakvi, pitajte se da li ste moc¢ni kolerik koji malo radi kod kuce, ili mirni
flegmatik koji je zaista motivisan da radi.

Ako vam ova pitanja ne daju zadovoljavajuc¢e odgovore, mozda nosite masku opstanka i ne
shvatate da neke vase povrede iz detinjstva jo§ uti¢u na va$ Zivot. Dete mocni kolerik koje je
odgajano u kuci u kojoj su se roditelji svadali i tukli, brzo uvida da je za njega najbolje da prikrije
svoju Zelju da upravlja i smiri se. Dete mo¢ni kolerik, kome nije dozvoljeno da odlucuje u bilo kom
podrucju zivota, po pitanju odece, sobe, ku¢nog ljubimca, Skolskih predmeta, karijere i izbora
supruznika, naudi ili da se bori za svoja prava pa da ga smatraju ,,Josim detetom®, ili da odustane i
prihvati autoritet dok ne ode iz kuce. Dete moc¢ni kolerik koje je zlostavljano kaze samo sebi: ,Sad
¢u biti miran, ali kad odem odavde, niko me vi$e nikada nece kontrolisati.“ Zbog bilo koje od ovih
situacija, ili kombinacija, dete mo¢ni kolerik stavlja masku mirnog flegmatika. Kao odrasla osoba, to
dete je pod kontrolom ili kontrolise i pokorno je iako ne razume zasto.

Detetu koje je mirni flegmatik obi¢no nije potrebna kontrola i lepo se ponasa. Zasto bi ovakvo
dete stavljalo masku moc¢i i preuzimalo odgovornost? Samo ako pogleda svoju porodi¢nu situaciju,
videce da nema kontrole, i re¢i ¢e sebi: ,Neko treba da uradi ne$to da sredi ovo mesto.” U
domovima s jednim roditeljem, obaveze osobe koja nije tu ¢esto padaju na dete. Ako je ovo dete
mirni flegmatik i odjednom shvati da je ,glava kuce®, ono stavlja masku mo¢nog kolerika, napreze
svoju narav i preuzima kontrolu. Kao odrasla osoba, preuzima odgovornost kad bude morala, i
odmarace se kad to bude mogla. Uvek ce se osecati iscrpljeno, i nece znati zasto se iznutra oseca
raspeto.

Ako otkrijete da su ove suprotnosti kod vas relativno podjednako rasporedene, razmislite o
svojim osecanjima dok ste bili dete i da li su vam ta objasnjenja logi¢na ili ne. Za dalje istrazivanje
procitajte Drvo tvoje licnosti (Your Personality Tree), narocito poglavlje o maskiranju, kao i knjigu
Oslobodite svoje misli od osecanja koja ih sputavaju (Freeing Your Mind From Memories That Bind).

Ako ste ,pomalo od svega“, postoji nekoliko mogu¢nosti — Uradili ste test pogresno; niste
razumeli reci; vi ste mirni flegmatik i teSko vam je da se odlucite; vi ste savrSeni i idete ka jos boljem;
ili su vas tako kontrolisali, usmeravali, ugnjetavali dok ste bili dete da jednostavno ne mozete zaista
da znate ko ste.

Kakav god da vam je profil licnosti, zapamtite da nije vazna etiketa, nego razumevanje jakih
strana i slabosti svog karaktera.

»Hvalim te, sto sam divno sazdan...“ (Psalam 139,14)
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Posto na seminarima govorim o temperamentima, ljudi me cesto pitaju: ,,Jel’ vi to pokusavate
da nas stavite u kalupe?“ Po$to sam mnogo razmisljala o ovom pitanju, shvatila sam da mi ve¢ jesmo
u sopstvenim malim kalupima. Kad prozivljavamo bilo kakvo zivotno iskustvo, mi u njega unosimo
svoje sopstvene navike; idemo samo onoliko daleko koliko nam je prijatno. Mi nikad ne
iskora¢ujemo izvan nasih zidova koje stalno nosimo sa sobom, i uvek najpre provirimo kroz
pukotinu pre nego $to otvorimo vrata.

PRVI KALUPI

Cim se rodimo, odmah nas stavljaju u nase kalupe. Stave nas u mali ogradeni prostor iza
staklene pregrade, gde bliski rodaci mogu da dodu, zavire u boks u koji smo smesteni i vide nas u
nasem bespomo¢nom stanju. Smotaju nas ¢vrsto u zavezljaj da bi nas doneli kuci i tamo nas stave u
novi kalup, u kolevku s resetkama zbog zastite. Kad izlazimo napolje nose nas u korpi ili nas
zakopcaju u sediStu za bebe - ¢ak i u prodavnici nas stavljaju u kolica za kupovinu zbog
bezbednosti. Kad porastemo za vece kalupe, stavljaju nas u ogradice, i kasnije nam dozvoljavaju da
$vrljamo po sobi s ogradicom na vratima. Kad malo o¢vrsnemo, puste nas u dvoriste, ali samo ako je
ogradeno. Svaki razred u $koli ima svoju u¢ionicu, i smestamo se na godinu dana u njoj, gnezdeci se
u zadticenom prostoru s uciteljem.

Odrastamo u kalupima, pa ¢ak i kad udemo u svet odraslih sa sobom nosimo svoje zidove. Kad
sam imala prvu cimerku na fakultetu, obe smo bile u jednom kalupu, ali smo s vremenom postavile i
nevidljive zidove izmedu nas. Nismo mogle da se dogovorimo oko pokrivaca, postera, ili odrzavanja
reda u kudi, pa smo preko podnih plocica nalepile selotejp, i svaka je uzela svoju polovinu sobe,
okrenule smo leda jedna drugoj i stvorile sopstvene kalupe u kojima smo se osecale sigurno.

Ucenje o temperamentima ne gura nas u kalupe i ne ograni¢ava nas, nego nam pomaze da
vidimo u kakvom smo kalupu i kako da iz njega izademo. Kad shvatimo koliko nas nase osnovne
slabosti zarobljavaju, mozemo da otvorimo kapiju po cenu da zalutamo i u susedno dvoriste.
Komentar koji najce$¢e dobijamo povodom ucenja o tipovima li¢nosti jeste: ,,Ono me je oslobodilo
da budem ona/j ko zaista jesam! Kad uspemo da razumemo sami sebe i postanemo dosledni nasoj
pravoj prirodi, automatski razvijamo novu otvorenost za ljude koji stvari ne vide na nacin kako ih
vidimo mi i koji Zele da Zive na nacin suprotan nasem shvatanju.

KAD STUPIMO U BRAK

Kad pomislimo koliko vremena svako od nas provede gradeci svoj sopstveni kalup i
ukragavajuci ga sopstvenim trofejima, zar je ¢udno $to, kad se ven¢amo s nekim ko ima drugaciji
kalup, ne mozemo odmah da se uklopimo?

U brak stupamo iz razli¢itih situacija, zato se ve¢ na medenom mesecu pitamo koliko vremena
¢e biti potrebno nasem bracnom drugu da nam se prilagodi. Bez obzira na to $to spavamo u istom
krevetu, mi ipak postavljamo ograde oko sebe.

Jedna devojka koja je dolazila na savetovanje ispricala mi je slede¢u pric¢u. Silvija je bila
elegantan savrSeni melanholik. Sve u vezi s njom bilo je savr§eno: kosa, $minka, nokti. Bila je
stjuardesa i tokom jednog leta upoznala je svog $armantnog supruga Bada. On ju je bukvalno oborio
s nogu svojom licno$¢u omiljenog sangvinika i upecatljivim vrlinama, i posle nekoliko meseci su se
vencali. Posto je ona ve¢ namestila i sredila svoj stan na zapadnoj obali, bilo joj je prirodno da ona
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zadrzi svoj dom. Bad se slozio, posto je Ziveo u stanu s jo$ trojicom prijatelja i nije imao mnogo
namestaja.

Kad je Silvija posle medenog meseca prvi put otisla na posao, Bad joj je rekao da mora da ode u
svoj stari stan da donese neke stvari. Kad je te veceri Silvija usla u stan, nije mogla da veruje svojim
o¢ima. Bad jeste umneo ,neke stvari“. Postere sa skijanja je okacio odmah pored Pikasove
reprodukcije; ruznu stolicu koja je li¢ila na mrtvog slona naslonio je na antikvarnu sofu Kraljice
Ane; a preko kuhinjskog stola stavio je neonsku reklamu za pivo Badvajzer.

Silvija je volela Badovo maco-ponasanje, ali nije znala da ¢e on sa sobom poneti i svoje kalupe.

RAZUMEVANJE SVOG OSNOVNOG TEMPERAMENTA NE STAVLJA NAS U KALUP

Ono otvara kapiju na nagem zastitnom zidu; podstice nas da prihvatimo realno sebe i druge, i
pokazuje nam kako da predvidimo problem i spre¢imo ga pre nego §to se pojavi. Razmislite o
ranama koje smo mogli da izbegnemo da smo izasli na kraj s mnostvom trivijalnosti, pre nego sto su
prerasle u krizu! Razumevanje svog temperamenta, kao i temperamenata drugih ljudi, osposobljava
nas da izademo na kraj sa situacijama u buducnosti, umesto da, kao $to to radimo sada, resavamo
posledice. Kad upoznamo razlike u temperamentima, mo¢i ¢emo da predvidimo reakciju na
razlicite situacije i imac¢emo alat da popravimo Stetu pre nego $to do nje dode.

PRIZNAJTE SVOJE SLABOSTI

Prvi korak u bilo kakvom samopobolj$anju' jeste pronalazenje sopstvenih slabosti i priznanje
da ih imate. Odbijanje ispitivanja sopstvenih gresaka sprecava nas da po tom pitanju preduzmemo
nesto pozitivno. Ponizavajuce je priznati da smo nesto pogresno radili godinama, ali to je prvi korak
ka sazrevanju. Nezreli ljudi krive svoje roditelje, supruznike, decu, prijatelje, okolnosti za ono $to
nisu postali, a nadali su se da hoce. Zrela osoba ispituje sebe, pronalazi greske i radi na njihovom
ispravljanju.

Da bismo saznali zasto se ponasamo tako kako se ponasamo, treba da se prisetimo bola i
odbacenosti iz detinjstva, ali ne da bismo optuzili sebe, ve¢ da bismo razumeli i zapoceli proces
isceljenja.

U terapiji alkoholi¢ara, svako treba da ustane, kaze svoje ime izatim doda: ,,Ja sam alkoholi¢ar.“
Sve dok osoba ne moze ovo da prizna, nece ni biti izleCcena. Ne mozemo resiti nesto $to ne
prihvatamo kao problem. Kad bi postojala terapija karaktera, trebalo bi da ustanemo i kazemo:

Ja sam $armantni omiljeni sangvinik, ali strasno puno pricam.

Ja sam osecajni savr$eni melanholik, ali lako padam u depresiju.

Ja sam dinami¢ni mo¢ni kolerik, ali volim da $efujem i nestrpljiv sam.
Ja sam uzdrzani mirni flegmatik, ali mi nedostaje entuzijazam.

Kad jednom priznamo, pocinjemo da se kre¢emo u dobrom pravcu.

NAPRAVIMO LICNI PLAN
Sada kad razumete Ccetiri osnovna temperamenta i kad ste dobili rezultat testa
osobina/karakteristika, koji je odredio va$ spoj karakteristika, spremni ste da preduzmete korake u
cilju poboljsanja svojih pozitivnih crta i uklanjanja negativnih. Pregledajte profil vase licnosti

! Videti fusnotu na strani 126
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PROCENITE SVOJE VRLINE
Omiljeni sangvinici i mo¢ni kolerici brzo uvide svoje jake strane i odmah se poistovete s njima,
ali savrSeni melanholici i mirni flegmatici, zbog svojih pesimistickih priroda, ¢esto moraju da
razmisljaju neko vreme pre nego $to prihvate svoje vrline. Koji god temperament imate, realno
sagledajte va$ profil li¢nosti i odlucite za koje tri jake strane osecate da su najvaznije u vasim
odnosima s drugima. Napisite ih ovde.

(Ako ovo radite s porodicom ili grupom, iskoristite ovo vreme za razgovor o vrlinama svake
osobe i ohrabrite jedni druge iskrenim komplimentima.)

Kad sagledate svoje jake strane, zahvalite Bogu $to vam ih je dao i prihvatite ih. Oni medu vama
koji su preterano samokriti¢ni i imaju obi¢aj da kazu: ,,U meni nema nic¢eg dobrog“?, neka odmah
promene taj stav. Postoji dobro u tebi. Ova takozvana lazna skromnost je odbojna i tera druge da
vam neprekidno podizu raspolozenje. Ova osobina opterecuje okruzZenje, pa mogu poceti da vas
izbegavaju, a stvara i nepotreban oslonac za losu sliku o sebi. Nije vam potrebno da se ikada viSe
osecate bezvredno. Imate i slabosti i jake strane. Bog vas je stvorio ,samo malo nizim od andela®, i
nije Zeleo da gubite vreme na samoprezir.

Pogledajte tri vrline koje ste izabrali, zahvalite Bogu za njih i nikad ne zaboravite da vredite. Da
li ove sposobnosti koristite do maksimuma? Kad drzim predavanja na seminarima o osobinama
li¢nosti, i kad ucesnici naprave spisak svojih vrlina, obi¢no se svi zapanje koliko tih jakih strana ne
koriste. Tako mnogo talenata i sposobnosti ostaje neiskoris¢eno.

Neki i dalje hramlju, jer, dok su bili deca, govorili su im: nikada nece$ uspeti, nemas talenta,
upropastavas sve Sto dotaknes. Odbacite ove boli iz proslosti i po¢nite da koristite sve svoje vrline.

PROCENITE SVOJE MANE
Dok savr§eni melanholici i mirni flegmatici mogu da imaju poteskoce pri odredivanju svojih
jakih strana, omiljeni sangvinici i mo¢ni kolerici tesko mogu da odrede svoje slabosti. Jedna od
njihovih najvecih slabosti je sto misle da nemaju nijednu. Kakav god da je vas temperament, duboko
i iskreno razmislite o vasim slabostima, i napisite tri kojima je najvie potrebno poboljsanje.

> Na osnovu Svetog pisma (Biblije) u ¢oveku nema dobrote koja poti¢e od njega samog tj. dobrote koja ima poreklo,
svoj izvor u njemu samom (u ¢oveku samom ne postoji izvor dobrote). Sva covekova dobrota potice od spoljasnjeg
izvora. ALI u ¢oveku moze da postoji dobrota od tog (jedinog) spoljasnjeg izvora - od samog Boga! U kojoj meri ¢e
postojati ta dobrota, zavisi od dopustanja neke osobe Bogu da kroz nju ispolji i pokaze tu dobrotu, to je pitanje slobode
izbora.

Verujemo da je, kad je autorka knjige kritikovala negiranje nekih osoba da u njima ima bilo ¢ega dobrog uopste, ona u
stvari kritikovala stav tih osoba da u njima nema ikakve dobrote koja dolazi od Boga. Jer autorka kao sledbenik nekog
od protestantskih gledi$ta verovatno veruje u ve¢ pomenuti stav: da druga dobrota osim BoZije i ne postoji - sve ostalo
je samo jedan od oblika ispoljavanja te prvobitne ijedine dobrote po slobodnom izboru svakog pojedinca.
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Ako stvarno Zelite da imate bolji karakter, potrazite pomo¢ ostalih.

TRAZITE MISLJENJE DRUGIH

Odvazite se da pitate druge: ,,Ako treba da poboljsam svoj karakter, §ta misli§ odakle treba da
poc¢nem?* Zatim ucinite najtezu stvar koju ste ikada ucinili. Slusajte!

Nemojte im reci da su ludi. Nemojte se braniti i re¢i: ,,Pa, ti si gori.“ Sta god da vam kazu,
zahvalite i razmislite o tome. Ljudi su mi Cesto davali savete iako ih nisam trazila, davali mi
pozitivnu kritiku u hriséanskoj ljubavi. lako me ovakvi saveti nikad nisu uzbudivali, naucila sam da
razmi$ljam o njima, da iz svega izvucem neku istinu, $to treba da se promeni da promenim, a ostalo
da odbacim. Uvek postoji tracak istine i u najmanje pozitivnim komentarima, i mi nadgradujemo
sami sebe ako dostojanstveno i zahvalno prihvatimo dobronamernu kritiku.

ISPLANIRAJTE KONKRETNE KORAKE USAVRSAVANJA
Dok sagledavate slabosti na kojima Zzelite da radite, nabrojte Sta zaista mozete da uradite u cilju
promene u tim oblastima.

Priznanje da ih imate je prvi korak, ali ne i dovoljan.

Sta mozete da uradite da poboljsate vase meduljudske odnose?’ Omiljeni sangvinici neka se
ugrizu za jezik dok ne nauce da pric¢aju samo pola od onoga $to misle da kazu. Savrseni melanholici
neka prestanu ¢im shvate kako su negativni, a kriticki mo¢ni kolerici neka se nateraju da saslusaju
misljenja drugih ljudi. Mirni flegmatici neka glume odusevljenje sve dok ono ne postane nesto
prirodno®. Promene su bolne, ali bez njih se ne napreduje.

ZAMOLITE ZA POMOC SVOJU PORODICU

Nema niceg privlacnijeg od ljubavi prema ucenju i spremnosti da se trazi i sa zahvalnos¢u
prihvati ispravka. Kad sam poucavala Maritu govornistvu, ohrabrila me je njena spremnost da od
mene uci i da se ne protivi. Kad bih joj davala predloge, ona bi mi zahvalila i postupila prema njima.
Voljnost da se uci je retka, ali predivna osobina duha.

Ako imate ovu osobinu, bi¢e vam lako da zamolite vasu porodicu da vas ispravi; ako nemate,
pre nego $to ih zamolite za pomo¢, morate se moliti za ispravan duh. Morate shvatiti da vas
porodica u pocetku mozda nece shvatati ozbiljno. Ako osetite da je porodica prema tome skepti¢na,

* Videti fusnotu na strani 126
* Ovakvo glediste je karakteristi¢no za kognitivno-bihejvioralni pristup. Po njima treba menjati misli i pona$anje da bi
se promenili i mi sami. Osoba treba stalno da razmislja pozitivno ionda, po njima, na kraju i bude pozitivna. Medutim,
danas se zna da to nema mnogo veze sa stvarno$cu. Ceo taj pristup i pravac imaju veze sa pozitivnom psihologijom, ¢iji
predstavnici su se bili pobunili protiv ostalih grana psihologije, koje su sve vreme naglagavale patologiju i negativiou
stranu li¢nosti.

Inace, celokupna humanisticka psihologija je koncentrisana na ¢oveka. Ona veruje da u ¢oveku lezi mo¢, da se u njemu
kriju neotkriveni potencijali. Autorka, iako hri§¢anka, koristi neka gledi§ta humanisti¢ke psihologije, ali na kraju knjige
na osnovu iskustava iz prakse iznosi neke druge zakljucke.
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to je verovatno zato $to oni o vama misle da niste ozbiljni. U proslosti ste mozda postavili zidove
izmedu sebe i drugih, pa se oni sada ne usuduju da budu iskreni prema vama.

Ako ste u osnovi omiljeni sangvinik, vasa porodica ¢e znati da imate malo volje da istrajete u
nekom usavrsavanju koje traje duze od jednog dana. Vi Zelite da ¢ujete samo dobre stvari i bezite od
problema i kritike. Vasa porodica zna da vi u stvari ne Zelite da se nosite sa svojim manama, i mogu
da kazu: ,Dobar si takav kakav si.“ Ako ste vi tipi¢ni omiljeni sangvinik, vi ¢ete reci: ,,O, dobro!
Onda ne moram da se menjam.“ Da bi vam poverovali, moracete da pokazete pravu volju za
poboljsanjem.

Ako ste savr$eni melanholik, vi ste svojim ponasanjem ve¢ dugo manipulisali svojom
porodicom, tako da se oni ne usuduju da kazu bilo $ta negativno o vama, jer se plase da zbog toga ne
padnete u depresiju. Radije ¢e Ziveti s vas§im manama nego rizikovati da vam ih kazu, i tako rizikuju
da vas povrede i budu uzrok vaseg zalosnog lica. Da biste ih podstakli na saradnju, moracete da se
smesite tokom neprijatnih situacija i pevate na kisi.

Ako ste mo¢ni kolerik, verovatno porodicu kontroliSete ¢vrstom rukom, i niko se ne usuduje da
se s vama svada, jer se plasi izliva besa. Moracete pitanje da zapo¢nete ovako: ,Obecavam da se necu
uzbuditi ako mi odgovorite iskreno. Zelim da se promenim na bolje.“ (U njihovim o¢ima éete videti
$okiranost i nevericu!)

Ako ste mirni flegmatik, imacete poteskoce kod odredivanja slabosti na kojima treba da radite, i
mozda cete morati da im date celu listu slabosti i da ih zamolite da odluce koje su vase osnovne
slabosti. Oni ovo mozda nece shvatiti ozbiljno, jer ste u proslosti ¢esto nesto odlagali — nekako ¢e
jednostavno odustati. Moracete da pokazete odlucnost u trazenju saradnje.

PODRZAVAJTE ISKRENE STAVOVE

Kad se bilo ko od nas potrudi i razmisli o stavovima drugih ljudi, on/ona shvati koliko malo
podrske dajemo iskrenim stavovima. Podizemo oko sebe zidove, a ljude nau¢imo koliko blizu mogu
da im pridu i tako razvijaju lazni poslovni odnos prema nama. Da li vaga porodica mora da vam
povladuje da bi se odrzao mir u kuc¢i? Da li vasi saradnici znaju koliko blizu smeju da vam pridu pre
nego §to pobesnite ili se oneraspolozite? Ako ljudi moraju da se prema vama ophode s posebnom
paznjom, mozda je vreme da budete iskreni prema njima i da im dozvolite da budu iskreni prema
vama.

Mnogi bra¢ni parovi su nam rekli da su prvu znacajniju diskusiju imali kad su seli da zajedno
pogledaju tabele (prilozene u ovoj knjizi, prim. prev.). Jedna Zena je rekla: ,Uvek smo imali
odbrambeni stav jedno prema drugome ako bismo se previse priblizili problemu, tako da smo se
oboje skrivali iza fasade. Kad smo seli i razgovarali o ovim tabelama, prvi put smo razgovarali o
nas$im manama. Izgledalo je kao da pricaju stranice knjige, tako da se nismo ljutili jedno na drugo.
Tabele sa osobinama temperamenata su nam pomogle da razgovaramo otvoreno i iskreno.”

Neki ljudi sagrade oko sebe tako debele zidove da ih niko nikada zapravo i ne upozna. To je
Cesto razlog zbog kog oni to i rade. (,,Ako zaista saznas$ kakav sam iznutra, nece$ me vise voleti.”)
Skinimo maske i odvazimo se na promenu. Ne treba da se krijemo iza svojih neuspeha iz proslosti;
treba da stupimo na podrucje buduc¢ih moguénosti.

»Ko ljubi nastavu, ljubi znanje; a ko mrzi na ukor, ostaje lud.“ (Price Solomonove 12,1)
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14. SUPROTNOSTI SE PRIVLACE

Svi smo culi da se suprotnosti privlace. Fred i ja predstavljamo savrseni primer za to, i radeci
godinama na temperamentima, retko kad smo nailazili na bracne parove koji imaju iste
temperamente. Kad pogledamo jake strane pojedinih supruznika, velika je prednost kad se
suprotnosti udruze. Posto su omiljeni sangvinici raspolozeni, oni podizu savr$ene melanholike.
Posto su savr$eni melanholici organizovani, oni dovode u red omiljene sangvinike. Kad pogledamo
nase brakove i shvatimo da jake strane jednog partnera nadopunjuju slabosti drugoga i obratno,
mozemo da budemo zahvalni na razlikama i prestanemo s pokusajima da svoje supruznike
promenimo.

ODNOSI IZMEDU OMILJENOG SANGVINIKA I SAVRSENOG MELANHOLIKA

Pre braka skloni smo da jedno kod drugoga primecujemo samo vrline. Za onih nekoliko mana
koje izadu na povr$inu uvereni smo da ¢e nestati ¢im ta osoba bude imala priliku da Zivi s nekim ko
je tako inspirativan kao §to smo mi. Kao $to smo Fred i ja naucili, ovaj automatski preobrazaj se ne
dogada cesto.

Kad smo se upoznali, Fredu se dopao moj karakter omiljenog sangvinika. Posto nije voleo
¢askanja kad se okupi drustvo, osecao je da ¢u ja, ako se bude ozenio sa mnom, voditi sve razgovore
umesto njega — tako je i bilo! U Fredu sam nasla dubinu i stabilnost savrSenog melanholika. Znala
sam da bi on mogao moj zivot da dovede u red i da utice na mene da se bolje organizujem - i tako je
i bilo!

Privukle su nas jake strane onog drugog, ali sa suprotnim predznakom. Iako to tada nismo
znali, trazili smo da se popune praznine u na$im sopstvenim karakterima. Posto smo oboje bili
uvereni da smo savr$eni, ulazili smo u nesto $to bi se automatski moglo nazvati savrsenim brakom i
nikad nismo uzimali u obzir mogu¢nost pojave problema; medutim, pokazalo se da je to ocekivanje
bilo nerealno.

Zadrzimo se samo na jednoj oblasti u kojoj su izbili iznenadni sukobi: rasporedivanje vremena.
Pre braka ja sam svakodnevno pohadala pet razli¢itih kurseva, i vodila sve dramske aktivnosti pre
nego $to se Fred pojavio. Osecala sam da sam dobro organizovana, ali kad smo stigli na Bermudska
ostrva, na medeni mesec, Fred je poc¢eo da planira nase vreme tako da ga ne bismo protracili samo
na odmaranje. Odlucio je da posetimo stare tvrdave, i nakon c¢itanja nekoliko broura o istoriji
ostrva, izneo je plan.

Da bismo bili efikasniji kod obilazaka odredenih tac¢aka na ostrvu, iznajmio nam je motocikle.
Dok je ¢itao uputstvo za motocikl, ja sam upalila motor, i posto nisam znala kako da ga zaustavim,
zakucala se u zid ispred sebe. Vlasnik je dojurio urlajuci i gledaju¢i me kako lezim na motociklu ¢iji
se prednji to¢ak sada preklapao sa zadnjim. Freda je bilo sramota da ga vide s nekim ko je tako glup.
Ocitao mi je lekciju koja je pocela frazom koju sam kasnije zamrzela: ,Svako zna da...“ Nakon $to
me je naterao da se osecam glupo zbog mog impulsivhog putovanja do zida, platio je Stetu,
pomogao mi da sednem na novi motocikl, na kome sam morala da sedim mirno, dok mi je on
opisivao delove motocikla re¢ima koje je moglo da razume i dete iz prvog razreda.

Iz tog jednog incidenta sam naucila:

Fred je bio pametan - ja sam bila glupa
Fred je bio snazan - ja sam bila slaba
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Fred je bio u pravu - ja nisam

Nisam volela nijedan od ovih zakljuc¢aka, ali sam petnaest godina Zivela sa stalnim podse¢anjem
na njihovu istinitost, sve dok nismo poceli da proucavamo temperamente. Tada smo oboje naucili
da to $to je neko drugaciji, ne znaci da gresi.

PATNJA TRAZI SAPATNISTVO

Na naSem povratku s Bermudskih ostrva, Fred je dobio morsku bolest pre nego $to smo
napustili luku. Otisao je u krevet i stenjao: ,,Voleo bih da sam mrtav.“ Nikad nisam volela bolecive
ljude, pa sam izbegavala celu tu scenu. Tada niko od nas nije znao ni$ta o razlikama u karakterima.
Fred je bio jako povreden, jer nisam ostala u kabini i stavljala mu hladne obloge na celo i saosecala s
njim. Savr$eni melanholici vole saosecanje, voljni su da sede s bolesnima, i pretpostavljaju da bi
svako pristojan trebalo da posecuje bolesne.

Bila sam razoc¢arana $to Fred kvari dobro vreme koje smo mogli imati na Brodu ljubavi, i posle
nekoliko utesnih reci (da olak§am svoju savest), otisla sam da potrazim provod. Fred nije shvatao da
omiljeni sangvinici mrze bolest, izbegavaju sve $to je neprijatno, i traze akciju i zabavu.

RASPORED? KAKAV RASPORED?

Nedelju dana nakon $to smo se vratili s medenog meseca, otisli smo u bioskop, a kad smo izasli,
ja sam predlozila: ,Hajdemo na sladoled do Hauarda DZonsona!“ Mislila sam da sam do$la na
odli¢nu ideju, ali Fred je rekao: ,,To nije na mom rasporedu.®

»Kakvom rasporedu?“

»Svakog jutra u sedam ujutru ja pravim raspored. Ako zeli§ sladoled u jedanaest uvece, mora$
mi to re¢i u sedam ujutru da bih mogao da unesem u raspored.”

»U sedam ujutru nisam znala da ¢e mi se jesti sladoled u jedanaest uvece.*

Posli smo pravo kuci, a ja sam shvatila da u ovom braku nikada nece biti zabavno.

Od samog pocetka imali smo poteskoce sa zubnom pastom. Fred je smatrao da je bitno
pravilno savijati pastu od dna. Ja bih je jednostavno uzela i iscedila. Stalno je ispravljao moje
izbocine, cistio poklopac, a ja ¢ak nisam ni primecivala $ta on radi. Jedan od osnovnih sukoba
omiljenog sangvinika i savr$enog melanholika u braku je taj sto omiljeni sangvinik nije svestan da
nesto radi pogresno, dok tihi savrSeni melanholik ne Zeli jasno da iznese problem. On jednostavno
tiho popravlja $tetu, pretpostavljajuci da ¢e omiljeni sangvinik to shvatiti pre ili kasnije posmatrajuci
ga. Medutim, omiljeni sangvinik obi¢no nista od toga ne shvati, pa tako ne nalazi ni resenja. Dok
savr$eni melanholik shvati da o tome treba da razgovara, njegova osecanja su ve¢ toliko napeta da se
taj problem pretvara u veliku svadu. Ovakvi problemi mogu da se izbegnu upoznavanjem razlika u
karakterima. SavrSeni melanholik najpre odlucuje da li je stvar o kojoj se radi vazna ili nije, a onda je
iznosi, pre nego S§to se iznervira. Omiljeni sangvinik pokusava da postupi ispravno, a savrseni
melanholik uci da previdi greske.

Fred je resio problem s pastom za zube tako $to je meni kupio drugu i dozvolio mi da je cedim
kako god hocu.

Suprotnosti se stvarno privlace, i kad se usredsredimo na jake strane, lepo se slazemo, ali kad ne
razumemo razlike u nasim karakterima, skloni smo da se usredsredimo na slabosti i osecaj ,,da su
drugi od mene drugaciji®, §to je potpuno pogresno.

Jedan bracni par koji je dolazio na savetovanje imao je tipican problem za spoj omiljenog
sangvinika/savrsenog melanholika. Covek po imenu Cak bio je prodavac koji je voleo dobar provod
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i uvek je imao da kaZe ne$to zabavno. Mirjam, savrieni melanholik, rekla mi je kako joj se Cak
odmah dopao jer je imao jaku veru u sebe, dok je ona bila nesigurna, nedrustvena i obi¢no se
povlatila iz druitva u kome je bilo mnogo ljudi. Opisala je Caka kao otvorenog, zgodnog,
$armantnog, pricljivog i duhovitog; sve su to bili kvaliteti koji su njoj nedostajali i mislila je da ¢e joj
ih on nadoknaditi.

Kad je Mirjam do$la k meni, bila je u dubokoj depresiji. Zelela je savrien brak, ali Cak nije
pravilno postupao. Cesto je kasnio na veceru koju je ona uvek pripremala na vreme, i to je shvatala
kao licnu uvredu. Jo§ gore, kad bi stigao, nije smatrao da kasni. Nije mogla da veruje da on ne gleda
na sat kao ona, pa je osecala da je kasnio namero. Nije razgovarala s njim o problemu, jer nije
zelela da izazove sukob.

Primetila je da je neorganizovan i da cesto gubi kljuceve. Kupila je sanduce s kukicama za
kljuceve i stavila ga pored ulaznih vrata. Sacekala je da ga on primeti, ali posto ga nije primetio,
naljutila se, a on uopste nije znao zasto. Kad mu je kona¢no rekla da je uznemirena jer nije primetio
sanduce za kljuceve koje je kupila za njega, rekao joj je da je to sme$no. Zbog toga se ponovo
naljutila.

Posle nekoliko odlazaka na zabave sa Cakom, shvatila je da on uvek pri¢a iste viceve. Posto
nikada nije volela povrsnost, nije joj se svidalo to $to uvek iznova slusa iste otrcane price. Jedne
veceri je pri¢ao nesto §to nije bilo u potpunosti tacno. Ona je bila je Sokirana ¢injenicom da je njen
suprug lazov. Spomenula mu je da nije rekao ba$ potpunu istinu, a on je odgovorio: ,,Kakve veze
ima? Smejali su se, zar ne?“

Kad sam pric¢ala sa Cakom, on mi je ispri¢ao svoju pri¢u. Bio je divan, $armantan &ovek, i bilo
mi je jasno zasto ona gaji takva ose¢anja prema njemu. Lose su se spojili, kao i ve¢ina parova, ali on
je smatrao da bi sve bilo bolje kad bi ona popustila.

»Mirjam je divna, neZna, stidljiva Zena, i svida mi se taj njen deo - ali polovinu vremena otkako
smo u braku ona je u depresiji. Nekada je mislila da sam zabavan - kao i svi - ali sada me naziva
lazovom i Zeli da sve §to pricam bude samo izno$enje jasnih ¢injenica.

Ona je divna domacica; u tome je skoro fanati¢na. Ako spustim $olju, ona je odmah odnese u
kuhinju. Kupili smo novi namestaj u dnevnoj sobi, i ona ga je celog prekrila ¢ar§avima da ne izbledi.
Osecam se kao da sedim u mrtvacnici. Jezivo je.”

»Ako zakasnim kuc¢i deset minuta, ona pada u depresiju. Ne moze da shvati da sam ja prodavac,
i da moram da budem tamo dok mi oni ne kazu da podem. Kao da sam se oZenio svojom majkom, a
ja sam mali nevaljali decak.”

Sta da radimo s Cakom i Mirjam? Mnogi problemi se izle¢e sami od sebe kad ucesnici poénu
objektivnije da sagledavaju sami sebe. Dala sam im komplet kaseta Upoznaj sebe i rekla im da ne
zelim da ih vidim ponovo dok ih ne preslusaju zajedno. Mirjam je zvala posle nedelju dana i zvucala
kao potpuno nova osoba. ,Mogu li da dodem? Preslusali smo kasete.”

Evo $ta mi je rekla:

Osecam se tako glupo $to nisam mogla sama da shvatim nase probleme. Dok smo
zajedno sludali kasete, o¢i su nam se otvorile, ¢im smo ¢uli nade osobine. Cak je poceo da
shvata da ja nisam pokusavala da mu budem majka; ja sam samo savr$eni melanholik koji
zeli da sve bude savrseno. Prvi put smo poceli da razgovaramo otvoreno i shvatila sam da
mu nikada nisam rekla kako se ose¢am. Jednostavno sam htela da mi ¢ita misli, a kad on to
nije ¢inio, ja sam bila utucena. Poceli smo da savladujemo razlike. Ranije sam planirala
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veceru oko $est sati, jer sam mislila da je to neko normalno vreme, a on nikad nije dolazio
ku¢i pre pola sedam - i ja bih se uznemirila. Pomerila sam veceru za sedam, pa smo ¢ak
dobili i nekoliko minuta za opustanje pre vecere. Naucila sam da strogo drzanje rasporeda
ne donosi veliku korist.

Cak sada koristi i sanduce za klju¢eve. Zalim $to sam trosila vreme ¢ekajuéi da primeti
moje dobro delo. Kad sam preslusala kasete s pricama koje pri¢aju omiljeni sangvinici,
shvatila sam da je svima njima vaznija reakcija nego ta¢nost, shvatila sam da on nije lagao, i
da to izgleda nije smetalo nikom drugom, osim meni. Ono $to mi se kod njega svida jeste
dar da zabavi svakog, i zakljucila sam da moze to da kaze na koji god nacin hoce. Necu vise
da ga sprecavam da daje zajedljive izjave §to obi¢no vodi u Tre¢i svetski rat.

Posle preslusavanja kaseta Cak je pitao da li bismo jednostavno mogli da skinemo
¢ar$ave s namestaja, jer je osecao kao da je u mrtvacnici. Ranije bih se veoma uvredila kad
bi kritikovao moje vodenje domacinstva, ali sada se ¢ak smejem i pomazem mu da skine
carSave. Ako stolice izblede za deset godina, kupi¢emo nove.

Hvala vam $to ste nam rekli da presluSamo ove kasete. Pokazale su mi koliko sam
postala naporna i dosadna, i koliko Caku nije bilo nimalo zabavno sa mnom. Sada moZzemo
da razgovaramo o nasim razlikama i da im se smejemo.

Zapanjujuce je kako se neki ljudi poprave kad shvate svoj karakter i kad ne pokusavamo da ih
nateramo da lice na nas. Veliki je blagoslov kad ih prihvatimo s njihovim malim manama, bas
onakve kakvi jesu.

Svi ste verovatno ve¢ ¢uli price slicne ovoj. Mozda je va$ Zivot jos uzbudljiviji, i mozda kazete u
sebi: Ako ona misli da ovaj par ima problema, treba da ¢uje moju pricu! Svako za svoju pri¢u misli da
je najgora jer je shvata li¢no, ali razumevanje karaktera svakog pojedinca moze biti od pomoci
prilikom re$avanja neke situacije pre nego $to ona izmakne kontroli.

ODNOSI IZMEDU MOCNOG KOLERIKA I MIRNOG FLEGMATIKA

Mirni flegmatici ne vole da budu na nesto prisiljavani, ipak, kad ih pustite da urade po svom, ne
urade ono $to su obecali. Moja prijateljica Doti, mo¢ni kolerik, pokusava da ne brine bas o svemu u
ku¢i samo ona, pa je svom suprugu Luisu, mirnom flegmatiku, prepustila donosenje vaznih odluka.
Razgovaraju¢i o godi$njem odmoru, on je odabrao neki hotel na samoj obali. Trebalo je da rezervise
mesta. Svaki put kad bi ga Doti pitala da li je rezervisao, rekao bi joj da ¢e to uraditi kad bude
spreman, i da prestane da mu s time dosaduje. Na dan njihovog polaska, Doti se potrudila da se
nasmesi i ljubazno upita: ,,Pretpostavljam da si rezervisao.“ Njegov uzdrzani komentar je bio: ,,Uvek
ima onih koji otkazu rezervaciju.“ Ona se razbesnela, pa su ¢utali sve do San Dijega.

Kad su se obratili recepcioneru da hoce da rezerviSu sobu, slatko se nasmejao. ,Ocekujete da
dodete u hotel na plazi usred avgusta i da nadete praznu sobu? Mora da se $alite. U celom gradu
nema nijednog praznog mesta.“

»10 je bila kap koja je prelila ¢asu®, rekla mi je Doti, ,ali tada se Luis okrenuo prema meni i
rekao: ,, Trebalo je da me podseti$ da pozovem.“ Pocela sam da histeriSem i placem. Otr¢ala samo do
automobila i udarala pesnicama po haubi. Zarekla sam se da se viSe nikada necu osloniti na njega.“

Konacno su nadli jednu sobu u starom motelu odmah pored restorana koji je radio celu no¢.
Luis je odmah legao i zaspao, dok je Doti cele noci lezala budna i samrtnicki bleda.

Ujutru Luis je rekao: ,Ovo mozda nije najluksuzniji motel, ali pomisli samo koliko smo
ustedeli.”
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Nazalost, ovaj scenario je tipican za vrtesku koju ¢ine supruga mocni kolerik i suprug mirni
flegmatik. On ne Zeli da ga neko na nesto prisiljava i to joj stavlja do znanja. Ona se povlaci i
pokusava da ga ne proverava. On zanemaruje svoje obaveze zbog ¢ega ona besni i nervira se. Posto
zna da se na njega ne moze osloniti, ponovo preuzima stvar u svoje ruke, a on se svima jada kako ga
ona nipodastava. Zbog toga nju pocinje da bije glas da je naporna osoba, a njega da je tipican
papucar.

POPRAVLJANJE STETE

Da bi redili ovu vrstu problema, bra¢ni par prvo treba da razume razlicitost svojih
temperamenata, a onda da se obaveze da e zajednicki raditi na savladivanju ekstrema i
priblizavanju stavova. Bez obzira na to kog je pola, omiljeni sangvinik treba da bolje organizuje svoj
zivot, dok njegov/njen bracni drug, savr$eni melanholik, treba da shvati koliko je to njemu/njoj
tesko. Kad shvati da je u braku sa nesavr§enom osobom, savrseni melanholik treba da snizi svoje
standarde, a ne da ne padne u depresiju.

Mo¢ni kolerik treba da pusti mirnog flegmatika da donosi odluke i da bude odgovoran, a mirni
flegmatik treba to da uradi najbolje, da moc¢ni kolerik ne bi ponovo uzeo uzde u svoje ruke. Mirni
flegmatik treba da natera sebe da isplanira neke interesantne aktivnosti, dok moc¢ni kolerik treba
malo da ostavi posao i da uziva.

Za sve ovo potreban je napor, ali alternativa je da dvoje ljudi, iako su vencani, zive svako za
sebe, dok neko od njih ne odluci da ode.

Nade ima! Fred i ja smo uloZili ogroman napor da promenimo svoj brak. Ja sam morala da
naucim da se organizujem, a on je morao da nauci da se zabavlja, ali bilo nam je stalo da to uradimo
i uradili smo. Mnogi koji su bili na nadim seminarima pisali su nam koliko im je poznavanje razlika

u temperamentima pomoglo.

U braku se karakteri sjedinjuju i ,,svoju novu licnost moze$ da pronade$ samo ako se sjedinis s

drugom osobom... Ljubav je stapanje dvaju karaktera u medusobnom zajednistvu.“
Ozvald Cejmbers (Oswald Chambers)
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Kad jednom shvatimo sami sebe pomoc¢u poznavanja cetiri tipa licnosti, pred nama se otvara
potpuno novi svet pozitivnih ljudskih odnosa. Principe koje smo naucili mozemo da primenimo u
praksi.

MozZemo da znamo:

Omiljeni sangvinici su najbolji:

« uophodenju s ljudima punim entuzijazma

+ uiznoSenju misli na uzbudljiv nacin

« navodecem poloZaju gde im se posvecuje sva paznja

Savrseni melanholici su najbolji u:

- uocavanju detalja i dubokom razmisljanju
- pravljenju zabeleski, grafikona i karata

- analiziranju problema preteskih za druge

Moc¢ni kolerici su najbolji u:

« poslovima koji zahtevaju brze odluke

- stvarima koje zahtevaju brzo delovanje i uspeh

- oblastima u kojima su potrebni snazan nadzor i autoritet

Mirni flegmatici su najbolji u:

« mirnim i jednostavnim situacijama

« olujama u kojima je potreban miran pristup

« uobicajenim stvarima koje drugima mogu da izgledaju dosadno

Dok prou¢avamo principe licnosti, po¢ni da planiras na koji nac¢in moze$ da upotrebi$ znanje
koje si stekao kao osnovu za poboljsanje svog odnosa s drugima. Svaki temperament ima svoj stil,
karakteristicne pokrete tela, nacin izrazavanja i ponasanja u drustvu. Kad shvatimo razlike u
temperamentima i po¢nemo da posmatramo ljude, vide¢emo da ¢esto mozemo da prepoznamo
karakter neke osobe ¢im ude u prostoriju. Ovo znanje nikad ne treba da koristimo da bismo ljude
osudili, ve¢ samo da bi nam pomoglo u odnosima s drugima i u predvidanju reakcija.

OMILJENI SANGVINIK

Onmiljeni sangvinik ulazi na zabavu i odmah pocinje da prica, trazeci publiku. Pri¢a glasno da bi
privukao paznju i stalno gestikuliSe rukama. Ako mora da sedi, vrti se na stolici, lupka nogom,
pucka prstima... radice sve, samo nece da sedi mirno.

On ne moze da se opusti i mirno odmara. Uvek trazi sledeceg slusaoca, i vasu najbolju pricu
prekinuce na pola, ako primeti novog sagovornika koji je tek u$ao. Nece ni shvatiti da je bio
nepristojan, jer nije ni slusao to sto ste pricali. U toku zabave, omiljeni sangvinik Ce se seliti iz jedne
grupe u drugu, i bi¢e bucan gde god se bude nalazio. Zena, omiljeni sangvinik, u¢i ¢e na zabavu
ljubedi se, grleci se, vristeci i smejuci se, i dok bude pricala, svoje sluSaoce ¢e ¢vrsto drzati rukama,
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da ne bi slucajno otisli pre nego $to ona dode do poente. Kad vidite glasnu, pricljivu, veselu osobu
kako ulece u sobu, verovatno gledate u omiljenog sangvinika.

Zena omiljeni sangvinik pri¢a Zivopisno, bez ikakve veze sa istinom. Ona oseca da, ako je prica
koju mora da isprica sama po sebi dosadna, sasvim je logi¢no je da je malo ulepsa, tako da ¢e verzija
koju vi slusate biti lepsa od one koju je ona cula.

Sta god da omiljeni sangvinik govori, to je uvek preuveli¢ano, prosireno i toliko glasno da ne
postoji moguénost da ga neko nece ¢uti. Kad ugledate omiljenog sangvinika, morate da donesete
trenutnu odluku: ako hocete da vam bude zabavno, ostanite, ako vi zelite da s nekim razgovarate,
brzo pobegnite u drugu sobu i pronadite mirnog flegmatika koji se uvalio u fotelju, spreman da vas
slusa.

MOCNI KOLERIK

Mo¢nom koleriku, kao i omiljenom sangviniku, tesko je da se opusti, i ¢esto sedi na ivici stolice,
¢ekajuci neku akciju. Za njega je ¢askanje obi¢no gubljenje vremena, i ako ne moze da razgovara o
poslu ili 0 neCemu o ¢emu on moze da raspravlja, radije ne bi pricao. Kad ugleda nesto $to Zeli,
nastojace da to uzme i bez pitanja, ne mareci $to ¢e pritom mozda i da srusi ukrase na stolu.

Moc¢ni kolerici znaju sve o svakoj temi i bice im drago da vam ispricaju i viSe nego $to vam je
potrebno da znate o bilo ¢emu. Pri¢aju u superlativima i ponasaju se prema drugima kao da su
priglupi. Bolje je ne protivreciti im u drustvu, jer vole da se svadaju, i dokazace vam da gresite ¢ak i
kad ste u pravu. Bice vam tesko da se izvucete od njihovih dokaza, i mozda ¢e vas ispratiti i do
automobila, da bi vas uverili u logi¢nost svojih dokaza, sve dok vi pokorno ne kazete da belo jeste
crno. Cesto mozete da ¢ujete moéne kolerike kako govore:

»Ja sam ti rekao.

»Pazi, ti glupane!”

»Apsolutno ne.“

»OCcigledno.*

»Samo idiot bi mogao da kaze tako nesto.”

,»Sta je s tobom?*

»Zar nikad nista nisi naucio?“

»Kad biste imali samo pola mozga, videli biste da sam u pravu.”

Kad jednom naucite da prepoznajete moc¢ne kolerike, znacete kako da se ponasate prema njima
u drustvu. Postavite im tesko pitanje i otvoreno se zadivite njihovim odgovorima. Inteligentno
klimajte glavom kad bude pricao o vaznim Zivotnim istinama, i zapamti¢e vas kao izvrsnog
sagovornika.

SAVRSENI MELANHOLIK

Suprotno od glasnog, bu¢nog omiljenog sangvinika i mo¢nog kolerika, savr§eni melanholik ce
u¢i tiho i neprimetno. Muskarac se nada da ga niko nece primetiti, a Zena savr$eni melanholik je
sigurna da je obukla pogresnu ode¢u. Muskarac savrseni melanholik ionako ne voli zabave, i Zao mu
je §to je uopste dosao. Savrseni melanholik obi¢no stoji negde u prikrajku, podalje od grupe, s
rukama u dZepovima, i nece sesti dok ga neko posebno ne zamoli. Nikad ne Zeli nikoga da uvredi, i
nikad ne Zeli da domadinu da povod da ga kasnije kritikuje. Cesto prima k srcu drske izjave
lakomislenih omiljenih sangvinika, i moZze da mu se desi da padne u blagu depresiju i da viSe u toku
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veceri ne zeli da razgovara. Cim mu se ukaZe prilika, povuéi ¢e suprugu prema izlaznim vratima i
vratiti se u sigurnost svog doma, pitajuci se zasto je uopste tamo i odlazio.

Savr$enom melanholiku je veoma tesko da prihvati komplimente i obi¢no odgovara na sledeci
nacin:

»Vama se dopada ovaj stari sako?“

»Uvek sam mrzela svoju kosu.“

»0, vi to samo kazete onako. U stvari je uzasno.“
»U tome sam stvarno lo$.“

Posto savr$eni melanholik ¢esto ima negativnu sliku o sebi, sklon je da kaze:

»Nema ba$ mnogo nade za ovaj projekat.“

»Kakve sam ja srece, to ¢e propasti.”

»Nikad ne bih mogao da budem predsednik.*

»Znao sam da je cela stvar bila pogre$na od samog pocetka.*
»Verovatno ¢u upropastiti ceo rucak.”

»Mislim da me oni u stvari ne zele u odboru.*

»Znala sam da ¢u obudi pogres$nu stvar.“

»Nikad ne znam sta da kazem.”

»Bolje bi bilo da sam ostao kod kuce.*

Kad jednom u nekome prepoznate savrSenog melanholika, znate da mozete voditi dubok i
znacajan razgovor i da ¢e on ceniti iskren i ozbiljan pristup. Savr$eni melanholik ne uziva u glasnim
komentarima, i necete mu se dopasti ako mu budete odvlacili paznju. Radije ¢e voditi neki
inteligentan razgovor, nego juriti od jedne do druge osobe, kao omiljeni sangvinik.

MIRNI FLEGMATIK

Mirni flegmatik ulazi polako, blago se osmehujuci, zadivljen brojem ljudi koji su dosli na tako
beznacajno okupljanje. Bacice letimican pogled na sve okupljene i pitace ¢e se da li ¢e uspeti da
ostane budan celo vece. Posto on veruje da niko ne treba da stoji ako ve¢ moze da sedne i da ne
treba da sedi ako moze da lezi, ostace dosledan tome i smestice se u najmeksu fotelju koju nade.
Uvali¢e se u jastuke i ispruziti kao stolica na rasklapanje, ta¢no vama ispred nosa. Zabavu ce
provesti opusteno, Cesto ¢e zevati, a mozda i zadremati. Ako se sluc¢ajno uklju¢i u neki razgovor,
obi¢no pravovremeno ubaci nekoliko duhovitih komentara. Ove male, duhovite dosetke uglavnom
prolaze neopazeno, jer ih izgovara na tako nenametljiv nacin, i ¢ovek mora dobro da obrati paznju
da bi uhvatio njihov smisao.

Posto mirni flegmatik viSe voli da se opusti nego da potro$i vecu koli¢inu energije, i po§to nema
nekog goruceg svetskog pitanja koje bi on trebalo da resi, trudice se da u razgovoru koristi
uglavnom poznate fraze.

»Ma nema veze.“

»Pa, takvi su ljudi.”

»Ne treba se oko toga mnogo uzbudivati.®

»Uvek je bilo tako, izasto bismo sada mi to menjali?“
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»Zasto bismo se sekirali oko toga?“
»Nije vredno tolikog truda.*

Mirni flegmatici su skloni da na zabavama sede zajedno i ¢ute. Tesi ih saznanje da jedni od
dragih ne ocekuju ba$ nista, i da mogu da uzivaju u medusobnoj podrsci statusa quo. Ako trazite
sluSaoce, ili nekoga ko vam se nece suprotstavljati, razgovarajte s mirnim flegmaticima. Svide¢e vam
se.

Kad sledeci put budete na nekoj Zurci, pogledajte oko sebe i videcete Zenu omiljenog sangvinika
kako se unosi u lice svakom slobodnom muskarcu i brblja mu neodoljive price. Vide¢ete muskarca
moc¢nog kolerika kako odlu¢no objasnjava drugom muskarcu kako da organizuje svoj biznis, da bi
bio uspesan kao njegov. Videcete Zenu savr$enog melanholika, kako sedi pravilno, ali nesigurno, i
muskarce koji ne mogu da odole njenom neznom i blagom duhu (a ona se nada da joj ne laskaju
samo zato da bi je usrecili). Zatim cete videti mirnog flegmatika kako sedi opusteno ispred
televizora u porodi¢noj sobi, nadajuci se da ga niko nece pronaci. Nemojte se iznenaditi ako mu oci
budu napola sklopljene i ako bude govorio sam sebi: ,,Ova zabava ipak nije tako losa.“

Poznavanje temperamenata svakome od nas moze pomoci da bolje funkcioniSemo u drustvu,
da razgovor vodimo na prikladan i prijatan nacin, i da razumemo pozitivne i negativne osobine
ljudi. Od sada cete se u drustvu osecati mnogo zabavnije, jer ¢ete lako prepoznati pricalicu, aktivistu,
mislioca i posmatraca. Zar nije divno §to smo svi stvoreni razliciti?

»Kazi mudrome, i bi¢e jo§ mudriji; pouci pravednoga, i znace vide.“ (Price Solomonove 9,9)
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Sada kad smo analizirali sopstvene slabosti i jake strane, i uz pomo¢ molitve poceli iskreno da
radimo na poboljSanju, kako mozemo da iskoristimo ovo znanje i pomognemo sebi da bismo
poboljsali odnose s drugima?

Nas sin Fred se jednog dana zalio na Maritu. Na nacin svojstven savr$§enom melanholiku rekao
mi je da je ona preglasna, da nikada nije ozbiljna i da je neuredna. ,,Stalno moram da idem za njom i
sakupljam stvari; muka mi je od toga.“ Okrenula sam se prema njemu i rekla: ,,Znas li zasto ti je Bog
podario Maritu za sestru? Zeleo je da dobro uvezbas Zivot sa omiljenim sangvinikom, jer On zna da
¢e$ se oZeniti devojkom bas kao $to je Marita.“

»Nikad se necu ozeniti nekim kao $to je Marita®, rekao je jasno i oti$ao iz sobe.

Nekoliko dana kasnije, kad su moje misli omiljenog sangvinika potpuno zaboravile ovaj
razgovor, on je u$ao u kuhinju i rekao: ,, U pravu si.“

Nisam imala pojma o ¢emu prica, ali sam bila uzbudena jer sam bila u pravu.

»U pravu si, verovatno ¢u se ozeniti nekim ko je kao Marita. Sedeo sam cele nedelje u skoli,
posmatrajuci devojke koje mi se dopadaju, i sve su bas kao Marita. Pretpostavljam da je najbolje da
naucim da se slazem s njom.“

Ovo nisam spominjala Mariti, ali posle nedelju dana ona me je upitala: , Treba li Fredu nesto?“

»Zasto?"

»Tako je fin prema meni; ¢ak mi pomaze da iznesem stvari iz kola.*

Objasnila sam joj: ,,Slozio se sa mnom da ¢e se verovatno oZeniti omiljenim sangvinikom, pa
sad vezba s tobom.“

Kad pocnemo da razumevamo razlike u nadim osnovnim temperamentima, smanjuje se
pritisak na nase meduljudske odnose. Mozemo da gledamo razlike na pozitivan nacin i da ne

pokusavamo da u¢inimo sve da bi svi li¢ili na nas.
LICNOST OMILJENOG SANGVINIKA

Uocite s kakvim poteskocama obavljaju duznosti

Koliko god zeleli da se svaki omiljeni sangvinik ponasa odgovorno i pazljivo, to nije toliko
izvesno, zato moramo u isto vreme da budemo realni. Omiljeni sangvinici vole nove ideje i projekte,
ali su veoma losi u nastojanju da stvar dovedu do kraja. NajviSe poteskoca da razumeju ovu slabost
imaju savrS$eni melanholici, jer oni imaju tako jaku potrebu da zavrse zapoceto da misle kako bi
svaka inteligentna osoba uradila isto. Decu omiljene sangvinike morate stalno da nadgledate da biste
se uverili da ¢e uraditi ono $to im je receno. Oni su pomalo rasejani, ali imaju dobru volju, zato ne
odustajte. Mnoge majke misle da je jednostavnije da te stvari urade same, ali takav stav samo
podstice njihovu slabost, i ubrzo nauce da, ako nesto urade lose, vise niko nece od njih zahtevati da
to ponovo rade.

Posto su odrasli omiljeni sangvinici samo velika deca, isti princip vazi i za njih. Ako ste
poslovoda omiljenim sangvinicima, morate da im date jasne instrukcije, ¢ak ¢e biti od koristi da
naglasite i hitnost zadatka, a zatim da pratite kako napreduju, sve dok se ne uverite da ¢e uspeti da
zavr$e zapoceti posao. Uvek je najbolje zaposliti omiljenog sangvinika u onim oblastima u kojima
on moze da zablista, i drzati ga podalje od poslova za koje su vazni detalji i velika preciznost.
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Uzmite u obzir da govore bez prethodnog razmisljanja

Savrseni melanholici ne mogu da shvate da bi bilo ko otvorio usta a da ne zna Sta ce redi.
Omiljeni sangvinici otvaraju usta da bi dobili ideju $ta da kazu. Nije njihova namera da budu
lakomisleni, ali to se jednostavno desava. Jedna Zena omiljeni sangvinik mi je rekla: ,Moj suprug
kaze da su moje misli kao $areni balonci¢i — kad dune§, mnostvo misli, u svim nijansama svetlih
boja, bez ikakvog reda vine se vazduh.“

Shvatite da vole raznovrsnost i prilagodljivost

Omiljeni sangvinici Zele da se uvek de$ava nesto novo, i najbolji su u situacijama koje su
zabavne. Ako im date rutinske i dosadne poslove, nec¢e moci da daju maksimum svojih sposobnosti.
Zena omiljeni sangvinik Zeli mnogo odeée, novca, zabave, prijatelja, i ne zadovoljava se monotonim
nacinom Zzivota. Muskarca omiljenog sangvinika uzbuduje novi posao, i dobro ga obavlja sve dok iz
njega ne nestane car jedinstvenosti. Ako Zzeli§ stalozenog, pouzdanog i konzervativnog supruga,
bolje da se kloni§ omiljenog sangvinika. Ako Zeli§ zabavu, raznovrsnost i ni trenutka dosade,
omiljeni sangvinik je pravi ¢ovek za tebe.

Pomozite im da ne prihvate vise nego sto mogu da urade

Omiljeni sangvinici ¢esto uzimaju na sebe previSe obaveza, jer se uvek oduseve svakom novom
idejom ili projektom, i pristanu da im se pridruze (¢ak i da budu predsednici). Takode im je tesko
da bilo kome kazu ne. Omiljeni sangvinici imaju dobre namere, ali kad su preoptereceni, onda se
povlace. Pomozite im da sagledaju svoje slobodno vreme i prihvate samo ono s ¢im mogu da izadu
na kraj. Supruznici omiljenih sangvinika su skloni da ¢ekaju do dana kad ovi dozive nervni slom; tek
onda ih nateraju da odustanu, ali onda od svega i zauvek. Pokusajte da resite ovaj problem na vreme
i pametno, imajuci u vidu da omiljeni sangvinici vole dodatne aktivnosti, i da ne mogu nikome da
kazu ne. Budite impresionirani time $to ih svi angazuju, pohvalite njihovu harizmu, pomozite im da
odbiju nekoliko ponuda da budu u centru dogadanja, ali nemojte u potpunosti sase¢i sve njihove
dodatne aktivnosti.

Ne ocekujte od njih da zapamte termin zakazanog sastanka i da dodu na vreme

Iako sam ranije u knjizi apelovala na omiljene sangvinike da dovedu svoje Zivote u red i da
budu ta¢ni, nemojte mnogo da racunate s tim. Cak i kad planiraju da dodu ranije, nesto se uvek
desi. Cak i ako krenu na vreme, moraju da se vrate po nesto $to su zaboravili.

Cudo je kako Marita i Fred uopste imaju pravilne zube i pored mnogobrojnih zakazanih
zubarskih pregleda na koje ih nisam vodila. Srecom, doktor je imao privatnu ordinaciju u kojoj je
bio okruzen grupom medicinskih sestara u kratkim suknjama, tako da nikad nije ni primetio da se
nisam pojavila u zakazano vreme. Kad biste ga pitali za mene, verovatno bi vam rekao da sam ja
jedna sirota zbunjena gospoda s dvanaestoro dece, niskim koeficijentom inteligencije i bez
kalendara.

Koliko god da se trudili, omiljeni sangvinici ne mogu da postignu da im se ba$ sve uklopi.

Pohvalite ih za sve sto postignu

Posto je omiljenim sangvinicima izuzetno te$ko da zavrSe neki projekat, potrebna im je
neprekidna pohvala da bi istrajavali. Drugi temperamenti kojima nije potrebna tako ¢esto podrska
ne razumeju da su komplimenti hrana za omiljene sangvinike. Oni ne mogu da Zive bez njih.
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Tek $to smo se Fred i ja vencali, kad god bih ocistila fioku s nozevima od mrvica, ocekivala sam
njegovu pohvalu. ,,Frede, ocistila sam fioku.”

»Bilo je ve¢ krajnje vreme. Vapila je za ¢i$¢enjem.”

S takvim odgovorom, odustala sam od ¢i$¢enja fioka. Kad je Fred shvatio moj temperament i
koliko je za mene vazno ohrabrivanje, naucio je kako da se ponasa prema meni. Sada kad ocistim
neku fioku i to mu kazem, on sve ostavlja, dotr¢i i kaze: ,,To si stvarno odli¢no sredila!“ To mi daje
snage da u narednih nekoliko dana sredim jos po koju fioku.

Za decu omiljene sangvinike veoma je vazno da ih pohvalite za ono $to su uradili dobro, umesto
da im ukazujete na ono $to su uradih lose. Pohvalite ih za nekoliko sitnica danas, pa ¢e mozda sutra
uraditi jo$ nesto.

Zapamtite da oni zavise od okolnosti

Na omiljene sangvinike, vise od bilo kog drugog temperamenta, uti¢cu okolnosti. Njihove
emocije se menjaju u skladu s onim $to se desava oko njih. Kad shvatite kako se brzo menjaju
njihova osecanja, necete preterano reagovati kad po¢nu da histeri§u. Nazalost, omiljeni sangvinici
precesto panice: ,Vuk! Vuk!“ (pa im niko ne veruje kad se vuk stvarno pojavi). Jedna Zena mi je
ispricala kako je previse odvrnula plin i kako je poceo da joj gori rukav. Vristala je dozivajuci
supruga koji je bio u drugoj sobi: ,,Upomo¢! Upomo¢! Gorim!“ a on je samo mirno odgovorio:
»Naravno draga, pa ti si vatrena Zena!“

Iznenadite ih poklonima; oni vole nove igracke

Oh, kako omiljeni sangvinici vole da dobijaju poklone. Nije vazno kolika mu je vrednost,
odusevice se zbog bilo kakvog poklona. Fred je naucio koliko volim iznenadenja, tako da sada, ¢ak i
ako kupi samo veknu hleba na putu kuci, ¢im stigne pozove me i uruci mi je kao poklon. Onda ja
otvorim kutiju za hleb i iskreno mu zahvalim $to je primetio da nemamo hleba, jer sam ja
zaboravna. Jednom mi je za Uskrs kupio desetak blestavih vesalica za kapute koje je nasao na
rasprodaji. Ja sam se odusevila, jer su nam se vesalice stalno gubile negde po ormanima i nikad
nisam mogla da nadem praznu vesalicu kad mi zatreba. Sada kad imam ove blestave, mogu veoma
lako da uoc¢im svaku kad se negde u ormanu zaturi.

Posto su omiljeni sangvinici uvek detinjasti i imaju $iroko otvorene o¢i, uvek traze novu igracku
koja bi im ulep3ala dan.

Pomirite se s tim da se $ale i s onim sto je za druge sramotno

Omiljeni sangvinici vole da pricaju price o svojim greskama, i zato ih saslusajte i ne pokusavajte
da im objasnite kako su problem mogli da izbegnu. Jedna gospoda mi je ispricala kako je stajala na
uglu ulice za vreme najvece saobracajne guzve. Zbog guzve, doslo je do zaguSenja saobracaja,
policija je pokusavala da napravi red i jedno vreme nije moglo da se prede na drugu stranu ulice.
Budu¢i da je delom bila mocni kolerik i nije Zelela da gubi vreme, odlucila je da, dok ceka, sredi
svoju torbicu. Sav sadrzaj torbice istresla je na haubu automobila za koji je mislila da stoji parkiran
na ivi¢njaku. Dok je razvrstavala sitnice, saobracajna guzva se radcistila, policajac je dao znak
automobilima da krenu i automobil koji je ona koristila kao sto, krenuo je ka raskrsnici, rasipajuci
njene stvari. Vristeci, potrcala je za svojim stvarima i uskoro su svi pesaci, izbegavajuci automobile,
sakupljali njene papire, parfeme, ce$ljeve, Sminku i novac. Nadala se da je vratila sve vazne stvari i
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jedva cekala da mi ispri¢a ovu pricu, koja bi za nekoga s karakterom savr§enog melanholika bila
ponizavajuca.

Shvatite da su im namere ispravne

Mozda je najvazniji savet kako da budete u dobrim odnosima sa omiljenim sangvinicima taj da
razumete da oni imaju dobre namere. Mnogi savr§eni melanholici su mi pricali da im je od velike
pomoc¢i kad znaju da omiljeni sangvinici ne Zele da ih izigraju. Omiljeni sangvinici veoma Zele da
budu popularni i omiljeni i zato pokusavaju da budu ljubazni, i ne misle da bilo kome zadaju kakve
nevolje. Kad prihvatite ovu ¢injenicu, imacete mnogo manje sukoba s omiljenim sangvinicima.

Cenite njihov smisao za humor.
LICNOST SAVRSENOG MELANHOLIKA

Imajte u vidu da su veoma osetljivi i lako se uvrede

Jedna od najvecih prednosti upoznavanja sa osobinama li¢nosti jeste olak§anje koje osetite kad
shvatite zasto neka osoba reaguje bas tako. Veoma je vazno da omiljeni sangvinici i mo¢ni kolerici,
koji su skloni da bez razmi$ljanja kazu ono $to im je prvo na umu, znaju da su savr§eni melanholici
veoma osetljivi i lako uvredljivi.

Ista ova karakteristicna osetljivost je istovremeno i pozitivna i daje savr§enim melanholicima
bogatu i duboku emocionalnu prirodu koja, kad se dovede do esktrema, dovodi do toga da se
uvrede. Cim saznate da osoba ima temperament savr$enog melanholika, pazite 3ta pricate, kao i na
ton kojim pricate, i postic¢i ¢ete to da se va$ sagovornik ne uvredi.

Ako vidite da se crni oblaci nadvijaju nad njegovom glavom, iskreno se izvinite i recite da vam
je Zao §to vam jezik radi brze od pameti.

Imajte razumevanja za ¢injenicu da im je pesimizam uroden

Dok ne budete razumeli temperament savr§enih melanholika, ne¢ete mo¢i da shvatite da im je
pesimisticki pogled na Zzivot uroden. Ova crta je pozitivna, jer ih osposobljava da unapred uvide
probleme koje osobe s drugacijim temperamentima ne primecuju, ali kad u tome preteraju,
izgledaju kao da su im sve lade potonule.

Naucite kako da postupate s depresijom

Vama koji zivite sa savr$enim melanholikom koji zapada u duboke depresije, ponovo ¢u
predloziti da procitate moju knjigu Odagnaj crne oblake. To je knjiga napisana za laike o
simptomima depresije, s predlozima kako da ih prebrode. Poglavlje , Kako da Zivite s depresivnom
osobom* bi¢e vam narocito od koristi.

Evo nekoliko osnovnih stvari:

1. Obratite paznju na znake depresije:
Nezainteresovanost

Osecanje pesimizma i beznada
Povlacenje u samoc¢u

Preterivanje u jelu ili gubitak apetita
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Nesanica ili poteskoca da se ostane u budnom stanju

Prica o samoubistvu

2. Shvatite da im je potrebna pomo¢. Ako vas sve to zabrinjava, a doti¢cna osoba odbija vase
savete, pokusajte da je nagovorite da o svojim osecanjima razgovara s nekim koga postuje.

3. Ne pokusavajte da ih razveselite. Pre nego $to sam razumela depresiju, ja sam prema
Fredovom neraspoloZenju postupala razdragano: ,Dodi i budi sre¢an kao ja.“ Uskoro sam shvatila
da ga moje razveseljavanje samo jo$ dublje gura u rupu u kojoj je ve¢ bio. Treba da sidemo u tu rupu
zajedno s njima, kazemo da razumemo kako se osecaju (bez prekora), i zatim da ustanemo zajedno,
korak po korak.

4. Ohrabrite ih da iskazu svoja osec¢anja. Omiljeni sangvinici i mo¢ni kolerici prema depresiji
postupaju kao prema necemu $to moze da se iskljuci na dugme. Njihov odgovor je: ,,Glavu gore, i
van iz rupe!“ Ako osoba ne reaguje odmah, skloni su da odu i da je ostave sa svojim problemima.
Depresivnoj osobi je potrebno vreme da izlije svoja osecanja, ispita njihov uzrok s nekim i da
analizira moguca resenja.

5. Nikad nemojte da im govorite da su njihovi problemi besmisleni. Depresivna osoba ose¢a da
njen problem, mada je stvaran, moze biti i besmislen. Ali zbog te svoje ¢udljivosti upravo i jesu ljuti
na sebe, i znaju da ¢e svi da misle da su njihove brige sme$ne. Zbog takvih ose¢anja nikome ne
govore Sta ih muci. Ako budete imali strpljenja, na kraju ¢e podeliti s vama ono $to ih muci.
Zamislite $ta se desava s necijom psihom kad se usudi da nesto s vama podeli, a vi onda izjavite: ,,Pa
to je najgluplja stvar koju sam ikada ¢uo!“

Pohvalite ih iskreno i s ljubavlju

Posto savrseni melanholici nisu sigurni da li ih ljudi oko njih vole, oni sa skepsom prihvataju
komplimente koje dobijaju. Dok je omiljeni sangvinik toliko Zeljan prijatnih reci da ¢e prihvatiti i
uvredu i pretvoriti je u kompliment, savr§eni melanholik ¢esto kompliment pretvara u uvredu!
Drugi razlog njihove sumnje u obi¢ne, lepe reci je taj $to se ponasaju analiticki i sumnjaju u ljude,
narocito u sre¢ne ljude. Osecaju da mora da postoji skriveni motiv iza komplimenta, a oni ipak zele
da ih neko stvarno ceni. Ovaj sukob svima otezava da savrSenim melanholicima upute pozitivne reci
i da ih oni prihvate onako kako je osoba koja ih je uputila i nameravala. Ovo bi trebalo da vam
pomogne da dajete iskrene, tihe komplimente s ljubavlju i da se ne uznemirite ako dobijete odgovor:
,Sta si stvarno time hteo da kaze$?“

Prihvatite to da oni ponekad vole tisinu

Pre nego $to sam se udala za Freda, nisam znala da je mogu¢e da budemo i tihi i sre¢ni. Mislila
sam da je biti sam deset minuta dnevno isto $to i biti neomiljen. Studirala sam na odseku za radijske
spikere i znam da biste mogli da dobijete i otkaz ako imate pet sekundi praznog prostora. Na isti
nacin sam posmatrala i Zivot. Stalno treba da se prica, a prazan prostor je isto sto i dosada. Zamislite
kako sam se zapanjila kad je Fred, posle moje price na medenom mesecu, izjavio: ,,Moje najvece
uzivanje u zivotu jeste kad je tisina.”

UzZivate li u tisini?
Kakva revolucionarna misao. Ako ste omiljeni sangvinik, mozda ne znate da savrSeni
melanholici zaista vole trenutke praznog prostora, tiSine. UzZivaju posmatraju¢i svemir, udiSuci svez
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povetarac, razmisljaju¢i na mesecini. Ako mozete da razumete ovaj princip, osecajni savrSeni
melanholici ¢e vas ceniti.

Pokusajte da napravite razuman raspored

Najvazniji deo Zivota svakog savr§enog melanholika je njegov raspored. On mora da zna gde
ide, kada i zasto. Dan bez uputstva je uzrok nesigurnosti. Kad jednom prihvatite ovu ¢injenicu,
mozete da poboljsate odnos sa savr§enim melanholikom tako §to ¢ete i u va$ zivot na neki nacin
uvesti red. Ne pokusavajte da uvucete savrSenog melanholika u va$ nesredeni nacin Zivota. On je u
pravu. Svi bismo trebali da znamo kud idemo.

Shvatite da je urednost neophodna

Najbrzi nacin da savr$enog melanholika gurnete u depresiju je da razbacate stvari svuda po kuci
i da nikad ne znate gde je Sta. Caki ako ste vi omiljeni sangvinik, pokusajte da uvedete neki smisao i
red, pokupite stvari umesto §to gazite po njima, vratite ih na mesto kad zavrSite s njihovom
upotrebom.

Savr$eni melanholici cesto preteruju dok teze savr$enstvu, kao i ¢ovek koji je rekao svojoj tek
vencanoj supruzi, omiljenom sangviniku: ,,Ako ne nauci§ da spava$ mirnije, spava¢u u drugom
krevetu.®

Pomozite im da ne postaju robovi porodice

(posebno vazi za muzeve Cije su supruge savrseni melanholici!)

Posto su savrdeni melanholici perfekcionisti, tesko im je da prihvate posao koji nije po njihovim
standardima. Zbog toga su majke koje su savr§eni melanholici sklone da rade sav posao i postaju
robovi porodice. Kad deca jednom shvate maj¢inu predanost prilikom brisanja prasine, uradice to
dovoljno lose da bi im ona rekla: ,Ne Zelim da ikada vise uradi§ ovako nesto u kuci.“ Smejace se
zadovoljno i oti¢i napolje da se nesmetano igraju. Deca ¢e tako biti oslobodena obaveza, nece nauciti
kako se odrzava kuca i steci ¢e pogresan pogled na zivotne odgovornosti. Ohrabrite vagu suprugu da
uci decu da joj pomazu i da snizi svoje standarde.

Budite zahvalni sto imate duboko ose¢ajnog i emotivnog partnera.
LICNOST MOCNOG KOLERIKA

Shvatite da su rodeni kao vode

Prva stvar koju treba da znamo da bismo razumeli moc¢ne kolerike jeste da oni imaju urodeni
dar vodstva i da ih njihova priroda stavlja u poziciju rukovodenja. Oni nisu mirni flegmatici koji su
jednom davno doneli veliku odluku da zavladaju svetom, niti savrSeni melanholici koji naprave
plan, a onda se odlu¢uju kada da po¢nu s njegovom primenom, niti su omiljeni sangvinici koji se
tek na kraju late posla. Oni su ljudi koji su rodeni sa zeljom da upravljaju i s ljubavlju prema
vodstvu. Dete, mo¢ni kolerik, posmatra oca, mo¢nog kolerika, kako vice na njegovu majku, mirnog
flegmatika. Tako jo$ ne zna za razlike medu karakternim osobinama, tesi uplakanu majku govore¢i:
»Kad on vi¢e na tebe, i ti vi¢i na njega!“ Kad jednom shvatite njihovu prirodu koja je puna
pozitivnih crta ali koja ponekad zapada u ekstreme, necete biti iznenadeni, ili povredeni, kad on
preuzme odgovornost.
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Posto su mocni kolerici snazne licnosti, oni koji imaju posla s njima treba da imaju slicnu
snagu. Oni ne Zele da name¢u samo svoj nacin, nego jednostavno brze nadu logi¢no resenje za neku
situaciju i pretpostavljaju da i vi Zelite ono $to je ,dobro®. Kad jednom shvatite njihov obrazac
razmi$ljanja, moci cete da zauzmete ¢vrste stavove, i oni ¢e vas zbog toga postovati. Ako mo¢nom
koleriku samo jednom dozvolite da vas ,,voza®“, on ¢e to ¢initi uvek.

Insistirajte na dvosmernoj komunikaciji

Prirodna sklonost mo¢nih kolerika ka upravljanju otezava njegovom/njenom bracnom drugu
da preduzme bilo kakvu inicijativu u vezi s kuénim aktivnostima i planovima. Zbog ovog problema,
suprug ili supruga moc¢nog kolerika mora da insistira na dvosmernoj komunikaciji. Insistirati je jaka
re¢, ali je u komunikaciji s mo¢nim kolerikom potrebna, jer ¢e se u suprotnom podsmevati vasoj
potrebi da o nekim stvarima zajedno dodete do resenja, ijednostavno ¢e nametnuti svoje resenje.

Ponekad predlazem Zenama ¢iji su muzevi moc¢ni kolerici, da ih saslu$aju, zahvale im i zatraze
tri minuta vremena da iznesu svoje suprotno misljenje. Ako ste koncizni, jasni i odlu¢ni, ali

prijateljski nastrojeni, obi¢no ¢e da obrate paznju na ono $to govorite.

Morate znati da oni ne Zele nikom da naude

Po$to mocni kolerici odmah kazu ono §to misle, ne mareci ni za ¢ija osecanja, cesto povreduju
ljude. Ako shvatimo da oni ne Zele da naude, ve¢ samo iznose ono $to misle, lakse ¢emo prihvatati
njihove brze komentare i ne¢emo se uzbudivati.

Kad neka Zena, mo¢ni kolerik, dode k meni i kaze mi: ,Svida mi se tvoja haljina, i uvek mi se
svidala, kad god je obuces®, ja ne odem kuci s odlukom da tu haljinu bacim u pe¢. Ona nije
pokusavala da me povredi; samo je rekla ono sto je mislila, bez pokusaja da to iznese na lepsi nacin.

Ne iskusavajte srecu

Ako imate stabilan brak s mo¢nim kolerikom, ne izazivajte nevolju, niti bilo $ta §to moze da
dovede do njegove negativne reakcije. Deca rano u zivotu nauce da ne rizikuju i ne provociraju
roditelja, mo¢nog kolerika, niti da u¢ine nesto samo da bi oprobali srecu.

Jednog dana sam telefonom razgovarala s mojim unukom Dzonatanom, omiljenim
sangvinikom, kad sam u pozadini zacula neku buku.

,»Sta se to desava DZonatane?“ pitala sam.

»Majka vi¢e na Brajana.“

»Je li jako ljuta?“

»-Ne na mene. Na Brajana.”

»Kako ste vi ostali?*

Usledio je mudar odgovor za jednog desetogodi$njaka.

»SVvi ¢utimo i ¢ekamo. Ja ne¢u da proveravam sta bi se desilo ako bih je izazivao.”

Pokusajte da podelite odgovornost

Da biste se sacuvali od nevolje (a da se ipak ne odreknete svog karaktera), morate privoleti
mocnog kolerika na razgovor o porodi¢nim obavezama, koje su to obaveze koje on zeli da prihvati,
a koje prepusta vama. Fred i ja se nismo slagali oko tako jednostavne stvari kao $to je mesto na
kome ¢emo okaciti kuhinjski pribor. Ja sam osecala da sam zaduzena za kuhinju i Zelela sam da
bude tamo gde ce izgledati lepo. Fred je zeleo da bude tamo gde ce biti prakticno. Kad smo
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razgovarali o ovom malom problemu, shvatila sam da je on taj koji svakog jutra priprema dorucak, i
ako mu ne dozvolim da lopaticu kojom okrece jaja oka¢i negde gde mu nije na dohvat ruke,
odustace od przenja jaja.

Posto sada cesto putujem, morali smo da promenimo neke obaveze oko kojih smo se ranije
dogovorili. Fred sada obavlja svu kupovinu i brine o frizideru, tako da ima dovoljno hrane kada
dodem kuci. Mo¢ni kolerici obi¢no Zele najprakti¢niji plan i ne plase se posla, ali ako im nije jasno
koje su im obaveze, doci ¢e do sukoba.

Shvatite da nisu sazaljivi

Posto moc¢ni kolerik drzi do stvarnosti i prakti¢nosti, on nije sposoban da saoseca sa bolesnima
ili slabima, da brine o zanemarenima, niti ima vremena za posete bolnicima. Zadovoljenje svojih
emocionalnih potreba mocni kolerici traze na drugoj strani kad. Nisu oni ni zlonamemi ni okrutni;
jednostavno nemaju srca za one koji su u nekim nevoljama. Kad mo¢ni kolerici pokusaju da se
usredsrede na poboljsanje svojih ose¢anja prema ljudima, ne oc¢ekujete od njih cuda.

Jedan svestenik, mocni kolerik, ispricao mi je kako je rekao ljudima u svojoj parohiji da ¢e im,
ako dospeju u bolnicu, oti¢i u posetu samo jednom. ,,Posle toga snadite se sami.“

Znajte da su uvek u pravu

Jo$ od ranog detinjstva mo¢ni kolerici znaju da su u pravu. Nag unuk Brajan, mo¢ni kolerik,
igrao se s Fredom. Brajan je imao oko tri godine i nije igrao po pravilima. Fred, budu¢i da je
savr$eni melanholik, mislio je da ¢ak i malo dete treba da se drzi pravila, pa je rekao Brajanu:
»Brajane, nisi u pravu.“

Brajan je odmah odgovorio: ,,Nisam nista poglesio, u plavu sam.“

Zadivljujuce je kako je mocni kolerik sposoban da momentalno napravi tacnu procenu. Ako
niste sigurni na koju stranu treba da idete, sledite ovu snaznu licnost.

Budite zahvalni sto imate vodu koji je ,uvek u pravu!®
LICNOST MIRNOG FLEGMATIKA

Shvatite da im je potrebna neposredna motivacija

Roditelju, mo¢nom koleriku, izuzetno je tesko da shvati da ima dete mirnog flegmatika. Posto
je mocni kolerik tako motivisan da sve posmatra kao korak do postizanja cilja, ne moze da shvati da
njegovo dete moze da ima tako nizak nivo motivacije a da ipak nije glupo. Izjednacava inteligenciju
sa svojim nac¢inom misljenja, $to moze da ugusi duh mirnog flegmatika i pretvori ga u gubitnika.

Poznati hirurg mi je pri¢ao o svom ,uzdrzanom i lenjom sinu bez izrazenih karakternih crta®
Kad smo razgovarali o problemu, videla sam da bi zapovednicka, uobrazena priroda ovog ¢oveka
izazvala povlacenje svakog deteta i ono bi izgledalo lenjo. Rekao je: ,,Pokusavam da ga motiviSem, i
kad god ga vidim kako sedi, kazem mu: ‘Ustani bednice i prihvati se nekog posla’!*

Mozete misliti kako je ovo naredenje inspirisalo sina!

Mirni flegmatici su najprijatniji, nonsalantni ljudi, ali im je potrebna pozitivna motivacija. Da
bi postigli neki cilj, potrebno im je roditeljsko ili supruznicko ohrabrenje. Kad shvatimo
temperament mirnih flegmatika, znac¢emo da im je potrebna neposredna motivacija, i bez obzira da
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li je u pitanju dete, supruznik, ili saradnik, mozemo da ih ohrabrimo i vodimo, umesto da ih
gledamo s visine, procenjujemo i uni$tavamo ono $to ih podstice.

Pomozite im da postave ciljeve i nagradite ih

Kad sam bila u srednjoj $koli, profesor nam je davao zlatne zvezdice kad bismo uradili nesto
dobro. Volela sam da vidim te zvezde, zato sam radila naporno i dobila ¢itav niz ovih nagrada.

Kad odrastemo, i dalje volimo da dobijamo neku vrstu pohvale, a mirnim flegmaticima je, u
pozitivnom smislu, potrebna pomo¢ da bi postavili ciljeve i da bi videli da je njihov posao vredan
truda. Dete mirni flegmatik ¢e vredno raditi ako bude imalo podsetnik s duznostima koje ¢e moci
stalno da proverava. Supruga mirni flegmatik ¢e biti bolja domacica ako porodica primeti $ta je
uradila, a suprug mirni flegmatik moze da ocisti garazu ako mu obecaju da ¢e dobiti pitu s jabukama
za desert.

Mirni flegmatici su sposobni da postave ciljeve, ali njihova priroda ih sprecava da Zele tako
nesto - ako mogu da izbegnu toliko planiranje unapred. Kad naucite da zivite s mirnim
flegmaticima, shvati¢ete koliko mogu da postignu ako im prvo pomognete da postave ciljeve i
objasnite vrednost tog postizanja.

Svetlo na kraju tunela ¢ini vrednim dugo lutanje u mraku.

Ne ocekujte odusevljenje

Onmiljeni sangvinici i mo¢ni kolerici Zele da ostali odusevljeno reaguju na sve §to oni kazu, i kad
mirni flegmatik izgleda nezainteresovano, oni se uvrede ili uznemire. Kad svi shvatimo da priroda
mirnih flegmatika nije uzbudljiva, lakse ¢emo da prihvatimo ¢injenicu da flegmatici ne skacu od
radosti na svaku novu ideju.

Jedna od najvec¢ih prednosti ucenja o temperamentima jeste da ono uklanja pritisak preteranih
ocekivanja od ostalih. Mirni flegmatik DZo je jednog jutra rekao: ,,O, mogu da kazem da ¢e ovo biti
jos$ jedan lo$ dan.“ Mo¢ni kolerik Kerolajn je odgovorila: ,I meni se ¢ini da ¢e biti tako. I sigurna
sam da se nece§ razocarati.”

Shvatite da je odgadanje stvari njihov nacin tihe kontrole

Posto mirni flegmatici ¢esto osecaju da su u senci supruznika, mo¢nih kolerika, oni koriste
oklevanje kao orude za odbranu.

Pol mi je priznao da je on bio takav. ,,Cekao bih do zadnjeg trenutka, a onda bih pozurio.
Njegova supruga Dzejn, mocni kolerik, odmah je prokomentarisala: ,,U pravu si kad kaze$ da ¢ekas
do zadnjeg momenta, ali nikad u Zivotu nisi pozurio!“ I upravo tu, pred mojim oc¢ima, oni su
zapoceli Zu¢nu raspravu, o podrumu punom lamperije koja ceka da se stavi na zid, o prekrivacu za
bazen koji nikad nije otpakovan, i rasadu zivice koji je uvenuo u garazi a da nije ni video svetlost
dana. Kako je DZejn postajala sve besnija, Pol je mirno primetio: ,Ne zanovetaj, inace ni$ta od toga
nece biti uradeno.”

Naterajte ih da donose odluke

Mirni flegmatici su sposobni da donose odluke, ali obi¢no idu linijom manjeg otpora, pustajuci
druge da odluce $ta i gde ¢e da se radi. Posto su skloni izbegavanju svega §to bi moglo da dovede do
prepirke, viSe vole da ne narusavaju rutinu. U drustvu, ovaj neutralni pristup nije los, jer nikoga ne
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dovodi u neugodnu situaciju — u stvari, ¢esto je dobrodosao. Medutim, u konkretnim Zzivotnim
situacijama, veoma je vazno da mirni flegmatici donesu barem neke odluke.

U ophodenju s malom decom, nemojte prihvatiti njihov odgovor ,ba$ me briga“, nego ih
naterajte da sagledaju obe strane spornog pitanja, pa onda neka donesu odluku, ¢ak i ako ih nije
briga. Objasnite im koliko ¢e im kasnije u Zivotu biti vazno da jasno procenjuju situacije i da donose
odluke.

U odnosima izmedu supruznika, mirni flegmatik treba makar da ucestvuje u porodi¢nim
razgovorima i pomogne u reSavanju problema. Ako ste vi ona samouverena polovina, onda treba da
odredite neke oblasti koje ¢ete prepustiti mirnom flegmatiku i onda da se u njih ne mesate. Jedan od
Cestih razloga zbog kog mirni flegmatik izbegava da donese odluku jeste taj $to zna da ¢e ona druga
strana ionako uraditi po svome. Da biste drugu osobu podstakli da donesu odluku, morate joj
dozvoliti da ucestvuje u upravljanju, i onda prihvatiti posledice. Ovo te$ko pada mocnim
kolericima, jer oni mogu odmah da uvide $ta nije u redu i Zele da uskoce s reSenjem. Nakon
nekoliko takvih pokusaja da spase $to se spasti moze, njegov supruznik, mirni flegmatik, dize ruke i
povuci se iz bilo kakvog porodi¢nog vodstva.

Nemojte svaljivati svu krivicu na njih

Posto su mirni flegmatici tako tihi i prihvataju status quo, oni su laka meta za one sa smelijim
temperamentima koji Zele da svoju krivicu svale na drugoga. Cesto sam posmatrala situacije u
kojima je mo¢ni kolerik doneo ishitrenu odluku koja je imala katastrofalne rezultate, i onda svu
krivicu svaljivao na mirnog flegmatika. Proverite kakvi ste vi u ovoj oblasti i da li pogresno
optuzujete druge.

Jedna zZena, mirni flegmatik, ispri¢ala mi je da joj je suprug prepustio da ona odluci kakvog psa
da kupe, ali kasnije, kad god bi pas uradio nesto lose, on bi svu krivicu svalio na nju.

Cak ako mirni flegmatici i priznaju da je krivica na njima, ova taktika umanjuje njihovo
samopouzdanje, oni se povlace iz odnosa s vama, a to ih udaljava od preuzimanja odgovornosti u
buduénosti.

Ako danas koristite mirnog flegmatika kao korpu za otpatke, sutra Cete imati pored sebe samo
praznu korpu.

Ohrabrite ih da prihvate obaveze

Omiljeni sangvinici treba da se suzdrze od prihvatanja svakog predsednickih mesta koje im se
nudi, jer ¢e biti raspeti na previSe strana, a mo¢ni kolerici ne treba da se prihvataju svega $to im
dode pod ruku. Medutim, mirni flegmatici izbe gavaju odgovornost za sve, ¢ak i ako su sposobni za
upravljanje i dobro se slazu sa svima. Zbog njihovog dara da pomiruju sukobljene strane, treba ih
ohrabrivati da se prihvate odgovornosti vodstva. Oni su odli¢cni rukovodioci na izvr$nim
funkcijama, ali ipak odbijaju unapredenja, jer imaju kompleks manje vrednosti. Ne Zele da postanu
neciji ,,potrcko®.

Nemojte prihvatiti njihovo prvo ne, ve¢ im i dalje pokazujte vasu uverenost u njihove
sposobnosti za vodstvo. Ko bi mogao da bude bolji predsedavajuci, predsednik ili kralj od onoga ko
ne donosi prenagljene odluke i od onoga ko efikasno posreduje u meduljudskim odnosima?

120



UPOZNAJ SEBE - CETVRTI DEO - FLORENS LITAUER - 16. KAKO SE UKLOPITI S DRUGIMA
Postujte njihovo ujednaceno raspoloZenje

Ako Zelite da imate zajednicki jezik sa svima, niSta vam nece biti od tolike pomoci kao
ljubaznost.

»Ljubazne su recisat meda, slast dusi i zdravlje kostima.“ (Price Solomonove 16,24)
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17. POZNAVANJE SEBE STVARA POZITIVNE
OSOBINE KOD LjUuDI!

Na pocetku ove knjige pitali smo se zasto svi ti tecajevi za poboljsanje samog sebe imaju slabe
efekte; zasto promene ne traju duze. Prvi odgovor na ovo je zato §to mnogi programi ne uzimaju u
obzir razlike u temperamentima. Cesto predavanja drze mo¢ni kolerici moénim kolericima. Sada
kad razumemo razlike u temperamentima, znamo koliko mo¢ni kolerici vole da budu vode, kako
brzo postavljaju nove ciljeve, prave nove planove i trude se da bi uverili sami sebe da mogu postici
cilj. Cim primete da od ne¢ega mogu da profitiraju, brzo dobiju motivaciju i stupaju u akciju.

Osoba koja predstavlja kombinaciju mo¢nog kolerika i savr§enog melanholika ima sposobnost
da se usmeri ka cilju i da napravi plan koraka koje treba da preduzme da bi dosla do uspeha. Ali sta
se deSava s drugim temperamentima kad im se (u vidu zadatka na tecaju) stave na raspolaganje
elementi potrebni za neki pocetak?

Omiljeni sangvinik se oduSevi zbog moguc¢nosti da svoj zivot dovede u red. On ima
velicanstvenu zamisao i iskreno Zeli da se usavr$i, ali izgleda da nikad nema vremena da zapocne, a
kad to i uradi, izgubi potreban materijal koji mu je u pocetku stavljen na raspolaganje.

Savrseni melanholik koji se oslanja na uputstva mirnog flegmatika napravice beleske i
analizirace sve §to mu je ponudeno. Mozda ¢e da proucava pocetnu zamisao i da procenjuje njene
prednosti. Mozda ¢e da izdvoji neki prakti¢ni deo plana, ali suocavanje sa celinom odvesce ga u
depresiju.

Ako mirni flegmatik vidi nekoliko laganih koraka koji mu mogu biti od koristi, mozda ce se
usmeriti u pozitivnom pravcu, ali postoje velike $anse da krajnji ishod tecaja shvati kao prevelik
zalogaj za njega koji zahteva ,,previse rada®.

OSLOBADANJE OD KRIVICE

Posto godinama drzim tecajeve o temperamentima, videla sam mnogo ljudi koji su doziveli
oslobodenje od krivice ¢im su shvatili zasto u toku rada na motivacijskom zadatku nisu reagovali na
takozvani normalan nacin. Omiljeni sangvinik treba da se organizuje, ali ne da oseca krivicu $to ne
moze ceo svoj zivot da razvrsta po nekim kategorijama. SavrSeni melanholik treba da bude
popustljiviji i licniji, ali ne treba da oseca krivicu $to nece preko noci postati kao Bob Houp. Mirni
flegmatik treba da poveca svoju motivisanost i da ne oseca krivicu ako ne ostvari revolucionarni
napredak. Moc¢ni kolerik ¢e prihvatiti ono $to je korisno, a ostalo odbaciti bez ikakvog osecaja
krivice, ali treba da razume razlike u temperamentima i ne treba da se ruga onima koji ne mogu da
postignu iste rezultate kao on i koji ne mogu da prate njegovo vodstvo.

Drugi razlog zbog koga ne postizemo trajnije rezultate, ¢ak i pored nadahnutih uputstava, jeste
taj $to u nama nema moci da ostvarimo natprirodni preobrazaj. Potrebna nam je duhovna energija,
a ve¢ina nas ne zna gde da je pronade. MoZzemo da mrmljamo mantre, da stavljamo verske simbole
na istaknuta mesta na automobilu, dajemo donacije za ugrozene, $aljemo odecu divljacima,
putujemo na Himalaje, ali unutra se nec¢e promeniti nista.

PRONADITE DUHOVNU ENERGIJU
Nakon gubitka nasa dva sina, koji su bili hendikepirani zbog o$tecenja mozga, moj suprug i ja
poceli smo da tragamo za necim §to bi ispunilo prazninu u nasoj dusi. Spolja je izgledalo kao da smo
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uspesni, ali iznutra nas je razarala bol. Poceli smo da trazimo Zivotne odgovore. Fred je otifao u
biblioteku i doneo knjige o religiji, pa smo pokusali da pronademo neku versku zajednicu. Tada
smo malo znali o tome da religija i veroispovest ne menjaju Zivote. Sre¢com, oboje smo za godinu
dana, u razli¢ito vreme i na razli¢itim mestima, bili suoc¢eni s Hristom kao jedinim posrednikom
koji dovodi do promene. ,,A koji ga primise dade im vlast da budu sinovi Boziji, koji veruju u
njegovo ime“ (Jevandelje po Jovanu 1,12).

Bila nam je potrebna moé poverovali smo u Gospoda Isusa; primili smo ga u nasa srca.
Poslanica Rimljanima 12,1.2 bila nam je putokaz:

»...da prinesete sebe Bogu kao zivu zrtvu, posveéenu, bogougodnu, da to bude vasa duhovna
sluzba Bogu.“

»Ne prilagodavajte se ovome svetu, nego preobrazavajte obnavljajuci svoj um, da biste mogli
prosuditi $ta je Bozija volja, $ta je dobro, ugodno i savrseno.“ [Prev. M. Zivkovi¢]

PRINESITE SVOJA TELA
Prinesite celo svoje bice, vreme, um, dusu, temperament, jake strane i slabosti. Recite: ,,Evo
Boze; sve je tvoje. Postupi sa mnom po svojoj volji.“

NE PRILAGODAVAJTE SE OVOM SVETU
Ne dozvoli da se moje o¢i usmere samo na zemaljska zadovoljstva. Dopusti mi da shvatim kako

su kratkotrajni imovina i ugled.

PREOBRAZAVAJTE SE OBNAVLJAJUCI SVOJ UM

Postoji nada. Bozijem Duhu je moguce da me obnovi, da mi vrati vedrinu i osvezi moj um.
Tada (klju¢na rec) - tada, kada ceo svoj zZivot predam Bogu, pomerim cilj s tela na duh, dozvolim
Gospodu da obnovi moj izmoreni um - tada mogu da prosudim... Kako je jaka re¢ prosuditi. Ne
postoji mnogo stvari u zivotu u koje mozemo biti sigurni. Pretpostavljati ili nadati se. Da. Ali
prosuditi i znati (biti siguran)? Tada ¢ete mo¢i ,,prosuditi $ta je Bozija volja, $ta je dobro, ugodno i
savr$eno.“

»Mislite da mogu da znam §ta Bog zeli od mog Zivota?“

Da, mozete da znate savrSenu Boziju volju. Fred i ja smo poceli da prouc¢avamo Bibliju i razlike
u temperamentima u isto vreme, i bili smo zapanjeni kako se oni podudaraju jedno s drugim. Kad
smo poceli da prou¢avamo sopstvene temperamente, umesto da pokusavamo da oblikujemo jedno
drugo (kao $to smo pokusavali petnaest godina), u Bibliji smo pronasli ohrabrenje. Biblija nigde ne
govori o tome da sam ja odgovorna za Fredovo ponasanje, niti da on treba da procenjuje moja dela.
Umesto toga, pronasli smo naloge da preispitamo sami sebe, a ne druge.

Poslanica Galatima 6,4: A svaki da ispita svoje delo....

Prva poslanica Korin¢anima 11,28: Ali covek da ispituje sebe...

Druga poslanica Korin¢anima 13,5: Sami sebe okusajte jeste li u veri...

Psalam 26,1.2: Sudi mi, Gospode..., Ispitaj me, Gospode, i iskusaj me; pretopi sto je u
meni i srce moje.

Parafraza Psalma 139,23.24: Ispitaj me, o Gospode, i upoznaj moje srce — $ta je u
njemu, mom pravom ja - ispitaj me, iskusaj me i saznaj moje namere - kako se ponasam i
slazem s drugima. Ako ima iSta uvredljivo u meni - dela ili raspolozenje kojima
povredujem ljude — molim te, pomozi mi da se promenim.
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Pomocu razumevanja temperamenata poceli smo da ispitujemo svoja srca i analiziramo sami
sebe. Kad god smo pozvali u nasu kuc¢u neki drugi bracni par i s njima podelili to §to smo naucili,
videli bismo promene i na nama i na njima.

NASA JEDINSTVENOST
Naucili smo da nas Bog nije stvorio da budemo svi isti. Svako od nas je jedinstven. Apostol
Pavle nam je rekao da ispitamo sami sebe i da vidimo koje darove nam je dao Gospod, i koje slabosti
on Zeli da savladamo pomocu nase volje i njegove moci. Pavle nas je uporedio s telom, gde je Hristos
glava, a mi udovi:

On povezuje celo telo u jedno i drzi ga povezanim, na taj nacin $to svaki zglob pruza
odgovarajuc¢u potporu svakom pojedinom udu. To ¢ini da telo raste i izgraduje se kroz
ljubav. (Poslanica Efescima 4,16; prev. M. Zivkovié)

Bog nas je sve stvorio razli¢itima, tako da mozemo da ostvarimo svoju ulogu. Neke od nas je
stvorio da budemo stopala - da budemo u pokretu, upravljamo, ostvarujemo ciljeve, kao mocni
kolerici.

Neki od nas su stvoreni da budu um - da duboko razmisljamo, ose¢amo, pisemo, kao savrseni
melanholici. Neke je stvorio da budemo ruke da nekoga usluzimo, pomilujemo, ublazimo bol, kao
mirni flegmatici. Neke od nas je napravio da budu usta — da pricamo, podu¢avamo, ohrabrujemo,
kao omiljeni sangvinici.

»Ali Bog postavi sve ude u telu kako je koga hteo.“ (Prva poslanica Korin¢anima 12,18)

Bog je mogao od svih nas da napravi omiljene sangvinike. Mnogo bismo se zabavljali, ali bismo
malo postigli.

Mogao je od svih nas da napravi savr§ene melanholike. Bili bismo organizovani, ali ne mnogo
veseli.

Mogao je od nas da napravi samo mocne kolerike. Svi bismo bili predodredeni za vodstvo, ali
toliko nestrpljivi da ne bi bilo nikog da nas sledi.

Mogao je da nas stvori kao mirne flegmatike. Imali bismo miran svet, ali ne ba§ mnogo
odusevljenja za Zivot.

Za potpuno funkcionisanje tela potrebni su nam svi temperamenti. Svaki deo treba da radi svoj
posao da bi se ujedinilo delovanje i dobili skladni rezultati.

UDOVI NISU DOVOLJNI

Sta ako imamo sve ove udove - svaki od njih radi svoj posao - ali Hristos njima ne upravlja? Sta
ako omiljeni sangvinici govore, savr$eni melanholici razmisljaju, mo¢ni kolerici rade i mirni
flegmatici posreduju, ali sve to rade bez duhovne dubine? Tu nece biti jedinstvenog cilja. Nece biti
koordinacije u rezultatima.

Da bi razli¢iti udovi delovali kako treba, potrebno je da u nasim Zivotima imamo Hrista.

Naucila sam ove principe Zivec¢i s nasa dva sina koji su imali o$tecenje na mozgu. Obojica su bili
lepi. Imali su svetlo-plave oci, plavu kosu, prcaste nosice, rupice na bradi. Imali su normalne ruke i
noge koje su pomerali, ali nisu imali normalne umove. Imali su sve udove, ali nije bilo glavne
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kontrole. Imali su o¢i, ali nisu mogli da vide; usi, ali nisu mogli da ¢uju; ruke koje nisu mogle da
drze; stopala, ali nisu mogli da hodaju. Spolja su izgledali normalno ali bez mozga, niSta nije
funkcionisalo.

Mnogi od nas su kao moji decaci - izgledamo normalno spolja, ali bez Hrista, kao nase glave,
skoro niSta ne funkcioniSe. Apostol Pavle je rekao: ,Da bih upoznao njega i silu njegovoga
vaskrsenja, i u¢estvovao u njegovim patnjama, nalikuju¢i njemu...“ (Poslanica Filibljanima 3,10)

VAS NAJBOLJI PRIJATEL]

Da li ste ikada imali prijatelja koga ste toliko voleli da ste Zeleli da stalno budete s njim i da ga
svakim danom sve bolje upoznajete? Da li vam je njegovo prisustvo davalo volju da Zivite, a njegova
blizina davala snagu? Da li vam je stalo do njega toliko da ste bili voljni da ponesete njegov teret i da
mu se nadete pri ruci u nevolji? Da li ste ga posmatrali tako pazljivo i toliko ga blisko sledili da ste
postali skoro kao on? Isus Zeli tu vrstu odnosa s vama. Zeli da ga bolje upoznate putem ¢itanja
njegove reci i razgovora s njim; Zeli da osetite njegovu mo¢ u vasem Zzivotu, da biste mogli da
savladate svoje slabosti. Zeli da shvatite da je i on imao iste probleme kao vi, i zato Zeli da s vama
provede mnogo vremena, da biste i vi poceli sve vise da budete kao on.

Ako Zelite da postanete kao on, nastojacete da popravite' vase jake strane i eliminisete slabosti,
jer je Isus imao najbolju kombinaciju svih temperamenata. Imao je pripovedacki dar omiljenog

! Popravka i promena karaktera nije ¢ove ¢iji posao ve¢ BoZiji, sve §to neka osoba treba da uradi da bibila promenjena je
da svakodnevno odrzava najbliskiji odnos, vezu, zajednicu sa Bogom. Jer je psiholoski zakon da se ¢ovekov um i
karakter preobrazava u ono $to gleda, §to mu je svakodnevno pred o¢ima, ¢ime se njegov um svakodnevno hraniibavi -
kakve su ti misli, takav ti je um, karakter (a ne Zivot; videti stih: ,,Pogledajte u mene, ispascete se svi krajevi zemaljski; jer
sam ja Bog, i nema drugog“ - Knjiga proroka Isaije 45,22). Autorka je ovde (a i na mnogo mesta) pomesala uzrok i
posledice. Postati nalik Hristu po karakteru je spontana posledica, plod svakodnevnog proucavanja Hristovog Zivota i
karaktera, duhovnog hranjenja njime (tj. zajednice sa Hristom), ba$ kao $to je i fizicki rast spontana posledica
svakodnevnog hranjenja i fizicke aktivnosti. Dete ne raste tako $to se bavi svojim rastom i brine se o tome - ono se hrani
i kre¢e ne misledi o rastu, a rast dolazi sam po sebi - spontano. ,,A ko od vas brinu¢i se moze primaknuti rastu svom
lakat jedan?“ Jevandelje po Luki 12,25.

Nije sustina problema u sebi¢nim delima ni ponasanju ve¢ u urodenim sebi¢nim Zzeljama koje za posledicu imaju ta
dela i ponasanje. Tacnije, sustinski problem je u sebi¢noj (gre$noj) ljudskoj prirodi koja je uzrok, izvor svemu tome.
Sebi¢ne ljudske Zelje su samo deo te sebi¢ne ljudske prirode sa kojom se svi radamo, po u¢enjima Svetog pisma.

Ne moze se promenom posledica promeniti njihov uzrok. To je pogresan pristupu na duze staze koji ima bihejvioralna
terapija — ona prividno elimini$e simptome a ne i njihov uzrok, koji ostaje skriven i najcesce se posle izvesnog vremena
ispoljava jo$ intenzivnije, na isti ili neki drugi nacin.

Zato je razmi$ljanje tipa: ,Ako budemo promenili dela i ponasanje (simptome), promeni¢emo i sam uzrok tih dela i
ponasanja (simptoma), odnosno promeni¢emo time i samu ljudsku prirodu®, neta¢no i nedolotvorno, kao §to se u
praksii pokazalo.

Ljudsko bi¢e nikakvim metodama, nacinima, taktikama, dosetkama, lukavstvima... ne moze da trajno nadvlada i
pobedi svoju sebi¢nu prirodu, sustinu — njena promena je jednostavno ¢udo, nesto natprirodno.

A sve dok ljudska priroda ne bude promenjena, ne moze biti ¢istih, nesebicnih dela. Ba$ kao $to ni zatrovani, nedisti
izvor ne moze davati ¢istu vodu dok ne bude o¢i$ éen, promenjenog sastava — a izvor sam sebe da ocisti ne moze. Isto je i
kod ¢i§¢enja i preobrazaj sebi¢ne ljudske prirode - to je natprirodno delo koje ¢ini Bog uz nasu dozvolu, odobravanje.

Zato bi cilj ove knjige trebalo da bude samo da ukaZe ljudima na postojanje odredenih tipova temperamenata, da bi
bolje razumeli jedni druge razumevanjem uzorka svojih i ponasanja drugih, a promenu losih osobina bi trebalo ostaviti
Bogu na ve¢ pominjani nacin - gledanjem i proucavanjem Njegovog karaktera i ponasanja i odrzavanjem li¢nog i
bliskog odnosa sa Njim kroz svakodnevne Zivotne okolnosti.

Promene postignute na bilo koji drugi na¢in su samo spoljadnje, kozmeticke, a ne dubinske i su$tinske prirode, i prema
tome, kratkog su veka.
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sangvinika, dubinu i osecajnost savrSenog melanholika, sposobnost vodstva moc¢nog kolerika i
smirenu prirodu mirnog flegmatika.

Isus danas zivi u srcima svih vernika, pa ako zapocinjete va$ li¢ni plan usavr$avanja, proverite
da li ste se prikljucili na njegov izvor Moc¢i, jer jedino tako cete u tome uspeti. ,,Veliko delo ¢ini
Gospod na nama...“ (Psalmi 126,3)

Snaga licnosti stvara pozitivne ljude
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DODATAK: DEFINICIJE RECI 1Z TESTA LICNOSTI

Preradena objasnjenja iz knjige Karakterni obrasci Lane Bejtmen
(Personality Patterns), Lana Bateman, Huntington House Inc., Lafavette LA.

JAKE STRANE
1
Avanturista. Neko ko ¢e preduzeti smele poduhvate, resen da ih odlu¢no savlada.
Prilagodljiv. Lako se uklapa i prijatno mu je u svakoj situaciji.
Aktivan. Pun zivota, veselo gestikuliSe rukama i izrazava se mimikom.
Analitican. Voli da ispituje logiku i ispravnost odnosa medu delovima.

2

Istrajan. Uvek zavrsava jedan projekat pre nego $to zapocne drugi.
Zabavan. Prepun $ala i dobrog humora.

Ubedljiv. Uverava logikom i ¢injenicama, radije nego Sarmom ili silom.
Miroljubiv. Izgleda mimo i spokojno i povlaci se iz bilo kog oblika sukoba.

3

Pokoran. Lako prihvata necije misljenje ili Zelju, bez velike potrebe da iznese svoje sopstveno
misljenje.

Samopozrtvovan. Rado odustaje od nekih sopstvenih potreba radi dobra drugih, da bi
zadovoljio njihove potrebe.

Druzeljubiv. Neko ko druzenje s drugima vidi kao priliku da bude prijatan i zabavan, radije
nego da to shvati kao izazov ili kao poslovnu priliku.

Snazne volje. Neko ko je odlu¢an u tome da sve radi na svoj nacin.

4

Obziran. Postuje potrebe i osecanja drugih.

Pribran. Emotivan, ali ose¢anja retko ispoljava.

Takmicar. Svaku situaciju, dogadaj, ili igru pretvara u takmicenje i uvek igra da bi pobedio!
Ubedljiv. Moze da vas pridobije svojim $armom.

5

Unosi svezinu. Obnavlja ili stimulise druge da se osecaju dobro.

Uctiv. Postuje, ceni i uvazava druge.

Rezervisan. Suzdrzava se od ispoljavanja emocija ili odusevljenja.
Snalazljiv. Sposoban da deluje brzo i efikasno u skoro svim situacijama.

6

Zadovoljan. Osoba koja lako prihvata bilo kakvu okolnost ili situaciju.

Osetljiv. Izuzetno brine o drugima i o tome $ta e se desiti.

Samostalan. Nezavisna osoba koja u potpunosti moze da se osloni na svoje mogucnosti,
procenu i snalazljivost.
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Energican. Pun Zivota i uzbudenja.

7

Planer. Voli detaljno unapred da razradi raspored da bi bolje ispunio zadatak ili postigao cilj, i
viSe voli sam proces planiranja i krajnji proizvod nego stvarno angazovanje na ispunjavanju zadatka.

Strpljiv. Ne uzbuduje se zbog kasnjenja, ostaje smiren i tolerantan.

Uveren. Zna da ¢e sve biti dobro kad to bude zavisilo samo od njega.

Promoter. Sarmom svog karaktera nagovara ili primorava druge da pristanu na nesto, da se

pridruze, ili da nesto uloze.

8

Siguran. Pouzdan, retko okleva i retko se koleba.

Spontan. Voli da sve u Zivotu zasniva na impulsima i da bude nepripremljeno, umesto na
ograni¢enim planovima.

Organizovan. Stvara i Zivi po dnevnim planovima, ne voli da se u njegove planove neko mesa.

Stidljiv. Tih, ne zapocinje lako razgovor.

9
Metodican. Osoba koja primenjuje metod za plansko, sistematsko uredenje svih stvari.

Predusretljiv. Usluzan. Neko ko je spreman da brzo uradi nesto na nacin kako to Zeli drugi.

Iskren. Govori otvoreno i bez rezerve.
Optimistican. Vedrinom svoje naravi uverava sebe i druge da ¢e sve na kraju ispasti dobro.

10

Prijateljski nastrojen. Radije prihvata stvari od drugih nego $to ih sam inicira, retko kada
zapocinje razgovor.

Veran. Dosledno pouzdan, nepokolebljiv, odan i privrzen ponekad i bez razloga.

Duhovit. Sjajan smisao za humor koji prakticno svaku pricu moze da pretvori u smesan
dogadaj.

Odlucno izraZava Zelje i stavove. Dominantan karakter kome se ostali ne bi lako suprotstavili.

11

Odvazan. Voljan da preuzme rizik; neustrasiv, hrabar.

Divan. Osoba s kojom je zabavno provoditi vreme.

Takti¢an. S ljudima je takti¢an, pazljiv i strpljiv.

Detaljan. Sve radi pravilno i jasno se seca svih stvari koje su se desile.

Veseo. Stalno je dobro raspolozen i podstice sre¢u u drugima.

Dosledan. Ostaje emotivno uravnotezen i reaguje onako kako se moze ocekivati.

Kulturan. Neko ko ima intelektualnih i umetnickih sklonosti, kao §to su pozoriste, klasicna
muzika, balet.

Siguran u sebe. Zadovoljan sobom i siguran u svoje sposobnosti i uspeh.

13
Idealista. Zamislja savrSene stvari, i takve standarde postavlja i sebi samome.
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Nezavisan. Dovoljan sam sebi, samostalan, samopouzdan i izgleda da mu je potrebno vrlo malo
pomoci.

Bezazlen. Osoba koja nikada ne kaZze niti izaziva nesto uvredljivo ili neugodno.

Inspirativan. Podsti¢e druge na rad i uCestvovanje, i celu stvar ¢ini zabavnom.

14

Ekstrovertan. Otvoreno izrazava svoja osecanja, naroc¢ito naklonost, i ne okleva da dodiruje
onoga s kim razgovara.

Odlucan. Osoba koja ima sposobnost brzog konacnog procenjivanja.

Sklon dvosmislenom humoru. Prikazuje ,dvosmislenu visprenost®, uvek spreman na vic, a zna
da bude i sarkasti¢an (podrugljiv, pakostan, zajedljiv).

Dubok. Snazan i obi¢no introspektivan (sklon samoposmatranju i beleZenju sopstvenih
psihickih dozivljaja i detaljnom opisivanu tako otkrivenih sadrzaja), sa urodenim gadanjem prema
povrsnim razgovorima i sklonostima.

15

Posrednik. Cesto se nalazi u situaciji u kojoj pomiruje razlike u drugima da bi izbegao sukob.

Mugzikalan. Bavi se muzikom ili je veoma ceni; posvecen joj je vise kao umetnosti nego kao
izvodenju iz zabave.

Inicijator. Ima potrebu da bude produktivan, voda kog drugi slede, teSko mu je da sedi
skr$tenih ruku.

Druzeljubiv. Voli zabave i jedva ceka da se sretne sa svima kad su na okupu; niko mu nije stran.

16

Pazljiv. Obzirna osoba koja pamti vazne dogadaje i moze brzo da ucini neki ljubazan gest.

Uporan. Istrajava u necemu ¢vrsto i tvrdoglavo, i ne odustaje dok ne postigne cilj.

Razgovorljiv. Stalno prica, obi¢no zanimljive price i zabavlja sve oko sebe, oseca potrebu da
ispuni tisinu da bi drugima bilo prijatnije.

Tolerantan. Lako prihvata misljenja drugih i nema potrebu da se ne slaze s njima ili da ih

menja.

17

Slusalac. Uvek je voljan da ¢uje ono §to imate da mu kazete.

Odan. Veran osobi, idealu, poslu, ponekad bez razloga.

Voda. Rodeni direktor; ima snaznu sklonost za upravljanjem i cesto mu je tesko da poveruje da
bilo ko drugi moze tako dobro da obavi neki posao.

Poletan. Pun Zivota, krepak, energican.

18

Zadovoljan. Lako se zadovolji onim $to ima; retko kad je zavidan.

Zapovednik. Voli da nareduje i oc¢ekuje da ga ljudi slede.

Ljubitelj tabela. Voli da organizuje Zivot, zadatke, i da resava probleme pomocu lista, dijagrama
i tabela.

Simpatican. Omiljen, divan, u centru paznje.
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19

Perfekcionista. Sebi, a Cesto i drugima postavlja visoke standarde i Zeli da uvek sve bude u
najboljem redu.

Prijatan. LeZeran, prijatan je za drustvo i razgovor.

Produktivan. Ima potrebu da stalno radi i ostvaruje ciljeve, ¢esto mu je tesko da se odmara.

Omiljen. U centru paznje svake zabave i zbog toga ga svi Zele na svojoj zabavi.

Zivahan. Zivahna, brbljiva osoba, puna energije.

Hrabar. Neustrasiva, smela, odvazna osoba koja se ne plasi rizika.

Pristojan. Stalno zeli da se ponasa na nacin koji je prihvacen kao pravilan.

UravnoteZen. Stabilan, trazi srednje reSenje, nije sklon nida se istice, niti da zaostaje.

SLABOSTI
21
Bezizrazajan. Osoba na ¢ijem licu ne moze da se prepozna neko osecanje.
Povucen. Izbegava da privlaci paznju, kao rezultat zbunjenosti.
Drzak. Upadljiv, neukusan, pravi se vazan, preglasan.
Voli da Sefuje. Nareduje, dominira, ponekad je ohol u ophodenju sa odraslima.

22

Nedisciplinovan. Osoba kod koje se nedostatak reda provlaci kroz sve oblasti Zivota.

Bezosecajan. Tesko mu je da se nosi s problemima ili onim §to tisti druge.

Ravnodusan. Bez odusevljenja za stvari; ¢esto oseca da uspeh ionako izostati.

Zlopamtilo. Neko ko tesko prasta ili zaboravlja bol ili nepravdu koji su mu ucinjeni; sklon da
stalno bude neraspolozen.

23

Suzdrzan. Protivi se da bude u ne$to umesan, narocito u nesto zamrseno.

Kivan. Cesto ima bolesna osec¢anja kao rezultat stvarnih ili umisljenih uvreda.

Protivi se. Tezi i bori se protiv prihvatanja bilo kog drugog pristupa osim svog.

Ponavlja se. Prepric¢ava stare pri¢e i dogadaje da bi vas zabavio, ne shvataju¢i da je to vec
nekoliko puta ispri¢ao; ima potrebu da stalno nesto prica.

24

Sitnicav. Insistira na nevaznim stvarima ili detaljima i posvecuje preveliku paznju beznacajnim
sitnicama.

Plagljiv. Cesto ispoljava ose¢anja duboke zabrinutosti, strahovanja i uznemirenosti.

Zaboravan. Nema dobro pamdcenje $to je obi¢no povezano s nedostatkom discipline i ne
napreze se mentalno oko stvari koje nisu zabavne.

Bez dlake na jeziku. Iskren, otvoren; $to na umu, to na drumu.

25
Nestrpljiv. Osoba koja tesko podnosi razdrazljivost ili kasnjenje drugih.
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Nesiguran. Neko ko je uplasen ili mu nedostaje samopouzdanja.

Neodlucan. Osoba kojoj je tesko da donese bilo kakvu odluku. (Karakter koji se dugo ne
zadrzava na dono$enju neke odluke, s ciljem da ona bude $to bolja.)

Upada u re¢. Osoba koja vise pri¢a nego $to slusa, koja pocinje da govori ni ne shvatajuci da
neko ve¢ prica.

26

Neomiljen. Osoba ¢ija napetost i teznja ka perfekciji mogu da oteraju ostale.

Odsutan. Nema nikakvu Zelju da se u¢lani u neki klub, grupu, aktivnost, ili zivote drugih ljudi,
niti da o njima slusa.

Nepredvidiv. Jednog trenutka moze biti ushicen, a ve¢ slede¢eg potpuno neraspolozen, ili biti
voljan da pomogne, pa onda nestati, ili obecati da ¢e do¢i, pa onda zaboraviti da se pojavi.

NeprivrZen. Tesko mu je da otvoreno pokaZe neznost, bilo re¢ima, bilo fizickim dodirom.

27

Svojeglav. Uvek insistira da uradi stvari na svoj nacin.

Nasumican. Nema ustaljenog nacina na koji radi stvari.

Neskroman. Osoba ¢iji su standardi tako visoki da ju je veoma tesko zadovoljiti.
Kolebljiv. Sporo se odlucuje da pocne i tesko mu je da se unesto ukljuci.

28

Bezlican. Prosec¢na licnost bez isticanja bilo mana, bilo vrlina, ili pokazivanja nekih osecanja.

Pesimistican. Iako se nada najboljem, uglavnom vidi negativnu stranu necega.

Ohol. Osoba s visokim misljenjem o sebi, koja smatra da je uvek u pravu i sebe smatra
najpogodnijom osobom za posao.

Popustljiv. Dozvoljava drugima (ukljucujuci decu) da rade $ta hoce da ne bi postao neomiljen.

29

Detinjaste naravi. Neko ko ima deciju ¢ud koju ispoljava u nastupu gneva, a onda to skoro
odmah zaboravi.

Besciljan. Ne postavlja sebi ciljeve i ima malo Zelje da ih ostvari.

Sklon svadi. Podstie raspravu, obi¢no zato $to smatra da je uvek u pravu, bez obzira na
situaciju.

Otuden. Lako se povlaci od drugih, zbog nesigurnosti ili straha da oni ne uzivaju u njegovom
drustvu.

30

Naivan. Jednostavan, deciji izgled; nedostaje mu otmenosti i razumevanja za dublje nivoe
Zivota.

Negativan. Neko ¢iji je stav retko pozitivan i ¢esto vidi samo negativnu stranu svake situacije.

Razdrazljiv. Pun samopouzdanja, hrabrosti i izdrzljivosti, ali ¢esto u negativnom smislu.

Nonsalantan. LeZeran, bezbrizan, nezainteresovan.
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31

Zabrinut. Stalno se oseca nesigurno, zabrinuto ili uznemireno.

Povucen. Osoba povucena u sebe i kojoj je potrebno da mnogo vremena provodi sama.

Preteruje u radu. Koji postavlja previsoke radne ciljeve, stalno mora da bude produktivan i
oseca veliku krivicu kad se odmara; ne pokrece ga Zelja za savr§enstvom niti zavrsavanjem poslova,
nego sama potreba da nesto radi i za to bude nagraden.

Zeljan priznanja. Srecan je ako ga drugi cene ili ga hvale. Ako je estradna li¢nost, ovakva osoba
se hrani aplauzima, smehom i odobravanjem od strane publike.

32

Preosetljiv. Preterano introspektivna li¢nost koja se lako uvredi prilikom nesporazuma.
Netaktican. Ponekad se izrazava na uvredljiv i nesmotren nacin.

BojaZljiv. Izbegava teske situacije.

Govorljiv. Zabavna osoba koja ima snazan impuls da stalno prica, i kojoj je tesko da slusa.

33

Sumnjicav. Karakteri$u ga nesigurnost i nedostatak poverenja.

Neorganizovan. Nedostatak sposobnosti dovodenja u red sopstvenog Zivota.

Nasilan. Preuzima kontrolu nad situacijama i ljudima, obi¢no govoreci drugima $ta da rade.
Depresivan. Osoba koja je skoro uvek potiStena.

34

Nedosledan. Nestalna, protivrecna osoba ¢ije ponasanje i ose¢anja nisu zasnovani na logici.

Introvertan. Osoba cije su misli i interesovanja okrenute ka sebi, Zivi sama za sebe.

Netolerantan. Ne moze da podnese ili da prihvati stavove i stanovista drugih ljudi, ili nacin na
koji nesto rade.

Indiferentan. Ravnodusan - osoba kojoj nije vazno da li su stvari ovakve ili onakve.

35

Neuredan. Zivi u neredu i ne moze da pronade stvari.

Zlovoljan. Nikada se emocionalno ne oseca preterano uzvideno, ali lako sklizne u
neraspolozenje, obicno kad oseti da ga ne cene.

Gundalo. Kad je pod pritiskom govori veoma tiho, sebi u bradu; ne govori razgovetno.

Manipulativan. Lukavo i okoliSno uti¢e na stvari kako bi mu odgovarale, a na kraju e ve¢
nekako posti¢i ono $to zeli.

36

Spor. Ne radi i ne razmislja brzo, sve mu je preterano naporno.

Tvrdoglav. Odlucan je u sprovodenju sopstvene volje, ne moze se lako nagovoriti, svojeglav je.
Razmetljivac. Potrebno mu je da bude u centru paznje, da ga drugi gledaju.

Skeptican. Ne veruje nikome, ¢ita izmedu redova.

37
Usamljenik. Potrebno mu je mnogo samoce i sklon je izbegavanju drugih ljudi.
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Gospodar. Ne okleva da vam stavi do znanja da je on u pravu i da je sve pod njegovom
kontrolom (koji druge smatra manje sposobnim, vrednim...).

Lenj. Procenjuje posao ili aktivnosti po ulozenoj energiji.

Bucan. Osoba ¢iji glas ili smeh nadjacava ostale u prostoriji.

38

Trom. Sporo zapocinje nesto, potrebno je da ga neko pogura da bi dobio motivaciju.

Podozriv. Sklon je sumnjanju u druge i njihove ideje.

Razdrazljiv. Naljuti se zbog sopstvene nestrpljivosti i ima kratak fitilj. Naljuti se kad su ostali ili
nedovoljno brzi, ili nisu uradili ono $to im je receno.

Rasejan. Nema dovoljnu koncentraciju ili paznju, povrsan.

39

Osvetoljubiv. Svesno ili nesvesno pamti negativne stvari iz proslosti i kaznjava onog ko ga je
uvredio; Cesto dovitljivo uskracuje prijateljstvo ili naklonost.

Nemiran. Voli nove aktivnosti, jer mu nije zabavno da stalno radi iste stvari.

Bezvoljan. Ne Zzeli da bude uvucen u nesto i bori se protiv toga.

Brzoplet. Reaguje nepromisljeno, bez razmisljanja, uglavnom jer je nestrpljiv.

40

Oportunista. Osoba koja se lako prilagodava prilikama, koja se okrec¢e onako kako vetar duva, tj.
onako kako njoj odgovara; sporazumas, kompromiser kad je to njemu u interesu Cesto ée da
odustane od svog stava da bi izbegao sukob, cak i ako je u pravu.

Kritizer. Stalno procenjuje i osuduje, ¢esto razmislja ili reaguje negativno.

Lukav. Prepreden, neko ko ¢e uvek do¢i do zeljenog cilja.

Nestalan. Detinjast, s kratkotrajnom koncentracijom, potrebne su mu stalne promene da se ne
bi dosadivao.
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