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PREDGOVOR

Dzim i Elen su posmatrali policijski auto parkiran ispred njiho-
vog doma, koji je delovao zloslutno iako su mu rotaciona svetla bila
uga$ena. Nekoliko prolaznika zastalo je da gleda, kao i neka deca iz
susedstva. Zavese na kuci prekoputa polako su se razmicale.

Citav minut nista se nije dogodilo, a onda su iz automobila izasla
dva uniformisana policajca. Jedan je otvorio vrata da bi omogucio
odrpanom mladi¢u da izade iz kola.

“Piter”, muklo je izgovorila Elen. Ipak, nije bila iznenadena.
Odavno se pribojavala da ¢e se ovo dogoditi.

Polako, prkosno uzdignute glave, Piter je hodao stazom izmedu
dva policajca. Dzim i Elen su se osecali kao da lebde u nekom bezvaz-
dusnom pristoru. Ipak, kada su njih trojica kona¢no dosli do ulaznih
vrata, zvono je odjeknulo sa neobi¢nom jasno¢om.

“O, Boze’, tiho je rekla Elen. “Sta ¢emo sad?”

Ugledala je Davidovo mlado telo obeseno o gredu u podrumu.
Ispustila je korpu sa veSom i pustila ga da se raspe po podu, pojurivsi
da presece konopac. Onda je grebala noktima pokusavajuci da skine
konopac sa njegovog vrata.

“Dete moje! O, dete moje’, jecala je bez suza. Sede¢i na podu sa
prekrstenim nogama, grle¢i njegova ukru¢ena ramena i glavu u svom
krilu, klatila se napred-nazad. Tek nakon skoro dvadeset minuta za-
pazila je pismo u kome je pisalo: “Zao mi je, mama i tata. Stvarno vas
volim. Znam da mislite da vas ne volim, ali volim vas. Nisam hteo
da sve upropastim. Svaki put kad nesto pokusam, ja upadnem u pro-
blem. Recite ostalima da ih volim. Zao mi je $to sam sve upropastio,
ali sada ¢e svemu tome do¢i kraj. Dajte moju gitaru Stivu, a radio



Suzani. Neka tata uzme moju Bibliju. Citao sam je jutros, ali vise u
njoj ne nalazim smisao. Zelim da mama nosi moj prsten. Molim te,
mama.

Radim ovo zato $to svuda vidim samo mrak. Sada vise nikome
ne¢u mo¢i da nanesem bol”

Medutim, bol je tek sada poceo.

* % %

Meri ve¢ $est meseci skace na zvuk telefona. Ovoga puta je bila
posebno nervozna zato $to je njena kéerka Rene bila izvan kuce cele
no¢i. Rene je imala samo ¢etrnaest godina.

“Dobar dan. Da li je to gospoda Grej?” Bio je to glas decaka.

“Ta sam.

“Ovaj... Ja... Ovaj... Zovem zbog Rene”

“Ko je to?”

“Njen drug”

“Ali koji drug? Ko si ti? Gde je ona?”

“Rekla je da Vam kazem da je dobro i da se ne brinete.”

“Ali gde je ona?”

Kratka pauza.

“Pa... ne znam.

“Dali ¢e prenociti kod nekoga?”

“Ne”, odgovor je dosao bez oklevanja.

“Sta je onda u pitanju?”

“Rekla je da vam kazem da odlazi”

“Odlazi? Gde odlazi?”

“Ne znam.”

“Ali, ona nema para...”

Decakov glas je zvucao uplaseno.

“Rekla je da kazem da je dobro. To je sve $to je rekla. Gospodo
Grej, moram da prekinem.”

Veza se prekinula.

Meri je stajala jedan tren, jo$ uvek drze¢i slusalicu u ruci. Onda je
potrcala na sprat vicudi: “Gari! Gari! Gari! Otisla je, Gari. Pobegla je!”

* %



Neki roditelji ne brinu. Naucili su da zive sa svojim teretom ili ga
guraju od sebe, ali hiljade, mozda milioni njih, skrhani su. Mnogi od
njih osecaju potrebu da sakriju svoju tragediju, pa je njihov bol je jos
gori zbog toga. Ugled je nekim roditeljima narocito vazan. Cini se da
su politicari i verske vode narocito skloni da prikrivaju svoje porodi¢-
ne traume i da nose masku pred svetom.

Zbunjeni, ljuti, povredeni, optereceni krivicom, postavljajuci
sebi stotine pitanja na koja kao da nema odgovora — mnogi roditelji
samo Zele da nauce kako da prezive slede¢ih pola sata. Neki idu kroz
zivot sa teretom koji ne postaje mnogo laksi s prolaskom vremena.
Neki su ophrvani oc¢ajanjem. Ako u njihovoj dusi ima tisine, to je
tiS$ina umrlih nadanja.

Dali ste i vi roditelj koji pati? Ne mogu da vam obec¢am isceljenje,
ali olaksanje dolazi kada se patnja po-
deli sa nekim. Mnogi roditelji su svoju
bol podelili sa mnom. Neki su napisali
svoju pricu i dozvolili da je iznesem na
ovim stranama. Imena i neke ¢injenice
su izmenjeni da bi se zastitila njihova
privatnost, ali ostala je sustina, da bi
drugi mogli da se pouce i utese.

Ovu knjigu pisem sa Zeljom da
roditeljima priteknem u pomo¢. Tek
usput ¢u govoriti o vaspitavanju dece.
Postoji jako puno knjiga o podizanju
dece, ali smo svedoci poplave adoles-
centskih problema i tragedija. Ocaj-
nim roditeljima je potrebna pomo¢ da
se uhvate u kostac sa svojim nevoljama
i da nadu nadu u svojoj patnji. Nadam
se da ¢e im ova knjiga biti od koristi.

Tako sam iskusan psihijatar, moje samopouzdanje ne proistice ni
iz kakve psihijatrijske ekspertize. Ja sam isto tako i iskusan otac; pra-
vio sam greske, ponekad sam se borio sa ose¢anjem beznadezne nes-
posobnosti i rvao sa stidom i bolom zbog jednog od petoro dece, koje
je zaslo s pravog puta. Okusio sam kako je strasno kada ti se policijska

Zbunjeni, ljuti, po-
vredeni, optereceni kri-
vicom, postavljajuci sebi
stotine pitanja na koja
kao da nema odgovora -
mnogi roditelji samo Zele
da nauce kako da prezive
sledecih pola sata. Neki
idu kroz Zivot sa teretom
koji ne postaje mnogo
laksi s prolaskom vre-
mena. Neki su ophrvani
ocajanjem. Ako u njiho-
voj dusi ima tiSine, to je
tisina umrlih nadanja.
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kola zaustave ispred kuce i ljudi u uniformi ti zakucaju na vrata. Do-
ziveo sam besane noci, gnev, ogorcenje, frustraciju, stid, nade smrv-
ljene u prah i okrutno kolebanje izmedu sazaljenja i sramote.

Kada smo se vencali, Lori i ja nismo imali pojma §ta nas sve oce-
kuje. Mislili smo da smo svesni da porodi¢ni zivot nikada nece biti
posut samo ruzama. Sto se mene ti¢e, ponosio sam se §to nisam gajio
predubedenja o podizanju dece i $to nikada nisam kritikovao tude
vaspitne metode. Pa ipak, ni ja ni ona nismo ni pomisljali na du-
gotrajne nizove potresa i radosti, ekstaze i agonije koji su nas oce-
kivali. Moj “otvoreni um” bio je pun zabluda, laznih ocekivanja i
neosnovanih pretpostavki.

Mislili smo da su nam poznate
nase vrline i slabosti. Bili smo skrom-
ni. Zaista smo bili ponizni. Kao hris-
¢ani, razgovarali smo o svojoj potpu-
noj nesposobnosti da uspesno vodimo
zivot nezavisno od Boga, i mislili smo
da znamo sta govorimo. “Hristos ce
biti u centru naseg braka” Istovreme-
no, naivno sam zamisljao da ¢e tako
inteligentan i produhovljen muz sa
tako divhom Zenom nesumnjivo od-
gojiti cetvoro dece na kojima ¢e nam
zavideti svi roditelji oko nas (planirali smo cetvoro dece, ali nakon
tre¢eg dobili smo blizance).

Na kraju smo, ipak, doziveli iznenadenje. Kako su godine prola-
zile, bili smo sve viSe ponizeni i povredeni. Nismo ni naslu¢ivali da
¢e do¢i dan kada ¢emo nemo sedeti u bolu, zbog toga $to vise nista
nismo imali da kazemo.

Medutim, kada bismo dobili priliku da ponovo prozivimo svoj
zivot, verovatno ne bismo trazili da bude drugaciji, jer smo u mese-
cima i godinama tame naucili lekcije koje nikada ne bismo mogli da
nauc¢imo na svetlosti. Nase duse kao da su se rasirile, tako da sada
imaju sposobnost i za radost i za patnju, kakvu nikada ranije nisu
imale. Bol koji je mogao da nas onesposobi i ispuni gor¢inom, ucinio
nas je jacim, zivljim.

Okusio sam kako je
strasno kada ti se policij-
ska kola zaustave ispred
kuce i ljudi u uniformi ti
zakucaju na vrata. Do-
Ziveo sam besane nodi,
gnev, ogorcenje, frustra-
ciju, stid, nade smrvljene
u prah.

10



Upoznali smo Boga bolje nego ikada ranije. Otkrili smo da je
i On roditelj, i da je spreman da podeli sa nama tajne vestine podi-
zanja dece; da je zapravo On sam izmislio tu vestinu. On zna vise
od najboljih stru¢njaka. U njemu smo nasli isceljenje i blagodat. Uz
njega smo iz dana u dan u¢ili kako da se nosimo sa nemoguéim pro-
blemima. Zahvaljuju¢i njemu, na$ brak je ¢vréci nego ikada. On nas
je naucio $ta znaci moliti se za nasu decu, za $ta smo mogli da moli-
mo, a za $ta ne.

Jo$ uvek uc¢imo i jo§ mnogo toga treba da nau¢imo. Medutim,
bili bismo sebi¢ni kad bismo svoje utehe, saznanja i radosti zadrzali
za sebe. Njih treba podeliti sa §to je moguce vise ljudi. PiSem o njima
sa zeljom da pomognu isceljenje roditelja koji pate i da pomognu ob-
novu njihove dece, koliko god sada situacija izgledala tesko.

Ova knjiga se sastoji iz tri dela. Prvi deo se bavi pitanjima zasto
je podizanje dece postalo tako komplikovan zadatak i kako zdrav ra-
zum, nauka i Biblija mogu da nam pomognu da ga obavimo. Drugi
deo se bavi ispravnim odnosom izmedu roditelja i deteta tokom ru-
$enja poverenja, pojavljivanja svada i prepoznavanja potrebe za pro-
fesionalnom i pravnom pomodi. Tre¢i deo razvija slede¢u temu: kao
hri$¢ani, nismo pozvani da ¢inimo ono $to je delotvorno, ve¢ ono §to
je ispravno. Treba da sledimo biblijska uputstva koja kazu da ne sme-
mo da se ponasamo kao da smo viasnici nase dece, nego da ih disci-
plinujemo i molimo se za njih uprkos tome $to nam razvoj dogadaja
moze izgledati loe.

Ova knjiga postoji zbog vas. ITako vam vase ogorcenje mozda
nece dozvoliti da to sada poverujete, postoji Bog koji vam nudi obilje
utehe i istine.

11



1. DEO

NIJE TO TAKO JEDNOSTAVNO...



1. poglavlje

DOBA NESIGURNOSTI

Do 20. veka, roditelji su znali kako da vaspitavaju decu. To ne
znaci da nisu imali problema, pa ¢ak ni to da su shvatali ta rade.
Medutim, u najvec¢em broju slucajeva, imali su manje bojazni i nesi-
gurnosti od modernih roditelja.

Deca su vaspitavana uglavnom na ustaljen, tradicionalan nacin,
onako kako je bilo uobicajeno. Nisu se svi roditelji pridrzavali tradici-
onalnih metoda: mnogi su podnosili Zalosti koje i mi danas podnosi-
mo, neki su bili previse popustljivi, a neki nepotrebno ostri. Medutim,
pre 20. veka roditelje u vezi sa njihovom ulogom nisu mucile strepnje
koje muce nas. Ako se desilo da im deca nisu postala dobri ljudi, bili
su skloniji od nas da za to okrive decu, a ne sebe.

Do kraja 20. veka nauka je pritekla u pomo¢ mnogima od nas
koji do tada nismo ni znali da nam je potrebna pomo¢. Bihejvioralne
nauke' objasnile su nam kako smo losi roditelji do tada bili... Mo-
krenje u krevet, napadi besa, laganje, krade, previranja u adolescen-
ciji, buntovnistvo, no¢ne more, bezanje iz $kole, grickanje noktiju,
pusenje, opijanje, masturbacija i mnostvo drugih nevolja, objasnjeni
su kao rezultat pogresnog vaspitavanja ili normalna stvar na koju bi
roditelji trebalo da se priviknu. Svaki tip ponasanja dobio je svoje na-
uc¢no objasnjenje.

Iznenada smo saznali sve o razvitku ljudskog bica. Roditelji su jeli
sa drveta znanja (nije li ono bilo dobro za gledanje i pozeljno radi zna-
nja?), ali na sopstveni uzas shvatili smo da smo proterani iz roditeljskog

! Nauke o ponasanju
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vrta (koji nikada nije bio raj, ali svejedno, bio je bar podnosljiv) u
hladan i neprijateljski svet. Zemlja je pocela da rada trnje i ¢kalj, pau
znoju svog lica vodimo svoje porodice.

Muci nas mnostvo nedoumica. Kao prvo, stru¢njaci za vaspita-
nje dece nisu uvek saglasni. Clanci u popularnim Zenskim &asopisi-
ma objasnjavaju protivre¢ne principe podjednako jasno i ubedljivo.
Oteto nam je nase naivno samopouzdanje, da bi nam bili uruceni
zbunjujudi i kontradiktorni saveti.

O nekim stvarima saveti u pocetku jesu bili jednoglasni. Najra-
niji tekstovi govorili su nam da previSe kaznjavamo, da smo previse
strogi. Nasoj deci je bila potrebna sloboda da se izraze. Medutim, u
nekim porodicama roditeljska tiranija zamenjena je decijom tirani-
jom, tako da je potonje stanje bilo gore od prvog.

Ubrzo zatim, naglasak je poceo da se pomera, dok su nove teo-
rije ispravljale manjkavosti starih. Odbacili smo tradiciju i oslonili se
na nauku, $to je znacilo da smo odbacili nesto konstantno radi necega
§to se neprestano menjalo.

Bez obzira na to da li je tradicija bila ispravna ili nije, imala je
vrlinu postojanosti. Sa njom ste znali gde ste. Sa naukom kao da ni u
$ta ne mozete biti sigurni. Juceranja “proverena otkric¢a” sutra ce biti
otpisana. Tek §to ste poceli da shvatate odredenu teoriju, neko vam
kaze da je sada poznato da je ta teorija pogresna. Uzasnuti zakljucuje-
te da umesto da pomognete svojoj deci, vi ste im naskodili. Medutim,
nova teorija je tu da otkloni $tetu koja je naneta, ali ko moze da tvrdi
da i ta najnovija teorija nece ve¢ sutra biti zamenjena?

SVE VECA NESIGURNOST

Dok se nekada podrazumevalo da se pre svega borimo s uticajem
nasleda, sada smo otkrili da se prevashodno bavimo atmosferom u do-
mu. Nekada bismo za najstarijeg sina mozda rekli “iver ne pada daleko
od klade”. Ako je “klada” bila pijanica, recimo izlecen alkoholicar, bilo
bi mu Zao da vidi svog sina kako upada u istu zamku u kojoj je i sam
nekada bio. Bilo bi mu tesko zbog saznanja da je sopstvene sklonosti
preneo na svoga sina. Medutim, ne bi ga progonio uzasan i beznadezan
osecaj krivice zato $to nije uspeo da vaspita sina kako treba. Verovatno
bi se tesio time da je decaku pruzio svako upozorenje i svaku pomo¢.
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Nasuprot tome, mnogi moderni roditelji (koliko god da tvrde da
nije tako) osecaju da je sve njihova greska. Duboko religiozni roditelji
su u podjednako teSkom polozaju kao i oni koji nemaju snazna verska
ubedenja. “Uci dete putu kojim treba da ide”, kaze Biblija, “i nece od-
stupiti od njega ni kad ostari.”* Dakle, ako dete zaluta, zar nisu roditelji
krivi za to? Dok se pojavljuju zastrasujuci simptomi, roditelji udvostru-
¢uju svoje napore da slede bilo koju teoriju koja im izgleda ispravno.

Dalijato tvrdim da je tradicija ispravnija od nauke? Niposto. Ne
iznosim sud ni o jednoj ni o drugoj. Zelim samo da skrenem paznju
na nedoumice u kojima se mi roditelji nalazimo.

U pozadini naSe zbunjenosti nalazi se povr$na forma determi-
nizma, ideja da ishod vaspitanja uvek zavisi od odredenih ¢inilaca.
Mnoge teorije podrazumevaju da su deca proizvod koji zavisi od me-
tode vaspitanja, da na svet dolaze kao tabula raza (prazna ploca), na
kojoj roditelji kasnije pisu. Ako pi$u ono sto treba (to jest, ako odgaja-
ju decu pravilno), proizvesé¢e dobro prilagodenu, otvorenu, moralno
ispravnu i samostalnu decu. Manjkavosti “finalnog proizvoda” doziv-
ljavaju se kao posledica pogresnog roditeljskog uticaja.

Neki roditelji su u velikoj meri imuni na bojazni deterministic-
kih teorija, ali mnogi su optereceni krivicom i dozivljavaju periode
neopisive tuge. Dovoljno je lose ako vam deca podu pogresnim pu-
tem, ali ako verujete da ste sami odgovorni za to zlo i pod teretom
krivice se borite da to zlo ispravite — to je muka koja je nekada medu
roditeljima bila dosta reda nego danas.

Nauka, bilo da su njeni odgovori istiniti ili lazni, u¢inila nas je nesi-
gurnijim roditeljima nego $to su bili nasi preci. Roditelji iz viktorijanskog
doba su mozda bili strogi i skloni kaznjavanju, ali bar su bili uvereni da
rade pravu stvar. A deci je potrebno osecanje da njihovi roditelji (koliko
god da su skloni kaznjavanju) znaju $ta rade. Mornari kojima zapoveda
sposoban kapetan koji svojim brodom upravlja kao diktator, mozda ¢e
gundati zbog stroge discipline, ali ose¢ace se sigurnijim od svojih kolega
na nesigurno vodenom brodu - a posebno kada naide oluja.

2 Pri¢e Solomunove 22:6 (Bakoti¢)
Ako nije drugadije naznaceno, biblijski tekstovi su citirani iz prevoda Dure
Danic¢i¢a i Vuka Karadzica.
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Verujem da su zbunjenost, nesigurnost i nedostatak samopouz-
danja modernih roditelja $tetniji za decu od viktorijanske strogosti.
Deci su potrebni samopouzdani roditelji. Poplava tekstova o vaspita-
nju, i religijskih i svetovnih, pomogla je stvaranje generacija roditelja
koji su zabrinuti, optereceni krivicom i nesigurni u sebe.

U proslosti, roditelji su mogli da okrive (donekle opravdano)
uticaj “loseg drustva” Savremeni roditelji, otprilike jednako oprav-
dano, rade to isto. Medutim, socijalni radnici, psiholozi i psihijatri su
brzi da istaknu da krivac nije lose drustvo koliko nesposobni roditelji.
Deca su mozda 6 ili 8 sati dnevno izloZena idejama i uticajima koji su
u velikoj meri strani njihovom domu,
ali to vreme kao da se ne rac¢una.

Bilo bi nerazumno odbaciti sve
$to nam kazu drustvene nauke, i ja to
ne nameravam. One nam mogu pru-
ziti Cinjenice i statisticke pokazatelje
koji nam cesto pomazu da razumemo
obrasce ponasanja. Medutim, gde ro-
ditelji mogu da nadu pouzdana uputstva o vaspitanju dece? Mozda
postavljamo pogresno pitanje. Mozda ne treba da pitamo “kako us-
pesno da vaspitam svoje dete”, ve¢ “kako da postanem dobar roditel;”.
Iako na prvi pogled izgleda da su ova dva pitanja ista, ona se znacaj-
no razlikuju. Prvo pitanje bavi se rezultatima. Drugo pitanje ostavlja
pitanje rezultata otvoreno. Prvo pitanje se usredsreduje na ono §to
roditelji treba da urade, a drugo na ono $to treba da budu.

Kada se zapitam “kako mogu da postanem dobar roditelj”, po-
stavljam nekoliko pitanja, kao $to su: “Kako da izadem na kraj sa bo-
lom podizanja dece? Sta mogu da ucinim sa svojim slabostima, sa
svojim nestrpljenjem, sebicnos¢u, nezrelo$cu, ljutnjom, iscrpljenoséu
i sumnjom? Kako da razre$im konflikt sa bra¢nim drugom?” Ja kr§im
pravila o vaspitanju dece iako znam koliko su vazna. Moj problem je
manje stvar neznanja, a viSe nedoraslosti zadatku i izazovima. Jedan
od glavnih ciljeva ove knjige jeste da odgovori na pitanje: Koje korake
mogu da preduzmem da bih ispravio svoje najizrazenije mane.

Poplava tekstova o vaspi-
tanju pomogla je stvara-
nje generacija roditelja
koji su zabrinuti, optere-
ceni krivicom i nesigurni
u sebe.
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2. poglavlje

KO JE POGRESIO?

Gde sam pogresio? Da li jos uvek radim pogre$nu stvar? Da li
sam ja kriv? Ovakva pitanja progone mnoge roditelje.

To su pitanja koja nas parali$u, koja ¢ine da drhtimo od strepnje
i sumnje u sebe. Umesto da nas oslobode, ona postavljaju nase stope
na klizavu poledicu nesigurnosti i pretvaraju nas u nepreduzimljivu
i neodlu¢nu osobu. Postajemo Zrtva strahova — straha da ¢emo ura-
diti pogresnu stvar, straha od buducnosti, od jo$ ve¢ih problema, od
veceg bola.

Neki ljudi bi rekli da su ta pitanja suvisna. Sta je uc¢injeno, uci-
njeno je. “Voda je protekla ispod mosta” Sta god da ste uradili, od
zaljenja nema koristi. Zasto brinuti zbog proslih neuspeha?

Njihovi argumenti su logi¢ni, ali samooptuzivanje ¢esto odbija
da se povuce pred navalom logike. Hri$¢ani nam mogu re¢i da postoji
oprostenje za lose stvari koje smo uci-
nili, ali problem je ¢esto u tome $to nam
nije sasvim jasno u ¢emu smo zapravo
pogresili. Tako ova pitanja nastavljaju
da nas uznemiravaju u besanim noci-
ma ili da nas proganjaju dok obavljamo
svakodnevne poslove. No¢na mora se
nastavlja, ali to je uzaludna no¢na mora. Kada vas $¢epa, obi¢no ne pa-
tite sami, nego izazivate i patnju drugih. Pruzate manje podrske svom
suprugu ili supruzi. Umesto da budete stub porodice, vi se slamate.
Ne samo da se osecate nesigurno i promaseno, ve¢ vam izgleda da su
temelji na kojima ste osnovali svoj Zivot poceli da popustaju.

Gde sam pogresio? Da i
jos uvek radim pogresnu
stvar? Da li sam ja kriv?
Ovakva pitanja progone
mnoge roditelje.
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Medutim, vi sebi ne smete da dozvolite slom - zbog vas samih i
zbog vase porodice. Vas slom nece izmeniti proslost, a nece ni pomo-
¢i vasem detetu koje je u nevolji. Ono §to vam je potrebno je pouzdan
temelj. Potrebno je da preispitate tlo na kojem stojite. Pogledajmo ga
zajedno da bismo utvrdili moze li da nosi vasu situaciju. Ako ne moze,
nadimo tlo koje ¢e mo¢i. A kada ga budemo pronasli, moracete da
naucite kako da stojite uspravno, da budete ¢vrsti i snazni. Moracete
da saznate koja vam sredstva stoje na
raspolaganju i kako da ih upotrebite.

Ali, po¢nimo iz pocetka. Da li ste
pogredili? Svakako, ¢inili ste gredke.
Svaki roditelj ih ¢ini. Medutim, da li
ste vi krivi za ono $to se dogodilo? Da
li je sve vasa greska?

Malo je verovatno da bas sva kri-
vica pociva na vama. Nazalost, kao §to
smo videli, pitanja koja deluju tako
jednostavno zapravo su kompleksna.
Mozemo konsultovati bilo koji autoritet, ali Zalosna ¢injenica je i da-
lje tu. Ipak, moramo da se konsultujemo ako zelimo odgovore. Kojim
autoritetima, onda, da se obratimo?

Predlazem da pogledamo ova tri: zdrav razum, nauku i Bibliju.
Svaki od njih moze nesto da kaze. Ja sam najvise sklon tome da se pr-
venstveno oslanjam na Bibliju (Sto je mozda iznenadujuce, s obzirom
da sam psihijatar). U svakom slucaju, ova tri autoriteta nam nude
odredene ideje — zdrav razum i nauka malo agresivnije nego $to to
¢ini Biblija. Razmotrimo prvo njih, ostavljaju¢i diskusiju o Bibliji za
sledece poglavlje.

Vi sebi ne smete da
dozvolite slom - zbog
vas samih i zbog vase
porodice. Vas slom nece
izmeniti proslost, a nece
ni pomoci vasem detetu
koje je u nevolji. Ono
$to vam je potrebno je
pouzdan temel].

STA KAZE ZDRAV RAZUM

Zasto deca postaju takva kakva postaju?

Upoznao sam nekoliko porodica u kojima su roditelji bili kata-
strofalno losi - svadali su se, zapostavljali decu, lutali, pijancili, raz-
dvajali, razvodili... Pa ipak su im se deca razvila u dobre ljude. Pod
tim podrazumevam da su bila dobri daci, zaposlila se, imala pristojne
prijatelje i sada imaju stabilne brakove u kojima razumno vaspitavaju
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svoju decu. Ta deca su mi, skoro po pravilu, govorila istu stvar: “Za-
kleo/zaklela sam se da moj dom nikada nece li¢iti na dom mojih ro-
ditelja’, ili “Video sam §ta je alkohol ucinio mojoj porodici, i zakleo
sam se da ga nikada necu dota¢i’, ili “Bila sam najstarija. Znam $ta
znaci brinuti se o bradi i sestrama iz no¢i u no¢. Moja deca nikada
neée morati da produ kroz to”.

Takode poznajem porodice u kojima su roditelji topli, ¢vrsti,
mudri, velikodu$ni - a kojima je bar jedno dete zapalo u ozbiljnu
nevolju. Neki od tih roditelja nisu religiozni, a neki jesu.

S druge strane, posmatraju¢i mnoge primere mozemo da za-
klju¢imo da vaspitavanje ima vaznu ulogu. Nedavno sam proucavao
slucajeve desetoro dece iz moje okoline koja se nalaze u velikim ne-
voljama i otkrio da devetoro od njih desetoro potice iz razrusenih
domova, a svih desetoro su vaspitavana po katastrofalno pogresnim
kriterijumima.

Drugim re¢ima, postoje opsta pravila. Manje je verovatno da do-
bri roditelji imaju problemati¢nu decu, nego losi roditelji. Verovatnije
je da ¢e u stabilnim domovima odrasti stabilna deca, nego u domo-
vima koji ne funkcionisu. Medutim,
nije ta¢no da dobro vaspitanje UVEK
daje dobru decu ili da lose vaspitanje
UVEK daje losu decu.

Znam da nisam precizno defini-
sao termine. Mislim na ocigledno lose
domove i ocigledno problemati¢nu
decu - domove i decu koje ¢e vecina
ljudi bez oklevanja nazvati “losim” i
“problemati¢nim”. Pazljivije definisa-
nje termina uvelo bi nas u jedan vise naucni pristup, o kome ¢emo
nesto kasnije reci koju rec.

U zivotu sam stekao utisak da kada nas obuzmu sumnje i strep-
nje prvo treba da poslusamo $ta nam govori zdrav razum. Kada sum-
nje i krivica obuzimaju na$ um, tesko nam je da racionalno razmislja-
mo, pa se hvatamo za ma koji komad ideoloskih olupina koji dopluta
do nas. Poslednja stvar koju zelimo da radimo dok se davimo je da
razmisljamo logi¢no.

Kada sumnje, strepnje

i krivica obuzimaju nas
um, tesko nam je da ra-
cionalno razmisljamo.
Povremeno treba da
prisilimo sebe na razmi-
sljanje cak i kada nam
uopste nije do toga.
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Pa ipak, razmisljati moramo.

Kao tek diplomirani lekar dosta brzo sam dobio velike odgovor-
nosti u hirurgiji. Za manje od godinu dana nakon zavrietka studija,
¢esto sam u no¢nim smenama bio odgovoran za ¢itavo urgentno hi-
rursko odeljenje velike gradske bolnice. Manje od godinu dana kasni-
je, ve¢ sam obavljao gastrektomiju.’

Razumljivo, stvari su ponekad isle lose - i to prilicno lose. U
operacionoj sali ponekad me je obuzimala panika dok sam sa uzasom
posmatrao kako se operacija sve vi$e i viSe komplikuje. Anesteziolog
je bio kompetentan u svojoj oblasti, ali meni nije mogao da pomogne.
Nigde u blizini nije bilo starijih hirurga koje bih mogao da konsultu-
jem. Strah je paralisao moj um, pokreti su mi bili uzurbani ali zbrkani
i sa puno ponavljanja. Piljio sam u o¢i ljudi koji su mi asistirali, ali oni
su mi nemo uzvracali pogled.

U takvim okolnostima jedino $to mi je preostajalo bilo je da pri-
silim sebe da razmisljam polako i metodi¢no. Primetio sam da sam
upudivao pani¢ne molitve: “Boze, pomozi mi! Ne dozvoli da krene
po zlu! Gospode, sa¢uvaj me od najgoreg! Nemoj dozvoliti da umre
ovde!” To je vise bilo mrmljanje bajalica, nego molitva. Nisam poku-
$avao da komuniciram sa Bogom ve¢ sam samo papagajski izrazavao
svoju paniku.

Bog je, naravno, bio milostiv. On je bio tamo. Ali uvideo sam da
je trebalo da zastanem i razmislim. Na duhovnom nivou, propustio
sam da viSe razgovaram sa sobom, da kazem samome sebi: “Bog je
ovde. Njega nije neophodno moljakati. Njemu je istinski stalo. A sada
polako. Sta mogu da preduzmem u ovoj situaciji? Sta prvo treba da
uradim?”

Kada sam poceo da menjam svoj pristup problemu, zapoceo je
proces mog mentalnog procis¢enja. Um mi se odmrzavao, poc¢eo sam
da se opustam i smirenije mislim. Polako mi se vra¢alo samopouzda-
nje, ose¢ao sam olaksanje, pronalazio sam put kroz teskoce, uspesno
zavrSavajuci ono $to je moglo da se pretvori u operaciju sa tragicnim
ishodom. Um mi se oslobadao za prihvatanje novih ideja, bilo mi je

* Gastrektomija je hirur$ki zahvat koji podrazumeva odstranjivanje jednog
dela ili celog zeluca - prim. ured.
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lakse da se prisetim starih principa i da prisilim sebe da se oslonim
na njih i da idem napred.

Nimalo ne sumnjam da je Sveti Duh stajao iza svega. Medutim,
od mene se u kriznim situacijama zahtevalo da uc¢inim napor da zau-
stavim spiralu panike i da po¢nem da mislim.

Ne znam u kakvoj situaciji sa nalazite dok citate ove reci, da
li ste roditelj koji se pribojava budu¢-
nosti ili se mozda upravo sada nalazite
usred krize. Dok se budemo druzili,
vi kao citalac i ja kao pisac, insistira¢u
na ovom osnovnom pravilu: da povre-
meno prisilite sebe na razmisljanje ¢ak
i kada vam uopste nije do toga.

Zdrav razum kaze da ne morate
samo vi da budete krivi ako je neko od vase dece zastranilo. Mozda vi
i jeste krivi, ali naj¢e$ce su stvari dosta slozenije.

Zdrav razum kaze da ne
morate samo vi da budete
krivi ako je neko od vase

dece zastranilo. Mozda
vi i jeste krivi, ali najcesce
su stvari dosta slozenije.

STA KAZE NAUKA

Zbog cega ljudi postaju to $to postaju? U vezi sa ovim pitanjem
mnoge nauke mogu dosta toga da nam kazu: psihologija, sociologi-
ja, antropologija, etologija*, genetika, teorija sistema, epidemiologija,
neurofiziologija, biohemija... Sre¢om, da bismo razumeli neke naj-
vaznije principe, ne moramo da se bavimo komplikovanim multidis-
ciplinarnim studijama. Potrebno je samo da primetimo jednu ili dve
ocigledne stvari.

Kada posmatramo dve ili viSe grana nauke, otkrivamo da one
nisu medusobno toliko protivre¢ne, koliko su fokusirane na razli¢i-
te aspekte odredenog predmeta. Na primer, zakljucci antropologije i
psihologije ¢es¢e su u medusobnom skladu nego u kontradikciji.

Antropologija posmatra uticaj kulture u kojoj deca rastu i zapaza,
na primer, korelaciju izmedu plemenskih obicaja i verovanja, i poseb-
nih osobina koje ispoljavaju odrasli. Margaret Mid opisuje dva ple-
mena u jednoj oblasti i njihove razli¢ite karakteristike. Jedno pleme je

* Etologija je nauka o obic¢ajima i moralnim shvatanjima nekog naroda ili o
karakteru pojedinca; ne treba je pomesati sa etnologijom — prim. prev.

23



bilo agresivno i neprijateljski raspolozeno, drugo veoma miroljubivo.
Mid je ove razlike objasnila vaspitnim obic¢ajima ova dva plemena.’

Ocigledno je da kultura u kojoj smo odrasli i u kojoj zivimo
snazno utice na nas. Nasi pogledi na manjinske grupe cesto su obo-
jeni predrasudama. Mozda smo pod uticajem karikatura ili viceva,
ali ispravno je zapazanje da postoje razlike izmedu ljudi iz razli¢itih
kultura i da kultura ima mocan uticaj na stvaranje tih razlika.

Ako se obratimo psiholozima, od kojih na Zapadu dve najuticajni-
je grupe predstavljaju zagovornici razli¢itih teorija ucenja (bihejviorali-
sti) i zagovornici psihoanalize, otkrivamo da se prili¢no slazu oko toga
zasto ljudi postaju to Sto postaju. Razlicite skole psihoanalize bave se
onim $§to se u deci dogada kao reakcija na njihov odnos sa roditeljima,
bra¢om, sestrama i “znacajnim drugima’, a $to utice na njihov razvoj do
zrelosti. Ove skole proucavaju razvoj li¢nosti u okviru odnosa.

Bihejvioralisti se prevashodno bave na¢inom na koji na$ nervni
sistem reaguje na okolinu. Ako drhtim od zime i ako sednem na to-
pao radijator, bi¢u smiren. Moje ponasanje (“sedim na radijatoru”)
“nagradeno” je zadovoljstvom zbog tople pozadine... Ako se ovaj pro-
ces viSe puta ponovi, “nagrada” ¢e me nauciti da kad god budem drh-
tao potrazim radijator na koji mogu da sednem.

Neznatno sam naklonjeniji razli¢itim teorijama ucenja zbog toga
$to su njihova gledista uglavnom poduprta pazljivijim istrazivanjima
i temeljnije dokumentovana, ali moje glediste je nevazno. Ono $to je
vazno jeste da bihejvioralisti prouc¢avaju mehanizme interakcije dece
i njihove neposredne okoline, $to uti¢e na ponasanje dece i na njiho-
vu li¢nost.

Mada izmedu ove dve $kole postoje temeljne teorijske razlike,
obe su iznele mnostvo ¢injenica koje pokazuju da ono $to se deci do-
gada dok odrastaju odreduje u kakve ¢e se ljude ona na kraju razvi-
ti. Isto tako, obe skole nude izvesnu nadu da je moguce poboljsanje
tamo gde su stvari krenule u loSem smeru.

Ono §to je bitno da se naglasi jeste da nijedna psiholoska skola ne
moze da pomogne onima koji odbijaju pomo¢. Upravo to je problem
s kojim se mozete suociti kada vase dete ozbiljno zastrani. Vase dete

> Margaret Mead, From the South Seas (New York: Morrow, 1936)
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moze naprosto da odbija svaku pomoc¢ zato §to ne zeli da se menja ili
zato $to se boji da ce biti obelezeno kao nenormalano ili ludo.

Primeticete da nauke koje sam do sada spomenuo proucavaju
dve razlicite oblasti. Antropologija i sociologija, na primer, posma-
traju drustvene ili socijalne uslove u kojima dete odrasta. Psihologija
proucava dete i njegove reakcije na neposrednu okolinu.

Na neki nacin rezultati njihovih istrazivanja potvrduju ono §to
sam nagovestio u prethodnom poglavlju. Nijedan pojedinacni faktor
ne moZze biti jedini (moZda cak ni najvazniji) uticaj u razvitku deteta.
Antropolozi i sociolozi pokazuju da postoji mocan uticaj rapidnih
drustvenih promena, masovnih medija i pritiska vr$njaka na decu
koja odrastaju. Za razliku od plemenskih zajednica u kojima su poro-
dica i drustvo bili homogeni, ispreple-
tani u jedan harmonican sistem, u na-
$em slucaju uticaji drustva snazno se
takmice sa uticajima porodice. Naivni
smo ako ignoridemo njihovu mo¢.

Naucne grane poput genetike i, u
izvesnoj meri, epidemiologije, bave se
uticajem naslednih faktora na osobine
deteta. “Ista majka”, kazemo ponekad,
ili “iver ne pada daleko od klade”

Za razliku od plemenskih
zajednica u kojima su
porodica i drustvo bili

homogeni, isprepletani
u jedan harmonican
sistem, u naSem slucaju
uticaji drustva snazno se
takmice sa uticajima po-
rodice. Naivni smo ako
ignoriSemo njihovu moc.

NASLEDE ILI OKRUZENJE

Nekada su se oni koji su verovali u nasledivanje i oni koji su ve-
rovali u uticaj sredine Zestoko raspravljali $ta je od toga odgovorno
za, na primer, detetov muzicki talenat. “Pravilno je poducavano od
malih nogu i uzor mu je bio otac, koncertni pijanista’, rekao bi neko.
Takvo objasnjenje pripisivalo je darovitost uticaju okruzenja, porodic-
nog okruzenja koje je oblikovalo dete u najranijim godinama. Drugi
bi rekli: “Oni su ve¢ generacijama muzicki nadareni. To im je u krvi”
Time bi se svrstali na stranu onih koji veruju u uticaj nasledivanja.

U nauci je ovo postalo poznato kao spor “naslede ili okruzenje”*
Neki stru¢njaci su dogmati¢no dokazivali da su dogadaji nakon rodenja

® na engleskom: nature/nurture - prim. prev
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ono sto je presudno. Drugi su govorili da geni koje deca nasleduju od
roditelja odreduju ne samo njihove fizicke osobine, ve¢ i njihov emo-
cionalni sklop i inteligenciju.

Prili¢no je lako primetiti uticaj genetike na fizicke osobine. Dete
nema plave oci zbog toga $to se divi maj¢inim plavim oc¢ima. Boja
o¢iju je nasledna. Medutim, kada dodemo do manje opipljivih stvari
kao $to su predispozicija za emocionalni slom, inteligencija ili obliko-
vanje karaktera, problem postaje sloZeniji.

Epidemiolozi se uklju¢uju u ovaj spor kada se bave zdravljem
opste populacije. Da li su emocionalni slomovi samo rezultat vaspi-
tanja i faktora stresa? Da li su im neki
ljudi po prirodi skloniji od drugih? Da
li postoji urodena sklonost ka krimi-
nalu ili alkoholizmu?

Metode proucavanja koje koriste
geneticari i epidemiolozi vremenom
postaju sve finije i sofisticiranije. Pro-
ucavanje blizanaca, na primer, sada
mora da zadovolji mnogo strozije kri-
terijjume nego pre pedeset godina. Da
li jednojajcani blizanci imaju viSe za-
jednickih karakternih osobina od dvojaj¢anih blizanaca ili od obi¢ne
brace i sestara? Da li je vazno da li su blizanci odrasli zajedno ili u ra-
zli¢itim porodicama? Sta se dogada sa decom emocionalno poreme-
¢enih roditelja ili kriminalaca kada od prvih dana odrastaju u drugoj
porodici? Kakva je uloga intrauterinskih dogadaja?” Ovakva pitanja
se razmatraju u sve kompleksnijim istrazivanjima.

Malo nau¢nika danas raspravlja o sporu “naslede ili sredina”
Neki od nas mogu imati sklonost da pridaju veci znacaj jednom ili
drugom uticaju, ali ve¢ina nas se slaze da oba faktora igraju odredenu
ulogu. Tako se u nau¢noj literaturi, na primer, govori o “genetskom
opterecenju” u vezi sa mentalnim slomom i bolestima kao sto su sizo-
frenija i neke forme depresije. Prepoznajemo da neki ljudi imaju ve¢u
urodenu sklonost ka tim problemima od drugih.

Prilicno je lako primetiti
uticaj genetike na fizicke
osobine. Medutim, kada
dodemo do manje opi-
pljivih stvari kao $to su
predispozicija za emoci-
onalni slom, inteligencija
ili oblikovanje karaktera,
problem postaje slozeniji.

7 Dogadaji u periodu od zace¢a do rodenja — prim. ured.
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Zanimljivo je pregledati neke skorasnje radove o problemima
kao $to je alkoholizam. Do 1974. godine mali broj ljudi je sumnjao u
to da je alkoholizam u sustini proizvod vaspitanja i izloZenosti alko-
holu i obi¢aju konzumiranja alkoholnih pica. Teorije su se mozda ra-
zlikovale, ali sve su favorizovale uticaj okruzenja (roditeljski primer,
vaspitanje i drustvo) viSe nego prirodu, tj. genetski faktor.

Jedno ozbiljno istrazivanje koje je preduzela grupa danskih i
americkih nauc¢nika, pokazalo je da ovo videnje pociva na nesigur-
nim temeljima. Temeljno su proucene dve grupe dece. U jednoj su
bila deca ¢iji su roditelji bili alkoholi¢ari, ali su bila usvojena u najra-
nijem dobu i odrasla u porodicama u kojima nije bilo alkoholicara.
Praceno je njihovo odrastanje. Zatim su uporedili tu grupu sa decom
koja su takode usvojena u sli¢ne porodice, ali ¢iji bioloski roditelji
nisu bili alkoholicari.

Ako je okruzenje (uticaj i primer roditelja, tj. vaspitaca, i slicno)
odlucujuci faktor koji odreduje buduce navike u vezi sa upotrebom
alkohola, tada bi ove dve grupe dece, obe iz sli¢nih hraniteljskih po-
rodica, trebalo da sadrze priblizno jednak broj alkoholicara. Medu-
tim, grupa muskaraca i zena ¢iji su bioloski roditelji bili alkoholic¢ari
sadrzala je viSe nego Cetiri puta veci broj alkoholi¢ara od druge grupe,
iako su obe grupe vaspitavane na priblizno isti nacin.

U ovoj studiji je napravljeno jo$ jedno poredenje. Ispitanici koji
su od ranog detinjstva bili zasti¢eni od okruzenja alkoholicara (a imali
su bioloske roditelje alkoholi¢are) uporedeni su sa svojom bioloskom
brac¢om i sestrama koji su odrasli sa roditeljima alkoholi¢arima. Nije
bilo velikih razlika u broju alkoholicara u ovim grupama. Okruzenje
bez alkohola izgleda da nije bilo dovoljna zastita za decu alkoholicara,
koja su ubrzo nakon rodenja bila usvojena.?

Kakve zakljucke mozemo da izvedemo iz ovog istrazivanja? Bilo
bi pogresno zakljuciti da su deca alkoholi¢ara osudena da postanu
to isto. Sve $to mozemo da kazemo jeste da su deca alkoholi¢ara na-
sledno sklonija ovom poroku od dece roditelja koji nisu alkoholicari.

8 D.W. Goodwin et al., “Alcohol Problems in Adoptees Raised apart from
Alcoholic Biological Parents”, Archives of General Psychiatry, 28 (1973), p.
238; 31 (1974), pp. 164-169
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Nije poznato da li neki od potpunih apstinenata nose u sebi iste “al-
koholicarske gene” koji bi se ispoljili ako bi njihovo dete bilo izlozeno
alkoholu.

Ovo istrazivanje moze da nas ucini svesnijim da geni izgleda nisu
samo odgovorni za boju ociju, oblik zuba ili kose, ve¢ uticu i na is-
poljavanje suptilnih karakternih osobina. Nasu decu ne oblikuje samo
atmosfera u naem domu, nego i kombinacija naslednih faktora, koji
im daju njihov fizicki, mentalni i emocionalni potencijal. Kao roditelji
mi nismo imali kontrolu nad genima koje smo primili od svojih rodite-
lja i preneli na nasu decu. Nismo imali uticaj na nacin na koji su se geni
kombinovali u trenutku zaceca nase dece. U ti$ini materice odigrali su
se dogadaji koji su imali snazan uticaj na sve $to je kasnije usledilo.

NIJE TO TAKO JEDNOSTAVNO...

Moje dosadasnje izlaganje bi moglo ovako da se rezimira: “Nije
to tako jednostavno.” Suvise mnogo faktora je “u igri” da bismo bili
sposobni da bilo koji od njih izdvojimo ili precizno procenimo. Cak
i kada bismo znali svaki faktor koji
utic¢e na formiranje li¢nosti dece, da li
bismo bili iole blizi pravom razume-
vanju? Kada bismo znali dovoljno ($to
nije slucaj), da li bismo mogli da napi-
$emo neku formulu i da kazemo: “On
je takav kakav je 33,7% zbog faktora
vaspitanja, 22,4% zbog Sirih drustvenih
uticaja, 21,0% zbog genetskih mehani-
zama i 22,9% zbog drugih ¢inilaca”

Sta je sa sposobno$¢u odluciva-
nja i biranja koje dete ima? Zar ono
nije imalo nikakav uticaj na vlastite
izbore? Zar smer ¢ovekovog Zivota za-
visi samo od spoljnih faktora koji su
delovali na njega? Da li ljudsko bi¢e ima slobodu da bira? Kao religi-
ozan ¢ovek smatram da ljudsko bi¢e nikada ne mozemo nauc¢no da
“objasnimo”. Svaki ¢ovek ima volju, u zivotu pravi izbore. U sustini,
na zivotnom putu presudan faktor je licni izbor.

Da li smer ¢ovekovog
Zivota zavisi samo od
spoljnih faktora koji su
delovali na njega?

Da li ljudsko bice ima
slobodu da bira?
Ljudsko bice nikada ne
moZemo naucno da
“objasnimo”. Svaki covek
ima volju, u Zivotu pravi
izbore. U sustini, na
Zivotnom putu presudan
faktor je licni izbor.
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Istina je da svaki ¢ovek bar nekad kaze: “Nisam hteo to da ura-
dim. Poku$ao sam da se oduprem, ali nisam uspeo!” Govore(i to, ¢o-
vek pokazuje da je njegova sloboda ogranicena. U nekim sluc¢ajevima
on moze da bira, a u drugim je bespomoc¢na zrtva sopstvenih slabosti.

Ni mi ni nasa deca nismo u potpunosti slobodni. Pa ipak, nismo
ni bespomoc¢no roblje. Ponekad mozemo da uzdisemo sa apostolom
Pavlom: “Ja nesre¢ni ¢ovek! Ko ¢e me izbaviti od ovoga smrtnoga
tela!” Ponekad shvatamo $ta je Vilijem Ernest Henli pokusavao da
kaze kada je napisao: “Ja sam gospodar svoje sudbine; ja sam kapetan
svoje duse.”

Na pocetku poglavlja smo se ba-
vili problemom krivice. Videli smo da
nam razlozno razmisljanje kaze da ne
mozemo da pripiSemo sebi sve zasluge
ako nam deca postanu dobri ljudi, niti
svu krivicu ako ne bude tako. Geni, po-
rodi¢no okruzenje, $kola i $ire drustve-
no okruzenje, kao i detetova sposob-
nost da donosi odredene odluke - sve
ovo zajedno utice na konacan ishod.

Ipak, mnoge od nas progoni razor-
ni ose¢aj neuspeha. Zivo se seam ro-
denja mog najstarijeg decaka. Kada ga
je lekar podigao, moja Zena je kriknula: “DZone! Njegova stopala! Po-
gledaj mu stopala. Nesto s njima nije u redu!” Oba stopala bila su una-
kazena i deformisana. Na odredenim delovima je nedostajala koza.

Zagledao sam se u dete i rekao: “Sve je u redu, nema nikakvih
problema. Stopala su odli¢na” Nisam pokusavao da je zavaram. Slep
za tragediju, bio sam emocionalno nesposoban da sagledam ono $to
mi je bilo pred oc¢ima.

“Ja sam kriva’, nastavila je Lori bolno placudi. “Sve je to moja
greska! Rodila sam ti obogaljeno dete!”

U tom dramati¢cnom momentu oboje smo ispoljili tipi¢ne rodi-
teljske mane. Moja slabost je bila u tome §to sam video samo ono §to

Ne mozemo da pripi-
Semo sebi sve zasluge
ako nam deca postanu
dobri ljudi, niti svu krivicu
ako ne bude tako. Geni,
porodic¢no okruZenje,
skola i sire drustveno
okruZenje, kao i detetova
sposobnost da donosi
odredene odluke - sve
ovo zajedno utice na
konacan ishod.

° Rimljanima 7:24 (D. Stefanovi¢)
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sam Zzeleo da vidim i $to sam odbacivao ono §to nisam Zeleo. Lori je
bila skrhana osecajem krivice, krivice koja je bila isto tako nerealna
kao i moja zaslepljenost. Ni svi logi¢ni argumenti na svetu nisu joj
tada mogli doneti nikakvu utehu.

Kriza je iznela na povr$inu nase roditeljske slabosti na samom
pocetku naseg roditeljskog iskustva. Bio je to grub pocetak perioda
zivota ispunjenog rado$cu i bolom, ljubavlju i tugom. Tokom ¢itavog
procesa mi smo rasli i u¢ili zajedno sa decom koju nam je Bog dao.
Mi nismo bili poput hladnokrvnih nau¢nika, a nasa deca nisu bila
poput laboratorijskih miseva. Bili smo obi¢ni roditelji koji su osnivali
porodicu, sa malom bebom koja ¢e uskoro pokazati da ima sopstvenu
volju.
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2. DEO

RODITELJI KOJI PATE






4. poglavlje

EROZIJA POVERENJA:
POCETAK PATNJE

Marta je u svom dnevniku napisala o svojoj kéeri: “Odredene
uznemiravajuce crte karaktera ispoljavaju se s vremena na vreme,
stvarajuc¢i mreskanje na inac¢e mirnoj vodi. Medutim, mozemo da ih
kontrolidemo uz pomo¢ ¢vrstine i razumevanja, i svakako nikome
nisu poznate osim nasim najpouzdanijim prijateljima...”

Strepnja je pocela. Ta¢nije, pocela je da se podize iznad nivoa
uobicajene roditeljske strepnje. Jo§ uvek nije postojao razlog za uzbu-
nu. Ili mozda jeste?

Iako ona to tada nije znala, postojao je. Uz njenu dozvolu pro-
¢itao sam ostatak dnevnika i saznao $ta je bilo pred njima. Medutim,
dok je Marta pisala ove reci nije ni$ta znala sa sigurno$¢u. Znala je
samo to da je uznemirena slutnjom nevolje koja dolazi.

Dnevnik je ovako nastavila: “Culi smo za slu¢aj tinejdzera koji je
ulivao poverenje, a koji je godinu dana uspesno varao svoje roditelje.
Ali sve se na kraju otkrilo i istina je izbila na videlo: droga, krade
itd. A imao je pobozne roditelje pune razumevanja, bas kao $to smo,
verujem, i mi. Panika. ‘Gospode, da se ovo dogodilo nama ja bih po-
ludela. Ne bih to mogla da podnesem!” “

Dogodilo se. Nije poludela. I jeste to podnela. Mozda se iz jed-
nog kasnijeg pisma moze videti gde je bio izvor njene snage.

“..Mucilo me je to klackanje izmedu mira i odsustva mira.
Izgleda da je prava promena nastala kada sam shvatila da je prete-
rana strepnja greh za koji treba da se pokajem i da je vise vremena u
slusanju davolovog ‘Sta ako’ nego Bozje istine izazivalo tu preteranu
strepnju. Otprilike u to vreme pocela sam da prou¢avam psalme, bez

51



zurbe i uz pomo¢ Tindalovog komentara. Bila sam zapanjena njiho-
vom aktuelno$cu i tako obilno utesena”

Mozda je Marta u pocetku, kao i ja kad sam prvi put video Sko-
tova stopala, odbijala da prihvati ono $to je ocigledno. Ali ko zna gde
je linija izmedu problemati¢nog ponasanja koje ¢e se jednog dana
ispraviti i znakova nadolazeéeg uragana?

Neki roditelji koje poznajem svojim podozrenjem su na neki na-
¢in gurnuli decu u prestupnistvo. “Znam ja $ta si radila. Bila si neva-
ljala!” Ili: “Ti si jedna obi¢na mala
propalica” Za sve to vreme “mala pro-
palica” je bila normalna devoj¢ica koja
je radila stvari koje su normalne za
njihov uzrast.

Mnogi decaci i devojcice placu u
psihijatrijskim ordinacijama pricajuci
istu pricu: “Neprestano su me osudi-
vali. Nikada nisu prestajali. Bilo je sve-
jedno $ta govorim; nikada mi nisu verovali. I na kraju (zasto da ne?)
odlucio sam da uradim sve to za $ta su me sumnjicili i optuzivali. I
tako je bilo svejedno.”

Postoji razlika izmedu zdrave roditeljske zabrinutosti i podozri-
vosti i kritizerstva koje sam upravo opisao. Neosnovana sumnjicavost
grubo izgovorena nanosi veliku $tetu.

Martin problem je bio hiljadama svetlosnih godina daleko od
toga.

Konac¢no je doslo do velikog $oka. “Onda je Dona napisala neka
pogana pisma decacima koji su joj odgovorili na isti nacin. Ta pisma
je pronaslo osoblje skole, pa su nas obavestili o tome.”

Nikada mi nije rekla da li je imala priliku da i sama procita ta
pisma, ali se¢am se reakcije jedne majke koja je pronasla pisma svoje
kéerke. “Raspremala sam njene fioke. Njena soba je nekada tako ne-
uredna da prosto moram da udem i pospremim je. I tako sam nasla
ta pisma. Verovatno nije trebalo da ih ¢itam, ali lezala su otvorena,
pa sam to uradila. I fotografije. Nisam mogla da verujem! Pola sata
sam sedela u $oku. Gde je naucila sve ovo? A taj decak... Oboje su
bili deca (decak trinaest godina, a devojcica petnaest). Neke reci

Postoiji razlika izmedu
zdrave roditeljske zabri-
nutosti i podozrivosti i
kritizerstva.
Neosnovana sumnjica-
vost grubo izgovorena
nanosi veliku Stetu.
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nisam mogla da razumem... sve te gadosti... Razgovarali su o svim
mogucim nacinima na koje su imali seks, o tome kako vesto kradu
po prodavnicama, kako su roditelji i policija glupi. Dzin nikada nije
rekla nista lose o nama, ali taj decak je govorio neverovatne stvari o
svojim roditeljima. Hvalila se kako rastura drogu i koliko novca za-
raduje, koliko je ukrala, koliko je Cesto bezala iz skole, kako planira
da pobegne i da Zivi sa njim...” Sedela je usred izguzvane posteljine
na kéerkinom neraspremljenom krevetu, dok se oko nje svet okretao
naglavce. Misli su se haoticno komesale. Bes kakav nikada ranije nije
osetila — bes koji ju je $okirao ¢ak i viSe od pisama koja je procitala -
ostavio ju je uplasenu, zanemelu i slabu. Zatim je kroz taj bes poceo
da se pomalja bol, u kome nije bilo ni trunke samosazaljenja, bol koji
je osecala jos dve ili tri godine s razli¢itim intenzitetom.

Da je znala da mladi tinejdzeri imaju sklonost ka preterivanju
kako bi zadivili svoje vrinjake, nesto poput ribolovaca koji pricaju
ribolovacke price ili komicara koji pokusavaju da nadmase jedan vic
drugim, mozda bi njen bol bio malo manji.

Udariti glavom u problem predstavlja tek pocetak. Zatim dolazi
pad, udarac u tvrdi pod, pa polagano ponovno sastavljanje razbije-
nih delova svog bica; teturavo ustajanje i prvi koraci. (Nemate izbora;
morate da nastavite dalje). Sve to je prili¢cno bolno. A sve to se mora
uraditi bez izlivanja gor¢ine na vasu porodicu - posebno na dete koje
vam je nanelo tu ranu. Ono zna da vas je povredilo. Ne morate i ne
smete da mu zarivate lice u prasinu.

Nije u svim sluc¢ajevima problem dostigao kulminaciju. Uzas se,
poput striptizete, moze otkrivati malo po malo, moze vas muciti s
prekidima.

Za Dzeremija sve je pocelo kada je njihova trinaestogodi$nja
kéerka Ronda pozvala telefonom iz obliznje policijske stanice, tvrdeci
kroz suze da je bila silovana, i kada su on i njegova zena Dzenifer otis-
li u stanicu da bi bili prisutni dok su policajci ljubazno slusali pricu
njihove devojcice. (“Ne mogu dovoljno da nahvalim policajce. Bili su
zaista toliko pazljivi, toliko ljubazni i strpljivi.”)

Medutim, kako su meseci prolazili, detalji Rondine price posta-
jali su sve zamrseniji i sve su vise zbunjivali. Nakon kasnih no¢nih
povrataka ku¢i davala je neubedljiva i nedosledna objasnjenja. Polako
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je postajalo ocigledno — dok se jedan komadi¢ slagalice za drugim
uklapao na svoje mesto — da je Ronda bila dragovoljni i centralni uce-
snik u srednjoskolskom seksualnom krugu i da je prica o silovanju
bila laz. Dzeremi i Dzenifer nisu doziveli jedan veliki $ok, ve¢ be-
skrajni niz zalosti i poniZenja, dok su istine jedna za drugom izlazile
na svetlost dana, lagano grade¢i mucnu i gnusnu pri¢u. DZeremi mi
je ispric¢ao poslednji detalj tihim i bezizrazajnim glasom. “Pokazalo se
da je sve pocelo incestom u mojoj porodici pre mnogo godina. Moj
drugi sin Ralf i Ronda su...” Odvratio je pogled. Nemam pojma o
¢emu je razmisljao, a nisam ga ni pitao.

SUOCAVANJE SA PROBLEMIMA

U jednom trenutku zapitao sam se da li je potrebno da prouc¢im
razlic¢ite vrste problema u koje deca zapadaju: droga, alkohol, krimi-
nal, homoseksualnost, tajna vencanja, trudnoca, ocinstvo itd. Ipak,
shvatio sam da je u sustini nevazno kakva je priroda problema i da
su reakcije roditelja veoma sli¢ne. Sok, nepoverenje, bes, iscrpljenost,
o¢aj... Kakav god da je uzrok nasih nevolja, nase ljudske reakcije su
sli¢ne. Da biste se nosili s njima, potrebna vam je pomo¢. Zelim da
vam pomognem da ustanete sa poda i nastavite da Zivite, ¢ak i da
ponovo osetite radost.

Moj cilj je i veci od toga. Voleo bih da pred vama otvorim vra-
ta, nalik na “vrata nade u dolini Ahor”** kroz koja mozete da udete
u potpuniji i bogatiji Zivot nego $to ste mogli i da zamislite. Bog je
stru¢njak za to da iz zla izvede nesto dobro, iz bola snagu, iz tragedije
radost.

Prvi korak je otvoreno suocavanje sa istinom, koliko god da je
mucna. lako imate jaku Zelju da odete negde “iz svoje koze”, iz svojih
mucnih okolnosti, ¢injenica je da ste u braku, da imate decu i da pro-
blemi nece nestati ako se pretvarate da ne postoje.

Osecate bol, bes, paniku, razocarenje, stid, poniZenje, naizme-
ni¢nu Zelju da vicete na nekoga (bracnog druga, dete, detetove prija-
telje, nastavnike) i da se zakljucate u sobu i ne razgovarate ni sa kim.
Suocite se sa svojim ose¢anjima. Ona postoje i ona su deo problema

¥ Osija 2:15
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oy itiskait. . v wzi cajanie, suodi vo-
koji vas pritiskaju. Cak i kada vas obuzima ocajanje, suocite se sa svo
jim osecanjima potpuno i otvoreno, i razjasnite ih. To je prvi korak,
jer ne mozete razresiti probleme pred kojima zatvarate oc¢i.

NEOGRANICENO POVEREN]JE NIJE DOBRO

Mozda sada zelite da mi kazete: “Mislim da bih mogao da podne-
sem sve, bas sve, samo kad bih mogao
da mu verujem. Ovo laganje, laganje,
laganje — ovo neprestano varanje ne
mogu da podnesem. Koliko ¢emo jo$
dugo morati da prolazimo kroz ove
mucne svade?”

Jedna Zena koju poznajem ovako
je opisala svoju situaciju: “Veoma sam
se potresla kada sam prvi put jasno vi-
dela njegovu pobunu, koju je do tada
prikrivao prevarama. Na kraju krajeva, mogli smo da razumemo da
je pao u iskusenje i onda to uradio, da mu nije bilo lako da prihvati
pravila koja smo uspostavili; ali on nam je potpuno svesno prkosio i
hladnokrvno planirao kako da to prikrije. Duboko sam povredena.
Kako je mogao to da nam uradi, da izda nade poverenje i da odbaci
nase napore da uradimo ono za $ta smo bili sigurni da je najbolje?

Bila sam prisiljena da priznam sebi da ne napredujemo i da se
stvari ne odvijaju onako kako su nas knjige ucile da bi trebalo: ‘Uspo-
stavite i odrzavajte dobar odnos sa svojom decom. Budite ¢vrsti i puni
ljubavi i vase dete e se osecati sigurnim...

Onda sam pocela da zamisljam Sta on to uopste radi kad izade
sa drustvom. Da li je stvarno zakasnio zbog razumnog razloga koji je
naveo? Da li je vratio sav kusur? Da li je otiSao tamo gde je rekao da
¢e i¢i - ili negde gde mu ne bismo dozvolili da ode? Da li sam bila u
pravu $to sam ga uvek uveravala da ga nikada ni za $ta ne¢u optuziti
ako ne budem imala neoboriv dokaz? Da li sam bila u pravu sto sam
nekoliko puta trazila da mi oprosti kada sam ga za nesto optuzila, a
on je to porekao? Da. Uvek sam osecala da je to bilo ispravno.”

Nazalost, ova postena, osecajna i ¢asna majka bila je naivna i
skupo je placala tu svoju naivnost.

Cak i kada vas obuzima
ocajanje, suocite se sa
svojim osecanjima pot-
puno i otvoreno, i razja-
snite ih. To je prvi korak,
jer ne mozete razresiti
probleme pred kojima
zatvarate oci.
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“Morao sam da naucim da volim DZejn, a da joj u isto vreme ne ve-
rujem’, rekao mi je jedan otac. “Zlo koje je ¢inila narusilo je nas odnos
i morao sam to da joj kazem. Voleti ne
znaci zmuriti pred realno$c¢u?”

Mesecima kasnije, sa bujicom
suza Dzejn je rekla svom ocu: “Tata,
toliko sam lagala da viSe ne znam kada lazem.” Ve¢ godinama razlici-
te sume novca su nestajale iz kuce i DZejn je priznala ocu sve cega je
mogla da se seti o tome.

“A istina i postenje su nasoj porodici bili tako vazni’, rekao
mi je njen otac. “Pricali smo o tome i Ziveli smo tako. Ali DZejn...”
U mnogim porodicama gorcina i uzajamno optuzivanje izbijaju kao
erupcija vulkana.

“Lazes!”

“Ne lazem. Nikad nisam ¢ak ni video taj novac. Nisam se ni pri-
blizavao tvojoj sobi.”

“Dzone, ne moze$ me prevariti. Uvek mogu da prepoznam kada
me laze$”

“Ne lazem!” (Sada Dzon vice, stisnutih pesnica i sevajuceg po-
gleda.) “Nikada mi ne verujes! Nemas poverenja u mene!”

“Naravno da nemam. Zasto bih imala? Koliko si se puta ponasao
kao sada, a na kraju si sve priznao. Ono $§to mrzim u svemu ovome je
da jos nikada nisi rekao istinu dok nisi bio primoran, dok dokazi nisu
postali tako ocigledni da vi$e nisi mogao da ih porices”

“Pa, ovog puta ne lazem.”

I tako ogorcenje raste, unistava porodi¢ni mir i kao kiselina na-
griza svakog clana. Nista se ne reSava. Roditelj i dete su protivnici.
Roditelj je besan ili depresivan, manje zbog gubitka novca ili neke
vredne stvari (npr. foto-aparata ili nakita), a vise zbog bezizlaznog
polozaja, zbog nesposobnosti da prodre kroz detetov odbrambeni
zid, da dokaze nedelo. Dete, s druge strane, kipti od neprijateljstva.

Za mnoge roditelje upravo je ta iscrpljujuca, neprekidna atmos-
fera nepoverenja najteza za podnosenje. Neki roditelji se bude no¢u na
zvuk otvaranja ili zatvaranja vrata. “Da li ide u toalet?” A zatim briga:
“Da li sam sakrila sve $to je trebalo? Gde sam stavio onaj novac? Da li
sam kljuceve od kola ostavio u dzepu?” (Postoji tako mnogo stvari na

Voleti ne znaci Zzmuriti
pred realnoscu.
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koje treba misliti u velikoj porodici). A onda, otac ili majka ustaje iz
kreveta, obla¢i ku¢nu haljinu i polazi u obilazak kuce.

Kada otkriju da im nesto nedostaje, ponovo se uznemire. Zature-
no? Sklonjeno na neko posebno mesto koje su sada zaboravili? “Cini
mi se da sam to stavio u fioku. Ili nisam?” A zatim mucne sumnje.

Mir remete i povremeni izlivi besnog optuzivanja medu decom,
dok jedan ili oba roditelja napeto posmatraju i pitaju se da li i kada
da se umesaju.

“Tata, ja ne Zelim i dalje da kradem”, uplakano je govorila ¢etrna-
estogodisnja Kim. “Ne znam zasto to radim. Moja socijalna radnica
kaze da to radim zato $to trazim vise ljubavi, ali ja znam da me vi
volite. Stalno govorim da to viSe nec¢u raditi i onda to opet uradim.
Molila sam se Bogu za pobedu. I opet sam krala. Mislim da nikad
necu prestati. Tata, kako da prestanem da kradem?”

Tata nije znao. Nikada u Zivotu nista nije ukrao.

Jedino §to je mogao da preduzme jeste da uklanja iskusenja sa
njenog puta, tako sto je sakrivao svoj novcanik svake no¢i i zaklju-
¢avao odredene fioke i vrata. Na taj nacin joj je stavljao do znanja da
razume da ima problem, ali da nece tolerisati njene krade. Takode je
trazio da Kim otplati ono $to je pokrala. Pronasao joj je posao koji je
mogla da radi, pa joj je ostajalo samo malo slobodnog vremena za za-
bavu i hobi. Stvari nisu isle nimalo lako, jer Kim ne samo da je mnogo
krala ve¢ je i izbegavala rad.

NITI POPUSTANIJE NITI ODBACIVANJE

Deca lazu iz straha od onoga $to ¢e se dogoditi ako budu rekla
istinu. Ipak, odgovorni roditelji ne mogu tek tako da zanemaruju lose
ponasanje svoje dece. Ne mozete izleciti loSe ponasanje svoje dece
tako $to Cete ih zastiti od posledica.

Mozda ste u proslosti bili pretera-
no strogi i ostri kada ste reagovali na
detetovu neposlusnost, tako da se sada
ono previse plasi. Ono mozda laze iz
realnog straha. Steta je ve¢ ucinjena i
sve §to vam preostaje jeste da pokusate
da umanjite taj strah. Medutim, to ne

Odgovorni roditelji ne
mogu tek tako da zane-
maruju loSe ponasanje
svoje dece. Ne mozete
izleciti lose ponasanje
svoje dece tako $to Cete
ih zastiti od posledica.
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mozete da ucinite tako $to ¢ete da kazete: “U redu, nikada se vise ne-
¢emo ljutiti i nikada te ne¢emo kaznjavati $ta god da bude$ uradio”
Postoje deca koja se problemati¢no ponasaju iako njihovi roditelji ni-
kada nisu nerazumno sprovodili disciplinu.

A $ta je sa vas$im osecanjima? Vase dete ima problem. Ono laze
i krade. Vi ste nemo¢ni da ga sprecite da pravi probleme kad god po-
zeli. Malo je verovatno da ¢e problemi prestati preko noci, pa se moze
desiti da vam predstoje dugotrajni jadi. Zato je potrebno da prihva-
tite tu ¢injenicu. Ljutnja i gundanje ne¢e pomoc¢i ni vama ni detetu.
Nista necete promeniti ako pobesnite — zapravo, samo cete dodatno
pogorsati stvari.

Va$ sin ima problem. On laze i krade. Ali imajte na umu da u
isto vreme u njemu postoji i zelja da prestane da laze i krade. O tome
retko razmisljamo. Skloniji smo da koristimo reci kao $to su namerno
i svojeglavo. Pa ipak, mozda je njegov prkos samo maska za osecanje
nemoci i krivice. Istina, on laze namerno - barem u izvesnom smislu.
Nije li svaki greh nameran? Zar u svakom isku$enju ne postoji tacka
na kojoj, znajuci da je nesto lose, biramo da li ¢emo to da ucinimo ili
ne? Lazi vaseg deteta nisu niSta viSe “namerne” od vaseg ogorcenja
zbog njih.

Ovo shvatanje vam moze pomo¢i da prestanete da posmatra-
te stvari kao sukob dve volje. Mozda ste nesvesno pretpostavljali da
imate mo¢ da ga naterate da uvek govori istinu, da ga pretvorite u
istinoljubivog decaka snagom vase odlucnosti, logikom vasih argu-
menata ili vadim suzama. Medutim, nikada to necete postic¢i ako je
njegova navika duboko ukorenjena. U
stvari, nastojanje da to uradite moze i
vama i njemu doneti mnogo nevolja.
To je problem koji samo Bog i vase
dete mogu da rese.

Laganje i krada za njega su postali
“dominantni gresi”. Postali su navike,
navike koje on nema snage da pobedi.
Morate uvek da imate na umu da je on slab pred tim iskusenjem. I vi
imate isku$enja koja su jaca od vas. Imajte uvek u vidu da vase dete
ima isto tako malo snage pred porivom za laganjem i kradom, kao

[ vi imate iskusenja koja
su jaca od vas. Imajte
uvek u vidu da vase dete
ima isto tako malo snage
pred svojim iskuSenjima
kao i vi pred vasim.
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i vi pred vasim problemom. Pre nego $to je zapadao u lazi, bio je u
iskusenju da laze. Iskusenje moze da se pojavi mnogo pre nego sto se
laz izgovori. Pre nego $to bi odlucio da vas prevari mozda se borio u
sebi. Mozda je on ve¢ naucio kako da pobedi i brzo odbaci iskusenje,
ali iskusenje je za njega jos uvek realno i snazno. A kada po¢ne njegov
dugacak uspon - ucenje da ponovo bude istinoljubiv — on se nece su-
ocavati sa sve manjim nego sa sve ve¢im iskusenjem. Kako se njegova
savest progresivno bude budila i ulazila u borbu sa navikama laganja
u koje sada tako Cesto upada, bi¢e mu potrebna sva pomo¢ i saoseca-
nje koje bude mogao da dobije.

Zbog toga morate da razvijete u sebi novi stav u odnosu na vase
dete. Vi ne mozete resiti njegov problem umesto njega, zato presta-
nite da to pokusavate. Sve dok vase dete celim svojim bi¢em ne bude
zelelo da razresi svoj problem, sve dok samo ne bude zavapilo Bogu
za pomo¢ — nista se nece dogoditi. Sve $to do tada mozete da uradite
jeste da se molite i da prilagodite svoj zivot situaciji, ¢ine¢i promene
koje su neophodne da biste zastitili sebe i ostatak porodice od njegove
nepouzdanosti.

Ne treba da zakljucite da on voli da laze ili da on to ¢ini potpuno
mirne savesti. Kakvo god da je njegovo ponasanje, koliko god da su pr-
kosne njegove izjave, on ipak u sebi u nekoj meri oseca glad za istinom,
glad koju je Bog usadio i koju nista osim istine ne moze da zadovolji.
Vazno je da mu stavite do znanja da to znate i da Zelite da budete njegov
saveznik, saveznik koji ohrabruje njegove najdublje Zelje i ¢eznje.

Neke knjige govore da deca pozitivno reaguju na poverenje. Ako
im verujete, ona ¢e poceti sve vise da zasluzuju vase poverenje, a ako
ste sumnjicavi prema njima, ona ¢e nauciti da lazu i varaju. Verujem
da u tome ima donekle istine. Jasno je da deca vole da im se veruje.
Zar to ne volimo svi mi? Medutim, to nije cela pri¢a. Mnoga deca se
osecaju bezbednije kada postoji kontrola. Za jedno dete poverenje ¢e
predstavljati put ka dubljem odnosu, a za drugo dete to je veliki pri-
tisak, pred izborom izmedu dobrog odnosa i necega $to ga trenutno
strahovito snazno privlaci.

Stoga roditelj i dete moraju da se suoce sa pitanjem lazi i prevare
ne jednom, nego mnogo puta. Najbolje je kada se to moze obavljati
u briznoj atmosferi. Shvatam da to nije uvek lako. Ipak, $to ste vise
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uvereni u svoje stavove, to je lakse. Stoga, da biste se pripremili za
diskusiju, recite sebi sledece:

1. Ne mogu da prisilim dete da prizna krivicu. Mogu samo da ga
ohrabrim na to. Moj cilj je da mu pruzim tu mogu¢nost.

2. Laganje je detetov problem, a ne moj. Ipak, negde duboko u
sebi ono Zeli pomoc¢.

3. Ne moram da se plasim ljutnje i ogorcenja svog deteta. Oni
proisticu iz straha i krivice.

4. Nikada ne mogu biti sasvim siguran u obim laganja, pa ¢ak
ni u to da li laze ili ne. Zato ne smem da se pretvaram da znam nesto
$to ne znam ili da blefiranjem navodim dete na priznanje. Necu igrati
igru laganja da bih dosao do istine.

5. Bog zna sve §to se dogodilo, ¢ak i ako ja ne znam. On nece
dozvoliti da lazi ostanu zauvek sakrivene. Isuvise mu je stalo do mog
deteta. Mozda ¢e biti potrebno mnogo vremena, ali On ¢e biti veran.

Ocigledno je da, sto je dete starije, lakse je preneti mu ove ideje.
Razgovor sa tinejdzerom bi mogao da izgleda otprilike ovako:

“Nekada mogu da znam da me laze§, DZejn, a nekada ne. Kada
god budem znao da pokusavas da me prevaris, opomenucu te zbog
toga. Ali ako budes htela da me prevaris, ne¢u uvek moci da te spre-
¢im u tome.

Da bismo imali dobar odnos, moramo da verujemo jedno dru-
gom. Poverenje se stice viemenom. Trenutno ne mogu da ti verujem jer
si me naucila da ti ne verujem. Zelim da nau¢im da ti ponovo verujem,
ali to ¢e zahtevati izvesno vreme. Cak i kada mi budes govorila istinu,
misli¢u na sve prilike u kojima si me lagala. Ako sam nepoverljiv kada
mi govori$ istinu, to je bar donekle tvoja greska. Toliko puta si me pre-
varila, pa mi je trenutno tesko da prihvatim sve $to kazes. Zelim da ti
verujem, ali morace§ da me naucis tome, a za to je potrebno vreme.

Znam da zeli§ da prestanes da laze$ i znam da ima$ problem.
Muci me to $to priznajes istinu samo onda kada to ne moze$ da izbe-
gnes. Poc¢e¢u da uvidam da si se uhvatila u kostac sa problemom kada
budes priznavala stvari odmah, pre nego $to budes prisiljena na to.

Tako ti je tesko da budes iskrena, posebno kada si uplasena, uvek
moze§ da dode$ kasnije i da mi kaze$ da si pogresila i da si lagala.
Kada to budes radila, shvati¢u da zaista napredujes.
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Ne mogu da obe¢am da te nikada ne¢u kazniti zbog onoga sto
si uradila i $to si lazima htela da prikrijes. Strah od kazne je jedan od
razloga zbog kojih ti je tesko da govoris istinu. Zato, ako te ispitujem
i ne verujem ti na re¢, to ¢e delimi¢no biti zbog toga $to zelim da ti
pruzim jos$ jednu priliku da uradi$ ispravnu stvar.

Laganje nas razdvaja. Lazi razdvajaju porodicu. Ni ti ni ja ne Ze-
limo da zivimo u porodici u kojoj niko nikome ne moze da veruje, a
svaka laz nas sve vi$e udaljava jedne od drugih. Medutim, svako pri-
znavanje lazi popravlja stvar. Kada ¢ujem takvo priznanje, pozelim da
te ¢vrsto zagrlim zato $to znam koliko ti je stalo da sve ispravis.”

Dao bih vam laznu nadu kad bih tvrdio da ¢e ovakav razgovor re-
$iti problem. Ipak, to moze da bude pocetak. Stavise, to moze da uklo-
ni nepotrebnu napetost iz vaseg zivota. Ubuduce, dok budete usvajali
ovakav stav, dosledno pokazuju¢i detetu da to mislite i osecate, utirace-
te pred njim put na kome ce se uciti iskrenosti. Vase dete ¢e znati vase
stanoviste — da ne odobravate njegove lazi, ali da ga ne odbacujete zbog
njih. Mozda ¢e doziveti veliko olaksanje shvativsi da ga razumete. Moz-
da ¢e za to biti potrebno vreme. Mozda ¢e biti i vracanja unazad. Ako
budete nastojali da pritiskom izazovete iskrenost, verovatno ¢ete samo
otezati stvar. Medutim, ako to ne budete ¢inili, mozda ¢ete na kraju biti
iznenadeni izlivima iskrenosti koji ¢e vam izmamiti suze radosnice.

UKLONITE IZVORE ISKUSENJA

Resavanje problema krada koje vase dete ¢ini, isto kao i proble-
ma laganja, mora poceti od vas samih. Ne mislim, naravno, na povre-
mene krade koje su uobi¢ajene za malo dete, nego na ukorenjenu na-
viku, koja je toliko puta ponovljena da se ¢ini da nikada nece prestati.
Ako ne naucite da imate mir u vezi sa detetovim kradama, to ¢e vas
jako namuciti. Medutim, kako da steknete taj mir?

Ocigledno je da ne treba da odobravate kradu. Ne mislim ni da
treba da samo pomirljivo slezete ramenima. Medutim, smatram da
morate da prihvatite ¢injenicu da vase dete ima sklonost prema kra-
di, da je to njegova slabost koja nece nestati preko noci, ve¢ moze da
potraje jo$ dosta dugo, kao i da je vasa mo¢ da kontrolisete ponasanje
va$eg deteta na tom podrucju ogranic¢ena. Necete pomo¢i ni njemu ni
sebi ako se budete iznurivali brigom. Naucite da Zivite sa tim.
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Postoje neki koraci koje mozete preduzeti. Ako vase dete kra-
de stvari iz kuce, mozete staviti brave na vrata ormana ili na fioke u
kojima drzite dragocenosti. Naviknite se da ih zakljucavate. Morate,
naravno, objasniti detetu i svim uku¢anima zbog cega to radite.

Ne treba da dete nazivete lopovom. Kazite mu da prepoznajete da su
njegove namere bolje od njegovih postupaka. Recite mu da zakljucavate
stvari da on ne bi bio izloZen iskusenju. Strogo kontrolisite gde ostavljate
svoj novcanik, pazite gde drzite kljuceve, ¢ak i kljuceve od kola.

Mozda Cete reci na sve ovo: “Ali ja Zelim da Zivim u domu, a ne
u zatvoru!” Ta opaska je na mestu, ali dom je mesto u kome roditelji
na prvom mestu moraju da vode brigu o dobrobiti svih ¢lanova poro-
dice. Ako su brave potrebne da bi se dete zastitilo od iskusenja, onda
uradite tako.

Jedan moj prijatelj pravnik smatra da su brave put do postenog
drustva. Verovatno gresi, ali nerazumno je i verovati da drustveni po-
redak moze biti zasnovan samo na poverenju. Na viktorijansko doba,
na primer, gledamo kao na doba postenja, ali domovi su tada takode
imali zakljucana vrata, a u dzepovima su se nosile gvozdene alke s
klju¢evima. Novac i drugu imovinu jednostavno ne mozemo bez ri-
zika da ostavljamo bilo gde. Deci koja imaju poriv da kradu potrebna
je prakti¢na pomo¢ i realisti¢an pristup njihovom problemu.

Mozda kazete: “Ali ja Zelim da izmedu mene i mog deteta posto-
ji medusobno poverenje.” Naravno da Zelite, to je sasvim u redu, ali ne
dozvolite da vam ta vasa Zelja zamagli rasudivanje. Po ovom pitanju
trenutno se vasem detetu ne moze verovati, jer ono nije u stanju da se
odupre iskusenju. Potrebno je da, koliko god mozete, od vaseg deteta
uklonite iskusenja i da ne dozvolite da vas roditeljski ponos spreci u
tome.

Supermarketi i robne kuce predstavljaju mesta u kojima su
strucna lica osmislila psiholoske trikove koji nas navode da $to vise
kupujemo. Istovremeno, ta mesta predstavljaju veliko iskusenje za
prste mladih koji su skloni kradi. (Uzgred, istrazivanja pokazuju da
broj odraslih lopova u prodavnicama daleko nadmasuje broj lopova
adolescenata!) Vesele boje, atraktivni izlozi, pazljivo aranzirane poli-
ce — sve je osmisljeno tako da podstice sakupljacke instinkte, a to je
veliko iskusenje za ljude sklone kradi.
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Nazalost, ne mozete da zatvorite prodavnice niti da sprecite vase
dete da ih posecuje. Ipak, mozete budno da pazite da li se kod deteta
pojavljuje visak novca ili stvari koje nije dobilo ili samo kupilo. Vero-
vatno ¢e vam biti neprijatne kontrole i ispitivanja, na to se nije lako
navi¢i. Medutim, nemojte nista da odlazete i stavite detetu do znanja
da zelite da ispitate stvar.

Dakle, va$ stav bi trebalo da bude:
“Ne, ja ne mogu da ti verujem. Bicu i
dalje sumnjic¢av, sve dok ponovo ne
zadobije$§ moje poverenje. Oko tebe
ima previse iskusenja da bi ti bilo lako
da budes posten i ne¢u da se pravim
kao da problem ne postoji”

Roditelji ¢esto idu u dve krajno-
sti — ili su paranoi¢ni ili su naivni. Procenite sebe, da li ste preterano
sumnjicavi ili ste naiv¢ina? Pokusajte da zauzmete uravnotezen stav.
Nije lako znati kada treba izvrsiti pritisak, a kada popustiti.

Potrazite u Bibliji potrebne savete i snagu. Nemojte u njoj da tra-
zite samo duhovnu “prvu pomo¢” — proucavajte tu knjigu, bez Zurbe.
Pronadite dovoljno vremena za to. Ako to budete radili, bicete zapa-
njeni koliko ¢e mudrosti, snage i utehe do¢i u vas Zivot.

Roditelji ¢esto idu u dve
krajnosti - ili su paranoic-
ni ili su naivni. Procenite
sebe, da li ste preterano
sumnjicavi ili ste naivci-
na? Pokusajte da zauz-
mete uravnoteZen stav.
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5. poglavlje

OLUJA I MIR

Mnogi domovi su uzasno razoreni olujama neverovatne siline.
Umesto neznosti i postovanja u porodici vladaju ogoréenje, bes, ne-
zadovoljstvo i tuga. Izmedu dve oluje, iako se ¢ini da preovladava mir,
u srcima ¢lanova porodice besne strasti.

Ljutnja je ponekad neizbezna, a sloboda da se ona izrazi je i zdra-
va i pozeljna. Medutim, oluje o kojima ovde govorim su i nezdrave i
destruktivne. Sta ih prouzrokuje i kako se mogu izbe¢i? Da li je uop-
$te moguce izbedi ih ili su u nekim porodicama neizbezne zbog spoja
nekompatibilnih karaktera?

TORNADO NASILJA

Citamo o zlostavljanju dece i uzasnuti smo. Takav zapanjujuéi
bes nam je potpuno neshvatljiv i gadi nam se. Neki od nas su uzasnuti
svakim ispoljavanjem besa prema deci, smatraju¢i ga nepotrebnim i
okrutnim. Pa ipak, neki roditelji ¢esto daju oduska svom besu iako to
ne Zele. Njihov gnev ih ponizava, izlivajuci se poput pobesnelih talasa
preko brane koju su sami sebi postavili. Oni su podjednako uplaseni
od svog gneva kao i njihova deca - i duboko postideni. Ponekad se
nocu uvuku u de¢ju sobu i gledaju sa neizrecivom nezno$¢u u malena
okrugla lica ¢iji ih nevini izgled nemo ukorava.

Samo oni znaju kako izgleda kada istovremeno nosite u sebi tako
nepomirljiva osecanja kao $to su neznost i bes. I tako, dok stoje po-
red postelje svog deteta, pitaju se: “Kako je moguce da sam se osecao
i ponasao tako nezrelo” Ovome se pridruzuje krivica, stid i mozda
samosazaljenje.
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Etologe ne iznenaduje to $to roditelji mogu da prema detetu ose-
¢aju i bes i neznost istovremeno. Konrad Lorenc u svojoj knjizi O
agresiji opisuje ponasanje turskih kokogaka prema svojim pili¢ima.*
Njihov vid nije razvijen onako kao na$, pa umesto da prepoznaju
oblik predmeta, one vide kombinaciju oblika i pokreta. One sa ubi-
lackim besom napadaju mala stvorenja koja se kre¢u (miseve, pacove,
zmije). Taj bes ima svrhu, na taj nacin one $tite pilice.

Samo zahvaljuju¢i svom neprestanom pijukanju pili¢i su bez-
bedni. Pijukanje je “prekidac” koji “iskljucuje” majc¢inu agresivnost.
Kao sto pogled na usnulo dete moze da probudi zastitnicke instinkte
roditelja, tako i zvuk pijukanja obuzdava agresivnost kokoske. Ako
pili¢cima zavezete kljunove tako da ne mogu da pijucu ili majku lisite
sluha ($to je radeno u eksperimentu), ona viSe ne moze da pravi ra-
zliku izmedu svog potomstva i ostalih malih stvorenja, nego ¢e ih sve
bez razlike napadati i ubijati. Vise ne postoji prekidac.

Ako pred nju stavite mehanicke pili¢e-igracke, koji emituju sni-
mljen zvuk pijukanja, reagovace kao da su to njeni mladunci. Ako
iskljucite zvuk, besno ¢e nasrnuti na ove igracke.

Etolozi zapazaju odredene sli¢nosti izmedu besa koji postoji kod
roditelja i besa turskih kokosaka. On ima (ili je, mozda, nekada imao)
zastitnu ulogu, a obuzdavaju ga neke osobine male dece - njihovo za-
obljeno lice, trapavost, nekoordinisanost njihovih pokreta itd. Kada
se jednogodi$njak dotetura do nas, posrne, padne i osmehne nam se
- nasa agresivnost nestaje, kao i agresivnost majke kokoske na zvuk
pijukanja. Etolozima je tesko da objasne zbog ¢ega se ljudski mehani-
zam kvari i kako se provale besa mogu kontrolisati.

Aneta je bila crnokosa, lepa i vitka tridesetogodi$nja Zena koja
je dosla da razgovaramo o njenom besu koji ose¢a prema Karen, nje-
nom drugom detetu, devojcici staroj Sest meseci. Tokom razgovora je
prstima guzvala maramicu i imala je namucen izraz lica. Bila je hris-
¢anka, verovala je da je Isus Bog i da je umro da bi ljudima oprostio
grehe. Verovala je da je Bog milostiv, ali se pitala da li moze da oprosti
njenu okrutnost prema Karen.

* Konrad Z. Lorenz, On Aggression (Methuen, University Paperback edn.,
1967), pp. 99-102
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Pitao sam je kako se manifestovala njena okrutnost. Ugrizla se
za usnu i pogledala me. “Njena zadnjica je potpuno modra’, rekla je.
“Oduvek je patila od gréeva, i zbog nje smo Cesto neispavani. Ja na-
prosto ne mogu da podnesem njen plac. Ona se smiri kad je uzmem,
ali ¢im je spustim na krevet pocne ispocetka. Moj suprug Bil nikada
ne pomaze. Kad je u ku¢i samo sedi i ni$ta ne radi. Ja, na primer, pe-
rem sudove, dok Beni koji ima dve godine, juri na sve strane, a Karen
lezi i vristi. Bil naprosto ne zeli da obuzda Benija i ostavlja Karen da
place. Ne¢u mo¢i dugo to da izdrzim.”

“Da li tada Karen dobija batine od tebe?”

“Ne. Istu¢em je kad smo same. Izgleda kao da place bez prestanka.”

“Koliko je jako tuces?”

Nastala je duga pauza.

“Ponekad je jako tresem. Tako me je sramota.”

Tada je oborila pogled i ponovo pocela da guzva maramicu.

“To je preplasi, toliko da po¢ne snazno da jeca. Jednom ili dva-
put sam je naprosto bacila nazad u krevetac... ne na pod ili tako nesto.
Osecam se grozno. Ona je tako mala i bespomo¢na. Molim se Bogu
da mi oprosti, ali ose¢am da sam presla sve granice i da me On vise
uopéste i ne Cuje”

Predlozio sam Aneti da odvede Karen u bolnicu na pregled.
Rendgenski snimak je pokazao nekoliko preloma - frakturu lobanje,
naprsnuce rebara i desne ruke. Uz Anetinu i Bilovu saglasnost izdej-
stvovao sam privremeno starateljstvo nad Karen, dok se Anetini izlivi
gneva ne dovedu pod kontrolu.

Mislim da nikada nisam video takav stid kao kod Anete dok mi
je govorila o rendgenskim snimcima. To §to je bila religiozna mno-
gostruko je uvecalo stid. Ranije je povremeno tukla svoje prvo dete,
molila se Bogu za taj svoj problem i ¢ak javno ispovedala taj greh u
svojoj crkvi. Sa suprugom je i$la i na razgovor kod pastora. Psihijatar
joj je prepisao lekove za smirenje, iako se nije videlo da boluje od bilo
koje jasno definisane bolesti.

Ako imate problem slican Anetinom, posebno ako je u pitanju
malo dete, potrazite pomo¢. Nemojte ¢ekati da se stvari same rese.
Vi i vade dete ste u opasnosti. Idite kod lekara ili psihoterapeuta u
kog imate poverenja i recite mu da nemate snage da kontrolisete svoj
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poriv da tucete svoje dete i da se bojite da bi mogli da mu nanesete
ozbiljne povrede. Trazite pomo¢ od ljudi koji imaju iskustva sa tim
konkretnim problemom i nemojte odustati dok je ne dobijete. Neke
decje klinike imaju odeljenja za pomoc¢ roditeljima koji gube kontrolu
prilikom kaznjavanja.

Aneta je pomo¢ dobila na grupnoj terapiji za parove, kao i od
jednog poboznog pastora. Karen je privremeno bila smestena u jednu
starateljsku porodicu gde je Aneta gotovo svakodnevno mogla da je
posecuje i hrani. Nakon nekoliko meseci Karen je vracena kuci. Pros-
lo je vise godina i Aneta se nije vratila staroj navici. Ova porodica je
sada sre¢na, a Karen je uspesan dak u skoli.

URAGANI RECI

Roditelji izrazavaju svoj gnev i na druge nacine, a ne samo fizic-
kim nasiljem. Podizanje glasa je ce$¢e od dizanja Sake. Uvrede, kritike
i bacanje predmeta - sve to su nacini ispoljavanja roditeljskog besa.

Lako je osuditi roditelje, ali nije tako lako pomo¢i im da preva-
zidu svoj problem. Sto vise se trude da kontroli$u svoje izlive besa, to
silovitiji oni mogu postati; $to vise prekorevaju sebe, to se kasnije gore
ponasaju; §to su uzviseniji i plemenitiji njihovi ideali, to ih vise po-
nizavaju njihovi porazi. Prejedanje, vanbracne afere, opijanje — sve to
donosi posebnu vrstu bola. Medutim, izliv besa koji ranjava nekoga
koga volimo moze u najvecoj meri da uznemiruje savest.

“Neke dane zapocinjem’, rekao mi je jedan roditelj, “sa apso-
lutnom reseno$¢u da ne dozvolim nijednoj ljutitoj re¢i da mi prede
preko usana. Kazem sebi da ne postoji nijedan razlog da izgovaram
stvari koje inace izgovaram i da ne moram da kazem nijednu re¢ koju
ne zelim. Pa ipak, ubrzo zaticem sebe kako izgovaram neverovatnu
bujicu agresivnih reci. To se stalno desava.”

Nisu svi roditelji zabrinuti. Neki unistavaju svoju decu o$trim re-
¢ima ili ¢ak fizickim nasiljem i ne osecaju nikakvo Zaljenje. Medutim,
neki su zaista potreseni zbog bola koji nanose. Mnogo bi vise voleli da
povrede sami sebe nego da nanose bol svojoj deci.

“Ne mogu da podnesem njen pogled pun bola i straha. Ne mogu
da shvatim da sam to opet uradila. UniStavam njen Zivot”, pisala mi
je jedna majka. “Taj pogled me boli. Volim moju devojcicu i stvarno
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zelim da odraste sa ose¢anjem da je voljena i bezbedna, a ipak joj
uterujem strah u kosti”

Jedan otac mi je napisao: “Zelim da me Ken voli. Otkako nas je
Meri (moja supruga) napustila, njegova ljubav mi je potrebnija nego
ikada, a ipak ga svojim ponasanjem udaljavam od sebe. Ponekad me
zbog toga obuzme ocajanje.”

Mnogi mi govore o tome kako su posramljeni kada se na bogo-
sluzenju sete grubih reci koje su za vreme dorucka upucivali ¢lano-
vima porodice. Jednom izgovorene re¢i ne mogu se izbrisati. Gnev
se uti$a, a na njegovo mesto dolaze stid, krivica, depresija i ose¢anje
beznada.

Jedna lekarka ispricala mi je kako se ponasa kao majka i kao su-
pruga. “Dok je bio beba, Deril je imao gréeve i nije imao ni sekun-
du tolerancije kada je u pitanju bilo hranjenje. Njegovo neprestano
vri$tanje dovodilo je do stalnih svada izmedu mog supruga i mene;
nismo znali $ta da radimo sa detetom i medusobno smo se optuzivali.
Cak i danas, kada se Deril lo$e ponasa, mi se ¢esto medusobno optu-
zujemo, dokazujuci da je druga strana uradila nesto $to je dete navelo
na to. Uglavnom smo u dobrim odnosima, ali nakon Derilovih izliva
besa skloni smo da vicemo jedno na drugo””

Najgora od svega je patnja zbog bola koji je nasa ljutnja nepo-
trebno nekome nanela i saznanje da unistavamo odnos koji nam je
dragocen. Jedan socijalni radnik zaposlen u centru za pruzanje pomo-
¢i deci rekao mi je da je vikao na svog
sina dok je ovaj bio vrlo mali, iako je
bio svestan da to decaka jako plasi.

Pravilno izvr$eno, kaznjavanje
obi¢no ¢uva odnos, ali okrutne reci
mogu da ga uniste i ponekad je tesko
reci ko zbog njih vise pati, roditelj ili dete.

Nekontrolisani gnev je korov koji, jednom posejan u porodici,
nice na neocekivanim mestima. To je korov kojeg je tesko iskoreniti,
koji se $iri na sve ¢lanove porodice, zato $to se ljutnja i grubost uce
primerom. A ako postoji nesto $to ljuti roditelje, to je ispoljavanje
ljutnje kod njihove dece, $to izaziva situacije koje bi bile smesne da
nisu tragicne.

Pravilno izvrseno, kaz-
njavanje obi¢no ¢uva
odnos, ali okrutne reci
mogu da ga uniste.
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Toni, koji se naucio izlivima gneva od brace, sestara i roditelja,
u stanju je da pocepa svesku u nastupu besa zbog “glupog” domaceg
zadatka. Taj njegov postupak onda razljuti njegovog brata, koji ga na-
glas kritikuje sve dok se gotovo ne potuku. Barbara, njihova starija se-
stra, sa besom se ukljuc¢uje sa namerom da okonca raspravu i obojici
govori da “zacepe svoja velika usta” Medutim, Barbara je samo dolila
ulje na vatru, koja se zatim razgoreva sve jace. Majka je uzasnuta. Vec¢
mnogo puta je rekla Barbari da se ne me$a u svade decaka jer to samo
pogorsava stvari. I tako tréeci silazi niz stepenice da joj ocita bukvicu.
Medutim, tek $to je pocela, njen muz, koji je ubeden da je preostra
prema kéerki, pridruzuje se opstoj galami.

U zaru rasprave izgovaramo reci zbog kojih se kasnije kajemo.
Verbalni sukob lako izmice kontroli i eskalira.

Neki mali incident izaziva gnev koji kao okidac inicira u cita-
voj porodici eksploziju koja preti da ih raznese. Jedan tinejdzer mi je
jednom prilikom rekao, napola u $ali, a napola ozbiljno: “Potrebno je
samo da moj mladi brat Sutne psa i za dva minuta svi u porodici ¢e
skociti jedni drugima za vrat”

Izgleda da stvar ne menja mnogo to koliko u porodici ima “du-
hovnosti” ili dobrih namera. Zelja za ispoljavanjem ljubavi i dobrote
nije dovoljna. Cak se ¢ini da $to viSe porodica ¢ezne za blisko3¢u, to
odnosi u njoj mogu biti eksplozivniji. Roditelji su klju¢ne osobe u ovoj
situaciji, i oni su Cesto svesni toga. Medutim, to saznanje, umesto da
im pomogne, uveliko ih obeshrabruje zbog dugogodisnjih poraza.

Nije sav roditeljski gnev vidljiv, ispoljen. Postoji gnev koji je kao
gnojna rana, potisnut iza iscrpljenog lica, navodec¢i ljude da pilje u
plafon mracne spavace sobe ili da se nemirno prevréu u potrazi za
olakSanjem.

Dobio sam dozvolu da procitam sledece reci iz dnevnika jedne
knjizevnice koja je bila zabrinuta zbog svog sina adolescenta koji je
imao naviku da krade:

“Jedan sat nocu:

Moja tasna. Mogla bih se zakleti da sam izvadila novac iz nje
i da sam ga zakljucala u fioci. Ali, jesam 1li? Mozda sam ga stavila u
dzep od kaputa, jer sam... Ne, nije tamo. Gde bi mogao da bude? Ne
brinem se ja zbog cetrdeset dolara...
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Zasto stalno moram da prolazim kroz ovo?

Mora da sam ga ostavila u tasni. Ali ne, dva puta sam proverava-
la. Moja greska. Trebalo je da budem pazljivija. Ali zasto bih morala
da pazim na svaki svoj pokret? Zasto nikada ne smem da zaboravim
gde ostavljam stvari? Zasto moram beskrajno mnogo puta da pro-
veravam gde su kljucevi? Pre ili kasnije napravim gresku - i on je
odmah primeti i novac nestane.

Zasto drhtim?

To lic¢i na bes. Ruke mi se tresu. Mislila sam da sam to prevazisla.
O, Boze, kada ¢e se ovo okoncati? Zar mora da traje u beskraj? Ljuta
sam i zbunjena. Volela bih da ne moram da nastavim ovako da zivim.
Zar mora ovako? Zar dom mora da bude trezor pun katanaca, a svi
mi da neprestano pratimo svaki njegov pokret?

Zbog cega Bog ne prekine ovu napetost? Zasto to mora ovako
dugo da traje? Znam da mu je stalo do mog decaka. Znam da bi tre-
balo da mu zahvalim §to brine o meni. Nije sve besmisleno.

Ruke su prestale da mi drhte. Ose¢am se potisteno — ali sad imam
ve¢i mir. Osnovna pravila se nisu promenila. Bog je jo$ uvek tu. Na-
stavicu. U meduvremenu, o¢ekuje me suoc¢avanje sa mojim sinom...

Jedan sat popodne (sledeceg dana):

Pronasla sam novac. Nije ga on uzeo.

Pitala sam ga, naravno. U vezi sa njegovim poricanjem bilo je
neceg neodredenog, prijateljskog, $to je samo po sebi bilo ubedljivo.
Sva moja uzrujanost bila je uzaludna.
Pretpostavljam da je sve ovo deo puta
ka miru koji Bog daje”

Mozda je bolje da gnev ne povre-
di nikoga osim osobe u kojoj se javi, ali
bilo bi jos$ bolje kad bi moglo da se Zivi
bez gneva. Gnev moze da izazove fizicke
tegobe. Potisnuti gnev moze da se mani-
festuje u vidu ekcema. Neki oblici artri-
tisa i brojne druge bolesti imaju veze sa
gnevom. Interesantno je da oni roditelji
koji su najmanje svesni svog gneva ima-
ju najizrazenije fizicke patnje zbog njega.

Gnev moze da izazove
fizicke tegobe. Potisnuti
gnev moze da se mani-
festuje u vidu ekcema.
Neki oblici artritisa i
brojne druge bolesti
imaju veze sa gnevom.
Interesantno je da oni
roditelji koji su najmanje
svesni svog gneva imaju
najizrazenije fizicke pat-
nje zbog njega.
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Neki gnevni roditelji neprestano imaju osmeh na licu. Spolja gle-
dano, oni su zivahni i veseli. Oni se trude da obuzdaju svoju tugu i
svoj gnev, ali primecujem da je Cesto ta vedrina krhka, a osmesi na-
mesteni. Ti ljudi pori¢u da su ljuti. Pa ipak, oni priznaju da, kada se
situacija u kuéi pogorsa, njihovi ¢irevi, glavobolje ili ekcemi pocinju
da ih muce.

Jedan oficir je saznao da je njegov devetnaestogodisnji sin aktiv-
ni homoseksualac. Nakon tri nedelje dobio je osip koji ga je nepod-
nosljivo svrbeo mesecima nakon toga. Njegova Zena pocela je da se
zali na ceste bolove u stomaku. Nakon $est meseci zavrsila je u bolnici
jer joj je prokrvario ¢ir na zelucu. I oficir i njegova Zena bili su tihi lju-
di koji su malo iskazivali osecanja i koje je odlikovala samokontrola.
Nisu priznali da su osecali ljutnju.

“Bio je to za nas strasan $ok’, kazao je on. “Situaciju je jos vise
pogorsala ¢injenica da nismo mogli da razgovaramo sa njim. Otisao
je od kuce nekoliko sedmica nakon $to smo saznali. Jednostavno, sve
smo predali Bogu. Ne, ne mogu da kazem da sam osetio bilo kakav
gnev. Bio sam povreden, ali ne i ljut”

Njegova Zena ispricala je sli¢nu pricu. “Da, to je za mene bio $ok.
Oduvek sam bila tako bliska sa Ronom i odjednom se pojavio zid, i
¢inilo se da mu smeta sve §to kazem. Najgore od svega je §to ne zna-
mo gde je. Ali uzdam se u Boga da ¢e on sve da vodi”

Na preporuku svog lekara, potrazili su savet jednog iskusnog
psihologa. U pocetku su odbijali ideju da imaju problem sa gnevom.
Nisu ga bili svesni i stoga su pretpostavljali da ga i nema. Postepeno,
psiholog im je pomogao da postanu svesni nekih svojih ose¢anja, ko-
jima nikada ranije nisu dozvoljavali da se iskazu. Nakon toga se desilo
da je ekcem, koji je do tada odolevao svim medicinskim terapijama,
kona¢no nestao.

IZVORI GNEVA

Gnev ima isuviS$e mnogo uzroka da bismo mu posvetili samo
jedno poglavlje u ovoj knjizi. Primeri koje ¢u navesti predstavljaju
samo mali deo podugacke liste.

Pogresno usmereni gnev je uperen ka nekoj osobi ili situaciji, iako
je izazvan ne¢im drugim. Zena koja je ljuta na svog $efa mozda nista
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nece re¢i u kancelariji, ali ¢e kasnije iskaliti bes na suprugu ili deci.
Muskarac koji je besan na svoju tastu mozda ¢e Sutnuti vrata ili psa. U
svakoj radnoj organizaciji osobe koje su na dnu hijerarhijske lestvice
najvise su kaznjavane, prosto zato §to se gnev obi¢no izrazava na sla-
bijima. Tako, na primer, gnev usmeren ka deci moze da ima sasvim
drugi uzrok.

Gnev koji kljuca kao u ekspres loncu nakuplja se u ljudima koji
nisu otvoreni (tj. nisu sposobni da izraze svoje potrebe i osecanja jas-
no i prikladno). Oni mogu razviti naviku da dozvoljavaju nakupljanje
frustracija do tacke na kojoj viSe ne mogu da ih kontroli$u. Tada naj-
obi¢niji incident izaziva eksploziju. Tako roditelji koji su popustljivi,
jer se boje da budu principijelni prema svojoj deci i kada im se ne
dopada njihovo ponasanje, mogu u odredenom trenutku da reaguju
eksplozivno.

Gnev koji potice od mentalnog oboljenja izrazava se u iznenad-
nim napadima besa. Neki ljudi eksplodiraju c¢ak i zbog najobi¢nijih
problema. Brige zbog finansija, zaposlenja, bolesti, sukoba sa famili-
jom bra¢nog druga i mnogih drugih sitnijih te§ko¢a kod takvih osoba
mogu lako pokrenuti izlive besa. Neispavanost moze da bude jedan
od okidaca, kao i neki strahovi ili ose¢anje nesigurnosti.

Iako ne mogu opsirnije da govorim o svim oblicima eksploziv-
nog gneva, re¢i ¢u nesto o tome kako ¢ovek moze sebi da pomogne
kada shvati da ima problem. Mozda ste savladani gnevom koji ne po-
pusta iako ste promenili ritam Zivota ili napravili pauzu. Mozda ne
shvatate uzrok vaseg gneva ili mozda znate uzrok, ali nemate snage da
se izborite s njim ili da nadete resenje. U tom slucaju, bilo bi mudro
da potrazite pomo¢ psihoterapeuta ili psihologa. Gnev je vatra u va-
$§im grudima koja nanosi $tetu i drugima i vama samima. Pokusajte da
nadvladate svoj stid i potrazite pomo¢, zbog vas i zbog vase porodice.

NEISPUNJENA OCEKIVANJA

Roditeljski gnev moze imati razlicite uzroke, kao $to su na pri-
mer nerealna ocekivanja — od dece, ali i od sebe i svoje sposobnosti
da kontrolisemo njihovo ponasanje.

Neispunjena ocekivanja nas tako lako razljute. Razdrazimo se
ako oc¢ekujemo da se saobracaj brzo odvija, a to se ne dogodi. Isto

72



tako, ljutimo se ako se nasa deca ne ponasaju u skladu sa nasim oce-
kivanjima.

Tragicno je Sto mnogi roditelji imaju nerealna ocekivanja kada su
u pitanju njihova deca, njihova karijera i svakodnevni zivot. Ako oce-
kujete da vasa devojcica prestane da
¢acka nos prvi put kada je zamolite, a
ona nastavi da to radi - eto povoda za
ljutnju. U takvim okolnostima izner-
virani roditelj ima dve mogu¢nosti: 1)
da pokusa da kontrolise svoju ljutnju
svaki put kada ona ¢acka nos; 2) da ne
oc¢ekuje da ona odmah prevazide svo-
ju naviku.

Drugo resenje je bolje. Zasto biste se stalno borili sa gnevom koji
nastaje zbog nerealnih ocekivanja! Ako mozete da prihvatite cinje-
nicu da ¢e vasoj devojcici biti potrebno izvesno vreme da napusti tu
naviku i da je moguce da ¢e ¢ackati nos i kada budete imali goste,
onda necete biti toliko nervozni.

Prihvatanje takvog reSenja mozda nece biti lako. Ono ¢e zahteva-
ti vizualizaciju svih neprijatnih situacija u kojima vase dete ispoljava
svoju naviku, sa razumevanjem da svet nece propasti zbog toga. Kada
to konac¢no budete prihvatili, pocecete da napredujete. Medutim, bice
potrebno da vezbate, da zamisljate vasu devojc¢icu kako ¢acka nos
pred gostima, da se podsecate da vam je ona vaznija od njih i da joj
treba vremena da stvori novu naviku. To ¢e vam pomoc¢i da je razu-
mete. Navika je navika; i vi imate neke navike koje tesko kontrolisete
— kao, na primer, sklonost da padate u vatru.

Ne preporucujem ignorisanje problema. Cilj je da date detetu
vremena da prevazide lo$u naviku i da ne pobesnite kada ono to po-
novo uradi.

Neispunjena ocekivanja, dakle, mogu da izazovu iznenadne eksplo-
zije. Ocekivanja se tako lagano i neprimetno uvuku u nas, da smo cesto i
nesvesni njihovog prisustva. Potrebno je da se preispitujemo da li u nama
ima prikrivenih nerealnih ocekivanja. Razmotrimo neka od najces¢ih.

Da li ocekujem da moj dom uvek bude mesto mira i sigurno utoci-
ste? Mnogi od nas to ocekuju. To ocekivanje je razumljivo, ali veoma

Roditeljski gnev moze
imati razli¢ite uzroke, kao
$to su na primer nerealna
ocekivanja - od dece, ali

i od sebe i svoje sposob-
nosti da kontrolisemo
njihovo ponasanje.
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nerealno. U svakom slucaju, roditelji su odgovorni za to da pretvore
dom u bezbedno mesto, radi dobrobiti svoje porodice. Ptice roditelji
ispunjavaju gnezdo paperjem, da bi bilo udobno i toplo. Medutim,
dom nikada ne moze u potpunosti biti
mirna luka. Ako ocevi i majke, umorni
od dnevnih napora, o¢ekuju da u kuci
uvek imaju potpuni mir - sigurno ce
doziveti razocarenje.

Da li ocekujem vise od onoga $to
je moje dete u stanju da postigne s obzi-
rom na razvojnu fazu u kojoj se nalazi?
Veoma je vazno da razumemo da deca
sazrevaju razli¢itim tempom. Ne moze
se precizno predvideti u kom uzrastu ¢e
dete steci kontrolu nad radom besike i debelog creva, kada ¢e prohodati
ili ste¢i ose¢aj odgovornosti, niti kada ¢e nastupiti pubertet. Ne proho-
daju sva deca u uzrastu od dvanaest meseci, niti sva progovore kada
navrse 2 godine. Ni cvetovi se ne otvaraju istovremeno u prolece. Sta
oc¢ekujem od svog deteta? Dali je to realno? Ako nije, verovatno ¢emo i
moje dete i ja nepotrebno patiti zbog mojih nerealnih ocekivanja.

Da li ocekujem ponasanje koje se radikalno razlikuje od ponasanja
ostale dece tog uzrasta? Bolje manire za stolom? Vise urednosti? Dru-
gaciji stav prema ucestalosti $iSanja i kupanja? Manje zaboravnosti?
Vise iskrenosti? Manje suparni$tva i
svada izmedu brace i sestara?

Prirodno je da Zelimo da nasa de-
ca dostignu odredene standarde. Isprav-
no je i da zelimo da dostignu odredene
standarde koji su vi$i od onih koje vidi-
mo kod njihovih vr$njaka. Ali, pogres-
no je potcenjivati neprijatelja, a ako je
neprijatelj uticaj savremenog drustva,
ta greska je dvostruko veca. Pogledajte
na to iz detetovog ugla. Ono mozda
zna $ta zelite, ponekad i ono Zeli to isto.
Medutim, znati i ¢initi su dve razlicite

Veoma je vazno da razu-
memo da deca sazrevaju
razli¢itim tempom.

Sta o¢ekujem od svog
deteta? Da i je to realno?
Ako nije, verovatno cemo
i moje dete i ja nepo-
trebno patiti zbog mojih
nerealnih ocekivanja.

Na nasu decu snazno
uti¢e drustvo, ona stic¢u
odredene lose navike i,
poput nas, moraju da se
bore sa Zestokim iskuse-
njima. Nije svako lose
ponasanje rezultat na-
merne neposlusnosti,
tvrdoglavosti ili prkosa.
Cak i ako jeste, mozda je
to tek krajnji rezultat in-
tenzivne unutrasnje borbe.
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stvari. Na nasu decu snazno uti¢e drustvo, ona sticu odredene lose na-
vike i, poput nas, moraju da se bore sa Zestokim iskusenjima. Nije svako
lose ponasanje rezultat namerne neposlusnosti, tvrdoglavosti ili prko-
sa. Pa ¢ak i ako jeste, mozda je to tek krajnji rezultat intenzivne unu-
trasnje borbe. Ako ne zelimo da nas obeshrabri i onesposobi njihovo
neprikladno ponasanje, moramo pokusati da shvatimo sa ¢ime se nasa
deca suocavaju - da ih razumemo, da bismo znali $ta da o¢ekujemo.

Neka nasa oc¢ekivanja mozda proisticu iz sebi¢nosti. Iako uvera-
vamo sebe da Zelimo samo ono §to je dobro za nasu decu, moguce je
da nasa ocekivanja zapravo imaju mnogo veze sa nasim sopstvenim
ponosom ili Zeljom za utehom. U tom slucaju kod dece mozemo iza-
zvati ogorcenje i osecanje neprihvacenosti. Dobro je da razmotrimo
ne samo $ta ocekujemo od svoje dece vec i zasto to ocekujemo.

DIKTATORI I DIPLOMATE

Kako godine prolaze i deca odrastaju, trebalo bi da roditelji po-
stepeno smanjuju kontrolu. Medutim, roditeljima moze biti tesko da
odustanu od kontrole, zbog sopstvenih strahova i briga.

Mnogi od nas osecaju snaznu potrebu da u domu stvore odrede-
nu emotivnu klimu. Medutim, deca nisu predmeti, ve¢ zZiva bi¢a koja
nije lako dovesti u red. Vratimo se na-
$em primeru devojcice koja ¢acka nos.
Zelja roditelja da je sprece da to radi
ponekad proistice iz njihove previse
izrazene potrebe da im okolina bude
savr$eno uredna. Oni zato pokusavaju da ostvare kontrolu i ocekuju
da devojcica reaguje lako i automatski, kao da je nezivi predmet.

Nasa potreba da kontroliSemo decu ponekad je odraz naseg
mentalnog sklopa, unutrasnjeg stava koji odreduje nase ponasanje.
Jedan od takvih stavova predstavlja verovanje da je zadatak roditelja
da u detetu oblikuju pravilan karakter i navike, i da je svaki neuspeh
u tome posledica roditeljske greske. Ovakav stav stvara napetost. Svaki
put kada dete uradi nesto §to nije trebalo, u glavi roditelja upali se
lampica: “Gubim kontrolu. Opet ne radim dobro!”

Pogresno je shvatanje da oblikovanje karaktera deteta zavisi is-
kljuc¢ivo od roditelja. Nije uzeta u obzir detetova sloboda.

Deca nisu predmeti,
vec ziva bica koja nije
lako dovesti u red.
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Usvojeni stavovi se teSko menjaju. Ovakav stav je najc¢esce pro-
izvod vaspitanja i iskustva samog roditelja. On se polako razvijao i
postajao dominantan. “Mogu i moram da kontroliSem svoje dete!
Moram da uspem, ili ¢e posledice biti tragicne”

Krivica i Zaljenje samo uvecavaju problem. U svojoj revnosti,
majke su nekada toliko napregnute da postaju razdrazljive i preoset-
ljive.

Ovako bismo mogli da formulisemo ovaj pogresan stav: “Bog mi
je dao decu, koja sada pripadaju meni. Volim ih i nameravam da se
molim Bogu i da radim sve $to je potrebno da bi ih dobro vaspitao.
Vaspitavacu ih tako da budu na ¢ast i Bogu i nasoj porodici, i narav-
no, da i sama budu sre¢na. Budem li, uzdaju¢i se u Boga, svoj deo
posla odradio kako treba, sve ¢e biti u
redu. A ako ne budem uspeo, mo¢i ¢u
da krivim samo sebe”

Ubeden sam da je ovaj stav po-
gre$an i da je od njega bolji ovaj: “Bog
mi je privremeno poverio moju decu.
Ona nisu moje vlasnistvo, ve¢ mi ih je
Bog poverio da ih volim, disciplinu-
jem, vaspitavam. Nisu mi data da bi
se hvalio njihovim dobrim osobinama
niti da bi se stideo njihovih neuspeha.
Ja privremeno pomazem razvoj dru-
gih ljudskih bi¢a koja pripadaju Bogu,
a njihova konacna sudbina ce se resa-
vati izmedu njih i Boga”

Prvi stav predstavlja preuzimanje
odgovornosti koja je veca nego $sto je
normalno i realno, §to stvara napetost. Cilj roditeljstva nije kontrola i
upravljanje, nego podrska. Ta¢no je da roditelji moraju decu da nau-
¢e poslusnosti, ali ne mogu da kontroli$u brzinu kojom ¢e deca uciti
svoje lekcije. Mogu samo da im obezbede najbolje moguce uslove za
ucenje, a ostalo zavisi od dece. Posao roditelja je i da ukoravaju, a po
potrebi treba i da kaznjavaju. Medutim, njihov cilj ne treba da bude
da kontrolisu sve s§to se dogada, ve¢ da uspostavljaju smernice. Kada

Cilj roditeljstva nije kon-
trola i upravljanje, nego
podrska.

Posao roditelja je i da
ukoravaju, a po potrebi
treba i da kaznjavaju.
Medutim, njihov cilj ne
treba da bude da kontro-
lisu sve Sto se dogada,
vec da uspostavljaju
smernice. Kada dete
zaluta van puta na koji
ukazuju smernice, rodite-
lji treba da mu pomognu
da se vrati.

76



dete zaluta van puta na koji ukazuju smernice, roditelji treba da mu
pomognu da se vrati.

Sto vise energije trosite na odrzavanje kontrole (bilo da je u pi-
tanju kontrolisanje dece, bilo da se radi o pokusajima da kontrolisete
svoje gnevne reakcije), manje Cete imati energije za Zivot i reSavanje
problema. Kada biste bili ispunjeni mirom, ne bi bilo ljutnje koju mo-
rate stiSavati i stoga biste imali vi$e snage za zZivot. Zaustavljati svade
je mozda korisno, ali to nije pravo resenje. To je samo “prva pomo¢”
u slucaju porodi¢nog konflikta, ali ogorcenje i nezadovoljstvo osta-
ju da tinjaju ispod povrsine. Kontrola ostvarena tako $to se napetost
potiskuje unutar vas i vase dece - skupa je i nestabilna. Ako kontrola
zavisi od vase diplomatske vestine ili od diktatorskog autoriteta, mo-
racete stalno da budete na oprezu da biste je odrzali. Moracete da
motrite na svaku pojavu vatre koja bi mogla da se razgori u sumski
pozar i da ga ugasite nogama (ako ste diktator) ili da dojurite s vodom
(ako ste diplomata).

NA UZBURKANIM VODAMA

Kako mozete postati izvor mira?

Potrebno vam je nesto vise od izgovaranja korisnih reci ili usva-
janja korisnih stavova. Potrebno je da sami uzivate taj mir, mir koji
mora da proistice iz vaseg licnog iskustva.

Verovatno ste sretali ljude koji oko sebe Sire osecaj opustenosti.
Kada oni udu u prostoriju, napetost nestaje. Stvari zbog kojih smo
se uzbudivali iznenada pocinju da izgledaju trivijalno. Sunce se rada
kada takvi ljudi progovore.

Kako oni to rade?

To je pogresno pitanje. Nije vazno ono $to rade, ve¢ ono §to jesu.
Oni su u miru sami sa sobom. I posto imaju mir, oni postaju izvor
mira za druge. Mi ose¢amo njihov unutra$nji mir i ohrabreni smo
njime. Biti izvor mira, dakle, znaci biti toliko ispunjen mirom da se
on preliva i na uznemirene ljude oko vas.

Kada biste uzeli tabletu za smirenje pola sata pre porodi¢nog su-
koba, mogli biste da zadrzite mir. Vasa napetost bi se umanjila i oseca-
li biste se spokojno. Medutim, ne preporucujem sredstva za smirenje
radi prevazilazenja porodi¢nih sukoba. Potreban vam je istinski mir,
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mir zbog kog psi masu repom, a bebe pruzaju rucice ka vama. Mir koji
preporucujem nije stav “ma nema veze”. To nije bekstvo od problema
ili neodgovorno ignorisanje porodi¢nih sukoba. To je mir koji proisti-
¢e iz dubine bic¢a - promisljen mir osobe koja je u dodiru sa Bogom.

Kada ste uznemireni, razdrazeni, ljuti, ne mozete preneti mir na
druge. Medutim, ako je va$ duh stalozen i spokojan kada se umesate
u raspravu, va$ mir ¢e uticati na druge, umanjujudi njihovo nezado-
voljstvo. Blag i smiren duh je skupocen u Bozjim o¢ima i veoma je
vredan u porodi¢nom Zzivotu.

Postati izvor mira u porodici znaci prihvatiti ¢injenicu da nevolje
moraju dodi, ali da nevolja ne mora da znaci da ste podbacili kao ro-
ditelj. Bi¢e suparni$tva medu bracom i sestrama. Konflikti ¢e nastajati
dok deca budu ucila da postuju tude vlasnistvo. Mozda ¢e se kod vase
dece pojaviti ljubomora i nezadovoljstvo. Neka vas to ne iznenaduje.
To su uobicajene pojave u procesu decijeg sazrevanja i upoznavanja re-
alnog sveta. Prihvatiti ¢injenicu da ¢e se te stvari dogadati ne znaci da
¢ete ih odobravati. To samo znaci da necete zbog njih padati u vatru.

Biti izvor mira znaci imati sposobnost da se ne potresete zbog
osobina i ponasanje drugih ¢lanova porodice. To znaci imati realna
ocekivanja od dece u razli¢itim fazama njihovog razvoja. Ako oceku-
jete da dvogodisnje dete u crkvi bude nepomic¢no poput vostane figu-
re, nece se ispuniti vase ocekivanje jer deca nisu nacinjena od voska.
Ocekivati od dece vise od onoga za $ta su sposobna ili ocekivati da
obavljaju zadatke sa kojima se prvi put srecu, znaci Ziveti u nereal-
nom svetu. Na taj nacin ne mozete imati mir u sebi, ve¢ frustraciju,
gnev, nezadovoljstvo.

Biti izvor mira u porodici znaci biti slobodan od nezdrave brige za
porodicu. Mir i strah ne mogu da koegzistiraju. Pre izvesnog vremena
prisustvovao sam jednom porodi¢nom sastanku na kome su ¢lano-
vi porodice pokusavali zajedno da dodu do uzroka svojih problema.
Bila je to velika trogeneracijska porodica, i sve njih je odlikovala ce-
znja za blisko$c¢u. Neki od njih su plakali u toku sastanka, zale¢i zbog
svada koje su ih razdvajale. U toku razgovora, postepeno je postajalo
ocigledno da je jedan od glavnih uzroka njihovih eksplozivnih svada
bio strah - strah da e se porodica raspasti. Svi su se toliko trudili da
odrze porodicu na okupu da ih je upravo strah od neuspeha ¢inio
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narocito napetim. Prepoznavsi svoje strahove, mogli su da zapo¢nu
izgradnju boljih, opustenijih odnosa.

Kada imate mir u sebi, nemate potrebu da zahtevate od ostalih
¢lanova porodice da oni budu izvor mira. Posebno je vazno da ne
oc¢ekujete da vas bra¢ni drug bude odgovoran za vas sopstveni mir.

Biti izvor mira znaci prepoznati da ne mozete ukloniti grehe i
slabosti ostalih ¢lanova porodice. Mozete ih, ako je to prikladno, save-
tovati ili kazniti, ali nije u vagoj moci da upravljate njihovom voljom. I
¢lanovi vase porodice, kao i svi ljudi na svetu, imaju svoje slabosti. To
moze da vas ozalosti, ali ne treba da vas iznenadi ili postidi.

SVETIONIK MIRA

Do sada smo razgovarali o miru u odnosima izmedu ¢lanova po-
rodice i o unutragnjem miru. Svi znamo da kada medu ¢lanovima po-
rodice vlada mir, ose¢amo i viSe unutrasnjeg mira. Taj uticaj je dvosme-
ran. Ohrabrivao sam vas da pronadete unutrasnji mir i skrenuo paznju
na neke stavove koji su nespojivi sa unutradnjim mirom. Medutim, naj-
vaznije je da otkrijemo $ta je primarni izvor mira i kako ga pronaci.

Biblija govori o tri medusobno povezane vrste mira. Unutradnji
mir i mir u meduljudskim odnosima imaju svoj izvor u miru izmedu
Boga i ¢oveka. Niko ne moze da okusi dubine mira ako nema mir sa
Bogom. Niko ne moze da bude izvor, srediste ili bolje re¢eno prenosilac
mira, ako u potpunosti ne uziva u miru sa Bogom.

Ako ste hri$canin, verovatno ste
upoznati sa biblijskim opisom unu-
tra$njeg mira, ali mozda ste vreme-
nom poceli da smatrate da je to tesko
dostizno stanje u kom uzivaju samo
narocito duhovni ljudi.

Hajde da osmotrimo taj mir, da vidimo kome je ponuden. Ako je
on namenjen samo psihologki stabilnim i prefinjenim ljudima ili oni-
ma koji su zasticeni od konflikata, onda ga mi tesko mozemo imati.

“Mir vam ostavljam, svoj mir vam dajem. Ali, ne dajem ga onako
kako svet daje. Neka se ne uznemirava vase srce i neka se ne plasi’*'

Unutrasnji mir i mir u
meduljudskim odnosima
imaju svoj izvor u miru
izmedu Boga i ¢coveka.

3 Jovan 14:27 (SSP)
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rekao je Isus Hristos apostolima kada ih je o¢ekivalo burno suocava-
nje sa neprijateljski raspolozenim svetom. Mir koji im je Hristos dao
nije ih zastitio od oluje optuzivanja i progonstva, ve¢ im je davao hra-
brost i snagu dok se to dogadalo. Hristos koji im je obe¢ao mir jeste
isti onaj Hristos koji je iz ribarskog ¢amca koji se ljuljao na divljem
moru povikao oluji: “Cuti! Prestani!” Vetar se trenutno sti$ao. Nje-
gove re¢i upucene njihovim srcima nisu bile manje efikasne od reci
koje je uputio oluji. On im je dao mir, njegov mir, uz pomo¢ koga su
kasnije marsirali kroz demonske oluje razbesnele mrznje.

Kao Knez Mira, imao je vlast da im kaze: “Ovo vam kazah, dau
meni mir imate. U svetu ¢ete imati nevolju; ali ne bojte se, jer ja nad-
vladah svet”** U Hristu je mir, u svetu nevolja. Ali Hristos je nadvla-
dao svet. Mir o kojem je govorio nije neka vrsta duhovnog sedativa,
sredstva za smirenje nervnog sistema napetih ucenika. Bio je to mir
snazne osobe koja ima kontrolu. Mir koji su ucenici doziveli izvirao je
iz njihovog odnosa prema njemu i njegovog odnosa prema svetu.

Zamislite da se nalazite na masivhom zidanom svetioniku sagra-
denom na ¢vrstoj steni. Ogromni talasi mogu da se razbijaju o stenje i
bura u silovitim naletima da urli¢e oko nje, ali u svetioniku je mirno.
Svetionik odoleva oluji bas kao $to i Isus odoleva svetu. Kisa moze da
zapljuskuje zidove i prozore, ali kada ste u unutrasnjosti svetionika,
ne morate da se brinete.

Takav je mir koji Isus nudi, za koji Pavle kaze da je “Bozji mir,
koji prevazilazi svako razumevanje”** Pisac 119. psalma ga naziva
“veliki mir”*

Unutra$nji mir koji nam je potreban, dakle, jeste veliki mir, mir koji
prevazilazi ljudsko shvatanje, mir koji je nastao kada je Hristos uti$ao
razbesnelu oluju i mir u kome su ucenici odoleli svetu punom mrznje.
Takav mir moze i treba da obuzme srce svakog Bozjeg deteta, opasujuci
ga zidom na koji uznemiravajuce misli i okolnosti nemo¢no navaljuju.

Zasto ga tako mali broj nas poseduje? Kako da on umiri nase
uplasene i gnevne duse?

%2 Jovan 16:33
33 Filibljanima 4:7 (SSP)
3 Psalam 119:165
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MIR S BOGOM

Da biste iskusili mir od Boga morate prvo upoznati mir sa Bo-
gom. Mir sa Bogom znaci da je stanje neprijateljstva izmedu Boga i
vas okoncano.

Mnogi hri$¢ani imaju zbrkan odnos sa Bogom. Njihova teologija
nije u skladu sa njihovim iskustvom. Oni se intelektualno slazu sa isti-
nama koje njihova srca ne cene. Oni znaju da je Isus Hristos, svojom
zrtvom na krstu, platio cenu njihovog mira sa Bogom i da im njihova
vera u Hrista obezbeduje taj mir. Pa ipak, savest ih progoni. Prizori
proslih i sadasnjih greha odguruju ih od prestola milosti - tako da
stoje postideni i udaljeni od Boga, pitajuci se kako da se ponovo izmi-
re sa njim. Oni znaju, bar teoretski, da je za sve njihove grehe plac¢ena
puna cena, da je Bogu bila ugodna Zrtva njegovog ljubljenog Sina, i da
svi ra¢uni mogu biti izmireni. Ipak, ose¢aju da nesto nije u redu.

Kako je Aneta mogla da ima mir sa Bogom kad joj je saops$teno
$ta su pokazali rendgenski snimci? Kako roditelji koji brutalno tuku
svoju decu ili koji vriste u destruktivnom besu mogu da zadobiju mir
sa Bogom? Zar Bogu ne smetaju ovi gresi?

Da, oni zaista smetaju Bogu, on ih se gnusa. Ako je nama lju-
dima odbojna brutalnost prema onima koji su bespomo¢ni, Bogu je
odbojna jo§ mnogo vise. On ne prihvata nikakav izgovor za nju. Ako
ste ljutiti roditelj koji, zbog nedostatka samokontrole, zlostavlja svoju
decu, budite sigurni da Bogu to veoma smeta.

Bogu je stalo do vase dece i zgrozen je vise nego vi zbog bola koji
ste im naneli. Pa ipak, On vas tako duboko voli da je nasao nacin da
razre$i vas problem. Njegov gnev, umesto prema vama, bio je usme-
ren prema njegovom Sinu. Verovatno nikada necemo saznati koliko
je Isus propatio, ali njegova patnja je obuhvatila i Bozji gnev zbog
okrutnosti koju ste ispoljavali prema svojoj deci.

Ne postoji nacin da se sami iskupite za svoju brutalnost. Poku-
Savati da se sami iskupite znacilo bi umanjivati znacaj onoga sto je
Hristos dragovoljno pretrpeo radi vas. Sada, kada je placena puna
cena za nase grehe, Bog vas poziva da mu pridete i da okusite da On
vidi vase promasaje i neuspehe, ali da je oprostio vase grehe. Mnogi
roditelji pokusavaju da se iskupe za nedela koja su ucinili svojoj deci
tako $to im kasnije popustaju ili pokazuju preteranu ljubaznost. Ovo

81



je loSe i za decu i za roditelje. Iskupljivati se za sopstvena nedela zna-
¢i umirivati svoju savest onim $to pisac poslanice Jevrejima naziva
“mrtvim delima”?** To znaci, pored Zrtve njegovog Sina, nuditi Bogu
sopstvena dostignuca. To na odredeni nacin znaci proglasiti Hristovu
zrtvu nedovoljnom.

Ne kazem da roditelji treba olako da shvate zlo koje su ucinili
svojoj deci. Posteno izvinjenje, otvoreno i jasno obrazlozeno prizna-
nje krivice detetu (ali bez vr$enja pritiska molbom ‘nemoj-prestati-
da-me-voli§’) moze da donese samo dobro. Medutim, priznanje gres-
ke nije iskupljenje. Ono ne umanjuje veli¢inu pocinjenog zlocina, koji
je mogla da opere samo Hristova krv. Greh se mora dozvati u secanje
i reSavati u BoZjem prisustvu.

Postoji ispravan i pogre$an pristup svojim gresima. Jedan pri-
stup je valjanje u samopreziru, zasipanje samoga sebe prekorima i
gréenje pred rugobom sopstvenog karaktera i sopstvenih greha. To
je pogresan pristup. On vas samo moze dovesti do oc¢ajanja ili do na-
stojanja da se popravite koja su osudena na neuspeh, jer nije reSen
osnovni uzrok problema.

Drugi pristup je posmatranje svoje rugobe sa negodovanjem, ali
hladnokrvno: “Zasto sam ovakav? Ako budem otkrio $ta me ¢ini ta-
kvim, mozda ¢u to mo¢i da ispravim.” Moze se uciniti da je ovo dobar
nacin razmisljanja o grehu i da moze dovesti do isceljenja. Pa ipak,
u praksi se to retko dogada, iako, svakako, postoje izuzeci. Razume-
vanje sopstvene li¢nosti je dobro i korisno, ali nije dovoljno da bi se
prevazi$ao problem.

Pretpostavimo da ustanovite da ste ljuti na svoju decu zato §to je
vas$ otac bio grub prema vama dok ste bili dete. Koliko ¢e vam pomoc¢i
ovo otkri¢e? U praksi, naj¢ed¢e veoma malo. To saznanje je korisno,
ali malo je verovatno da ée samo po sebi znacajno poboljsati vase po-
nasanje. Ili pretpostavimo da otkrijete da to sto vam nedostaju ljubav i
strpljenje za vasu decu ima veze sa tim da ste i sami gladni ljubavi. Do-
bro je znati tu ¢injenicu o sebi, ali odakle da dobijete ljubav koja vam
je potrebna? Kako moze biti zadovoljena vasa potreba za ljubavlju?
Samospoznaja je u najboljem sluc¢aju samo pocetak resenja.

* Jevrejima 9:14
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Predlazem jedan drugi pristup vlastitom grehu, koji moze doneti
dobre rezultate. Osim o rugobi svojih greha, pokusajte da razmisljate
i o ¢udu Bozje dobrote koja se pokazuje u njegovoj spremnosti da
oprasta i o mudrosti Bozijeg plana za re$enje problema greha. Razmi-
$ljanje o njegovom neverovatno dugom strpljenju i o dubini njegove
milosti u vama ¢e probuditi divljenje i zahvalnost — a to je dobar put.
Pogledajte svoj greh u svom njegovom uzasu i setite se da je Spasitelj
nosio njegov teret kada je prihvatio raspece. Razmisljajte o tome koli-
ko ste puta zapali u isti greh i koliko je veliko Bozije strpljenje i milost
(ali ne uzimajte ih zdravo za gotovo).

Mir od Boga je (izmedu ostalog) subjektivno iskustvo. Mir sa Bo-
gom je objektivna stvarnost koja je temelj tog subjektivnog iskustva. Da
biste u potpunosti shvatili prirodu vaseg mira sa Bogom potrebno je da
se okrenete Bibliji i da dozvolite Svetom Duhu da preplavi vag um razu-
mevanjem onoga $to je Hristos ucinio da bi vam omogucio taj mir.

Mir znaci da ste vi, koji se tako neprikladno ponasate prema svo-
joj deci, pomireni sa Bogom.* Znaci da vas u Hristovo ime Bog pri-
hvata, da je Hristos platio vase izbavljenje. Znaci da ne morate da se
ustrucavate pred njim, ve¢ mozete slobodno da mu pristupite.” Znaci
da je On, zbog Hristove krvi, potpuno oprostio sve vase roditeljske
neuspehe, besove i okrutnosti koje ste spremni da priznate.*®

Imati takav mir znaci otkriti da ste voljeni i prihvaceni, a to je
osnova na kojoj mozete da iskusite otapanje frustracija i besa. Nikada
nisam upoznao vecu slobodu od gneva od one koja bi usledila nepo-
sredno nakon shvatanja koliko sam mnogo voljen i koliko mi je Bog
oprostio.

Ne postoji ¢vrdci ili Siri temelj unutradnjeg mira od sigurnosti
da ste u miru sa Bogom. Ostali putevi ka miru mogu da obezbede
delimi¢ni ili privremeni mir, ali samo Bozji mir nadmasuje ljudsko
razumevanje i oslobada nas unutrasnjih previranja. Taj mir postoji.
On postoji zbog vas i ponuden je vama. Odvojite vreme da ga razu-
mete i pronadete.

3 Rimljanima 5:10
¥ Jevrejima 10:21,22
38 Efescima 4:32 i 1. Jovanova 2:12
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6. poglavlje

PRETNJA BRAKU

Ben i Dzin su se raspravljali zbog njihove sedamnaestogodi$nje
Nensi. Dzin je bila sumnjicava. “Nesto se dogada”, rekla je Benu. “Mi-
slim da treba da razgovaramo s njom. Nije se vratila ku¢i do jedan
posle pono¢i”

Ben je oklevao. Smatrao je da je njegova Zena nepotrebno po-
dozriva i da ¢e njene sumnje samo produbiti jaz koji je poceo da se
stvara izmedu kéerke i roditelja. Benova strategija (ako bi se to moglo
nazvati strategijom) bilo je nadanje da ¢e s vremenom to udaljavanje
samo po sebi nestati. DzZin je, s druge strane, smatrala da treba nesto
preduzeti i da Ben bezi od problema. Jednog dana su se zbog toga
posvadali, toliko Zestoko da je trideset
minuta kasnije Ben platio kaznu zbog
prebrze voznje na autoputu.

Problemi sa decom imaju podjed-
nako veliki potencijal da ojacaju brak
kao i da ga uniste. Mogu vas zbliziti
jo§ vise ili vas razdvojiti. Sva pravila
i obicaji u vezi sa kojima ste se ranije
slagali, bice na ispitu. Ali ne samo pravila i obicaji, i vase medusobno
poverenje bice na ispitu.

“Pritisak na na$ brak bio je neverovatan’, rekao mi je jedan prija-
telj. Zbog problema sa kéerkom tinejdzerkom, njegova porodica se iz
jedne zemlje u Centralnoj Americi vratila u SAD.

Ne mogu da prenaglasim vaznost harmonije medu roditeljima.
Takva atmosfera je potrebna deci, a potrebna im je jo$ vise ako su

Problemi sa decom
imaju podjednako veliki
potencijal da ojacaju
brak kao i da ga uniste.
Mogu vas zbliZiti jos vise

ili vas razdvojiti.
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zastranila. Od toga u odredenoj meri
zavisi njihova budu¢nost. Pravilno raz-
vijanje dece vise zavisi od sklada medu
roditeljima nego od bilo kakvih vaspit-
nih metoda. Roditelji mogu i da se pro-
vuku sa nekim greskama ako ih deca
vide kao medusobno lojalne saveznike
koji se vole. Takav savez izmedu rodite-
lja stvara atmosferu u kojoj deca mogu
da odgovore postovanjem i poslusnoscu.

Ponekad se uzrok loseg ponasanja
dece moze pronaci upravo u losem od-
nosu medu roditeljima, pa se postavlja
pitanje: Kako uspostaviti i odrzati zdra-
ve odnose medu supruznicima?

Pravilno razvijanje dece
viSe zavisi od sklada medu
roditeljima nego od bilo
kakvih vaspitnih metoda.
Roditelji mogu i da se
provuku sa nekim gres-
kama ako ih deca vide
kao medusobno lojalne
saveznike koji se vole.
Takav savez izmedu
roditelja stvara atmosferu
u kojoj deca mogu da
odgovore postovanjem i
poslusnoscu.

INSISTIRANJE NA PRAVIMA, ZANEMARIVANJE ODGO-
VORNOSTI

Ako zelite da zivite u harmoni¢nom braku, morate imati reali-
sticna ocekivanja jedno od drugog. Mozda su se vasa oc¢ekivanja od
bracnog druga oblikovala na osnovu onoga $to ste videli kod svojih
roditelja ili onoga $to ste procitali u knjigama, i mozda mislite da vas
supruznik gaji slicne ideale. U tom slucaju, sklad izmedu vas pociva
na trusnom terenu.

Brakovi obi¢no zapadaju u krizu zbog razli¢itih ocekivanja u
vezi sa intimnim odnosima, novcem, religijom i vaspitavanjem dece,
kao i zbog nezadovoljstva odnosom bra¢nog druga prema nasim pri-
jateljima i rodacima. To su hridine na koje su se mnogi brakovi nasu-
kali, stene koje treba da oznacite na svojoj bra¢noj mapi i koje morate
bezbedno da zaobilazite. Medutim, to mozete da uradite samo ako
oboje umete otvoreno i smireno da razgovarate o svojim mislima i
osecanjima. Sre¢ni su oni koji su to naucili pre nego §to su buntovna
deca dobila priliku da ih zavade.

Moglo bi se pretpostaviti da su hri$¢ani u velikoj prednosti nad
ostalima zbog toga $to se u braku rukovode principima iz Biblije. Bu-
du¢i da ovi partneri imaju odredene zajednicke ideale, logi¢no bi bilo
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da kod njih ne dolazi do rasprava. Statistika, medutim, ne pokazuje
znacajnu superiornost brakova medu hri§¢anima. Oni su u opasno-
sti da budu potopljeni na istim stenama kao i brakovi medu onima
koji nisu hri$cani. Iako su razvodi medu hri§¢anima redi, mozda je to
tako samo zbog toga §to je razvod medu hri$¢anima tabu. Mozda se
oni slazu kada su u pitanju opsta nacela, ali ukoliko oni vide insistira-
ju na svojim pravima umesto na odgovornostima, u njihovom braku
nece vladati mir.

Biblija jasno iznosi temelje odnosa izmedu muza i Zene u dve
dobro poznate fraze: “Zene, pokoravajte se muzevima kao Gospo-
du... Muzevi, ljubite Zene svoje kao $to Hristos ljubi crkvu.” (Efescima
5:22,25) Ovi principi su nepopularni u nase doba kada se insistira na
podjednakim pravima. Ispravno shvaceni, biblijski principi uspostav-
ljaju optimalne preduslove bra¢ne sre-
¢e, propisujuci komplementarna uput-
stva za oba partnera. Oni ne govore o
superiornosti muskarca i inferiornosti
zene (takve ideje su odlu¢no odbace-
ne u Galatima 3:28), ve¢ o uzajamnoj
kompatibilnosti njihovih uloga. Ne tre-
ba samo Zena da se pokorava muzu,
nego i muz zeni. (Efescima 5:21)

Pravi problem ne lezi u opravda-
nosti zahteva koji se postavljaju pred
svakog partnera, nego u pogresnom
razumevanju tih zahteva. Biblija se vi-
$e fokusira na odgovornosti nego na
prava. Desava se da muz, podstaknut
pogresnim tumacenjem reci apostola Pavla, insistira na zeninoj pokor-
nosti u braku i bra¢nim problemima pristupa s nepotrebnom zestinom
ili je ogorcen zato $to ga opterecuje “nepokorna” Zena. Zene mogu da
postanu Zrtve sli¢ne zablude kada su vise preokupirane svojim pravom
da imaju muza koji ih voli nego svojim sopstvenim odgovornostima.

U dobrom braku, zaokupljenost oba supruznika u ve¢oj meri da-
vanjem nego primanjem ljubavi, olaks$ace pokoravanje, a pokoravanje
¢e olaksati razvijanje odnosa ljubavi. Brak dosta li¢i na akrobatsku tacku.

Ispravno shvaceni, biblij-
ski principi uspostavljaju
optimalne preduslove
bracne srece, propisujuci
komplementarna uput-
stva za oba partnera. Oni
ne govore o superiorno-
sti muskarca i inferiorno-
sti Zene, veC 0 uzajamnoj
kompatibilnosti njihovih
uloga. Biblija se vise foku-
sira na odgovornosti nego
na prava.
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I jedno i drugo podrazumevaju ozbiljan rizik i ne deluju ni malo bez-
bedno. Pa ipak, kada se svaki partner skoncentrise na to da svoje po-
krete izvede na najbolji mogu¢i nacin - odvija se zadivljuju¢a, dobro
uskladena koreografija. Tada partneri mogu biti ponosni i zadovoljni.
Medutim, problem nastaje kada akrobata dozvoli da ga zaokupljenost
izvedbom njegovog partnera navede da lose odigra svoju ulogu. Tada
predstoji tezak pad!

PASIVNI OTAC, FRUSTRIRANA MAJKA, BUNTOVNO DETE

Problemati¢na kombinacija pasivnog oca, frustrirane majke i
buntovnog tinejdzera je tako Cesta da zasluzuje posebnu paznju. Pod
pasivnim ocem mislim na onoga koji uglavnom izbegava sukobe sa
decom i koji osciluje izmedu zapostavljanja obaveze da ih vaspitava i
brine se o njima ($to je njegova uobicajena reakcija) i bespotrebno ze-
stokih napada na njih. On moze da bude re¢it, uspesan u svom poslu,
¢ak spolja gledano sposoban da pokaze duboko shvatanje osnovnih
potreba svoje dece, a ipak da bude nedorastao za ulogu muza i oca.

S druge strane nalazi se Zena jakih emocija, koja je vise od svog
supruga sumnjic¢ava prema deci, verovatno previse zastitnicki orijen-
tisana i ekstremno frustrirana jer je on ne podrzava kada pokusava da
situaciju stavi pod kontrolu.

Karlos i Marija Gomez bili su takav par. Dodli su kod mene na
savetovanje i doveli svog Cetrnaestogodi$njeg sina Adolfoa, koji je bio
njihovo trece dete. Jako imam dosta iskustva u porodi¢nom saveto-
vanju, ve¢ na samom pocetku izgubio sam kontrolu nad razgovorom.
Karlos, koji je bio potpredsednik velike kompanije, skoro jedini je go-
vorio ¢itav sat i po. Objasnio mi je da je u Argentini, gde su Ziveli u
malom gradu, Adolfo imao puno prijatelja iz poboznih porodica. Tek
kada su se preselili u Kanadu poceo je da se druzi sa losim drustvom.
U Kanadi ne postoje mesne drustvene organizacije koje postoje u Ar-
gentini. Selidba je, prema Karlosu, vise pogodila Adolfoa nego nje-
gove sestre. Ta promena, zajedno sa nepoznavanjem jezika i proble-
mima prilagodavanja novom $kolskom sistemu, bila je, po njegovom
misljenju, odgovorna za promenu Adolfovog ponasanja.

Tokom ¢itavog razgovora Karlos je govorio “mi” kad god bi izra-
zavao sopstveno misljenje. “Mi ose¢amo... Mi smatramo... Mi smo
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potpuno sigurni..” Bilo je oc¢igledno da govori o Mariji i sebi - iako
Marija ni na koji nacin nije pokazivala da li se slaze sa onim $to je
govorio.

Moji prvi pokusaji da uvu¢em Mariju i Adolfoa u razgovor bili su
neuspesni. Karlos je uvek odgovarao umesto njih obavestavajuc¢i me
da je Adolfo koristio drogu, da nije uzivao u drustvu mladih iz crkve,
da se nekoliko puta napio, da je bio uhvacen kako krade u prodavnici
i da je do kasno ostajao napolju sa losim drustvom - sve to uprkos
¢injenici da je nekada tvrdio da je hri$¢anin. Karlos mi je takode rekao
da Marija neprestano pridikuje decaku i da je deo njegovih problema
uzrokovano time §to mu je Marija neprestano “za vratom” Bio sam
prili¢no razdrazen ovom situacijom, ali nisam mogao da gajim anti-
patiju prema Karlosu koji je delovao prijatno i Zeljno da dode do kore-
na problema. Krajickom oka posmatrao sam Adolfoa, sitnog momka
duge crne kose, u uglancanim ¢izmama sa visokom petom i izlizanim
farmerkama. Nije pokazivao nikakvo interesovanje za ocevo izlaganje,
vec je zurio u pod, ponekad razgledajuci ¢izme, ponekad grickajuci
nokte. Otac je bio visok i krupan, a majka sitna i crnokosa kao i sin.

U jednom trenutku pred kraj razgovora Karlos je pri¢ao o Adol-
fovom nepostovanju pravila u koje vreme treba uvece da se vrati kuci.
“Jednom sam mu, za vreme vecere, zabranio da izade te veceri, ali
on mi je prkosio’, rekao je Karlos. “Hocete da kazete da se iskrao kad
niste gledali’, pitao sam ga. “Ne”, Marija je progovorila po prvi put.
“Rekao je ocu da nijedno od nas dvoje ne moze da ga spreci da izade
ako to zeli. Karlos je tada rekao da ¢e mu slomiti vrat ako bude poku-
$ao tako nesto.”

“I $ta se dogodilo?”

“Adolfo je zgrabio noz sa trpezarijskog stola’, tiho je rekla Marija,
“i moj muz ga je pustio da izade”

Okrenuo sam se prema Karlosu: “Dozvolili ste da to tako prode?”

Izgledalo je da mu je neprijatno.

“Sta sam mogao’, slegnuo je ramenima. “Upotrebio bi noz. Ne
verujem da se treba fizicki obrac¢unavati sa svojim sinom.”

Karlos je bio mnogo krupniji od svog sina. Iznenada sam uvideo
ono $to sam do tada naslucivao: ovaj smireni muskarac koji tako lako
dominira razgovorom, bio je u stvari pasivna pricalica i slabic.
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Obratio sam se Adolfou. “Kako si se ose¢ao kada se tvoj otac
povukao?” Decak je jedno vreme ¢utao, a onda je odgovorio jednom
jedinom rec¢ju: “Bedno.”

“Hoce$ da kaze$ da si Zeleo da te otac natera da ostane$?”

“Ne znam $ta sam hteo, ali sigurno nisam hteo da uradi to.

“Sta t0?”

“Da se ponasa kao da me se plasi”

“To te je uplasilo viSe nego da se razbesneo?”

“Ne znam. U pocetku je izgledalo odli¢no... Da, uplasilo me je.
Zgadilo mi se. ViSe nije mogao da me natera ni na sta”

U njegovim oc¢ima i glasu nije bilo trijumfa, ve¢ samo zbunjeno
nerazumevanje i strah.

Karlos kao da je potonuo. Njegovo samopouzdanje je nestalo.

Marija je pocela da izliva svoju zabrinutost zbog decaka. “Na-
ravno da mu drzim predavanja! Naravno da pobesnim! Ipak, posle se
pomirimo i on mi kaze: “Volim te, mama. Medutim, moj muz ne radi
nista. On ¢ak i ne razgovara sa njim.

Tokom sledeceg razgovora postalo je jo$ jasnije da je Karlos, koji
je bio tako samopouzdan na svom poslu, u ku¢i bio nesposoban. Ma-
rija, koja je u toku razgovora skoro sve vreme cutala, u porodici je bila
ta koja donosi odluke. Medutim, i ona i Adolfo su imali potrebu za
snaznim i sposobnim suprugom i ocem, pa su oboje bili frustrirani i
isprovocirani na ekstremno ponasanje, koje im je oboma smetalo.

Karlos i Marija nisu bili slozni u svom stavu prema Adolfou. Ma-
rija je oscilovala izmedu Zestokog kritikovanja Adolfoa i navike da ga
$titi od muza. Karlos je neprestano kritikovao svoju Zenu i bio ogorcen
na nju. Decak ih je razdvojio, a sada se i sam nasao uhvacen u procepu.
Posto nisam mogao da pomognem roditeljima da efikasno komunici-
raju, nisam mogao ni da pomognem da se re$i Adolfov problem. Sto je
bilo jo$ ozbiljnije, Karlosova slabost koja je verovatno dovela do Adol-
fovog problema izgleda da je sada ugrozavala i sam brak.

KONVOJ] BRODOVA

Nastojanje da se ostvari sklad medu supruznicima trebalo bi da
ima prioritet u pokusajima da se ostvari porodi¢na harmonija. Deci je
to potrebno, bas kao i supruznicima. Jedan od najvaznijih faktora za
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postizanje prave harmonije jeste dobra komunikacija. Iako se danas
pri¢a o komunikaciji ¢esto prenaglasava, ipak je ta¢no da ona u veli-
koj meri doprinosi bra¢nom skladu.

Neki stru¢njaci za porodi¢nu terapiju rekli bi da se svi uzroci po-
remecaja u braku mogu podvesti pod taj jedan zajednicki imenitel;.
Pod neuspehom u komunikaciji oni podrazumevaju da roditelji ne pre-
nose jedno drugom kako se osecaju u vezi sa decom, kako misle da bi
trebalo da se prema njima ophode, $ta je u vaspitavanju uloga oca, a
$ta uloga majke i slicno. Roditelji mozda imaju utisak da su komuni-
cirali (“Rekao sam ti to pre sto godina!”, “Ali ti vrlo dobro znas kako se
ja osecam’, “Znao si, samo nisi hteo da priznas!”), ali komunikacija nije
bila efikasna. Oboje su bili toliko zaokupljeni sopstvenim idejama i ose-
¢anjima da nisu slusali jedno drugo. Oboje su uvereni da je onaj drugi
nemaran, bezosecajan, samovoljan ili
tvrdoglav. Poput konvoja brodova koji
zanemare pravila o odrzavanju rastoja-
nja, oni se ili razilaze ili sudaraju.

U vezi sa vaspitavanjem dece me-
du roditeljima moze da dode do bar
tri vrste poremecaja u komunikaciji:
neuspeh u komunikaciji koji je posto-
jao i pre problema sa detetom; neus-
peh da se dostigne zajednicki stav o
problemima u vezi sa detetom; i ne-
uspeh da se postigne zajednicki stav o
disciplini koju treba sprovoditi.

Da biste dobro komuni-
cirali u braku potrebno
je da imate dve sposob-
nosti: morate znati dobro
da slusate, saosecajno i
sa reSenoscu da razume-
te svog bracnog druga.
Pored toga, morate biti
slobodni da izrazavate
ne samo svakodnevne
informacije vec i svo-

ja osecanja, stavove i
gledista. Obe vestine
zahtevaju praksu. Veci-
na nas spremnija je da
govori nego da slusa. U
mnogim raspravama, pa
i u obi¢nim razgovori-
ma, ucesnici neprestano
prekidaju jedni druge, a
neretko se dogada i da
govore u isto vreme.

PROBLEMI U KOMUNIKACI]JI
KOJI SU POSTOJALI OD RANIJE

Neki roditelji nisu dobro komuni-
cirali i pre nego $to su nastali problemi
sa decom, kao $to je bio slucaj sa Karlo-
som i Marijom. Mozda nisu ni shvatali
da lose komuniciraju, a mozda su ¢ak i
mislili da je njihova veza sasvim zado-
voljavajuca. Ipak, problem je postojao.
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Da biste dobro komunicirali u braku potrebno je da imate dve
sposobnosti: morate znati dobro da slusate, saosecajno i sa reSenos¢u
da razumete svog bra¢nog druga. Pored toga, morate biti slobodni
da izrazavate ne samo svakodnevne informacije ve¢ i svoja osecanja,
stavove i gledi$ta. Obe vestine zahtevaju praksu. Ve¢ina nas spremni-
ja je da govori nego da slusa. U mnogim raspravama, pa i u obi¢nim
razgovorima, ucesnici neprestano prekidaju jedni druge, a neretko se
dogada i da govore u isto vreme.

1. Slusanje

“Neka svaki covek bude brz da ¢uje, spor da kaze i spor da se raz-
gnevi’, savetuje nas biblijski pisac Jakov.” Govorimo zato $to Zelimo da
nas drugi shvate, a nestrpljivi smo dok oni govore zato $to smo prili¢no
sigurni da ih ve¢ razumemo. Cini nam se da je njihova prica suvisna,
nepotrebna. Mozda mislimo da oni sami sebe ne razumeju, da ih treba
ispraviti da bi sagledali stvari onako kako treba. Medutim, nasa nestr-
pljivost donosi lose rezultate. “Covek
koga ubedite u ne$to protiv njegove
volje i dalje zadrzava isto misljenje’, ka-
ze stara poslovica. Ukoliko ljudi nisu
sigurni da ih sagovornik slusa sa saose-
¢anjem, ni oni zauzvrat nece slusati.

Mi govorimo previse zato Sto smo
nestrpljivi. Kada treba da slusamo sta
nam drugi govore, ¢esto pokazujemo
nezdravo nestrpljenje, razdrazljivost
i nervozu. Medutim, moramo nauciti
da obuzdavamo svoj jezik. Nije vazno
samo da li je sagovornik u pravu ili ne, ve¢ da se ono $to Zeli da kaze
uzme u obzir, da bude saslu$an sa strpljenjem i razumevanjem.

Da biste razumeli svoju Zenu nije neophodno da se slaZete s nje-
nim misljenjem. Potrebno je da cutite i slusate je dok govori, da poku-
$ate da dozivite njenu situaciju, da posmatrate njen govor tela i izraz
lica da biste otkrili kako se ose¢a. Kada bude potrebno recite: “Mozes
li to da ponovis, nisam najbolje razumeo’, ili “mislim da shvatam $ta

Da biste razumeli svoju
Zenu nije neophodno
da se slazete s njenim

misljenjem. Potrebno je

da cutite i slusate je dok
govori, da pokusate da
dozivite njenu situaciju,
da posmatrate njen go-
vor tela i izraz lica da biste
otkrili kako se oseca.

% Jakov 1:19 (SSP)
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hoces da kazes”, ili “to mora da te je mnogo pogodilo.” Potrebno je da
sagovorniku pokazete da su vam njegove brige zaista vazne, da stvarno
zelite da ga shvatite. Nasa Zelja je naj¢es¢e da budemo shvaceni, a ne da
shvatimo drugog, ali najvazniji deo komunikacije je pazljivo slusanje.

2. Govor, saopstavanje

Paradoksalno, iako nam re¢i mozda naviru na usta, to ne znaci
da umemo da istinski komuniciramo. Re¢i mogu da zbunjuju. Mogu
da prikrivaju. Cak i ako nismo skloni laganju, moze da se desi da
padamo u vatru iz nesvesne potrebe da prikrijemo tajne svog srca.
Nije lako re¢i bra¢nom drugu: “Sino¢ sam bio besan na tebe zato $to
nisi uradila ono §to sam od tebe oceki-
vao.” Mozda Cete se stideti toga. Moze-
te ¢ak poricati pred samim sobom da
jutro$nja svada ima bilo kakve veze sa
nesporazumom koji je izbio prethod-
ne veceri. Lakse je kritikovati nacin
na koji va$ bra¢ni drug vaspitava decu
nego priznati da se u stvari durite zbog
neceg trivijalnog.

Mozete da razgovarate o proble-
mu samo ako znate u ¢emu je pro-
blem. Budu¢i da su mnogi od nas to-
liko navikli da sami sebe zavaravaju,
moze nam nedostajati sposobnost da uopste sagledamo uzrok svoje
uznemirenosti. U Bibliji je zapisano: “Okusaj me, Boze, i poznaj srce
moje! Ispitaj me, i poznaj pomisli moje!”*® Mi Cesto zavaravamo sami
sebe iz straha da ¢emo biti postideni. Kako da priznamo da smo tako
detinjasti, tako neuroti¢ni? Stavise, kako da se otvorimo pred dru-
gim? Cak i ako je nasa zalba opravdana, kako se usuditi da rizikujemo
da budemo porazeni u raspravi ako je spomenemo? Zar ne bi bilo
mudro da ne ljuljamo ¢amac?

U mnogim brakovima bezbroj sitnih nezadovoljstava lezi skri-
veno ispod povrsine, zato $to su partneri naucili da ne misle na njih.
Medutim, ona mogu da oslabe veze ljubavi i odanosti. Moze se ¢initi

Paradoksalno, iako nam
reci mozda naviru na usta,
to ne znaci da umemo
da istinski komuniciramo.
Reci mogu da zbunjuju.
Mogu da prikrivaju. Cak i
ako nismo skloni laganju,
moze da se desi da pada-
mo u vatru iz nesvesne
potrebe da prikrijemo
tajne svog srca.

40 Psalam 139:23
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da je sve u redu, ali poput zamora metala u masinama ili mostovima,
ta skrivena nezadovoljstva mozda ¢e tek sa pojavom novog stresa iz-
biti na videlo - a tada nastupa iznenadni slom.

Ne samo da treba da izrazim svoja prava osecanja ve¢ treba da
ih izrazim na pravi nac¢in. Ne smem da
reci izgovaram vicudi niti dureci se. Ne
treba da se plasimo da pogledamo svog
bra¢nog druga u oc¢i. Treba govoriti ja-
sno i direktno, ali bez optuzivanja. Bo-
lje je govoriti o tome kako se ose¢camo
zbog postupanja bra¢nog druga, nego
da direktno napadamo njegove mane,
stvarne ili pretpostavljene. Mozda ce
vas brac¢ni drug na to reagovati defan-
zivno, ali ni izbliza onoliko defanzivno
kao kada biste mu uputili direktne op-
tuzbe. Ako i bude odgovorio defanziv-
no, mozete da mu kazete: “Mozda si u
pravu, ali ja se tako ose¢am.”

Da rezimiramo, brac¢ne svade
se mogu prorediti ako se slede neka
osnovna pravila:

1. Vise se trudite da shvatite nego da budete shvaceni, da slusate
nego da govorite. Budite zainteresovani za stav i ose¢anja sagovornika.

2. Naucite da prepoznate uzrok svoje uznemirenosti.

3. Naucite da svoja osecanja i stavove izrazavate jasno, jedno-
stavno i bez optuzivanja.

U mnogim brakovima
bezbroj sitnih nezado-
voljstava lezi skriveno
ispod povrsine, zato Sto
su partneri naucili da ne
misle na njih. Medutim,
ona mogu da oslabe veze
ljubavi i odanosti. Moze
se Ciniti da je sve u redu,
ali poput zamora materi-
jala u masinama ili mosto-
vima, ta skrivena nezado-
voljstva mozda ce tek sa
pojavom novog stresa
izbiti na videlo - a tada
nastupa iznenadni slom.

SLOZNI O PROBLEMU

U pocetku nije lako re¢i dali je problemati¢no ponasanje deteta pro-
lazno ili je to predznak ozbiljne nevolje. “Mislio je da je to samo prolazna
faza’, pisala mi je jedna majka, “a ja sam drugacije gledala na promene
u ponasanju naseg sina. Videla sam pravi problem, a on ga je ignorisao.
Mislim da majke ¢e$ce naslute stvari — zbog toga $to one vise osecaju, a
muskarci viSe misle. Moj muz je racionalan tip i retko pokazuje osecanja.
Treba da budete stvarno emocionalno potreseni da bi on reagovao.”
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Problem u ovom slucaju nije samo u tome $to su roditelji imali
razlic¢ito glediste o svom sinu, vec i u tome $to je majka strahovala, a
otac ne. Razvoj dogadaja pokazao je da su bili opravdani maj¢ini stra-
hovi, a ne o¢eva opustenost. Verovatno bi bilo dobro da je razgovor
tekao otprilike ovako:

Otac: “To te brine, zar ne?”

Majka: “Brine me, i to veoma.”

Otac: “Sta misli§ da treba da uradimo povodom toga?”

Majka: “Ne znam. Budna sam po ¢itavu no¢ i razbolec¢u se od
brige..”

Otac: “Treba li da razgovaramo s njim o tome?”

U ovakvim situacijama supruznici ne treba da obrate paznju
samo na problemati¢no dete, nego i na strahove i zebnje svog bra¢nog
druga. Ne smemo ih ignorisati, nego razmotriti spremno i otvoreno.

Jasno je da roditelji treba da se slazu po pitanjima privilegija, dis-
cipline, urednosti, o na¢inu na koji se provodi vreme, ponasa za sto-
lom, o domac¢im zadacima i mnostvu
drugih prakti¢nih stvari. Ako postoje
neslaganja, ona se moraju temeljno
raspraviti, najbolje bez prisustva dece.

Nista nije razornije za porodicu
od roditelja sa suprotnim stavovima
i pravilima. Deca brzo uoce razlike i
umeju ¢ak i da nahuskaju roditelje
jedno protiv drugog.

Gotovo je sigurno da se sa svojim bra¢nim drugom necete sla-
gati o nekim stvarima. Do gledista koja sada imate oboje ste dosli po-
smatranjem vaspitnih metoda sopstvenih roditelja, ¢itanjem knjiga i
¢asopisa o vaspitanju dece i mozda sluanjem propovedi o biblijskom
shvatanju discipline. Budu¢i da niste imali iste roditelje, da niste ¢itali
istu literaturu, verovatno je da e se pojaviti tacke u kojima se vasa
gledista razilaze.

Ako imate naviku da se raspravljate pred decom, poradite na
tom problemu sa svojim partnerom. Mozda necete biti u stanju da
odmah prekinete, pa se dogovorite kako cete da sprecavate da svade
izmaknu kontroli.

Nista nije razornije za
porodicu od roditelja

sa suprotnim stavovima
i pravilima. Deca brzo
uoce razlike i umeju cak
i da nahuskaju roditelje
jedno protiv drugog.
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Najteza situacija je kada se uopste ne slazete u stvarima koje za-
htevaju hitno delovanje. Evo jednog primera:

Sin: “Mogu li veceras da budem kod Petra?”

Majka: “Da, mislim da mozes. Ne vidim zasto ne bi”

Otac: “O, ali ja vidim! Ima domacdi iz fizike koji ¢e morati da
uradi veceras.”

Sin: “Alj, tata, i Petar treba da uradi taj domaci, uradi¢emo ga
zajedno. Ako odmah podem, sti¢i ¢u na autobus.”

Majka: “Ne, odvescu te ja, veceras treba da svratim do Smitovih.
Samo da se ocesljam..”

Otac: “Slusajte vi mene..”

Mislim da ne postoji jedno pravo resenje za ovakvu situaciju.
Ako se i dalje ne slaze, a siguran je da ¢e njegov sud biti prihvacen,
otac moze da kaZze: “Ne, veceras te ne mogu pustiti. Trebalo je da nas
pita$ ranije. Moraces da odlozi$ posetu Petru. Veceras ¢e$ ostati kod
kuce i raditi domadi. Ako ti bude trebala pomo¢, slobodno mi se
obrati” Ako otac pretpostavi da bi takva odluka dovela do dugacke i
mozda emocionalno nabijene rasprave sa zenom, mogao bi da kaze:
“Pa, u redu, mozes$ da ides$. Ne svida mi se bas ta ideja, pa ¢emo majka
ija da popri¢amo kasnije o tome.”

U prvom slucaju porodica bi uradila ono $to Zeli otac, a u dru-
gom ono $to Zeli majka. Nije vazno ko je pobedio u raspravi, ni to da
li je doneta najbolja moguca odluka, ve¢ to $to se jaz izmedu roditelja
nije otvorio pred o¢ima sina. U takvim okolnostima bolje je sloziti se
sa odlukom koja je suprotna onome $to ste vi procenili kao najmudri-
je, nego izloziti dete prizoru roditeljske nesloge. U borbi za stabilnost
porodice to znaci “Zrtvovati piona da bi se sacuvao top”.

Ocigledno je da su neke rasprave neskodljive i da se bezbedno
mogu odvijati u prisustvu i uz uces¢e dece. Medutim, kada rasprava
postane destruktivna, dobro je imati unapred pripremljen mehani-
zam zaustavljanja. Mogla bi to, na primer, da bude dogovorena pre-
poznatljiva fraza, nesto poput: “U redu. Sta misli§ o tome da sada
uradimo po tvome, a da o tome podrobnije diskutujemo kasnije?”
Ako ste oboje razdrazeni mozda ¢e vam biti teSko da se usred raspra-
ve zaustavite i ovo hladnokrvno izgovorite. Ipak, to moze biti vredno
truda.
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Vazno je shvatiti da ovaj sistem nikada nece proraditi ako ne
verujete jedno drugom i ako oboje iskreno ne pristanete da gubite
poene zarad opstanka saveza. Vama je potrebno pravo jedinstvo, a ne
povrsan privid jedinstva.

Nije neophodno da viiva$ partner imate istovetan pogled na sve.
Kada su manje vazne stvari u pitanju mozemo se razlikovati ili pravi-
ti kompromise. Nemojte insistirati da se svi ¢lanovi porodice sloze s
vama ili da priznaju da ste u pravu. S druge strane, nemojte sakrivati
svoje neslaganje, posebno kada su u pitanju stvari koje smatrate vaz-
nim. Te precutane stvari su ono sto nas dovodi do iznenadnog izliva
besa kome ne shvatamo uzrok. Zato
naucite da prepoznajete ta pitanja i da
razgovarate o njima na pravi nacin.

Evo, dakle, i Cetvrte smernice za
komunikaciju: Ako va$ partner ne deli
vase glediste i ako se nakon suocava-
nja stavova i dalje ne slazete, slozite se
da se razlikujete. Nikada se nemojte
pretvarati da se slazete ako se ne slaze-
te, i nemojte insistirati da razresite bas
svako neslaganje.

Ako vas partner ne deli
vase glediste i ako se na-
kon suocavanja stavova i
dalje ne slazete, slozite se
da se razlikujete. Nikada
se nemojte pretvarati da
se slazete ako se ne sla-
Zete, i nemojte insistirati
da razresite bas svako
neslaganje.

SLAGANJE O DISCIPLINISKIM MERAMA

Roditelji pred decom treba da budu slozni i potpuno lojalni jed-
no drugom. Kada dete pita: “Mogu li da izadem napolje, tata”, on bi
trebalo da odgovori: “Ne vidim zasto ne bi mogao, ali da li si pitao
mamu?” Ako je majka ve¢ odbila da detetu dozvoli izlazak, tata bi
trebalo da odgovori: “Nema potrebe da pitas i mene ako ti je majka
ve¢ rekla da ne moze. Ja podrzavam ono $to mama kaze”

Idealno bi bilo da neprestano uskladujete vasa gledista. Vreme-
nom Cete otkriti da iako va$ bra¢ni drug ima odredene slabosti, tako-
de poseduje dragocene vrline koje niste zapazali. Mozda cete otkriti
da ste jaki tamo gde je va$ bracni drug slab, da se uzajamno dopunju-
jete i da predstavljate dobar tim saradnika.

Oduvek sam smatrao da je moja supruga suvise sumnji¢ava prema
deci i da im previSe zanoveta. Ona je, s druge strane, gajila nepoverenje
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u odredene vaspitne metode koje sam ja smatrao neophodnim. Cesto
i opsirno smo razgovarali o nasim stavovima prema deci. Vremenom
smo stekli mnogo vise medusobnog postovanja i poverenja. Ja sam
otkrio da su se njene sumnje isuvise ¢esto pokazale opravdanim da bi
se olako odbacile, a ona je zapazila plodove nekih mojih dugoro¢nih
strategija. Od nesigurnih partnera u vaspitanju postali smo blisko po-
vezan tim saradnika.

U jednom trenutku uplasili smo se da ¢e nas razdvojiti problemi
koji su nastali sa jednim detetom. Medutim, nasa dobra komunikaci-
ja ucinila je da su nas ti problemi jo$ vise zblizili.

Najcesce se zene energi¢nije zalazu za kaznjavanje, ali neretko
nailazim na muzeve koji se zale da njihove Zene ometaju kaznene
mere. Problem najcesce nastaje zbog razli¢itih ideja o tome kako tre-
ba reagovati. Povremeno, medutim, roditelji se slazu u tome sta treba
da se preduzme, ali ne i o tome ko treba to da uradi.

I u ovim sluc¢ajevima probleme treba izneti na videlo i raspraviti.
Ako se ne pojavi nijedno ocigledno resenje, onda je dobro potraziti
profesionalnog savetnika kome oba roditelja mogu da veruju. Mozda
je ocu tesko da preuzme na sebe ovaj
zadatak kaznjavanja. Mozda zazire od
neugodnosti i boji se da ¢e deca pre-
stati da ga vole. “Ne vidim za$to ja
treba da budem baba-roga”, ¢esto mi
kazu roditelji.

Niko ne voli da bude baba-roga.
Svi zelimo da nas nasa deca vole, pa
ipak, treba da budemo ¢vrsti. Deca ne
vole roditelje koje mogu da kontrolisu,
ona ih ¢ak i preziru. Ljubav ne moze
da postoji tamo gde nema postovanja.

U vecini slu¢ajeva najbolje je da oba roditelja ucestvuju u ispitiva-
nju i kaznjavanju dece. Ako uocite da zazirete od pomisli na zajednicki
razgovor, zapitajte se zasto je to tako. Mozda je vase oklevanje znak da
niste ujedinjeni sa supruznikom ili da va$ odnos sa detetom pociva na
drugacijim osnovama od odnosa vaseg supruznika sa njim. U svakom
slucaju vazno je da se razlike ili nedostatak jedinstva prevazidu.

Niko ne voli da bude
baba-roga. Svi zelimo
da nas nasa deca vole,
pa ipak, treba da bude-
mo ¢vrsti. Deca ne vole
roditelje koje mogu da
kontrolisu, ona ih ¢ak i
preziru. Ljubav ne moze
da postoji tamo gde
nema postovanja.
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Neko od vas moze da preuzme glavnu re¢, ako tako Zelite, ali
onaj drugi treba jasno da stavi do znanja detetu da se u potpunosti
slaze s onim $to se dogada. Mozete pokusati da dodete do zajedni¢-
kog stava pre nego $to se susretnete sa detetom. Ako unapred detaljno
raspravite sva pitanja, mozete da izbegnete konfuziju prilikom razgo-
vora sa detetom.

S druge strane, ne smete dozvoliti sebi da budete suvise strogi ili
da donesete kona¢nu odluku pre nego $to se oboje upoznate sa svim
¢injenicama. Medu vama treba da postoji slaganje o principima (vise
nego o detaljima), $to bi trebalo da pospesi vasu uspesnu saradnju.
Pojavljivanje novih informacija, tokom razgovora sa decom, moze
dovesti do izmene vasih predasnjih stavova. U tom slucaju jedan su-
pruznik bi mogao da kaze drugom: “Ovo §to David prica moze da
znaci da treba da preispitamo svoju odluku. Mozda bi trebalo..”

Ako je nemoguce ili, iz nekog posebnog razloga, nepozeljno da
zajedno razgovarate sa detetom, odsutni roditelj mora biti ta¢no oba-
vestavan o svemu. Roditelj koji ne prisustvuje razgovorima treba da
podrzava odluke svog bra¢nog druga, imaju¢i na umu da odluke nije
lako donositi.

Ako se oba roditelja naknadno sloze da je odluka koja je done-
sena bila pogres$na, onda izmene treba naciniti tako da se ne potko-
pa autoritet ni jednog ni drugog roditelja. Pretpostavimo, na primer,
da mama smatra da je otac bio suvise strog prema njihovoj devojcici
kada joj je zabranio da izlazi nedelju dana zato $to je zakasnila pola
sata. Ako se otac slozi sa majkom, moze da kaze devojcici: “Razgova-
rao sam sa mamom o tvom kasnjenju. Ona misli da sam bio previse
strog kada sam ti zabranio da izlazi$ tako dugo. Razmisljao sam malo
o tome, i slozio sam se s njom. I tako, izmeni¢emo kaznu..” Tatin au-
toritet nece biti potkopan pod uslovom da mu mama ostane lojalna i
da ne preuzme na sebe ulogu vecitog posrednika.

PORODICNO PLANIRANJE I PORODICNE MOLITVE

Postoje stvari u porodici koje su strogo poverljive. Ako je dete sa
velikim stidom priznalo roditeljima prestup koji nije povredio nijed-
nog njegovog brata ili sestru, onda bi roditelji izneverili njegovo po-
verenje kad bi otkrili stvar ostalim ¢lanovima porodice. Sli¢no tome,
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postoje planovi koji treba da ostanu tajna, bilo zbog toga sto bi doslo
do izdaje poverenja kada bi bili otkriveni, bilo zato $to na kraju treba
da usledi prijatno iznenadenje.

Mudri roditelji ¢e umeti da naprave razliku izmedu onoga $to
treba i onoga $to ne treba podeliti sa svima u porodici. Ako porodica
ima redovno vreme za zajednicku molitvu, onda osecanje zajednis-
tva moze biti vazan nusprodukt zajednicke molitve. Tada se mogu
postavljati pitanja ili traziti reSenja, a tereti pojedinaca postaju teret
¢itave porodice. Moguce je da se porodica zajedno moli za stvari koje
su sporne i oko kojih postoje razliciti stavovi.

Molitva predstavlja vrata koja u porodicu uvode delovanje ne-
beskih sila. Njene psiholoske prednosti su od drugorazrednog zna-
¢aja, ali su stvarne, pa su tako mnoga isceljenja nastala onda kada su
bra¢ne i porodi¢ne rane postale predmet porodi¢ne molitve.

Dozvolite da sada rezimiram dva preostala osnovna pravila ko-
munikacije:

5. Oba roditelja treba da se slazu u vezi sa potrebnim kaznjava-
njem i da, ako je to moguce, oba roditelja u¢estvuju u tome.

6. Porodi¢no vreme za molitvu, kada se iznose neki osnovni po-
rodi¢ni problemi ili planovi, doprinosi zdravlju porodi¢nih odnosa.

Ovo poglavlje zapoceo sam upozorenjem da problemi s decom
mogu da razdvoje roditelje. Rekao sam i to da se moze dogoditi i su-
protna stvar: Novi pritisci, ¢ak i ako na videlo iznesu slabosti, mogu
da navedu oba partnera da izgrade ¢vrsci i bolji brak. Dakle, stvari
mogu da podu u oba smera. Ono §to deluje kao beznadezna tragedija
moze postati neverovatan blagoslov.

Ne pokusavam da predvidim sta ¢e se dogoditi sa brakovima u
kojima postoje problemi sa decom. Neke situacije deluju beznadezno,
a ipak, ne mora da bude tako. Ako se oba roditelja sloze da, po svaku
cenu, brak mora da opstane i da bude ojacan, i ako oboje odluce da
imaju poverenje u Boga (koji je izumitelj braka) - onda nijedna situ-
acija ne mora da bude beznadezna.
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7. poglavlje

POMOC STRUCNJAKA

Da li roditelj treba da potrazi pomo¢ stru¢nih osoba zbog deteta
koje stvara probleme? Kako da roditelj odlu¢i kakva vrsta pomodi je
potrebna i ko je najbolje kvalifikovan da je pruzi? Kakve opasnosti
vrebaju u kancelarijama psihologa, socijalnih radnika, psihijatara i
profesionalnih savetnika? Da li ¢e oni mozda samo produbiti jaz iz-
medu mog deteta i mene? Da li ¢e me kritikovati? Suptilno omalova-
zavati? Predociti drugima moje neznanje? Potkopavati moju veru?

Treba li hri$¢anin ikada da trazi pomo¢ od nehri$¢ana? Zar Bi-
blija ne sadrzi svu mudrost koja nam je potrebna? Imaju li stru¢njaci
koji ne veruju u Boga vise sposobnosti od Svetog Duha ili je savetova-
nje sa njima zapravo znak nepoverenja u Boga?

KOJA VRSTA POMOCI?

Ocigledno je da ne¢emo od vodoinstalatera traziti savet o urede-
nju baste ili od muzicara da postavi dijagnozu bolesti.

Naravno, stvari ne moraju uvek biti tako jasne. Ako je Bog stru¢-
njak za sve, mozemo pretpostaviti da nam ne treba nikakva pomo¢
drugih stru¢njaka. Medutim, Bog nije nebeska enciklopedija. Ko trazi
od Boga informacije koje se nalaze na stranama telefonskog imenika?
Ko se moli da dobije uputstva kako da stigne do Ulice Braun, kada u
kolima ima plan grada? Ko se moli da mu Bog utoli Zed kada mu je
slavina na dohvat ruke? Zasto bismo od Boga trazili lek za iscrplje-
nost kada je postelja spremna i kad je vreme za odlazak na spavanje?
Bog nas je opskrbio prirodnim sredstvima, i malo ¢emo napredovati
u svom odnosu sa njim ako propustimo da ih upotrebimo.
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Bog i Biblija se mnogo bave moralnim i duhovnim temama.
Kako da se savetujemo sa psihologom ako se problem prevashodno
tie pitanja pravednosti i vere? Nece li se psiholog snishodljivo na-
smejati i re¢i nam da problem i ne postoji?

Jedan otac mi je rekao: “Nerado prihvatam profesionalnu pomo¢
ukoliko ta osoba nije vernik. Imao sam priliku da posmatram psiho-
loge i psihijatre. Oni takode imaju probleme i tragaju za odgovorima.
Zasto bih onda trazio njihovu pomoc¢?”

Jedan drugi otac mi je napisao: “Svaka pomoc¢ treba da dode od
hris¢ana koji se pokoravaju Bogu i imaju svakodnevni kontakt sa Bi-
blijom. Zar ne piSe u Bibliji: ‘Bez mene ne mozete ¢initi nista’? Zasto
bismo trazili savet nevernika?”

Jednom prilikom sam dobio pismo sa slede¢im re¢ima: “Imao
sam lode iskustvo sa jednim socijalnim radnikom koji je Ziveo kao
gost u mom domu. On nije bio mnogo kvalifikovan da bilo kome
pruzi pomo¢” Medutim, nastavio je slede¢im re¢ima: “Iz nekog ¢ud-
nog razloga ni moja Zena ni ja nismo potrazili pomoc¢ za sebe ili za
nase dete, a mozda je trebalo da je potrazimo. Mozda smo hteli da
prikrijemo da smo nesavr$eni, iako smo vernici. Mozda nismo hteli
da se suo¢imo sa ¢injenicom da imamo probleme u porodici. Veoma
sam podozriv prema psihijatrima i socijalnim radnicima. Ponekad
imaju veoma uvrnute ideje.”

Jedna majka mi je pricala o svojim raznovrsnim iskustvima sa
profesionalnim savetnicima. “Prvi doktor mi uopste nije pomogao.
Bila sam duboko razocarana. Bilo je to gubljenje vremena, novca i
energije. Izgubila sam nadu. Da, imam potrebu da dobijem pomo¢,
iako je moje prvo iskustvo bilo lose.”

Jedna druga majka je rekla sledece: “Odlazila sam na savetovanje
kod doktora C. koji je bio hris¢anski psiholog... On mi je veoma puno
pomogao u mnogim oblastima: da shvatim sebe, da ne hranim nepri-
jateljstvo koliko god to bilo tesko.” Ova majka je u svom pismu hvalila
svog psihologa na ¢itavoj strani gusto kucanog teksta.

Ocigledno je da se stru¢njaci medu sobom razlikuju, ne samo
kada su u pitanju njihovi verski i eticki principi nego i njihova sposob-
nost da pomognu. Neki su topli, drugi hladni. Neki su mudri i iskusni,
drugi neiskusni i nerazumni. Neki su toliko vezani za teoriju da sve
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probleme posmatraju kroz naocare svojih ideoloskih predubedenja.
Drugi zanemaruju teorije jer su svesni da se problemi i ljudi ne mogu
uklopiti u “zgodne male teorijske kutijice”. Neki su nadmeni i sujetni, a
drugi nezni i saosecajni. Ukratko, svi oni su samo ljudska bica.

Ni pitanja vere nisu iskljucivo
crno-bela. Vernici takode. Ima nepo-
$tenih, nesposobnih hris¢ana diji je
jedini cilj da ostvare brz uspeh. Ima
postenih, uljudnih nehri$¢ana koji ¢e
vam, iako mozda o Bibliji znaju mno-
go manje od vas, na osnovu svog $iro-
kog iskustva ponuditi valjanu pomo¢
u oblastima o kojima nikada niste raz-
misljali.

Struc¢ni savetnici se ne razlikuju
od stru¢njaka u bilo kojoj drugoj obla-
sti. Oni su “tehnicari” koji znaju neke
stvari o ljudskom ponasanju, o men-
talnim procesima i telesnim funkcija-
ma. Svi znamo da je pogresno krasti, ali ponekad stru¢njaci mogu
da ukazu na razlog zbog kog krada za nekoga predstavlja posebno
iskusenje. Isto tako, svi znamo da deca ne treba da izbegavaju izradu
domacih zadataka, ali psiholozi ponekad prepoznaju posebne proble-
me koje dete ima i koji su uzrok njegove rasejanosti.

Vecina pojava se moze objasniti na razlicite nacine. Zamislite da
sedite u dnevnoj sobi i slusate muziku, a posetilac iz svemira vas upi-
ta: “Zasto je soba ispunjena takvim zvukovima?” Mogli biste da date
bar dva razli¢ita objasnjenja. Jedno bi se odnosilo na tehniku snima-
nja, muzicke instrumente, basove i visoke tonove. To bi bilo tehnicko
objasnjenje koje bi se odnosilo na reprodukciju zvuka. S druge strane,
mogli biste da kazete: “Soba je ispunjena neobi¢nim zvucima zato §to
sam se osecao usamljeno i Zeleo utehu. Ovi zvuci su ono §to mi zo-
vemo muzikom.” Ovo objasnjenje je vise teleolosko* ili psiholosko.
Primetite da se oba obja$njenja bave uzrocima, jedno neposrednim

Pitanja vere nisu isklju-
¢ivo crno-bela. Vernici
takode. Ima nepostenih,
nesposobnih hriscana ciji
je jedini cilj da ostvare
brz uspeh. Ima postenih,
uljudnih nehris¢ana koji
¢e vam, iako mozda o Bi-
bliji znaju mnogo manje
od vas, na osnovu svog
Sirokog iskustva ponuditi
valjanu pomoc u oblasti-
ma o kojima nikada niste
razmisljali.

! Posmatranje stvari i pojava sa gledi$ta svrhovitosti — prim. ured.
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uzrocima, a drugo krajnjim uzrocima. To su potpuno razlicita objas-
njenja, koja nisu kontradiktorna i koja se medusobno ne iskljucuju.
Isto tako, za ljudsko ponasanje se mogu dati razli¢ita objasnjenja, koja
nisu medusobno kontradiktorna.

Jednom prilikom razgovarao sam sa $esnaestogodisnjim deca-
kom koji je ubio nekoliko policajaca u pucnjavi u blizini njegove kuce.
Zasto je to ucinio? Ubijanje je strasno zlo i s pravom bismo mogli da
kazemo da je njegov postupak bio uzasan. Ubio je podstaknut Zesto-
kim besom i mrznjom. Pa ipak, dok sam razgovarao s njim, uvideo
sam da postoje i dublji razlozi.

“Zasto si ubio te policajce?”

“To nisu bili policajci, ve¢ su samo bili preruseni u policajce”

“Zasto tako mislis?”

“Zato §to su im oci bile plave — prodorno plave - i bljestale su
pravo ka meni”

“Ne razumem...”

“To su vanzemaljci. Zele da uniste Zemlju...”

Njegov um je bio poremecen, zbog ¢ega je moj pacijent bio zr-
tva neuroti¢nog straha. Nekoliko nedelja kasnije, posle odgovarajuce
terapije, bio je u stanju da oseti zgrazavanje zbog svog uzasnog po-
stupka. Da mu je ranije bila pruzena
odgovaraju¢a pomo¢, do tragedije ne
bi ni doslo.

Roditeljima koji su religiozni
moze se desiti da uvidaju samo moral-
nu stranu problema. Strucnjaci, iako
ne ignori$u moralni aspekt, mogu da
prepoznaju i psiholoski aspekt koji
moze biti znacajan. U slu¢ajevima ne-
kih mojih pacijenata, upravo psiholos-
ki aspekt je bio od ogromnog znacaja.

Jedan $esnaestogodisnji mladi¢ imao je napade besa u skoli i kod
kuce. Neprestano je govorio, povremeno se bezrazlozno smejao, spa-
vao je samo oko Cetiri sata, stalno je bio u pokretu i ¢esto upadao u tuce.
Pregledao ga je psihijatar, specijalista za probleme adolescenata, i po-
stavio dijagnozu — hipomanija. Uz pomo¢ male doze litijum karbonata

Roditeljima koji su reli-
giozni moze se desiti da
uvidaju samo moralnu
stranu problema. Struc-
njaci, iako ne ignorisu
moralni aspekt, mogu da
prepoznaju i psiholoski
aspekt koji moze biti
znacajan.

103



njegova hiperaktivnost je prestala, kao i napadi besa, neumesan smeh i
agresivnost. Izlivi besa i agresivnost imaju moralne, psiholoske i fizio-
loske aspekte. Psihijatar koji je lecio ovog mladica je prepoznao psiho-
loski poremecaj koji je lezao u pozadini njegovih ispada. Kada je to bilo
regulisano, problemati¢no ponasanje je prestalo.

Kada roditelji ne uspeju da dobiju pomo¢ iz najblizih izvora
(obi¢no su to drugi ¢lanovi porodice, ucitelji i sl.), oni se obi¢no okre-
¢u stru¢nim savetnicima, socijalnim radnicima, psihijatrima i psiho-
terapeutima. Kako da znaju kome da se prvo obrate? Koliko je bitno
dali je stru¢njak religiozan ili nije? Roditelji naj¢es¢e odlaze na save-
tovanje zbog svoje dece. Ponekad se nerealno nadaju da ¢e stru¢no
lice uciniti da problem jednostavno i brzo nestane. Medutim, stvari
su retko kada tako jednostavne.

U nekim sluc¢ajevima psiholoski aspekt problema je manje izra-
zen. Ponekad su buntovna volja ili srce koje nema vere pravi uzrok
ponasanja koje muci zabrinute roditelje. Nekada postoji psiholoski ili
neki drugi uzrok problema, koji moderna nauka ne moze da objasni
niti razre$i. Nauka je i dalje veoma ogranicena i ¢injenica je da mladi,
kojima strucnjaci iz raznih oblasti uspeju da pomognu, jo$ uvek pred-
stavljaju manjinu u odnosu na ukupan broj onih koji zatraze pomo¢.

Kakvu pomo¢ roditelji mogu da oc¢ekuju od savetnika? Iskusni
savetnici mogu, na osnovu svog znanja o slicnim problemima, da
pokusaju da odgovore na dva pitanja: prvo, §ta je uzrok problema i
drugo, koliko je on izrazen? Takode mogu da roditeljima daju neke
smernice o mogucéem resenju problema, kao i neka predvidanja.

Cak i najiskusniji i najsposobniji medu njima mozda ¢e morati da
priznaju da ne znaju $ta je uzrok problema ili da ne mogu da ponude
adekvatnu pomo¢. U nekim slucajevima Ce biti u stanju da upute rodi-
telje nekom drugom stru¢njaku, specijalisti za tu vrstu problema.

PROBLEMI KOJI ZAHTEVAJU STRUCNU POMOC

Razmotri¢emo nekoliko ozbiljnih problema kod tinejdzera koji
zahtevaju stru¢nu pomoc.

1. Trudnoca. Malo je stvari koje tako potresu roditelje kao trud-
noca maloletne kéerke. Vecina roditelja podrazumeva da se vanbrac-
ne trudnoce dogadaju samo u drugim porodicama.
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Trudna devojka, plaseci se Zestoke reakcije svojih roditelja, moz-
da je ve¢ pokusala da zakaZe abortus. Posto se u slucaju maloletni-
ka trazi pristanak roditelja, roditelji mogu da dozive dvostruki Sok
kada saznaju da je njihova kéerka zakazala abortus zbog trudnoce
za koju nisu ni znali. Najce$ce je devojka previse zbunjena da bi bilo
$ta konkretno preduzela, pa pokusava da prikrije svoje stanje koliko
god moze, odlazu¢i donesenje ozbiljnih odluka. Ponekad se desi i da
pobegne od kuce, a ponekad su drugarice, nastavnica ili $kolski psi-
holog osobe preko kojih roditelji saznaju $ta se dogodilo. Devojka i
roditelji se tada odlu¢uju za jednu od nekoliko moguénosti. Prekida
se trudnoca ili se iznosi do porodaja i zatim beba daje na usvajanje
preko nadlezne ustanove. Mozda se devojka odluc¢i da zadrzi bebu.
Kona¢no, moze da se desi da otac deteta oZeni devojku, i tada najces-
¢e par zadrzava bebu.

Abortus je ¢in kom se hri$¢ani uglavnom protive. Neki smatraju
da on nikada nije opravdan, drugi da je opravdan samo u odrede-
nim okolnostima. Doktori ga obi¢no preporucuju ako je zivot majke
u opasnosti ili ako je njeno fizicko i emocionalno zdravlje ozbiljno
ugrozeno. Smatra se da on moze biti opravdan u slucaju kada je de-
vojka vrlo mlada ili kada je trudnoca posledica silovanja. Nedavno
je u mom kraju jednoj dvanaestogodisnjoj devojcici koja je silovana
odobren terapeutski abortus zbog njenog emocionalnog zdravlja.

Sta god da mislite o moralnoj opravdanosti abortusa, trebalo bi
dobro da razmislite pre nego §to ga preporucite svom detetu. Tac-
no je da devojcica koja je tek zakoracila u tinejdzerske godine nije
emocionalno zrela da postane majka i da neke mlade devojke pretrpe
veliki emocionalni bol ako iznesu trudno¢u do kraja. Medutim, i sam
abortus moze da ostavi ozbiljne emocionalne oziljke. Istrazivanja po-
kazuju da je emocionalna povreda koju nanosi abortus veca od one
koju donosi nezeljena trudnoca koja se iznese sve do porodaja.

Ako se pojavi takav problem, iskusni socijalni radnici, psihijatri
ili psiholozi specijalizovani za rad sa adolescentima mogu vam po-
moci tako $to ¢e pazljivo proceniti emocionalno zdravlje vaseg dete-
ta. Oni vam verovatno nista nece preporucivati, ve¢ ¢e donosenje od-
luke prepustiti vama, vasoj kéerki i stru¢njaku iz bolnice u koju je
bude uputio va$ porodi¢ni lekar. Medutim, od njih mozete saznati
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kakve mogu biti posledice po emocionalno zdravlje vase kéerke. Kada
je budu pregledali, dobice predstavu i o njenoj emocionalnoj konsti-
tuciji.

Nesto starija devojka, sposobna da se stara o sebi, moze s pravom
tvrditi da njoj pripada odluka da li ¢e bebu zadrzati ili dati na usva-
janje. Medutim, ako je ona zaposlena ili je redovan student, ko ¢e se
brinuti o bebi? Majke ovakvih tinejdzerki shvataju da bi tada najveci
deo odgovornosti za dete pao na njih, a ne na detetovu majku.

Svi kojih se to ti¢e moraju razgovarati otvoreno i do kraja o po-
sledicama zadrzavanja bebe ili davanja bebe na usvajanje. Kakva god
odluka da se donese, ne sme se to u¢initi umesto trudne kéerke. Iako
¢ete kao roditelji biti u velikom iskusenju da kéerki naredite $ta da
uradi (posebno zbog potrebe da kompenzujete osecaj da niste uspe-
li da je sac¢uvate od nevolje), morate se tome odupreti. Ovu odluku
mora doneti ona, uz vasu pomo¢.

2. Alkoholizam. Ako ste primetili da se vase dete napilo nekoli-
ko puta u periodu od godinu dana, trebalo bi da posumnjate da ima
problem s alkoholom. Definicije alkoholizma mogu biti rastegljive.
Po jednoj, alkoholic¢ari su oni koji su izgubili kontrolu nad konzuma-
cijom alkohola i koji na taj nacin socijalno, fizicki ili na neki drugi
nacin $kode sebi. Definicija nastala nakon mnogih modernijih stu-
dija kaze da alkoholizam podrazumeva svakodnevno konzumiranje
alkohola, ¢ak i u manjim koli¢inama.

Suocite vase dete sa ¢injenicom da ima problem s alkoholom.
Objasnite mu da alkoholicar nije samo neko ko je izgubio kontrolu
nad sobom, ve¢ jednostavno onaj ko redovno pribegava pi¢u. Poja-
snite mu i to da ne postoji nista sto vi, kao roditelj, mozete da uradite
da biste resili taj problem, ve¢ da mora samo da odluci da zauvek
odbaci alkohol. U suprotnom, alkohol ¢e vremenom ostecivati nje-
govo zdravlje i verovatno na kraju u potpunosti ovladati njegovim
Zivotom.

Mnogi roditelji ne shvataju koliko je ovaj problem ozbiljan. Ve-
¢ina socijalnih radnika, psihologa, psihijatara i savetnika sposobna je
da proceni stvar, a mogu vas i uputiti gde da nadete pomoc.

Vazno je da ne budete grubi prema detetu zbog njegovog pro-
blema, zato $to jak osecaj krivice pogorsava problem opijanja umesto
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da pomogne da se on resi. Kao opste pravilo mogli bismo da kazemo:
Sto vise krivica muci alkoholi¢ara, to je verovatnije da ¢e se ponovo
opiti.

Zato je mudro usredsrediti se na nerazumnost opijanja, umesto
na njegovu gresnost. Osecaj krivice je svakako prisutan. Medutim,
moze biti dosta korisno ako se detetu predoci da je konzumiranje
alkohola “glupo” ili “nerazumno” i da pijuci ne resava nista, ve¢ samo
stvara nevolje sebi i svojoj okolini.

Trebalo bi da istaknete nerazumnost navike pijenja alkohola ne
omalovazavajuci detetovu licnost, ali istovremeno ne treba sakrivati
od deteta kakve mogu biti posledice
njegove nerazumnosti. Potrebno je da
se otvoreno suoci sa istinom.

Neka istrazivanja su pokazala da
pojedini alkoholi¢ari mogu da nauce
da umereno piju. Ipak, potpuno je ja-
sno da je totalna apstinencija najbolje
(i uglavnom jedino) redenje i cilj kom
treba teziti.

Lokalne grupe udruzenja Anonimnih alkoholicara (AA), vas po-
rodicni lekar ili socijalna sluzba bic¢e u stanju da vas povezu sa centri-
ma za pomo¢ u vasem kraju. Grupe AA uglavnom nisu pogodne za
adolescente, koji se u grupi starijih ljudi ose¢aju kao da tu ne pripada-
ju. Tinejdzerski ogranak A A koji postoji u nekim gradovima ponekad
moze da im pomogne, iako je njegov cilj prvenstveno da pomogne
adolescentima ¢iji roditelji piju.

Svi koji se bave borbom protiv alkoholizma znaju da osoba koja
ima problem sa alkoholom mora Zeleti pomo¢ da bi ta pomo¢ bila
efikasna.

Da bi se postiglo privremeno prekidanje problema sa opijanjem,
koristi se medikament disulfiram (“Esperal’, “Tetidis” ili “Antabus”),
koji se uzima iskljucivo oralno. Ako bi osoba koja uzima ovaj medika-
ment popila alkoholno pice, doslo bi do negativne reakcije: crvenilo
koze, ubrzan rad srca, malaksalost, glavobolja, mu¢nina i povracanje
itd. Taj medikament zapravo ima ulogu da stiti korisnika od iznenad-
nog iskusenja.

Moze biti dosta korisno
ako se detetu predoci da
je konzumiranje alkohola
“glupo” ili “nerazumno” i
da pijuci ne resava nista,

vec samo stvara nevolje

sebi i svojoj okolini.
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Sesnaestogodi$nji Albert imao je ozbiljan problem sa pi¢em. Bio
je voljan da prihvati pomo¢. Njegov otac mu je, nakon razgovora sa
porodi¢nim lekarom, objasnio svrhu ovog medikamenta i postavio
uslov — Albertu ¢e biti dozvoljeno da i dalje Zivi u kudi roditelja samo
ako bude uzimao dnevnu dozu leka. Dozu ¢e odrediti porodi¢ni le-
kar, a Albertu ¢e je davati otac.

Tokom prve nedelje kori$¢enja medikamenta Albert je dva puta
pokusao da ispita njegovu efikasnost. Svaki put je uzeo samo nekoliko
gutljaja vina, ali bilo mu je toliko lose da je odmah shvatio da medika-
ment stvarno deluje. Tada je napustio drugove koji se opijaju i poceo
da vise vremena provodi kod kuce.

Ne treba ocekivati ¢uda od ovog medikamenta. On moze da pru-
zi samo privremeni predah dok se dete ne uhvati u kostac sa proble-
mom. On ne moze da pruzi dozivotnu zastitu. Kada dete koje ga ko-
risti napusti roditeljski dom, moze da odluci da prestane da ga uzima
da bi ponovo pocelo da pije. Dva dana nakon uzimanja ovog medika-
menta prestaje njegovo delovanje. Sve dok je u roditeljskom domu ro-
ditelji, uz detetovu saglasnost, kontrolisu njegov poriv za alkoholom.
Konac¢ni cilj treba da bude da dete samo nadvlada svoju naviku, zato
§to je uvereno da je to vazno.

Kada je ovaj problem u pitanju, mnogi su iskusili da je reSenje u
obrac¢anju Bogu. Osecanje oci$¢enja, novog pocetka, snage koju Bog
daje — sve su to mo¢ni uticaji koji vase dete odvajaju od iskusenja.
Medutim, obracenje Bogu uglavnom
ne re$ava problem alkoholizma auto-
matski. Iskustvo pokazuje upravo su-
protno. I za poboznog ¢oveka korisce-
nje alkohola moze da bude iskusenje.

I na kraju, treba da shvatite da vi
ne mozete spreciti svoje dete da upada
u nevolju sa pi¢em (osim privreme-
no, uz pomo¢ medikamenta koji sam
pomenuo i na nacin koji sam opisao).
Strogost i kaznjavanje se skoro uvek
pokazu neefikasnim. Resenje je u ru-
kama vaseg deteta. Prihvatite ¢injenicu

Vi ne moZete spreciti
svoje dete da upada

u nevolju sa picem.
Strogost i kaznjavanje
se skoro uvek pokazu
neefikasnim. Resenje je
u rukama vaseg deteta.
Prihvatite ¢injenicu da vi
moZete da pomognete,
ali ne mozete da resite
problem koji vase dete
ima sa alkoholom.
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da vi mozete da pomognete, ali ne mozete da resite problem koji vase
dete ima sa alkoholom. Prihvatite tu ¢injenicu ne samo radi dobrobiti
vaseg deteta nego i zbog vaseg sopstvenog mentalnog zdravlja.

3. Homoseksualnost. Otkrice da se dete bavi homoseksualnim ak-
tivnostima obi¢no predstavlja za roditelje strahovit potres. Medutim,
ako roditelji zele da pomognu svom detetu, moraju da utisaju svoje
emocije pre nego $to progovore bilo $ta.

Ozbiljnost situacije zavisi od uzrasta deteta i od toga koliko je
obimna i dugotrajna bila njegova homoseksualna praksa. Cetrnaesto-
godisnjak koji se jednom ili dvaput umesao u erotske igre nije toliko
duboko zagazio kao sedamnaestogodisnjak koji je ve¢ mesecima u
ozbiljnoj homoseksualnoj vezi. O problemu homoseksualnosti govo-
rio sam opSsirnije u svojoj knjizi Oskrnavljeni eros.*> Ovde bih zeleo da
dam samo nekoliko komentara.

Moze se desiti da vase dete ne Zeli pomo¢. Ono mozda nece hteti
ni da razgovara o tome. U tom slucaju postoji veoma malo toga $to
mozete da preduzmete. Sto duZe traje ta praksa, to je manje verovatno
da ¢e vase dete Zeleti da odustane od nje. Nekim homoseksualcima se
moze pomoc¢i da se preorijentisu, ako to Zele. Kod drugih je preori-
jentacija krajnje teSka. Za mnoge hris¢ane koji imaju homoseksualne
sklonosti jedino resenje je seksualna apstinencija. Ako vase dete to
zeli, moglo bi da bude korisno savetovanje sa porodi¢nim lekarom ili
socijalnom sluzbom, koji vas mogu uputiti na mesto gde mozete da
potrazite pomoc.

Ako zelite da zavirite u um homoseksualca, preporu¢ujem vam
da procitate knjigu Aleksa Dejvidsona Povratak ljubavi,* emotivnu i
dirljivu pri¢u o borbama jednog hri$¢anina homoseksualca.

4. Mentalna bolest. Skoro po pravilu, kada je detetovo ponasanje
za roditelje ¢udno i neobjasnjivo, oni se obracaju psihijatru. Zabrinu-
ti, oni pominju zastrasujuce izraze kao $to su ludilo, nervni slom ili
$izofrenija.

Mentalna bolest postavlja pred roditelje ozbiljne probleme. Dok
se odigravaju zastrasujuce promene u nacinu razmisljanja i ponasanja

2 John White, Eros Defiled (InterVarsity Press, 1978), pp. 105-139.
# Alex Davidson, The Returns of Love (InterVarsity Press, 1970)
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njihovog deteta, i dok se dete koje su nekada poznavali i voleli pretva-
ra u stranca, roditelji po¢inju da se pitaju: “Sta nas o¢ekuje u budu¢-
nosti? Kako ¢e se ovo zavrsiti? Hoce li nase dete ikada biti u stanju da
normalno zivi i radi, da bude samostalno?”

Zatim dolaze pitanja koja se ticu njihovog odnosa prema detetu:
“Da li svojim stavovima pogor$avamo njegovo stanje? Kako treba da
se ponasamo?”

Roditelje koji su religiozni ¢esto muce i neka dublja pitanja: “Sta
je mentalna bolest? Da li je ona rezultat greha? Ako jeste, da li je u
pitanju moj ili detetov greh? Ili je mozda uzrokovana uticajima de-
mona?”

Opseg ovih pitanja je isuvise Sirok, a teme koje ona pokrecu isu-
vise slozene da bismo ih ovde na odgovarajuci nacin razmatrali. Ipak,
kazacu nesto o ovome. Mentalne bolesti zaista postoje. Cudno pona-
$anje koje ih prati Cesto je povezano sa promenama u telu i u mozgu,
promenama koje se u nekim slu¢ajevima u izvesnoj meri mogu ispra-
viti odredenim medikamentima, koji se koriste od 50-tih godina 20.
veka. Medikamenti koji se danas koriste predstavljaju relativno grube
instrumente, a naSe poznavanje neurohemije jo§ uvek je primitivno.
Uz to, moramo se Cuvati i pogleda na ljudsko ponasanje iskljucivo sa
stanovista biologije. Biologija i psihologija su dve strane istog novcica
i podjednako je vazno da ih obe razumemo.

Mentalna oboljenja su verovatno jednako povezana sa grehom
i demonskom aktivnos¢u kao i rak, dijabetes ili upala pluc¢a. Neke
bolesti su direktna posledica greha. Povrede zadobijene u saobracaj-
noj nesre¢i mogu biti posledica vo-
znje pod dejstvom alkohola, a sifilis
posledica seksualnog promiskuiteta.
Mnogo je ces¢i slucaj da je ta veza
indirektna. Podlozni smo bolestima
(mentalnim i fizickim) zato §to smo
pali sinovi i kéeri palog Adama i Eve.
Podjednako je umesno potraziti me-
dicinsku pomo¢ u slucaju psihijatrij-
skog oboljenja kao i u slucaju astme,
reumatizma ili ¢ira.

Klinicki psiholozi i psihi-
jatri mogu pomoci kod
odredenih problema, ali
i oni, kao i stru¢njaci u
svim drugim oblastima,
mogu da naprave gresku
- bilo da je u pitanju
postavljanje dijagnoze,
bilo da je u pitanju
odredivanje terapije.
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Klinicki psiholozi i psihijatri mogu pomoc¢i kod odredenih pro-
blema. Svakako, treba biti svestan da i oni, kao i stru¢njaci u svim
drugim oblastima, mogu da naprave gresku - bilo da je u pitanju po-
stavljanje dijagnoze, bilo da je u pitanju odredivanje terapije.

VRSTE SAVETNIKA

Pojam savetnik vremenom je postao opsti naziv koji obuhvata
i one koji pruzaju intenzivnu psihoterapiju, kao i one koji pruzaju
prijateljski savet. Neki su nazvani savetnicima iako oni sami nikada
sebe ne nazivaju tako.

Tako su socijalni radnici, medicinske sestre, psihijatri, psiholozi,
dobrotvorni radnici, stru¢njaci za vaspitanje dece i bezbroj drugih
osoba kojima se obra¢amo kada imamo li¢ne probleme - postali po-
znati kao savetnici. Sve je viSe kurse-
va za obucavanje u savetovanju, a oni
koji ih zavrde nazivaju se bra¢nim sa-
vetnicima, porodi¢nim savetnicima ili
pastoralnim savetnicima, u zavisnosti
od vrste obuke kroz koju su prosli.

Posto su znanja koja su savetni-
ci dobili na obuci veoma raznovrsna,
razlikuju se i sposobnosti koje imaju.
Neki imaju posebna znanja koja dru-
gima nedostaju. Psihijatri i psiholozi,
na primer, imace bolje prakti¢no po-
znavanje centralnog nervnog sistema
od, recimo, pastoralnih savetnika ¢ija
je specijalnost poznavanje Biblije. Sto
je jos vaznije, kao $to sam ranije na-
veo, iskustvo, licnost i stavovi savetni-
ka razlikuju se medu sobom i utic¢u na to u kojoj meri oni mogu da
pomognu i koju vrstu pomoci mogu da pruze.

Kod odabira savetnika vazne su dve stvari: prva je njihova struc-
nost i teorijska orijentacija, a druga je njihova licnost. Obe informacije
su vazne, a ako bi trebalo da se izjasnim $ta je vaznije, rekao bih (iako
se mnoge moje kolege ne bi slozile sa mnom) da su to informacije o

Kod odabira savetnika
vazne su dve stvari: nji-
hova strucnost i teorijska
orijentacija, ali i njihova
licnost. Obe informacije
su vazne, a ako bi trebalo
da se izjasnim $ta je vaz-
nije, rekao bih da su to
informacije o njihovoj
licnosti, duzini iskustva,
stepenu zainteresovanosti
za osobe koje savetuju,
sposobnost da pokazu
toplinu, objektivnost i
nepristrasnost.
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njihovoj li¢nosti, duzini njihovog iskustva, stepenu zainteresovanosti
za osobe koje savetuju, sposobnost da pokazu toplinu, objektivnost i
nepristrasnost. Postoje razlicite vrste savetnika i evo nekoliko kratkih
opisa:

1. Pastori. Neki pastori se bave sluzbom savetovanja, iako za to
nikada nisu obucavani. Neki od njih su za potrebe te sluzbe zavrsili
posebne kurseve na teoloskim fakultetima ili u $kolama za savetova-
nje. Njihova obuka moze da obuhvati teorijski pregled razlicitih psi-
holoskih $kola, zajedno sa izvesnim prakti¢cnim radom. Obuka u ne-
kim sluc¢ajevima obezbeduje zvani¢nu kvalifikaciju. Ponekad je obuka
specijalizovana, kao na primer za bra¢no i predbracno savetovanje.

2. Psiholozi. Psiholozi su specijalisti za ljudsko ponasanje. Njiho-
vo proucavanje je usmereno ka normalnom, a ne abnormalnom po-
nasanju. Neki psiholozi istrazuju ponasanje zivotinja da bi stekli uvid
u ponasanje ljudi, ili proucavaju studente, populacionu grupu koja im
je najlakse dostupna. Njih mozemo nazvati neklinickim psiholozima.

Za razliku od njih, druga grupa psihologa je osposobljena za po-
slove testiranja kojima je cilj procena licnosti, inteligencije i potenci-
jalno problemati¢nih podrudja. Sve vise psihologa bavi se savetova-
njem, tj. psihoterapijom. (Izraz psihoterapija prvobitno je koris¢en u
psihoanalizi da bi se oznacila modifikovana forma psihoanalize. Da-
nas se ovaj izraz sve vise koristi kao sinonim za savetovanje.)

I psiholozi koji rade testiranja i oni koji se bave savetovanjem
nazivaju se klinickim psiholozima. Njihova teorijska orijenticaja moze
da bude veoma razlic¢ita. Izmedu ostalih, sretao sam psihologe koji
su imali stavove psihoanaliticara, one koji su bili sledbenici Pijazea®,
one koji su u sustini bili humanisti, zatim one koji su se priklonili jed-
noj od mnogih bihejvioralnih $kola i neke koji su zainteresovani za
gestalt psihologiju. Hri$¢anski psiholozi koji su pazljivo razmisljali o
psiholoskim teorijama i njihovom odnosu prema biblijskom pogledu
na ljudsku prirodu imaju mogu¢nost da iskoriste saznanja razli¢itih
$kola bez usvajanja polaznih filozofskih postulata koji su sa njima po-
vezani.

# Zan Pijaze (Jean Piaget, 1896-1980) je bio veliki $vajcarski deciji psiholog.
Posebno se bavio ispitivanjem razvoja inteligencije - prim. ured.
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Klinicki psiholozi se razlikuju i po starosnoj dobi osoba kojima
se bave, pa tako postoje deciji psiholozi, psiholozi za adolescente itd.
Takode se mogu podeliti po interesovanju za grupnu psihoterapiju,
porodi¢nu terapiju ili T-grupe®.

3. Psihijatri. Psihijatri su specijalisti za mentalna oboljenja. Za
razliku od psihologa, fokus njihovog rada je abnormalno ponasanje.
Budud¢i da sam i sam psihijatar, verujem da je na$ najveci doprinos u
dijagnostikovanju i leCenju ozbiljnijih oblika emocionalnih poreme-
¢aja. Medutim, kao i psiholozi, i psihijatri se medu sobom razlikuju
po svojim interesovanjima, praksi i ubedenjima. U mnogim medicin-
skim Skolama i univerzitetima psiholozi i psihijatri zajedno rade na
odeljenjima specijalizovanim za ljudsko ponasanje.

Najznacajnija razlika izmedu jednih i drugih mozda je u tome
$to na Zapadu uglavnom samo psihijatri, posto su lekari, smeju da
prepisuju lekove. Moguce je da ¢e ekonomski i politicki faktori po-
stepeno prisiliti psihijatre da se vrate ulozi medicinskih savetnika, ali
trenutno mnogi psihijatri radije posve¢uju veliki deo svog vremena
psihoterapiji ili savetovanju.

4. Socijalni radnici. Psiholozi, psihijatri, pedagozi i pastoralni sa-
vetnici - svi oni mogu biti uklju¢eni u razne vrste savetovanja i mozda
bi se to savetovanje moglo nazvati psihoterapijom. I socijalni radnici,
¢ija je uloga nekada bila da usmeravaju ljude kojima je potrebna soci-
jalna pomo¢, danas se sve vise bave opstim i bracnim savetovanjem i
psihoterapijom. Njihovo obrazovanje moze da obuhvata poznavanje
psiholoske teorije i sticanje savetodavne prakse.

5. Vanstrukovne grupe. Iako gajim postovanje prema dobrom
obrazovanju i valjanim kvalifikacijama, jo$ vise od toga cenim isku-
stvo, intuitivno uvidanje i sposobnost za topli, ljudski pristup. Zato ne
oklevam da ponekad preporuc¢im pomoc¢ vanstrukovnih organizacija.
Nemoguce je ukratko dati potpune i precizne informacije o mnogo-
brojnim vanstrukovnim grupama koje postoje, pa zelim da pomenem
samo jednu od najpoznatijih - Anonimne alkoholicare (AA).

# T-grupa (. trening grupa) je model fokus grupne diskusije namenjene
dobijanju direktnih, brzih i trenutno primenljivih odgovora na problemsku
situaciju - prim. ured.
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Grupa AA je ponikla iz takozvanog Oksfordskog grupnog po-
kreta. To nije hri$¢anska grupa, njihov rad nije zasnovan na trazenju
pomoc¢i od Boga koji je otkriven u Bibliji. Zbog toga ne mogu da pre-
porucim teoloska uverenja AA, ali moram da odam priznanje poslu
koji obavljaju pomazuci alkoholi¢arima da prestanu da piju. Podrska
grupe, insistiranje na apsolutnoj iskrenosti prema sebi i drugima, ne-
milosrdno razra¢unavanje sa samosazaljenjem - sve je to pozitivno i
korisno, i predstavlja stavove koje hris¢anin svesrdno moze da podr-
zi. Ogromna je Steta $to takva podrgka i takva iskrenost ne postoje u
mnogim mesnim crkvama koje su nesposobne da pomognu alkoho-
licarima.

Dve sestrinske organizacije slede istu tradiciju: Alanon (Al-Anon)
i Alatins (Alateens). Alanon organizuje bra¢ne drugove i rodake alko-
holic¢ara, a Alatins je organizacija koja okuplja decu alkoholicara. Nji-
hov rad je jo$ dragoceniji od delovanja AA. Podu¢avanjem supruzni-
ka i dece alkoholic¢ara kako da se ponasaju prema njima (stavljajuci
poseban akcenat na vaznost dozvoljavanja alkoholi¢arima da iskuse
posledice svojih postupaka), Alatins i Alanon potpomazu da se po-
rodica odrzi na okupu i nagone alkoholi¢are da se suoce sa svojim
problemom i potraze pomoc.

6. Skolski psiholozi. Uobicajeno je i da se deci nudi pomo¢ kroz
$kolski sistem. U srednjoj koli $kolski savetnik moze da pruzi pocet-
nu pomo¢, ponekad u saradnji sa psihologom ili socijalnim radni-
kom. Mnogi $kolski sistemi imaju centre za pruzanje pomoc¢i deci u
kojima rade socijalni radnici, psiholozi, logopedi, pedagozi i psihija-
tri. Kada nastavnici uvide da dete ima problem koji $kolski psiholozi
ne mogu da reSe, Skola moze da trazi (uz saglasnost roditelja) pomo¢
od tog centra.

U najve¢em broju slucajeva ovaj sistem deluje u korist deteta.
Skoro bez izuzetka ovi centri ¢e kontaktirati sa roditeljima, sa kojima
¢e zatim razgovarati socijalni radnik (Cesto je to socijalni radnik psi-
hijatar), da bi se dobilo jos viSe informacija o detetovom problemu.

Roditelji koji su hri$¢ani ponekad osecaju nelagodnost u vezi
sa vrstom pomodi koju ovaj centar nudi. Ta pomo¢ moze da bude
razli¢ita, od logopedske terapije do neke vrste psihoterapije. Oni su
suoceni sa teskim izborom izmedu prihvatanja onoga §to centar ima
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da ponudi (najc¢esce besplatno) i trazenja pomoci od struc¢njaka iz
privatne lekarske prakse, koju moraju da plate.

Tesko je dati smernice koje mogu podjednako da vaze za sve slu-
¢ajeve. Uglavnom, $to se tice disleksije i problema sa govorom, dobro
je da roditelji prihvate pomo¢ $kolskog centra. Veca je verovatnoca
da problemi nastanu kada pomo¢ obuhvata porodi¢nu terapiju ili
lec¢enje emocionalnih poremecaja i poremecaja u ponasanju. Tu ce
sve zavisiti od ideoloskih ubedenja i licnosti terapeuta koji im bude
dodeljen.

BIRANJE IZ POTPURIJA*

Onome koji posmatra sa strane, sve ovo verovatno izgleda zbu-
njujuce. Sve vise i vise stru¢njaka se ukljucuje u pruzanje pomo¢i lju-
dima i nudi im da ih saslusa i pruzi mudre i korisne savete. Nazalost,
postoji neslaganje ne samo izmedu razli¢itih profesija nego i izmedu
razli¢itih grupa i pravaca unutar iste profesije. Tako ¢e, na primer, sa-
vetnik orijentisan prema psihoanalizi biti naklonjeniji sli¢no orijenti-
sanom socijalnom radniku nego kolegi psihijatru koji vide naginje ka
bihejvioralnoj psihologiji.

Kako da zabrinuti roditelj iz ovog potpurija profesija, pravaca,
teorijskih orijentacija i razli¢itih li¢nosti napravi pravi izbor? I, kao
$to sam pitao na pocetku poglavlja, treba li uopste traziti pomoc¢? Do-
zvolite da dam nekoliko predloga.

1. Vase dete mora Zeleti da primi pomoc. Ovo pravilo ne mora da
vazi za mladu decu. Malo dete mozete da pridobijete i da izvrsite pozi-
tivan uticaj na njega. Medutim, $to je dete starije to je vaznije pravilo da
ono mora Zeleti da primi pomo¢. Kada dete ude u kasne tinejdzerske
godine nijedan stru¢njak ne¢e moc¢i da mu pomogne ukoliko se pomo¢
ne prihvati sa toplom dobrodoslicom i radosno primeni u Zivotu.

Mnogi roditelji mi dovode buntovne tinejdzere uz vapaj: “Molim
vas promenite ga, doktore!” Medutim, nemoguce je pomo¢i onome ko

%6 Potpuri (fr. potpourri) je muzicki komad sastavljen iz odlomaka vise
poznatih komada, niz vise ili manje razradenih tema ovlas medu sobom
povezanih; fig. smes$a, mesavina.

(izvor: http://www.vokabular.org/?search=potpuri&lang=sr-lat)
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ne Zeli da se menja. Sasvim je druga stvar kada tinejdzer kaze: “Ne znam
zasto se tako ponasam i Zelim da se promenim. Molim vas, pomozite
mi.” Takva Zelja je preduslov za stru¢nu pomoc¢. Ako koren nevolje lezi u
poremecenoj komunikaciji unutar porodice, onda i ostali ¢lanovi poro-
dice moraju da prepoznaju da i oni snose deo odgovornosti za probleme
i moraju biti spremni da urade sve sa svoje strane.

Strucnjaci nisu ¢arobnjaci. U naj-
boljem slu¢aju mogu da obave pravil-
nu procenu i daju korisne smernice.
Ne treba ih konsultovati ukoliko oni
koji imaju problem nisu spremni da
aktivno traze resenja.

2. Konsultujte se sa porodicnim le-
karom ili hris¢anskim savetnikom. Ako
poznajete  kompetentnog hris¢anskog
savetnika, konsultujte se s njim. Mozda
i vas porodi¢ni lekar moze da vam pre-
poruci adekvatnu medicinsku ili neku
drugu pomo¢. Ove osobe su mozda
upoznate sa izvorima pomoci koji postoje u okolini, pa mogu da vas upu-
te na odredenu osobu koja bi mogla da vam pomogne. Iako sami nisu
hris¢ani, mozda ¢e znati stru¢njaka koji ¢e imati razumevanja za vasu
veru. Vasa lokalna sluzba socijalne pomoc¢i ili savetovaliste takode mogu
da budu dobra polazna tacka.

3. Ne odbijajte pomo¢ samo zato sto dolazi od nekoga ko nije hris-
¢anin. Neke osobe koje poznajem ne Zele da razmotre mogucnost pri-
manja pomoci od osobe koja nije hri$¢anin, i ja razumem njihov stav.
Potpuno shvatam da hriS¢anin ima vi$e poverenja u osobu koja veru-
je kao i on. Ipak, nakon mnogih razgovora sa mojim kolegama, znam
da mnogi od njih istinski postuju verska ubedenja svojih pacijenata.
Oni smatraju da bi omalovazavanje ili podrivanje veroispovesti osoba
koje savetuju bila ozbiljna povreda profesionalne etike. Voleo bih da
to mogu da kazem za sve moje kolege, ali ne mogu.

Postoji jo$ nesto o ¢emu bi trebalo da razmislite. Postoji izreka
da “posmatra¢ u publici cesto bolje vidi igru”. Mi vernici se cesto
zavaravamo mislju da oni koji nisu vernici ne mogu da shvate nase

Nemoguce je pomoci
onome ko ne Zeli da se
menja. Stru¢njaci nisu
carobnjaci. U najboljem
slu¢aju mogu da obave
pravilnu procenu i daju
korisne smernice. Ne
treba ih konsultovati
ukoliko oni koji imaju
problem nisu spremni da
aktivno traze resenja.
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reci i postupke. Iako je ovo uglavnom ta¢no, oni koji nisu vernici nas
¢esto dobro procenjuju upravo zato $to nas posmatraju zdravorazum-
ski. Mi u mnogim tackama zatvaramo svoj um za delovanje Svetog
Duha, u tolikoj meri da On mora da upotrebi one koji nisu hri$¢ani
da nam progovore i pokazu nam da zavaravamo sami sebe.

4. Obratite vecu paznju na licnost nego na kvalifikacije. Ovu mi-
sao zelim narocito da naglasim. Sve kvalifikacije na svetu vrede manje
od iskustva. Kad bi nekom od moje dece trebala pomo¢ i ako bih
morao da biram, ja bih radije izabrao socijalnog radnika koji u sebi
ima mnogo topline, ¢vrstine, razumevanja i iskustva — ¢ak i ako nema
diplomu - nego briljantnog psihijatra koji je nedavno diplomirao na
najboljem fakultetu. Takode bih radije izabrao kompetentnog i iskus-
nog nehri$¢anina nego neiskusnog hri$¢anina.

KLJUCEVI OD BLINDIRANIH VRATA

Koliko god se stru¢na pomo¢ ili jedna ovakva knjiga pokazu kao
korisne, ne postoji zamena za toplo razumevanje brata hri$¢anina
koji se li¢no susreo sa problemom kao $to je vas i koji je voljan da vas
podrzi. Roditelje koji se dave u uskovitlanom moru iz vode treba da
izvuku ljudske ruke. Kao §to mi je jedna osoba rekla u svom pismu,
potrebno im je da ih obuhvate “ruke od krvi i mesa” i da ih savetuju
“osobe od krvi i mesa”. Gde se moze na¢i takva pomo¢?

U na$oj nesre¢i moja supruga i ja smo uzaludno trazili pomoc¢.
Nisu nam nedostajali saosecajni prijatelji hris¢ani, ali oni nisu posedo-
vali onu vrstu mudrosti koja nam je bila potrebna. Izgledalo je da se ne-
prestano nalazimo nekoliko koraka ispred njih, iako smo se i sami tetu-
rali u mraku. Medutim, Bozjom milos¢u, neki od njih su nam pruzali
prakti¢nu podrsku. Uvek ¢emo im biti zahvalni za njihovu dobrotu.

Mozda je Bog Zeleo da se posvetimo razmisljanju i molitvi, jer
bez “usrdne molitve i suza” ne bi bilo moguce napisati ovakvu knjigu.
Mozda je bilo potrebno da se staza ka miru duboko utisne u na um
“da bismo mi mogli da tesimo one koji su u svakoj nevolji - utehom
kojom nas same Bog te$i”* Imao sam prednost da s uzivanjem po-
smatram kako se osmeh polako razliva preko suzama umrljanih lica

477, Korin¢anima 1:4 (Carni¢)
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roditelja, kada bi doziveli oslobodenje od lanaca ropstva sa kojima
sam se i sam borio.

Mozda vam je potrebna takva ljudska pomo¢. Gde je mozete
pronaci? Naravno, imate $irom otvoren pristup Bogu. Medutim, Bog
vas je postavio medu hri$¢ansku bracu i sestre da biste ih tegili i od
njih primali utehu, da biste ih u¢ili i od njih primali pouke, da biste
ih podrzavali i od njih primali podr$ku. Nemojte biti isuvise ponosni
ili suzdrzani da biste potrazili pomod¢, jer Bog Zeli da govori kroz svoj
narod.

Ne treba ni da se prepustite obeshrabrenju ako na pocetku traga-
nja budete razocarani. Nastavite potragu, ne ogranicavajte Boga. Po-
mo¢ moze da stigne sa neocekivane strane, od nekoga ko ne pripada
vasoj crkvi, pa ¢ak i od nekoga ¢ija biste stanovista i stil zivota doveli
u pitanje. Iliji je hranu i utociste prvo pruzila izgladnela udovica, a
zatim gavranovi.

Iz nekog posebnog razloga Bog vas moze pozvati, kao $to je po-
zvao moju suprugu i mene, da se rvete sa svojim problemima bez
ljudske podrske. Mozda ¢e va$ slucaj biti jedan od onih slucajeva u
kojima bozanska pomo¢ ¢ini ljudsku pomo¢ suvisnom. Medutim,
Bog planira da vecinu ljudi dotakne ljudskim prstima i da nam pro-
govori ljudskim glasom. Pomo¢ moze da dode ¢ak i od onih koji pate
kao vi; koji su, bas kao i vi, jo§ uvek u potrazi za odgovorima. Potra-
zite roditelje koji kao i vi pate, i bez straha razotkrijte sopstveni bol
pred njima. Olaksanje koje ¢e vama i njima doneti saznanje da niste
usamljeni moze biti od neprocenjive pomo¢i.

Pre mnogo godina, dok sam radio u banci, svakoga jutra smo
se okupljali pred masivnim vratima jedne blindirane sobe. Bilo nas
je petoro i svako od nas je imao poseban klju¢, tako da smo mogli da
udemo u blindiranu sobu samo kada smo svi bili prisutni. Odsustvo
bilo koga od nas ozbiljno je ometalo rad toga dana.

Dakle, neka oni medu nama koji imaju nevolje potraze jedni
druge. Kada ste usamljeni, va§ napredak mogu da ometaju kruta ce-
licna vrata. Medutim, ta vrata mogu da se otvore u trenucima kada
se sastajemo da jedni sa drugima podelimo svoje razli¢ite vestine i
shvatanja.
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8. poglavlje

NEVOLJE SA ZAKONOM

Zaustavljanje policijskog automobila pred ku¢om ili telefonski
poziv iz policijske stanice obi¢no predstavlja zastrasujuce iskustvo za
nas, bas kao i za nase dete koje je u nevolji. Sukob sa zakonom moze
da bude traumati¢no iskustvo za one koji nisu nikada doziveli nesto
sli¢no. Mnogi hri§¢ani su posebno ranjivi, zato sto postuju Pavlov sa-
vet da se “pokoravaju vlastima”*®

Sta bi trebalo da urade roditelji koji su pobozni kada otkriju da
je njihovo dete uklju¢eno u nezakonite aktivnosti? Da pozovu polici-
ju? Da insistiraju da dete samo pozove policiju? Ako dobijete sudski
poziv, treba li da angazujete advokata? Ako je vase dete krivo, zar nije
potrebno prihvatiti odluku suda?

Kao $to sam rekao, hri$¢ani imaju sklonost da postuju autoritete
i da pokazuju ve¢u spremnost za saradnju sa vlastima od nehri$¢ana.
Ipak, $to bolje poznajete zakon i na¢in njegove primene, jasnije vam
je da stvari ni izbliza nisu crno-bele.

TRAGAN]JE ZA PRAVDOM

Zakon sprovode ljudi: policajci, sudije, pravnici, ¢uvari u zatvo-
rima... A ljudi su razli¢iti. Nastojanja da se o¢uva mir i uspostavi
pravda daleko su od savr$enstva. U mnogim zemljama govori se o
potrebi reformisanja pravnog sistema. Cak i da su zakoni i njihova
tumacenja potpuno pravedni i istiniti, njih sprovode pogresivi ljudi.
Iako mnogi od njih zasluzuju postovanje jer se trude da budu savesni,

8 Rimljanima 13:1
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oni su ipak pogresivi. Neki medu njima su otvoreni nitkovi, a neki su
jednostavno neefikasni. Zbog toga zakoni i njihova primena ne po-
stizu uvek ono $to im je svrha. Tako nekada u zatvor odlaze ljudi koji
tamo ne bi trebalo da budu, a desava se i da neko bude nepravedno
osuden na smrtnu kaznu. Sa druge strane, u nekim slucajevima ljudi
koji zasluzuju da budu osudeni bivaju oslobodeni. Ljudska nesavr-
$enost i gresnost uti¢u na sve oblasti drustvenog Zivota, pa ovo $to
govorim ne treba tumaciti kao atak na pravnu profesiju.

Kakav stav hri$¢ani treba da imaju prema gradanskim zakoni-
ma? Analiza teksta iz Rimljanima 13:1-7 pokazuje da hri$¢ani prema
zakonu uglavnom zauzimaju stav saradnje i gradanske poslusnosti.
Uprkos tome $to neki od onih koji sprovode zakon mogu biti nepra-
vedni, Pavle isti¢e da, pre svega, oni postoje da bi sankcionisali zlo-
¢ince, a ne postene ljude i da ¢itav taj sistem nadgleda sam Bog.

Medutim, kada se ovaj tekst uporedi sa nekim drugim biblijskim
tekstovima, otkrivamo da stvari nisu ba$ tako jednostavne. Kada se
ljudski propisi suprotstavljaju Bozijim zakonima, hri$¢ani prvenstvo
daju Bogu. “Zar vam nismo strogo naredili da ne ucite u to ime (Isuso-
vo)”, grmeo je prvosvestenik, ali su mu apostol Petar i njegovi saradnici
odgovorili: “Boga treba slusati vise nego ljude”*

Jednom drugom prilikom, apostol Pavle je nezakonito (to jest,
bez sudenja) bio stavljen u zatvor u Filibi. Odbio je da prihvati da
bude osloboden ukoliko gradske vlasti ne budu dosle u zatvor da
oslobode njega i Silu uz javno priznanje sopstvene greske (Dela 16:35-
39). Pavle je takode koristio svoja zakonska prava kao sredstvo da
stigne do Rima (Dela 25:25) i branio se na sudu nekoliko puta. Cini
se da njegov savet u poslanici Rimljanima ne isklju¢uje upotrebu
zakonskih sredstava za dostizanje pravde ili za zastitu od nepravde
koju ¢ini vlast.

Dakle, ovo je dobar princip: Nemojte prihvatiti svaku optuzbu od
strane vlasti, nego kad je potrebno koristite zakonski odredena sred-
stva da odbranite sebe i svoju porodicu. Cilj ne treba da bude izbega-
vanje pravedne kazne za pocinjeno nedelo, ve¢ izbegavanje pogre$nog
tumacenja vasih dela i nepravednog postupanja prema vama.

® Dela 5:28,29 (Carnié)
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Kada se spomenu nepravedne presude namece se sledece pitanje:
Ko odlucuje $ta je pravedno, a $ta nepravedno? Kada su u pitanju ma-
nji prestupi zakona, sudija moze done-
ti presudu samo na osnovu policijskog
izvestaja i priznanja krivice prestupni-
ka. Medutim, presuda se uglavnom do-
nosi nakon sudskog postupka u kome
dva pravnika tumace zakon. Jedan od
njih zastupa tuzioca (u gradanskom
pravu) ili drzavu (u krivicnom pravu),
a drugi zastupa optuzenog.

Zamislite da ste uhvaceni kako ra-
sejano izlazite iz prodavnice ne plativ-
§i ono $to ste uzeli. (To je moja no¢na
mora, jer sam Cesto rasejan kada kupu-
jem). Tehnicki, krivi ste zbog krade.
Ako se u to vreme odigrava mnogo krada u prodavnicama, sudovi
mogu biti ljuti zbog te prakse i kazne mogu biti strozije. Kako odredi-
ti koja je presuda pravedna u vasem slucaju?

Va$ advokat moze smatrati da je to bila nenamerna greska i da
zbog toga treba da se izjasnite da niste krivi. Medutim, vlasti mogu
imati potpuno drugacije misljenje o tome. I tako dolazi do sudenja.
Mozda cete (zajedno sa svedocima) biti saslusani i unakrsno ispiti-
vani, da bi se utvrdilo sta se zapravo dogodilo i kakva treba da bude
presuda. “Pravedna presuda’, dakle, nije apsolutna realnost, nego
kompromis postignut izmedu nekoliko ljudi. Kada dva pravnika
insistiraju na svom videnju slucaja, verovatno je da ¢e presuda biti
pravednija nego $to bi inace bila. Ako ne poznajete zakon i pokusate
sami da se branite, rizikujete da budete nepravedno osudeni.

Nemojte prihvatiti svaku
optuzbu od strane vlasti,
nego kad je potrebno ko-
ristite zakonski odredena
sredstva da odbranite
sebe i svoju porodicu.
Cilj ne treba da bude
izbegavanje pravedne ka-
zne za pocinjeno nedelo,
vec izbegavanje pogres-
nog tumacenja vasih dela
i nepravednog postupa-
nja prema vama.

PROCEN]JIVANJE POLICIJE

Uopsteno govoredi, treba da saradujemo sa vlastima zato $to po-
licija uglavnom pokusava da suzbije kriminal i da odbrani postene
gradane. Medutim, na policajce se ¢esto vrsi veliki pritisak da obavlja-
ju svoju duznost i ponekad se oni s pravom osecaju kao da se od njih
trazi nesto $to prevazilazi njihove moguénosti. Zato se moze dogoditi
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da policajci postanu preterano revni i nedovoljno osetljivi kada su u
pitanju prava maloletnih prestupnika. Ponekad se dogada i da su ne-
pravedni. Ima losih policajaca, bas kao $to ima i losih doktora ili losih
svestenika, tj. propovednika. Neki primeri iz mog iskustva mogu po-
sluziti kao opomene protiv slepog poverenja. Sli¢ne stvari se mogu
dogoditi bilo gde.

Sesnaestogodi$nji Glen je jednog dana rekao svojim roditeljima
da je provalio u prodavnicu i ukrao nekoliko paklica cigareta. Njegovi
roditelji, koji su hri$¢ani, pozvali su policiju i policajci su trazili da
nasamo razgovaraju sa Glenom. Glen je priznao pet slicnih prekrsaja
koje je pocinio u toku prethodnih Sest nedelja. Nijedan od njih ne bi
bio rasvetljen bez Glenovog priznanja.

Policajci ni na koji nac¢in nisu zlostavljali Glena. Pohvalili su ga
zbog njegove iskrenosti i saradnje i rekli da ¢e mu njegova spremnost
da sve prizna pomoc¢i na sudu.

Nazalost, nije mu pomogla. Osuden je na dugu kaznu u kazne-
no popravnom centru koji je bio na veoma losem glasu. Kasnije se
ispostavilo da su ga na prvih pet prekrsaja naveli stariji decaci. Da je
ta ¢injenica bila poznata, njegova presuda bi mozda bila drugacija.
Glen je pokusavao da zastiti svoje drugove. Bio mu je potreban savet
(koji nikada nije dobio) o ludosti igranja uloge “Zrtvenog jarca” zbog
laznog osecanja lojalnosti. Njegovi roditelji su morali da plate za Sest
velikih razbijenih izloga koji su bili veoma skupi. Da su i ostali decaci
bili uhapseni, svi bi podelili trosak.

Da su Glenovi roditelji znali kako ¢e se stvari razvijati, ne bi do-
zvolili policajcima da nasamo ispituju Glena. Bilo je dobro $to se ot-
krila njegova krivica, ali nije bilo dobro $to je tako strogo osuden. A
nije bilo dobro ni to $to su njegovi roditelji morali toliko mnogo da
plate.

Kazneno popravni dom je imao poguban uticaj na Glena. Tamo
je otiSao kao upladeni pokajnik, a izadao je kao ogrubeli maloletni
prestupnik, koji je vremenom postajao sve okoreliji. Dobar advokat je
mogao da predlozi alternativnu, manje skodljivu kaznu - ne samo za
Glenovo dobro, ve¢ za dobro ¢itavog drustva.

Harijevi roditelji postali su svesni da njihov petnaestogodi$nji
sin preprodaje marihuanu kada su primili pretece telefonske pozi-
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ve bande za koju je Hari radio. Ispostavilo se da je Hari bacio svoju
prvu i jedinu isporuku zato $to se uplasio. Ostavio ju je u gradskom
autobusu, iskocio iz njega i pobegao - zato $to je verovao da je ¢ovek
koji je sedeo iza njega policajac. Nije imao novca da plati onima od
kojih je uzeo paketic i zato je dobijao pretece pozive. U svom ocajanju
vapio je Bogu za pomoc.

Harijevi roditelji bili su lekari. Gradska policija se nije detaljno
bavila problemom preprodaje droge, ali drzavna policija, koje je bila
zaduzena za to, u toku nekoliko meseci izvrsila je pretres tri kuce le-
kara i jedne advokata, zbog sumnje da su njihova deca posedovala
drogu. Policija nista nije otkrila u ovim kuc¢ama, ali su u toku pretresa
pomerali tepihe, podizali parket i cepali tapete, nanevsi svakoj ku¢i
Stetu od nekoliko hiljada dolara, koju po zakonu nije bilo moguce
naplatiti. Taj nacin rada je bio uobicajen za lokalno odeljenje drzavne
policije.

Zato su Harijevi roditelji odlucili da ne stupe u kontakt sa polici-
jom, ve¢ da kao posrednika izmedu njih i bande iskoriste jednog pre-
obracenog bivseg robijasa koji je poznavao te “dilere”. Cim je banda
dobila novac u vrednosti izgubljene isporuke i uverila se da se Hari
povlacdi iz “posla’, pretnje su prestale.

Ne usudujem se da ocenjujem ispravnost postupka Harijevih ro-
ditelja, osim $to ¢u reci da bi bolje uradili da su potrazili savet advo-
kata. Njihovo nepoverenje u drzavnu policiju svakako je bilo oprav-
dano. Znali su da je njhov sin poc¢inio manji prekrsaj i da bi njihova
saradnja sa policijom dovela do nano$enja velike materijalne Stete
prilikom pretresa koji ne bi bio opravdan, jer u njihovom domu nije
bilo skrivene droge. Spomenuti bivsi osudenik je saradivao sa drzav-
nom policijom i na osnovu onoga $to je znao o njima savetovao je
roditelje da im se ne obracaju.

PROCENITE TUZIOCE

Moramo biti oprezni ne samo kad komuniciramo sa policijom
vec i sa javnim tuziocima. Neki su istinski posveceni dosezanju prav-
de sa ciljem prevencije zlo¢ina. Drugima je vazna profesionalna satis-
fakcija koju donose dobijeni slucajevi i ne obaziru se koliko ¢e daleko
i¢i da bi to ostvarili.
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Jedan mladi¢ se skinuo pred devetogodisnjom devoj¢icom Sendi.
Zaustavio je svoj auto, otvorio vrata i pokazao svoje genitalije. Kada
se ona udaljila, on se odvezao dalje. Sendi je sve ispricala svojoj majci
koja je obavestila policiju. Oni su dosli da uzmu izjavu od Sendi.

Pokazalo se da je egzibicionista ve¢ bio u pritvoru kada su poli-
cajci stigli u njegovu kucu. Te iste stvari je radio ve¢ nekoliko sedmica
pred mladim devojkama i nekim starijim zenama, od kojih su mnoge
bile voljne da svedoce na sudu.

Sendi je bila osetljiva devojcica i nije mogla da spava nakon inci-
denta. “Nije to bio taj ¢ovek, taj ¢ovek nije to uradio’, rekla je. “Upla-
$ila sam se od policajaca koji su mi postavljali sva ona pitanja. Nisam
htela da razgovaramo o tome”. Majka joj je obecala da vi$e ne¢e mora-
ti da govori o tome. Medutim, majka nije racunala na tuzioca koji je u
svojoj revnosti zeleo da $to vise svedoka bude na sudu. Nije pokazao
nimalo brige za posledice koje bi sudenje moglo da ostavi na Sendi.
Tek kada je psiholog razgovarao sa Sendi (Sto je bila dodatna patnja,
ali ni izbliza tako velika kao $to bi bilo svedocenje na sudenju), majka
je uspela da izdejstvuje da se Sendi ne pojavljuje na sudu.

Zakljucak nije da su policija i sudovi losi. Oni su potrebni drus-
tvu iimaju veoma korisnu ulogu. Pouka bi mogla da bude da je naivno
ako pretpostavimo da im uvek na srcu leze interesi svakog pojedinca.
Ponekad moramo da se suprotstavimo njihovim izjavama.

Jedna sedamnaestogodi$nja devojka koja se naglo pretvarala
u alkoholi¢arku samoinicijativno je priznala da je provalila u Cetiri
prodavnice da bi krala viski za licnu upotrebu. Svaki put je sakrivala
alkohol i pila ga kad god je mogla da izade noc¢u. Njeni roditelji, koji
su hri$cani, bili su duboko potreseni zbog njenog opijanja i nemocni
da to promene. Jo$ vise su se potresli kad su saznali za krade.

Ziveli su u jednoj kanadskoj provinciji u kojoj se tinejdzeri mogu
izvesti pred sudove za maloletnike i pre nego §to napune osamnaest
godina. Ti sudovi za maloletnike se prestupima bave diskretno i ne
unose ih u kriminalni dosije. Roditelji su odmah preduzeli korake da
njihova kéerka dobije psihijatrijsku pomo¢, a ona se slozila da svako-
ga dana uzima “Antabus’, sve dok bude Zivela u njihovoj ku¢i.

Zbog “ozbiljne prirode incidenta’, pravnik iz kancelarije glavnog
tuzioca podneo je zahtev maloletnickom sudu da se proces prenese
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na sud za odrasle. Devojci je nedostajalo samo devet meseci do osa-
mnaestog rodendana, ali ovo su joj bili prvi prestupi, dobrovoljno ih
je priznala i potrazila je pomo¢ u vezi sa problemom opijanja. Stavi-
$e, imala je pravo na istu zastitu kao i ostali maloletnici, od kojih su
mnogi pocinili brojne i mnogo ozbiljnije zlo¢ine. Posledice prenose-
nja postupka na sud za odrasle mogle su da budu ozbiljne. Devojci
bi tada bio otvoren kriminalni dosije, $to bi do kraja Zivota moglo
da utice na njenu mogu¢énost zaposlenja. Klju¢no pitanje bilo je: “Da
li su njeni prekrsaji zaista zasluzivali takve posledice?” Roditelji su
postupili mudro i zatrazili su pomo¢ advokata. UloZena je zalba na
zahtev tuzioca i sud se slozio sa advokatom odbrane da je pravednije
i u interesu svih strana da se devojci sudi na sudu za maloletnike.
Pitanje nije bilo da li prekrsaje treba kazniti, nego koji je pravedan
nacin da se to uradi.

SUDIJE

I sudije se medusobno razlikuju. Neki su stroziji od drugih; neki
veruju u mogucénost vrac¢anja na pravi put, dok drugi naginju ka od-
mazdi. Neki su pravedni, a drugi (verujem da su u manjini) su nepra-
vedni.

Iako se uglavnom trude da budu dosledni, raspolozenje sudija
varira. Desava se da stariji pomoc¢nici u sudnici zavrte glavom i kazu:
“Gospodin sudija je danas lose raspolozen” ili “Nikada ga nisam vi-
deo da nekoga tako lako pusti”. To nam govori da na presudu uti¢u
razli¢iti faktori. Roditelji koji su hri$¢ani, ¢iju decu ocekuje sudenje,
ne bi trebalo previse da se brinu o tome koji sudija ¢e predsedavati,
ve¢ da se mole Bogu da On tako utice da, koji god sudija bude vodio
proces, na kraju bude donesena presuda koja je pravedna, ali istovre-
meno i milostiva.

USLUGE ADVOKATA

Kada roditelji treba da potraze pomo¢ advokata? I koga da izabe-
ru kada se budu odlucili za to?

Verovatno ste iz dosadasnjeg izlaganja poceli da naslu¢ujete od-
govor na prvo pitanje. Treba da angazujete advokata kada god ide-
te na sudenje, a preporucuje se i pre nego §to dode do bilo kakvog
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sasluSavanja od strane policije ili drugih zvani¢nika. Kao $to vam
je verovatno poznato iz filmova, policajci obavestavaju uhapsenike
da svojim odgovorima mogu sebe ugroziti. Medutim, pod uticajem
straha i stida, koje maloletnici osecaju prilikom prvog hapsenja, ta-
kvi tehnicki detalji kao $to je pravo da ¢ute sve do dolaska advokata,
produ nezapazeno.

Neke roditelje brine i cena advokatskih usluga. U Engleskoj, na
primer, postoje lokalni kol-centri. U njima obi¢no rade dva ili tri prav-
na savetnika sa punim radnim vremenom, a uvece im (na volonter-
skoj bazi) pomo¢ pruzaju jo$ neki advokati i pravni savetnici. Neki
od ovih centara su specijalizovani za maloletnicki kriminal. Ponekad
besplatno preuzimaju slucajeve ili pruzaju pravnu pomo¢. Ovaj sistem
besplatno ili sa popustom pruza pravne savete i pomo¢ onima koji ne
mogu da plate uobicajenu cenu usluga advokata. Najveci broj prekr-
$aja koje pocine maloletnici spadaju u krivi¢no, a ne u gradansko pra-
Vo, a pravna pomoc¢ je dostupna u gotovo svim krivicnim postupcima
kada optuzeni moze da dokumentuje da ima niska primanja.

Ako ste u prilici da birate advokata, postavlja se pitanje kakve
osobine bi on trebalo da poseduje? Lako je nekome preporuciti da
pronade “dobrog advokata’, ali koje su osobine dobrog advokata?

Odgovori na ovo pitanje se mogu donekle razlikovati. Vec¢ina
hrid¢ana se instinktivno prvo obrac¢a advokatima koji su hriscani,
osecajudi se sigurnijim da ¢e ih neko ko veruje isto kao i oni dobro
razumeti. To je svakako nesto $to treba uzeti u obzir. Sto se mene
ti¢e, manje me zanima vera advokata od njegovog postenja i struc-
nosti. Dalje, kada bih mogao da biram, radije bih izabrao iskusnog
advokata nego neiskusnog. Dobro je advokata potraziti u advokatskoj
firmi koja ima dobru reputaciju i dugu istoriju, jer su oni uglavnom u
stanju da zaposle sposobnije ljude. Moj izbor bi tada pao na advokate
koji na prvo mesto stavljaju postenje i integritet, i koje viSe zanima
ostvarivanje pravde nego zadobijanje poena. Veoma je vazno i videti
za koju oblast je odredeni advokat specijalizovan. Necete konsultova-
ti advokata specijalizovanog za poreska pitanja u slucaju sudenja za
kradu u prodavnici, ili onog ko se bavi brakorazvodnim parnicama
zbog kupovine kuce. Advokati koji i sami imaju decu tinejdzerskog
uzrasta mogu biti posebno motivisani da pomognu.
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Ne mogu da vas posavetujem na koji nacin da zapocnete potra-
gu. Vecina ljudi voli da im advokata preporuci prijatelj. Polazna tac-
ka moze biti i telefonska sluzba za informacije. Advokati koje budete
kontaktirali mozda nece biti voljni da preuzmu vas slucaj, zato $to su
prezaposleni ili zato $to je va$ problem takav da bi vie voleli da se
njime bavi neko drugi. Medutim, mozete da ih zamolite da vam pre-
poruce nekog svog kolegu, za kog misle da bi bio pogodan.

PODMUKLA TROJKA

Mozda ¢emo osecati uznemirenost pre razgovora sa advokatom
ili pravnim savetnikom. Ako nas uznemiruje atmosfera u lekarskoj i
stomatoloskoj ordinaciji, to je sitnica u odnosu na uznemirenost koja
nas moze obuzeti kada prvi put treba da se suoc¢imo sa zakonom.
Medutim, treba da shvatimo da ovo iskustvo, koje dozivljavamo kao
pretnju i ponizenje, moze takode da nas ucini zrelijim i uravnotezeni-
jim. Sve zavisi od naseg pogleda na stvari. Sudski poziv mozemo do-
ziveti kao strasan teret ili kao izazov koji ¢e nas podstaci da sazrimo i
da se potpunije oslonimo na Boga.

Veoma je vazno da savladamo tri podmukla osecaja: strah, sra-
motu i krivicu. Ako ova trojka pobedi, mi ¢emo biti porazeni i para-
lisani, ali ako mi pobedimo ove osecaje, uspecemo da se uzdignemo
iznad situacije.

Prvi neprijatelj je strah. Nasa pobeda ¢e otpoceti kada se bude-
mo suocili sa ¢injenicom da smo uplaseni. Ne moramo da pokusava-
mo da racionalizujemo svoj strah. Masta hrani strah, a masta je uvek
spremna da oslikava nerealne ili preuveli¢ane strahote.

Okrenite se od maste ka stvarnosti i postavite sebi pitanja: “Imam li
razloga da se plasim? Sta se promenilo od kad se policija pojavila na mojim
vratima ili od kad sam dobio poziv da se pojavim pred sudijom? ‘Gospod
je svetlost moja, koga da se bojim? Gospod je brani¢ Zivota moga, koga
da se plasim?° Da li je sukob mog deteta sa zakonom izmenio moj od-
nos sa Bogom? Dobio sam sudski poziv; ali da li to znaci da me je Bog
napustio ili je On i dalje moj zastitnik? Da li bi onaj koji je rekao “nikada
te necu ostaviti niti ¢u od tebe odstupiti” mogao da prekrsi svoju re¢?

%0 Psalam 27:1 (Bakoti¢)
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Cak ni ¢injenica da bi nasa deca mogla da budu osudena na stro-
ge zatvorske kazne ne znaci da nas je Bog napustio. Njegovo prisustvo
¢e nas pratiti i, ako mu dozvolimo, On ¢e nam dati mir.

Biblija mnogo toga govori o miru. “Ne bojte se” je jedan od naj-
¢es¢ih poziva u Bibliji. I sam Isus je rekao: “Ne bojte se onih $to ubi-
jaju telo, a ne mogu da ubiju i dusu. Nego, vise se bojte onoga koji
moze da unisti i dusu i telo u paklu”' Ove reci se odnose na nesto
drugacije situacije od problema sa kojima se suocava roditelj okrivlje-
nog tinejdzera, ali princip je isti. Strah od ljudi (policajaca, sudija itd.)
je prisutan u onoj meri u kojoj nam nedostaje strahopostovanje pred
velikim Bogom. Mozda ne¢emo uvek biti u stanju da utiS$amo svoj
strah, ali mozemo da odlu¢imo ko ¢e biti vec¢i u nasim o¢ima - sudski
sluzbenici ili Bog. Budimo, dakle, bogobojazni roditelji koji uce da
budu slobodni od straha od ljudi.

“A $ta ako je to moja greska?” To je pitanje koje nas progoni dok
se borimo da steknemo unutrasnju sigurnost. Odmah za petama stra-
ha dolazi krivica. Mozda nas policija i sudovi asociraju na razotkri-
vanje krivice, na strahove koji su se zaceli jo$ u $koli pri pomisli na
odlazak u direktorovu kancelariju.

U ovoj knjizi ve¢ je bilo reci o pitanju krivice roditelja zbog za-
stranjivanja dece. Svakako, ne postoje savrSeni roditelji. Takode je
istina i da nasa deca imaju vlastiti um i da mogu da donose vlastite
odluke, a mi ne smemo da preuzimamo na sebe svu krivicu za ono §to
su ona uradila. Medutim, pogled na policijsku uniformu ili pomisao
na sudnicu mogu nanovo da probude osecanje krivice za koje smo
mislili da smo ga se oslobodili.

Sa osecanjima krivice moramo da se pozabavimo odmabh i ne-
pokolebljivo. Iznesite ih pred najvisi sud koji postoji. Svi vaspitni
promasaji za koje ste krivi imali su $ire posledice od ovih sa kojima
se sada suocavate. Oni su doveli do smrti Bozjeg Sina. Presuda zbog
vase krivice ve¢ je doneta i kazna izvr§ena. Stoga treba da se sa ovo-
zemaljskim sudovima suodite podignute glave — ne vise optereceni
sopstvenim neuspesima, nego da punu paznju usmerite ka straho-
vima, krivici i stidu vase dece. Poslednja stvar koja je deci potrebna

>! Matej 10:28 (SSP)
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kada se suocavaju sa zakonom jeste roditelj optere¢en krivicom. Ako
ikada roditelji treba da imaju poverenje u Boga i da budu slobodni
i sposobni da utisaju strahove svoje dece, to je u situaciji kada deca
treba da izadu pred ovozemaljski sud.

Stid je poslednji i najpodmukliji od ova tri neprijatelja. Stid nas
sprecava da zatrazimo molitve podrske drugih hris¢ana, onda kada su
nam najpotrebnije; on nas navodi da, ispunjeni gor¢inom, okrenemo
leda deci koja su okaljala nade ime. Postideni smo zato §to mislimo da
¢e nas ljudi prezirati zbog onog $to se dogodilo, i rado bismo se sakrili
od onih koje poznajemo. Izbegavamo razgovor o tome. Mozemo ¢ak
biti u iskusenju da se podmicivanjem izbavimo od skandala.

Mozda smo svoj stid nerazumno zasnovali na fantaziji, na pret-
postavkama o tome $ta drugi ljudi misle - umesto na saznanju o tome
$ta zaista misle. Neki ¢e biti spremniji da nam se dive zbog hrabro-
sti koju pokazujemo u nevolji, nego da nas preziru. Medutim, ovo
pitanje zadire dosta dublje. Problem koji imamo sa stidom sli¢an je
problemu sa strahom. U njegovom korenu lezi pogresan stav prema
Bogu i prema drugim ljudima. Problem nastaje kada nas vise zabri-
njava misljenje ljudi nego BozZije misljenje. Kao i plasljivim verskim
vodama iz Hristovog vremena i nama je “omilela ljudska pohvala vise
od pohvale Bozije”.** Zato, ako primetimo da nas je obuzeo stid, tre-
balo bi da se potrudimo da izmenimo taj svoj stav tako $to ¢emo uci-
niti svestan trud da vi$e brinemo o tome $ta Bog misli nego o tome $ta
drugi misle. Bog se ne stidi nas i nae dece, pa ne smemo ni mi.

Strah, krivica i stid su uporni neprijatelji koji mogu da nas na-
padnu nocu ili da nas docekaju ujutro, ¢im ustanemo iz kreveta.
Moramo ih savladati odlu¢no kada god se pojave. Oni imaju samo
onoliko mo¢i koliko im mi dozvolimo. Cak i ako iz svojih nevolja ne
nauc¢imo nista drugo osim kako da pobedujemo strah, krivicu i stid,
svakako ¢emo iz svega izaci snazniji.

Nevolje sa zakonom - nadam se da vam se to nikada nece do-
goditi. Medutim, ako se ipak dogodi, budite hrabri. Bog je u Bibliji
opisan kao onaj koji istovremno voli pravdu i milost, kao branilac po-
tlacenih i heroj siromagnih. Bez obzira da li ¢ete se izboriti za pravdu

52 Jovan 12:43 (RSV)
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za svoje dete ili ne, njegovo oko pociva na vama i na vasoj porodici.
Na kraju ¢e On ispraviti sva zla.

Kada se budete okrenuli ka Bogu, moze se pokazati da je ono $to
vam je predstavljalo no¢nu moru bilo dragoceno i pouc¢no iskustvo
za vas. Dolina iskus$enja ¢e se s vremenom proS$iriti u plodan i sun¢an

pasnjak, na kome cete moc¢i da uzivate u Bozjem obilju kao nikada
ranije.
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3. DEO

VISE OD PRAGMATIZMA



9. poglavije

ODUSTAJANJE

Tokom mnogih godina previ§e smo obracali paznju na ono §to
deluje, a premalo na ono §to je ispravno. Ono §to je ispravno moze da
funkcionise, ali ne mora. Da smo laboratorijske Zivotinje ili kompju-
teri, ono §to je ispravno bilo bi definisano kao ono $to daje rezultate,
i moralnost bi se povinovala funkcionalnosti. Medutim, mi Zivimo
u moralnom Univerzumu, kojeg je stvorio pravedni Bog i naselio ga
stvorenjima koja imaju slobodu da prihvate ili odbace njegova dela i
zakone. U slucaju ljudi, odgovor je ¢esto suprotan od onoga $to je On
zeleo. Bog nas poziva da nasoj deci budemo ono $to je On nama.

Zbog toga na$ odnos sa naSom decom ne treba da zasnivamo
samo na nekakvim ocekivanim rezultatima, nego na onome $to je
ispravno. Ako se ne ispunjava uvek ono §to Bog najviSe Zeli za svoja
stvorenja, nece se uvek ispunjavati ni ono §to mi zelimo za nasu decu.
Najsigurniji put je da nastojimo da budemo pobozni roditelji, ¢ak i
ako ne uspemo da odnegujemo savrSenu decu, umesto da koristimo
tehnike koje odnos roditelj-dete pretvaraju u odnos tehnicar-objekat.

Pozvani smo da zakora¢imo iz oblasti pragmatizma u pravo ho-
danje sa Bogom. Treba da biramo ono Sto je ispravno, ne oc¢ekujuci da
to §to je ispravno uvek zadovolji nase teznje i naklonosti, a pogotovo
ne nasu tadtinu i nase telesne Zelje. Ako je Bog plakao nad buntov-
nom ljudskom rasom, onda ¢emo i mi ponekad morati da platemo
nad naSom buntovnom decom.

Dok razmatramo na koji na¢in mi roditelji moZemo da promeni-
mo svoje stavove, ne treba pitati da li oni donose Zeljene rezultate, nego
da li odraZavaju ono §to je u BoZjem umu, da li se odlikuju vernos¢u,
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pravednoscu, strpljenjem, disciplino-
vano$cu, sazaljenjem, ljubavlju i milos-
¢u? Dok dete postaje odrasla osoba,
moramo biti voljni da mu dozvolimo
da poznje posledice svojeglavih po-
stupaka, ¢ak i ako na$ bol mozda bude
bio vec¢i od njegovog. Bog je stvorio
Adama koji je bio Kainov otac. Jedan
od Hristovih najblizih ucenika bio je Juda. Slede¢ih pet poglavlja
predstavljaju procenu vrednosti pojedinih roditeljskih stavova.

Dok dete postaje odra-
sla osoba, moramo biti
voljni da mu dozvolimo
da poZnje posledice svo-
jeglavih postupaka, ¢ak i
ako nas bol mozda bude
bio vedi od njegovog.

ZAROBLJENI SLAVUJI

Nekada su trgovci na Kovent Gardenu, u Londonu, prodavali
slavuje u kavezima. Hvatali su ptice i oslepljivali ih ubadanjem vrelih
igala u o¢i. Posto slavuji pevaju u mraku, umilna pesma je neprestano
dopirala iz grla zarobljenih i oslepljenih ptica. Ljudi su ih zatvarali u
kavez i oslepljivali zarad sopstvenog uZivanja u njihovoj pesmi. Sta-
vie, zarobljavali su ih na takav nacin da im sloboda nikada vise nije
bila dostupna. Niko nije mogao da ih oslobodi.

Sto pre oslobodimo svoju decu, to bolje. Ako ih nepromisljeno
posmatramo kao objekte stvorene za na$ sopstveni uzitak, mozemo
da unistimo njihovu sposobnost da Zive u slobodi, bas kao §to su tr-
govci iz Kovent Gardena ¢inili slavuje nesposobnima za slobodu.

Moze se desiti, takode, da obo-
galjimo i sami sebe. Moze se desiti da
svoju decu pretvorimo u nesto §to nam
je neophodno za sopstvenu srecu, i da
tako postanemo zavisni od njih.

Moramo odustati od ovako bole-
snog odnosa. Sta to znaéi? Ocigledno,
to ne znaci zanemariti nae roditeljske
obaveze. Najoj deci su potrebni hrana, krov nad glavom, odeca, ljubav
i poucavanje, i na$ zadatak je da im sve to pruzimo. To ne zna¢i ni da
treba da propustimo da svoju decu nau¢imo postovanju i zahvalnosti.
Stavise, ako smo odgovorni za njihovo vaspitavanje, moramo imati au-
toritet da uradimo sve $to je neophodno da bismo ispunili tu obavezu.

Ako decu nepromisljeno
posmatramo kao objekte
stvorene za nas sopstve-
ni uzitak, moZzemo da
unistimo njihovu sposob-
nost da Zive u slobodi.

O LT T
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Da bismo razumeli §ta je bolestan odnos prema deci moramo
prvo razumeti kakav je Bog i u ¢emu je sustina njegovog odnosa sa
nama. Kakav je On prema nama, takvi moramo i mi biti prema nasoj
deci, koliko god je to moguce.

Stav koji Bog ima kao roditelj jeste spoj brige pune ljubavi i pou-
avanja sa odbijanjem da nas prisili na poslusnost. On ¢ezne da nas
blagoslovi, ali ipak nam nece silom “sipati blagoslove u grlo”. Nasi gresi i
buntovnost ga Zaloste, ali u svojoj Zalosti On nas nece na silu privuci ka
sebi. Ako istrajavamo u svojim prestupima, pustic¢e nas da, putem bol-
nog i gorkog iskustva, otkrijemo da je bilo bolje da smo ga poslusali.

Kakav treba da bude na$ odnos prema nasoj deci? Potrebno je
da ih vratimo Bogu i tako prestanemo da ih posmatramo kao svoje
vlasnistvo. To ne znaci da treba da zanemarimo svoje obaveze prema
njima, niti da treba da odustanemo od autoriteta koji nam je potre-
ban da bismo ispunili te obaveze. To znaci da treba da odbacimo onu
kontrolu koja proistice iz bespotrebnih strahova i sebi¢nih ambicija.

PONOS ILI PRIVILEGIJA

Normalno je da Zelite decu kojom Cete se ponositi. Ponekad se
moze dogoditi i to da va$e ambicije u odnosu na njih postanu i njiho-
ve ambicije. Medutim, nemate pravo '
da zahtevate od njih da ostvaruju ono
§to ste vi sanjali o njihovom Zivotu.

“Zar ih nisam ja doneo na svet?’,
kazu neki roditelji. “Ko ih je hranio i
oblacio? Ko je pla¢ao njihovo $kolova-
nje? Ko se satirao od posla da bi oni
mogli da se bave sportom, muzikom?
A pogledajte kako su mi uzvratili..”

Mozda su ti roditelji stvarno svo-
joj deci pruzili i vie nego $to im je bilo
potrebno, viSe nego §to se ocekuje od
roditelja. Ali zasto su to radili? Da li su moZzda placali tako veliku cenu
da bi njihova deca ostvarivala njihove snove? MozZda su nesvesno Zele-
li da u Zivotu svoje dece ostvare nesto §to nisu uspeli u sopstvenom.
Medutim, njihova deca imaju svoj Zivot, koji pripada samo njima —

' Normalno je da Zelite decu
kojom Cete se ponositi.
Ponekad se mozZe dogo-
diti i to da vase ambicije

u odnosu na njih posta-
nu i njihove ambicije.
Medutim, nemate pravo
da zahtevate od njih da
ostvaruju ono $to ste vi
sanjali o njihovom Zivotu.

TR i nn g
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#ivot koji su dobila od Boga. Cak ni Bog ih ne prisiljava da ostvare
ono $to s pravom ocekuje od njih.

Tesko je slusati kako neki roditelji pricaju price o uspesima svoje
dece. Njima je nepodnosljivo da gledaju tudu decu kako ostvaruju
uspeh u nekoj oblasti, dok njihova deca zaostaju. Lakse im je da grde
svoju decu, da ih nadgledaju dok rade domace zadatke ne dozvoljava-
juéi da ijedna rec ili broj izmakne njihovom pogledu. Lakse im je da
im dovikuju u toku $kolske utakmice ili plivackog treninga. MoZda
¢e ¢ak svoje freneti¢no podsticanje i nagovaranje nazivati “pomoc”.
Medutim, §ta ih motiviSe da pruzaju takvu vrstu pomo¢i? Da li je to
njihova teznja da preko svog potomstva ostvare li¢ni uspeh?

Mozda tvrdite da insistirate na obrazovanju vase dece da ona ne
bi kasnije Zivela u oskudici ili da insistirate da se bave sportom jer je
to dobro za razvoj njihovog samopostovanja i karaktera. Medutim,
da li se zaista radi o tome? Sta motivige revnost s kojom neki roditelji
podsti¢u razvoj svoje dece?

Veoma je prijatno kada vam Cestitaju zbog ponasanja vase dece,
zbog nacina na koji se oblace, zbog dobrog posla koji imaju ili zbog
ugledne familije u kojoj su pronasli bra¢nog druga. “On ti stvarno
sluzi na ¢ast... Kad bi samo moja kéerka bila kao tvoja DZejn... Vas$ sin
Tom je izuzetno lepo vaspitan... Sindi je stvarno postigla veliki uspeh
kad je dobila taj posao! Ona je zaista postala devojka na koju mozete
biti ponosni! Ko zna koliko ¢e daleko dogurati... Zar niste ponosni §to
imate dva sina misionara i kéerku koja je udata za propovednika?”

Ko ne bi pozeleo da ¢uje takve pohvale? Medutim, neki roditelji
ne dobijaju pohvale. Umesto toga oni tuguju, dok se njihove nade
gase jedna za drugom. Njima se ¢ini da je svaki napor koji su ulozZili
u vaspitavanje dece bio uzaludan. U kontaktu sa roditeljima uspesne
dece oni osecaju stid.

Oduprite se svom ponosu. Stvari bi mogle da ispadnu bolje nego
§to se nadate, ali nije to razlog zbog kojeg vam ovo savetujem. Vasa
deca vam nisu data da biste se njima hvalili. Hvalite se Bogom i nje-
govom dobrotom prema njima i vama, svim onim ¢emu vas je naucio
preko njih i time $to vam je dao privilegiju da ih odgajate. Moze li
se zamisliti veca privilegija od toga da vam se poveri briga o novom
zivotu darovanom od Boga?
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VIKENDICE ZATVORI

Potrebno je da odustanemo od prava da od svoje dece doZivljava-
mo samo lepe stvari. Deca donose i radost i bol. Cak i samo posmatra-
nje dece moZe da izazove navalu lepih emocija. Gledati ih kako rastu,
zapazati kako uce nove stvari i ovladavaju novim vestinama, slusati
njihove prve tajne i poveravanja, ucestvovati u njihovim prvim pro-
blemima i pomagati u njihovom resavanju, posmatrati ih kako uZiva-
ju na porodi¢nim okupljanjima, otkriti da su izali iz takozvane lose
faze za koju ste mislili da se nikada neée zavrsiti, deliti njihove pobede
i radosti, gledati kako postaju muskarci i Zene - te i mnoge druge
stvari mogu da budu izvori neizmernog uZivanja.

Medutim, ovo uZivanje moZemo da zatrujemo ako nismo spre-
mni da odustanemo od naseg prava da ga dobijemo. Poznajem jed-
nog bogatog hri$¢anina koji ima imanje kraj jezera. Pored njegove
vikendice nalaze se i vikendice njegove dece. On ih je kupio i po-
klonio svojoj deci da bi ona uvek bila u njegovoj blizini. “On kupuje
na$u ljubav’, ogor¢eno mi se poZalio jedan njegov zet. “Ne morate da
prihvatite njegovu velikodu$nost”, rekao sam mu. “Da, ali on se uvek
vreda ako ne uradimo ono $to Zeli’, odgovorila je njegova Zena. “Na-
metnuo nam je osecaj krivice. Ponekad place, a mi tada ose¢amo da
smo zli i nezahvalni”

- Ne opravdavam decu koja su prodala svoju nezavisnost za kuce
kraj jezera. Medutim, vidim i to da je, insistiraju¢i na svom pravu da
uziva u svojoj deci (“on Zeli da svi budemo oko njega sve vreme”), otac
potkresao njihova krila. Takav njegov stav nije se pojavio kada su mu
deca stasala za Zenidbu i udaju. Od njihovog rodenja on je podrazu-
mevao da ima pravo da neograni¢eno
uziva u svojoj deci. Tako ih je navikao
na zahtev da ostanu kraj njega, poput
igracaka ili kuénih ljubimaca.

Uzivam u crvendac¢ima koji ska-
kuéu po travnjaku iza moje kuce. Ne-
opisivo se uzbudim kad ugledam Zen-
ku rakuna i njenu mladuncad kako
kriSom protrcavaju pored moje kuce odlazeci na reku. Volim da sto-
jim na obali i posmatram dabrove i vidre u njihovom tihom noénom

Neki roditelji misle da
imaju pravo da neogra-
ni¢eno uZivaju u svojoj

deci, pa se odnose
prema njima kao da su
igracke ili ku¢ni ljubimci.

O
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plivanju, kao i da gledam zeceve i veverice koji Zive blizu moje kuce.
Bio bih tuzan kada bi otisli, ali nemam pravo da ih zarobim da bih
uzivao u njima. Kada bi bili zarobljeni, oni bi se promenili. Paradok-
salno je, ali tek kada odustanem od svog prava da uZivam u njima, ja
sam najslobodniji da u njima uZzivam.

Poznajem oca koji sinovima vra¢a neotvorena pisma ako ona ne
stignu prvom postom u ponedeljak ujutro. Neki roditelji Zestoko kri-
tikuju svoju decu ako njihova pisma ne stiZzu onoliko ¢esto koliko bi
oni zeleli.

Zar ocevi i majke ne treba da poduce svoju decu kakve obaveze
imaju prema njima kao roditeljima? Naravno da treba. Zar decu ne
treba uciti da misle na svoje ostarele roditelje i da vremenom preuzi-
maju na sebe brigu o njima? Naravno, ali nije to ono o ¢emu govorim.
Jedno je uciti ih onome $to je ispravno, a insistirati na tome da se za-
dovolje “roditeljska prava” je nesto sasvim drugo. Bi¢emo najnesre¢-
niji od svih ljudi ako zahtevamo da nas nasa deca usrecuju ili ako nase
uzivanje zavisi samo od njih. Iz kojih motiva piSete pisma deci ili ih
pozivate telefonom da bi im saopétili da ste uvredeni? Dali je to Zelja
da pomognete deci da nauce da vas postuju ili je u pitanju potreba da
date oduska svojoj ogorcenosti, da izazovete osecaj krivice kod vase
dece i navedete ih da se sazale nad vaSom usamljeno§¢u?

Ako imate mladu decu, moZe vam se uciniti da se ovo o ¢emu
piSem ne odnosi na vas. Medutim, gresite. Ovi stavovi koji izgledaju
tako ruzno kod starih roditelja nastali su dok su oni jo§ bili mladi
roditelji male dece. U pitanju je naro¢iti mentalni sklop; to je odlika
posesivnih ljudi koji su skloni da svoju decu posmatraju kao kucne
ljubimce. MoZda oni tvrde da se trude da decu nauce da nesebi¢no
doprinose sre¢i roditelja. Medutim, potrebno je da budu potpuno
iskreni pred sobom i razmisle da li se prvenstveno zanimaju za mo-
ralni razvoj svoje dece ili je u pitanju teznja da uz pomo¢ dece udo-
volje svojim Zeljama? ‘

Uzivanje u mojoj deci moze da bude moja privilegija, ali ne i
moje pravo. Ako sam prisvajao pravo na to, moram da odustanem od
toga. Tako ¢u izbeci bespotrebno razocarenje i napetost. Ovakav stav
treba da zauzmem zato $to svog Oca mogu da proslavim pravilnim
stavom prema svojoj deci. MoZda ¢u biti Zalostan ako deca odluce da
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praznike ne provode kod mene, ako odluce da veruju drugacije nego
ja, ako sklope neodgovaraju¢i brak ili ako bude izgledalo da su me
zaboravili. Medutim, ako sam se odrekao prava da uZivam u svojoj
deci, moja zalost nece biti oteZana gor¢inom.

Odustajanje, naravno, podrazumeva i odustajanje od prava da
posedujemo svoju decu. Mi ih ne posedujemo i ne smemo da se po-
na$amo kao da su na$e vlasni$tvo. Poznajem jednu udovicu koja se
nezdravo privila uz svoju kéerku. Obe su bile hrid¢anke. “Tvoja je
duznost da ostane§ sa mnom’, govorila je majka. “Mora$ da me slu-
§a$ zato $to sam ti majka” Ona je odlucivala o vrsti obaveza koje ¢e
izvrSavati njena kéerka, o odedi koju
je morala da nosi, o tome kada ¢e da
odlazi ili dolazi ku¢i, s kim moze da
razgovara ili da se druzi - sve dok se
njena kéerka, u svojoj tridesetoj godi-
ni, nije pobunila i napustila svoju maj-
ku, ali ispunjena ose¢anjem krivice zbog “greha” koji je time pocinila.
Ovo je primer roditeljskog zlostavljanja koje je poteklo iz pogreinog
stava koji je majka prema kéerki imala jo§ od najranijeg detinjstva.
Dok sam razgovarao s njom bilo je jasno da je svoju kéerku posma-
trala kao svoje vlasni§tvo i da je to uvek radila. Medutim, njena kéer-
ka je bila samo neko ko joj je bio poveren na ¢uvanje. Kéerka nije
bila robinja i majka nije bila njen vlasnik. Ja mogu da zadrzim svoju
kéerku kod kuée zbog toga $to jos uvek nije spremna da se sama suoci
sa svetom, zbog toga 3to jo§ uvek nije ovladala vestinama koje su joj
potrebne da bi se valjano starala o sebi i §to nije emocionalno spre-
mna da ostane bez bliske podrike svoje porodice. Medutim, ona se
brzo razvija i ¢im bude bila sposobna za to i ¢im bude Zelela, ona ¢e
oti¢i svojim putem. Ona nije moje vlasni$tvo. Ona je privremeno bila
meni poverena da je obuc¢im za samostalni Zivot.

Mi ne posedujemo nasu
decu i ne smemo da se
ponasamo kao da su nase
vlasnistvo.

HInnnnnam

«

OTPISIVANJE SVIH DUGOVA

Odustajanje znaci biti spreman da se odreknes svake nadoknade
za ono $to si ucinio za svoju decu. Starati se o starima i onemocalima
je divno i to je osobina koja razlikuje ljudska bica od Zivotinja. NaZa-
lost, u modernom urbanom drustvu briga o starima sve viSe postaje
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odgovornost drzave i posao placenih profesionalaca. U idealnom slu-
¢aju ona je povlastica najblize porodice, u ¢ijem domu bake, deke,
prabake i pradedovi mogu ono malo snage §to im je preostalo da po-
tro$e ucestvujuci u domaéim radostima i obavezama. Moderni uslovi
Zivota, kao i zdravstveno stanje ili temperament ostarelog roditelja,
mogu ovaj ideal u¢initi nedostiZnim.

Mozemo li da o¢ekujemo da nas nasa deca neguju kad ostarimo?
Da li je naSe staranje o njima neka vrsta investicije za buduénost? Da
li od njih o¢ekujemo da nam se oduZe za nasu brigu, molitve, pretrp-
liene Zalosti, na$ trud i na$ uloZeni novac? Zar ne treba da nasa deca
nauce da je njihova duznost da nam pruze podrsku kad ne budemo
mogli da se sami staramo o sebi?

Po ovom pitanju roditelji gaje veoma razli¢ita osecanja. Neki se
zaklinju da deci nikada nece biti na teretu, a drugi, zbog svega §to su
ucinili, o¢ekuju nesto zauzvrat. U mnogim roditeljima postoji oseca-
nje da im deca nesto duguju, da im zapravo duguju mnogo.

“Ja samo Zelim da moja deca nauce da se brinu o starim ljudima i
da ih vol€’, rec¢i ¢e mozda neki. To je dobar cilj. Najbolji na¢in da deca
nauce da se brinu o starima je da posmatraju vas i stav koji imate pre-
ma vasim roditeljima ili prema roditeljima vaseg bra¢nog druga. Ako
vama vasa briga o roditeljima predstavlja radost i uZivanje, onda e za
vasu decu biti prirodno da se tako pona$aju prema vama. Ako su, s
druge strane, vadi ostareli roditelji teret i duznost koju prezirete, veo-
ma je verovatno da ¢e deca dobro to zapamtiti, jer ste im pruZili takav
uzor. Mozda vam se ¢ini da vas deca “uzimaju zdravo za gotovo’, ali to
je bolje nego da nemaju poverenja u vas ili da vas se plase. Ako vasa
deca imaju svoje potomstvo, njihova srca Ce vise biti pokrenuta na dela
ljubavi prema sopstvenoj deci nego prema vama. Veoma dugo Ce vise
misliti o tome §ta mogu da ocekuju od vas, nego $ta bi trebalo da vam
pruze. Dozvolite im da prenesu svojoj deci sve ono §to ste im dali, kao
§to ste vi preneli svojoj deci ono $to su vama dali vasi roditelji. Nemoj-
te insistirati na svom pravu na zahvalnost, a ako zahvalnost ipak dode
dozivecete istinsku radost. Ako budete zahtevali svoje pravo, mozete
postati ogorceni. Odrecite se svog prava na rodendanske Cestitke i po-
klone, na iznenadenja povodom godi$njica. Odlu¢no predajte Bogu
svoje odustajanje od prava na bilo §ta od toga.
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Mozda vam vasa deca zaista mnogo duguju. Na svaki prikladan
nacin naudite ih da iskazuju zahvalnost. Ipak, ako zahtevate od njih za-
hvalnost zbog toga $to ceznete da je dobijete - zatrovacete vas odnos.

Odustanite od svog prava na zahvalnost vase dece.

Odustajanje znadi i spremnost da se odreknemo svog prava na
neuznemiravano spokojstvo. Dobro je da ucite svoju decu da postuju
red, ali imati decu skoro sigurno znadi i imati probleme, velike ili
male. Pojavljivace se onda kada ih najmanje budete ocekivali, bez ob-
zira na vase planove, vadu udobnost, raspored, zdravlje, glavobolje, na
vade finansije. Dete ne uzima u obzir vadu potrebu za odmorom - jer
desilo se, na primer, da je slomilo nogu. Dete ne zna da vas na poslu
pritiskaju kratki rokovi - desilo se da je povratilo na pod sobe, i to
zahteva da se smesta angaZujete.

Postoje situacije u kojima je potrebno da insistirate da vade po-
trebe (pa ¢ak i vade Zelje) imaju prvenstvo nad zahtevima vase dece.
Medutim, ako imate toliko snaznu Zelju za mirom da uvek i sve oko vas
mora da bude pod kontrolom, da sve
i stalno bude na svom mestu - onda
Cete biti u nevolji, vi ili va$a deca. Vasa
napetost Ce rasti sve do tacke erupcije.

Obavezno recite deci da utisaju
svoj muzicki uredaj ili da budu manje
bu¢na. Svakako im zabranite da se ve-
$aju o lustere. Medutim, odreknite se
prava na slobodu od neocekivanih,
neplaniranih, ometajuc¢ih iznenadenja
koja menjaju tok vadeg Zivota. Deca
nisu potok koji nezno vijuga kroz uredeni vrt vaseg Zivota. Odustani-
te od prava na apsolutni kuéni mir. Budite zahvalni za svaki trenutak
spokojstva koji imate, jer je to BoZji milostivi poklon za vas. Mozda
¢ete ponekad imati prednost da uZivate u spokojstvu, ali to nikada
nece biti vase neotudivo pravo.

Odustanite od svog prava na dobar ugled. Termin “ugled”, na-
ravno, koristim dosta proizvoljno. Kada neko kaze: “Ovi ljudi nisu
mnogo ugledni’, za mene to uglavnom znaci sledece: “Uzimam za
sebe pravo da imam snishodljiv stav prema ovim ljudima zbog toga

Ako imate toliko snaznu
Zelju za mirom da uvek

i sve oko vas mora da
bude pod kontrolom,

da sve i stalno bude na
svom mestu - onda Cete
biti u nevolji, vi ili vasa
deca. Vasa napetost ce
rasti sve do tacke erupcije.

I
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$to ih je dotakao prst skandala. Postoji jedan socan tra¢ o njima koji
bih mogao da vam ispricam..” Dakle, odustanite od svog ocekivanja
da vas mimoidu ogovaranja.

Neka da Bog da vas mimoide ogovaranje. Medutim, ne treba da
insistirate na svom pravu na to. Vi moZete, vi$e ili manje, da kontroli-
$ete svoje postupke. MoZete se postarati da vam nos bude ¢ist, moZete
da se uklanjate od nevolje i od svakog necasnog postupanja. Ipak, nije
tako lako kontrolisati postupke svoje dece. Kako ¢ete hodati uzdignu-
te glave kada vanbra¢na trudnoca vase kéerke postane ocigledna? Sta
¢e ljudi pomisliti? Emocije koje pokrece takvo pitanje iskrivljuju va$
pogled na stvari i to ¢e lo$e uticati na va$ odnos sa kéerkom.

Sta je ogovaranje? Sta je ugled i koliko je on zaista vazan? Ugled
koji imamo medu ljudima, ne¢e nimalo vredeti na Dan suda. Kada
jednoga dana budete sreli Mariju Magdalenu, hocete li pokusati da iz-
begnete njen pogled ili cete se rukovati sa njom? Kad bi se Zena koja je
bila uhvacena u preljubi pojavila u vadoj crkvi, da li biste seli pored nje?

U vecini ljudi postoje tragovi snobizma. Prija nam kada nailazi-
mo na odobravanje okoline. Medutim, nasa deca mogu da nam uniste
ugled - ta¢nije, mogu da nas postide i da osujete nasu Zelju za odobra-
vanjem. Zbog toga je vazno da odusta-
nemo od svog prava na ugled.

Odustanite od svog prava da bu-
dete slobodni od ogovaranja! Recite
Bogu da, iako ne Zelite skandale, u Zi-
votu ima i vaznijih stvari od “ljudske
pohvale” :
Odustajanje takode znaci prihva-
titi mogucnost da vasa deca mogu
doZiveti bol, tragediju, pa ¢ak i smrt,
i dozvoliti im da iskuse posledice sop-
stvenih postupaka. Ne mozete zauvek da Stitite svoju decu. Zaista
na izvestan nacin treba da im dozvolite da nauce da se suocavaju sa
posledicama sopstvenih postupaka, pustajuci ih da sve vise otkrivaju
kakav je zaista Zivot.

Bogati roditelji alkoholi¢ara poznati su po svojim greskama po
ovom pitanju. Oni otplac¢uju dugove svoje dece, placaju za njih kauciju

Ne mozZete zauvek da
Stitite svoju-decu. Zaista
na izvestan nacin treba
da im dozvolite da nauce
da se suocavajusa
posledicama sopstvenih
postupaka, pustajuci ih
da sve vise otkrivaju
kakav je zaista Zivot.

TR s
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kada se nadu u zatvoru, placaju im skupe advokatske usluge, ¢ine sve
§to mogu da bi im sacuvali posao.

Izgleda da neki ljudi nikada ne nauce lekciju. Nikada ne odusta-
ju. “Dete” mozda ima vise od trideset godina, bilo je u braku i razvelo
se, a ipak roditelji i dalje preuzimaju na sebe njihove promasaje, sud-
ske troskove i ¢ekove bez pokrica. Trebalo bi da prestanu, jer na taj
nacin ne mogu da pomognu svojoj deci. Zapravo, vecito ih §titeci oni
sprecavaju svoju decu da nauce veoma vazne lekcije. Dozvolite svojoj
deci da se suoce sa Zivotom. :

Mozda ce biti tesko da se prepozna u kom trenutku dete treba da
preuzme sve odgovornosti odrasle osobe. Medutim, taj proces mora
da otpoc¢ne sa vasom spremnoséu da
pustite decu da veoma rano otkriju da
“vatra moZe da opece”.

U vezi sa vaSom decom - oslonite
se na Boga, umesto na va$u sposob-
nost da vodite njihov Zivot. Mudar sa-
vet dat starijoj deci je samo to - mudar
savet. Ne mozZete im nametnuti svoju
volju. Ona mogu da odbace savet, a cesto Ce to i uciniti.

Mudar savet dat starijoj
deci je samo to - mudar
savet. Ne moZete im na-
metnuti svoju volju. Ona

mogu da odbace savet, a
Cesto Ce to i uciniti.

LR LR TR TR

U LATINOAMERICKOM TAKSIJU

Odustajanje o kom govorim je i jo$ nesto viSe. U sustini, to nije
odustajanje od vase dece, nego od vasih iluzija o va$oj sopstvenoj
modi, od iluzije da imate mo¢ da odredite njihovu sudbinu.

Dvogodi3nji Stefan zamislja da dok sedi u autu i okrece volan, on
zapravo vozi automobil. Za majku i dete to je nevina zabava. Stefan
moze da imitira zvuk motora i da u masti odveze mamu tamo gde
je ona pozelela. Medutim, neki od nas u kolima dozivljavaju manje
prijatna iskustva. Dok sedim na mestu suvozaca u taksiju u nekim
latinoamerickim prestonicama, cesto refleksno nogom iz sve snage
pritiskam pod. Dok se probijamo kroz reku nepredvidivih i naizgled
neprijateljskih vozila koja zahuktalo jure kraj nas, ja se hvatam za
volan kojeg nema ili se odupirem o instrument tablu, kao da Zelim

.....

upinju iz sve snage. O¢igledno, razlog mog naprezanja i stresa je moja
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iluzija da moji pokreti mogu da otklone opasnost. Moje telo pokusava
da kontroli$e ono §to se dogada, iako mi razum govori da treba da se
opustim. Potrebno je da skupim snagu da svom “otka¢enom” vozacu
prepustim kontrolu nad vozilom.

Ova slika zivo predstavlja dilemu roditelja. U odnosu na svoju
decu pravimo iste takve uzaludne pokrete kao $to sam ja to ¢inio u
latinoameri¢kom taksiju.

Jednom su moja pacijentkinja i njen muz boravili u mojoj ku¢i.
Doili su iz udaljenog grada, a nije bilo mesta za njih u obliZnjoj bolni-
ci. Nensi, koja je imala jasnu dijagnozu, bila je disciplinovani pacijent.
Oporavljala se polako, ali sigurno. Medutim, DZim...

“Zar ne mislite da bi trebalo da joj malo smanjite dozu? Rekla mi
je da oseca neobican svrab ispod levog uha. Znate, Nensi nije poput
ostalih vasih pacijenata. Mislim da ne shvatate koliko je osetljiva na
lekove. Skoro da je pala u komu kada je poslednji put imala upalu
pluca. Doktori naprosto nisu mogli da shvate...”

Ili: “Mislim da bi trebalo da podstaknete Nensi da malo vide svi-
ra klavir... Ne bi trebalo toliko da ¢ita”.

Ili: “Doktore, mislim da je Nensi predugo bila na suncu. Sunca-
nje joj uglavnom izaziva vrtoglavicu i glavobolju. Da li biste mogli da
joj predlozite da vise sedi u senci? Naravno, vi ste doktor, a ja samo
predlazem... I da li biste mogli da joj predlozite da sporije hoda?”

Neprestano je organizovao njen
dan. Njegovo uplitanje je ponekad bilo
§tetno, a najcesce je bilo potpuno suvis-
no. Tragi¢no je bilo to $to je sam sebe
iscrpljivao zabrinuto$¢u i napeto$c¢u
zbog toga to je gajio iluziju da od nje-
ga zavisi njen napredak. Da ne govorim
o tome da sam vie vremena provodio
umirujudi njega nego lece¢i Nensi.

Kao roditelji, mi radimo upravo
ono §to je DZim radio. Preuveli¢avaju-
¢i svoje sposobnosti da u¢inimo svoju decu drugacijom i da ubrzamo
njihov napredak, da izmenimo njihove navike, sklonosti i ukus — mi
zapravo tro§imo beskrajno mnogo energije.

Preuvelicavajuci svoje
sposobnosti da uc¢inimo
svoju decu drugacijom

i da ubrzamo njihov
napredak, da izmenimo
njihove navike, sklonosti
i ukus = mi zapravo tro-
§imo beskrajno mnogo
energije.

L TR LAY
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Mi zvocamo ili nadugacko i nasiroko obja$njavamo. ToboZe slu-
¢ajno, ostavljamo da leze po kuci knjige koje sadrze savete za koje
mislimo da su potrebni nadoj deci. Ili planiramo da u prelomnim tre-
nucima u ku¢u dovedemo neke vazne ljude. Stvaramo planove. Na-
mestamo situacije. Beskrajno smo reiti i orni u svojim pokusajima
da u svojoj deci razgorimo iskre, a za¢udo sami vrlo malo hajemo za
stvari oko kojih se toliko trudimo.

Odustanite od svih tih iluzija i prava koja ste zapravo uzurpirali,
od zahteva koji stvaraju nezadovoljstvo, od iluzija o vlasti nad vozi-
lom kojim upravlja neko drugi.

Odustajanje o kojem ovde govorimo je zapravo predavanje sebe
Bogu.

Ponekad se divim poverenju Ane koja je svog malenog Samuila
prepustila nadzoru Ilije u Silomu.”® Ona je odustala od mnogo ¢ega
- od svog prava na posedovanje, na uzivanje, na ponos pred supar-
nicom Feninom, na usmeravanje Samuilovog razvoja, na nadoknadu
za sve svoje suze. Ona nije znala da ¢e njen sin mo¢no uticati na bu-
ducnost Izraela, da ¢e posredovati u osnivanju dveju kraljevskih di-
nastija, da Ce uticati na moral naroda za slede¢ih nekoliko generacija.
Vaspitavanje tog coveka bilo je delo samog Boga.

Ne znam kakve planove, male ili velike, Bog ima za decu koja
vam sada zadaju brigu. Ipak, znam da ¢ete imati vi$e mira ako shvati-
te koliko je vazno da prepustite decu u sigurne BozZije ruke.

53 1. Samuilova 1:1 - 2:11
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- 10. poglavlje

OD UTOPIJE DO GALILEJE

Zivimo u vremenu sve veéih ocekivanja. Ono $to su nekada bili
snovi ili luksuz, sada se doZivljava kao potreba. Sve veci obim tih oce-
kivanja nadrasta sposobnost drustva da ih zadovolji.

Ric¢ard Farson je u svom ¢lanku skrenuo paznju na drudtvene
posledice psiholoskih tehnika. Jedan od primera koji je naveo je
poducavanje bra¢nih drugova boljoj komunikaciji.** Nekada je bilo
dovoljno solidno se slagati sa bra¢nim drugom i imati zadovoljene
materijalne potrebe, sa mozda ponekim posebnim zadovoljstvom tu
i tamo. Tokom poslednjih nekoliko decenija naucili smo da je dobra
komunikacija izmedu supruznika neophodna u braku. Stampano je
mnogo knjiga koje popularizuju tehnike komunikacije i koje bude u
nama svest o poZeljnosti efikasnog komuniciranja sa supruznikom.
Po njima, bracne te$koce se refavaju i razvodi bivaju izbegnuti kada,
po savetima stru¢njaka, supruznici uce da efikasno komuniciraju.

Medutim, Farson isti¢e da je, suprotno o¢ekivanjima, stopa razvo-
da nastavila da raste. Dok su u proslosti razlozi za razvod uglavnom
bili neverstvo, okrutnost i neslaganje li¢nosti, tokom poslednjih par
decenija doslo je do dramati¢nog porasta broja razvoda uzrokovanih
“loSom komunikacijom” Komunikacija je “u modi”. Ako ona nedostaje
kod supruznika, oni odustaju od braka. Izgleda da su psiholozi popu-
lari$u¢i bra¢nu komunikaciju povecali naa ocekivanja od braka, stva-
raju¢i ono $to lekari nazivaju jatrogeni efekat (bolest prouzrokovana

* Richard Farsen, “The Technology of Humanism”, Journal of Humanistic
Psychology, 18, No. 2 (Spring 1978)
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lekovima). Znanje koje moze da izle¢i bra¢ne probleme istovremeno
je izazvalo nova nezadovoljstva i dovelo do povecanja broja razvoda.

JAZ

Evo u ¢emu je problem. Korisna otkri¢a mogu da donesu zlo bas
kao i dobro. Dobro ¢inimo kada se brinemo o potlacenima i Zrtvu-
jemo radi njih. Medutim, u svojoj revnosti ne smemo da tokom suse
dodatno podsti¢emo glad ili Zed. Moramo biti mudri i realisti¢ni dok
pokusavamo da pomognemo ljudima, da ne bismo u svom slepom
entuzijazmu probudili strasti koje se posle ne mogu suzbiti.

Slusamo, na primer, o “de¢jim pravima” ili o “povelji de¢jih prava”
To su dobre stvari. Pa ipak, s obzirom da je svet to §to jeste i da su rodi-
telji to §to jesu, moramo se ¢uvati naivnog optimizma, verovanja da smo
resili problem zato §to smo uspeli da ga skiciramo. Ono §to bi roditelji
trebalo da daju svojoj deci i ono $to su roditelji u stanju da im daju - jesu
dve razlicite stvari. Uz svu dobru volju i prosvecenost, mnogi roditelji
jo$ uvek nisu u stanju da pruze ono $to bismo mogli da prepoznamo kao
pozeljno za razvoj deteta. Ako saznaju $ta bi sve trebalo da ucine, to bi
moglo da ih baci u o¢ajanje, a ocajni roditelji su najgori roditelji.

Cak i kada su u pitanju osnovne stvari kao §to su hrana i krov nad
glavom, moderno drustvo tek treba da osvoji zadovoljavajuce standar- -
de brige o deci. Zapadne zemlje su u velikoj prednosti u odnosu na
ostatak sveta, pa ipak, nade sirotinjske ¢etvrti prepune su neuhranjene
i lose odevene dece - zbog Cega se ne mogu uvek okriviti njihovi ro-
ditelji. Spominjem ovo samo zbog toga $to, kada su u pitanju hrana i
smestaj, drzava moze (ili bi trebalo da moze) da zadovolji ove najos-
novnije potrebe dece, u slu¢aju da roditelji to ne ¢ine. Medutim, drzava
ne moze uvece da ususka decu u krevet i da se moli sa njima. Drzavne
institucije ne mogu da detetu pruze emocionalnu toplinu, doslednu
disciplinu, osecanje da je Zeljeno i prihvaceno - §to bi trebalo da bude
privilegija svakog deteta. Te stvari moraju im dati roditelji.

A mi roditelji smo nesavr$eni. Propustamo da izvr§imo ono $to
mozemo (§to je za svaku osudu), ali ne samo to, mi za neke stvari jed-
nostavno nismo ni sposobni. Mozemo da damo samo ono §to imamo.
Nasa deca ce biti u ne¢emu uskracena zato $to su rodena u domu
nesavr$enih roditelja u palom svetu.
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“Ali svakako ne smemo da opravdavamo neuspesne roditelje! Mi
moramo da podsti¢emo roditelje da zadovolje najvisi mogud¢i standard!”
Naravno, ali ovde nailazimo na problem. Primetio sam da su savesni
roditelji, oni koji pro¢itaju svaku knjigu i koji se trude iz sve snage,
najvide optereceni ose¢ajem neuspeha.

Nedavno sam upoznao dva takva roditelja, iz dve razli¢ite po-
rodice, muskarca i Zenu; oboje su toliko bili ophrvani svojim neus-
pehom da zadovolje standarde koje su zahtevale knjige o vaspitanju
dece, da su zbog toga postali u velikoj meri neefikasni kao roditelji.
Oboje su imali fakultetsko obrazovanje. On je pohadao kurseve iz
oblasti vaspitanja i razvoja dece, i radio kao savetnik u osnovnoj skoli.
U razgovoru sa mnom, plakali su opisuju¢i svoje roditeljske neuspe-
he. Oboje su bili hri§¢ani.

Zena mi je rekla da je kupovala svaku knjigu o roditeljstvu ko]a
bi joj dosla do ruku, bez obzira da li je autor bio hri$¢anin ili nije.
Temeljno ih je proucavala sa suprugom. Donosili su nove odluke i
molili se u vezi sa tim zajedno. Medutim, u mojoj kancelariji je opla-
kivala svoju nesposobnost.

Bilo je ocigledno da je ona previ$e brinula o tome. Svakako, ne
sugeri$em da treba izbegavati knjige o vaspitanju dece, kao §to ne tre-
ba ni da zanemarimo vaznost efikasne komunikacije u braku. Lekcija
koju treba da nauc¢imo je da ne smemo da usredsredimo paznju samo
na ono $to je deci potrebno, nego i da imamo u vidu $ta mi kao rodi-
telji realno moZemo da im pruzimo. Izmedu te dve stvari uglavnom
postoji jaz. Potrebno je da sagledamo koje sposobnosti imamo u od-
nosu na ono §to je nasoj deci potrebno.

Deca koja rastu neizmerno uZivaju u igrama sa roditeljima - na
travnjaku ili na tepihu dok su mala, a kasnije - u drustvenim igrama
uvece ili u pecanju rano ujutru. Neki roditelji su otvoreni, drustveni i
imaju uroden osecaj za komunikaciju sa decom. Za njih je igranje sa
decom zadovoljstvo koje opusta, aktivnost kojoj se raduju. Medutim,
neki roditelji ne umeju da se igraju sa decom, pa ¢ak ni sa svojom
decom. Izmedu te dve krajnosti su razli¢ita umeca roditelja: Neki
ocevi vole sport i uZivaju u igrama sa loptom sa decom na sveZem
vazduhu, a drugi su nespretni i nevi¢ni sportu; neki roditelji vole da
plivaju sa decom, a drugi se plase vode; neki umeju da poprave bicikl
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i da zamene gumu, a drugi su beznadeZno nevesti; neki ocevi rade od
devet do pet, a drugi rade dvokratno, pa ¢e$ce nisu kod kuce.

Istine radi, moram da kaZem da velina onih koji pi$u o vaspi-
tanju dece priznaje da postoje ogranicenja. Ipak, nemoguce je ne
primetiti u tim knjigama sablasni stereotip idealnog roditelja, u koji
malo nas moze da se uklopi. Nase veitine i sklonosti su razlicite. Ono
§to je za jednog roditelja uZivanje, za drugog je no¢na mora, a za tre-
¢eg nemoguca stvar. Cesto uzrok problema nije samo stvar lenjosti ili
neispunjenih duZnosti.

I na3e okolnosti su razli¢ite. Neki roditelji su prezaposleni zato §to
previ$e vole novac ili zato §to vole da budu politicki aktivni, da budu
na verskim sastancima ili na dru$tvenim proslavama. Drugi se iscr-
pljuju pokusavajuci da sastave kraj s krajem. Mnostvo ¢lanaka i knjiga
koji su namenjeni roditeljima koji su prezaposleni zbog pogresnih ra-
zloga, sa pitanjima da li su novac i slava vazniji od dece, mozda nikada
nece proditati roditelji koji treba da ih
procitaju. Medutim, mozZete biti sigur-
ni da ¢e ih pro¢itati mnogi roditelji iz
druge grupe, koji su isuviSe iscrpljeni
da bi uradili nesto viSe od toga da svo-
ju decu nahrane, obuku i poucavaju u
pauzama izmedu $kole, jela, kupanja i
spavanja. Ne uzimajuci u obzir njiho-
va ogranicenja, ovi tekstovi im govore
da ako ne posvecuju dovoljno vreme-
na igri sa svojom decom, onda imaju
problem prezaposlenosti. Medutim,
§ta rec¢i udovicama i udovcima, razve-
denim i samohranim roditeljima?

Sta je deci potrebno? U kojoj me-
ri roditelji mogu da zadovolje njihove
potrebe? Deci je potrebno prihvata-
nje. Potrebna im je pohvala i ose¢aj da
su cenjena. Potrebno je da steknu po-
verenje u svoje roditelje - da veruju da
ih oni nece varati ili krsiti obecanja.

Deci je potrebno pri-
hvatanje. Potrebna im je
pohvala i osecaj da su
cenjena. Potrebno je da
steknu poverenje u svoje
roditelje - da veruju da
ih oni nece varati ili krsiti
obecanja. Potrebna im
je doslednost i pravic-
nost. Potrebno im je da
osete da njihovi roditelji
razumeju njihove straho-
ve, njihove Zelje, njihova
osecanja, njihove neo-
bjasnjive impulse, njihove
frustracije i njihove ne-
sposobnosti. Potrebno
im je da tacno znaju gde
su granice, Sta je dozvo-
lieno, a Sta zabranjeno.

L L L L L L R LT E LT
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Potrebna im je doslednost i pravi¢nost. Potrebno im je da osete da nji-
hovi roditelji razumeju njihove strahove, njihove Zelje, njihova ose¢a-
nja, njihove neobja$njive impulse, njihove frustracije i njihove nespo-
sobnosti. Potrebno im je da ta¢no znaju gde su granice, $ta je
dozvoljeno, a §ta zabranjeno. Potrebno im je da znaju da je dom bez-
bedno mesto, utociste, mesto na kome nemaju cega da se plae. Po-
trebno im je toplo odobravanje kada postupaju dobro i odlu¢no
ispravljanje kada postupaju lose. Potrebno im je da steknu osecaj za
odnose. Potrebno im je da znaju da su njihovi roditelji ja¢i od njih,
sposobni da se izbore sa olujama i opasnostima spolja$njeg sveta, a
takode i odlu¢ni da se suprotstave njihovom besu i nerazumnim zah-
tevima. Potrebno im je da osete da su dragi roditeljima i da oni vole
da odvajaju vreme da ih slu$aju. Potrebno im je da roditelji pokazu
razumevanje i mudro odgovore na njihovu sve ve¢u potrebu za samo-
stalno§cu. :

Mogli bismo da nastavimo sa nabrajanjem, ali i ovo §to smo na-
veli dovoljno je da bismo zaklju¢ili da za zadovoljenje ovih potreba
roditelji moraju da imaju odgovarajuce sposobnosti i uslove.

Razmotrimo, na primer, potrebu za prihvatanjem. Margaret je ne-
izmerno odusevljena svojom prvom bebom. Ona blista svaki put kada
je pogleda. Ona ne drzi bebu na uobicajen nacin, vec se obavija oko nje
tako da beba pluta u njenom neznom naruéju. Majka i beba su u potpu-
noj harmoniji, kao da nisu dva bica, nego jedna skladna celina.

Za razliku od Margaret, Beti je ukocena i nesigurna u sebe. Nije
dovoljno spretna i krece se u gréevitim trzajima. Iako nije kriva za to,
Beti nece pruziti svojoj bebi sve ono $to moze Margaret. Margaretina
beba ¢e verovatno osecati da je prihvacena, dok Betina beba mozda i
nece. Betin nesigurni zagrljaj i kruti udovi nece detetu pruZiti oseca-
nje sigurnosti u onoj meri u kojoj to ¢ini Margareta svom detetu.

Beti ¢e mozda biti zabrinuta zbog tih razlika, mozda ¢e osecati
da je kao majka nesposobna. Pa ipak, niko ne moze opravdano da je
okrivi. Verovatno bismo je svi uveravali da ne treba da okrivljuje sebe,
ali u sebi bismo osecali da se njeno dete nalazi u nezavidnoj situaciji.
Iako moZemo ohrabrivati Beti i pomo¢i joj da razvije naviku leZerni-
jeg ophodenja sa detetom, jasno je da mu nikada nece biti tako dobro
kao Maragretinoj bebi.

150



U Zelji da pomognemo Betinoj bebi mogli bismo pokusati da
“pretvorimo olovo u zlato’, da pisemo knjige koje ¢e poduciti Beti
kako da bebu pravilno drzi u narucju da bi zadovoljila njene potrebe.
Mozda bismo ¢ak i uspeli u tome. Medutim, u trenutku kada hiljade
majki kao $to je Beti, nakon mnogo napora i uloZene energije, nauce
da drZe svoju bebu u narucju (a neke majke to nikada ne nauce), nji-
hove bebe vec izlaze iz faze no$enja na rukama i sada ve¢ zahtevaju da
ih cupkamo i pri¢amo im, $to je ovim majkama moZda podjednako
strano kao §to je bilo i drzanje bebe u naruéju. Tako ispada da su ove
majke veciti lodi daci koji zaostaju sa gradivom, a njihove bebe uskra-
¢ene za ono §to im je potrebno.

ODGAJANJE DECE ZAHTEVA PRAKSU

Ovo je skica situacije u kojoj se nalaze mnogi roditelji i njihova
deca u razli¢itim razvojnim fazama. Ve¢ sam napomenuo da je deci
potrebno osecanje sigurnosti. Ako su roditelji nesigurni, potrebe deteta
nece biti zadovoljene na odgovarajuci nacin. Rekao sam i da je u odno-
su sa decom potrebna doslednost. Medutim, doslednost se ne stice pre-
ko no¢i - ako je nemate, morate da je steknete, naucite. A dok je budete
razvijali, vasa deca ce biti uskracena. Deci je potrebno da znaju gde su
granice, ali desava se da roditeljima treba dosta vremena da se nauce
principijelnosti. Mozda ¢e nauiti da budu principijelni tek kada dobiju
trece dete. U tom slucaju je prvom i drugom detetu odrastanje bilo teze.

Ve¢ sam rekao da je deci potrebno odobravanje kada postupa-
ju dobro. Mogao bih da pojatam ovu
izjavu: deci je potrebno da ih toplo i
¢esto pohvalite kada se ponasaju iole
dobro. Medutim, ponekad roditeljima
nije lako ¢ak ni da u najmanjoj meri
pokazu odobravanje. Za pocetak, odlucite da pohvalite svog tinejdze-
ra. Za vecerom, na primer, zapazite prvi znak ponasanja koje zaslu-
Zuje pohvalu. Medutim, $to se vie budete koncentrisali na to, moze
vam biti teZze: mozda Cete ga videti kako sedi zavaljen u stolici - skoro
da bradom dodiruje sto... Borite se da potisnete svoju razdraZenost
dok ga gledate kako nemarno prinosi ustima kasiku i kako nekoliko
zrna graska padaju na pod.

Deci je potrebno da ih to-
plo i Cesto pohvalite kada
se ponasaju iole dobro.

TR
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Dok u miru svoje radne sobe opisujem ovu situaciju, teSko mi
je da vam dam savet. Imate na raspolaganju nekoliko moguénosti.
Jedna bi bila da savladate svoju ljutnju i da prijateljskim, ali odlu¢nim
glasom kazZete: “Ispravi se. Tada Ce ti biti lake da kontrolise$ grasak”
Zatim, kada se ispravi (ako se ispravi), mozete da nastavite sa po-
hvalom: “Bravo, to je mnogo bolje” ili bilo kojim drugim re¢ima da
izrazite odobravanje i podriku. Medutim, vi ne teoretidete sa mnom
u mojoj radnoj sobi, nego se nalazite u realnoj situaciji za stolom,
i vaSe nezadovoljstvo raste dok gledate kako zrna graska padaju sa
stola. Zbog toga, pre nego $to ste u stanju da se obuzdate — izgovarate
pogresne reci.

Prva mogu¢nost, koju sam opisao, predstavlja moj omiljeni nacin
postupanja u ovakvim situacijama. Postoje i druge moguc¢nosti i sve
imaju svoje prednosti i mane. Iskreno, trebalo mi je prili¢no mnogo
vremena da moja omiljena opcija postane rutinska stvar za mene, ali
i dalje ponekad izgubim nerve. Se¢am se da sam se pre viSe godina za
vreme jela osecao uzasno zbog toga $to nisam mogao da vidim nista
§to bih pohvalio kod svoje dece kad je u pitanju ponasanje za stolom.
Osecao sam griZu savesti, znaju¢i da sa mnom sigurno nesto nije u
redu. Koliko god da sam se trudio i prisiljavao sebe da mi glas zvuci
ljubazno, nisam mogao da uradim nista bolje od bljuvanja kritike.

Vremenom sam “usao u §tos” i sve manje sam padao u vatru. Na-
ucio sam da dajem pozitivna uputstva i predloge umesto negativnih
kritika. Postepeno, pohvale su postale ne samo moguce ve¢ refleksne.
Naucio sam da upucujem pohvale, bez obzira na svoje raspoloZenje,
podrazumevajuci da pohvala treba da se izrekne ako je zasluZena. Vre-
menom je to postajalo lakSe, mada je bilo potrebno da to iznova u¢im u
razli¢itim situacijama. I jo§ uvek nisam imun na izlive razdrazljivosti.

Ovaj moj proces ucenja je trajao godinama. Bez vecih teskoca
sam shvatio koju strategiju treba da sledim, ali bilo mi je potrebno
mnogo vezbe da nau¢im da to radim. Bilo je to kao da u¢im da svi-
ram na nekom instrumentu. Ono §to je pocelo kao jeziva frustracija
na kraju je postalo radost, ali moja deca su bila poput zamor¢i¢a na
kojima sam se ucio...

Za vecinu roditelja vaspitanje dece je vestina koju su morali da
nauce (ako su je ikada i naucili) posle mnogo ponizavajucih neuspeha
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Teorija o vaspitavanju je
neizmerno manje vazna
od prakse. Knjige mogu
da vam kazu $ta da radite,
ali uraditi to - to je nesto
sasvim drugo. Potrebne
su godine da biste nau-
¢ili kako da postupate u
najrazlicitijim situacijama.
Uz sve to, ne znaci da ce
lekcije koje naucite u od-
nosu sa jednim detetom
biti adekvatne za odnos
sa drugim.

i na racun dece koja bi trebalo da od te
ve$tine imaju koristi. Ne postoje kur-
sevi o vaspitanju dece. Teorija o vas-
pitavanju je neizmerno manje vazna
od prakse. Knjige mogu da vam kazu
$ta da radite, ali uraditi to - to je nesto
sasvim drugo. Potrebne su godine da
biste naucili kako da postupate u naj-
razli¢itijim situacijama. Uz sve to, ne
znali da Ce lekcije koje naudite u od-
nosu sa jednim detetom biti adekvat-
ne za odnos sa drugim.

Neki roditelji dobro obave posao
odgajanja dece. Drugi su sre¢ni jer
imaju prijem¢ivu decu. DeSava se i da
neki od najmanje nadarenih roditelja dobiju decu koja bi bila lo$a ¢ak
i kada bi primila najbolje moguce vaspitanje. Takav je Zivot.

FERREERIR R e i

STAVOVI I VRLINE. LAZI | MANE

Ako treba da obratimo viSe paznje na ono $to je ispravno nego
na ono §to funkcionise i ako postoji jaz izmedu de¢jih potreba i rodi-
teljskih sposobnosti i moguénosti - koji stav da zauzmemo? Dozvoli-
te da predloZzim nekoliko principa.

1. Prepoznajte svoje jake strane. Napravite spisak svojih jakih i
slabih strana, ali obratite posebnu paznju na vrline. Neka vam u ovoj
proceni pomogne va$ bra¢ni drug ili prijatelj u koga imate poverenja.
Oni ¢e mozda zapaziti ono ¢ega vi niste svesni.

Kao roditelj se osecam hendikepirano u oblasti sporta jer, kao
Englez, nisam naucio kanadske sportove i igre! Medutim, usredsredio
sam se na ono $to mogu da uradim umesto na ono $to ne mogu, na
podrucdja u kojima se moje vestine poklapaju sa afinitetima moje dece -
pa mogu da kazem da smo proveli mnoge lepe sate zajedno. Interesan-
tno je da je jedno od nasih najve¢ih uZzivanja bilo zajednicko ¢itanje, $to
smo praktikovali sve dok moja deca nisu duboko zasla u tinejdZerske
godine. Moja deca su mnogo vi$e volela da slusaju kako im tata ¢ita iz
omiljene knjige nego da gledaju televiziju. Ovo ne spominjem da bih
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vam predloZio da i vi ¢itate svojoj deci, nego da bih naglasio da treba
da se skoncentriSete na ono §to imate, umesto da se mucite sa onim
§to nemate i ne mozete da pruZite.

Ne dozvolite da na vas previde uti¢u novinski stereotipi o ideal-
nom roditelju. Sagledajte svoje osobine i okolnosti, i zahvalite Bogu
za ono §to imate. MozZe izgledati da neke od vasih jakih strana trenut-
no nisu ono $to je najpotrebnije va$oj deci. Ipak, zahvalite se Bogu za
sve §to vam je dao - On je izvor va$ih vrlina. Recite mu da ne Zelite
da budete poput sluge koji je zakopao svoj talenat, ve¢ da Zelite da u
potpunosti upotrebite sve $to imate. Zamolite ga da vam pokaZe kako.
Mozda ¢e vam biti potrebno vreme da uvidite na koji nac¢in vasi daro-
vi mogu da budu korisni vaoj porodici i vama.

Ono $to s jedne tacke gledista izgleda kao mana, moze da se u
nekim situacijama pokaze kao vrlina. Preterana briga o detaljima
moZe da vas pretvori u zanovetalo, ali i u osobu koja pazljivo planira.
Trazite od Boga da vam pokaZze na koji nacin se vade slabosti mogu
pretvoriti u snagu za sluzbu, trazite da vam otkrije kako mozete da
iskoristite ono $to imate i jeste.

2. Predajte svoje mane Bogu. Zalite zbog njih, ali nemojte da kinjite
sebe. Zalite zbog svojih mana, ali ne samo zbog toga 3to vas ponizavaju,
ne samo zato $to nanose bol va$oj deci, nego zato $to su gadne Bogu.
Predlazem vam da citate 51. Psalam. Recite Bogu da shvatate kako ne-
mate snagu da sami ispravite svoje slabosti, obracajte mu se u pokajanju.

3. Nikada se pred decom ne pretvarajte da ste bolji nego sto jeste.
Neka znaju da se i vi borite kao i oni, da su vam poznate pobede, ali i
sramni porazi. Nemojte se pretvarati da ste pobednik onda kada gubite.

“Kako mogu da pred svojom de-
com pokazem da sam izneverio Hri-
sta’, mozda pitate. Ako ste izneverili
Hrista - onda je to ¢injenica, i nemojte
umnozavati greh laZuci svoju decu o
tome. Hristova slava se ne §titi lazima.

Ne kazem da treba da ogolite dusu
pred svojom decom ili da im otkrivate
uzase svake jame u koju ste upali. Me-
dutim, kada je vaSe ponasanje u kuci

Nikada se pred decom
ne pretvarajte da ste bolji
nego $to jeste. Neka zna-
ju da se i vi borite kao i
oni, da su vam poznate
pobede, ali i sramni pora-
zi. Nemojte se pretvarati
da ste pobednik onda
kada gubite.

O i e o mn
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bilo za osudu, budite otvoreni u vezi sa tim. I kao §to sam ve¢ rekao,
budite otvoreni i da primite BoZju milost u vezi sa tim. Ne gradite
pred decom sliku o sebi kao o uzoru
vrlina. Budite ono $to jeste, otkupljeni
gre$nik koji jo§ uvek udi i koji odbija
da se obeshrabri zbog padova. Budite
za decu primer koji mogu da slede, a
ne neko koga ¢e obozavati.

4. Nemojte se predavati turobnim mislima zbog svojih neuspeha.
Vasi gresi i slabosti naudili su va$oj deci, ba$ kao $to su slabosti vasih
roditelja naudile vama (i kao $to ¢e slabosti vase dece naskoditi nji-
hovoj deci, i tako iz generacije u generaciju). Mi jo§ uvek ne Zivimo
na Novoj Zemlji. Prokletstvo jo§ uvek ima mo¢ da nam nanosi bol.
Medutim, o¢ajavanje nad $tetom koju ste ucinili svojoj deci nikome
neée pomoc¢i - posebno ne deci. Dobro je da prepoznate svoje greske,
a jo§ je bolje da ih priznate Bogu i svojoj deci - otvoreno i posteno.

I zadrzite se na tome. Nemojte da se beskrajno dugo bavite svo-
jim promasajima i da tako onesposobite sebe besplodnim samoosu-
divanjem. Deca su iznenadujuce otporna — Steta moze biti manja
nego §to vam se ¢ini. U svakom slucaju, Bogu je daleko vide stalo do
njih i do njihove buduc¢nosti nego vama i On je sposoban da deluje u
njihovom Zivotu. Vadoj deci ¢e biti bolje bez vase turobnosti koja ne
sadrzi nista osim povredenog samopostovanja.

Osim toga, predavanje turobnim mislima sramoti Boga. To nije
isceljujuca Zalost pred Bogom, ve¢ okretanje od Boga da bi se bavili
svojim bolom, a ponekad je to ¢ak i okrivljavanje Boga.

Prokletstvo je jo§ uvek na delu u mnogim porodicama. Medu-
tim, i otkupiteljska sila Isusa Hrista je na delu tamo gde nasa deca
trpe zbog nasih neuspeha. Nije mi sasvim jasno kako se to dogada,
ali znam da nijedna spoznaja nije tako duboka i nijedno oslobodenje
nije tako trijumfalno kao kada Bozja milost dodirne oziljke i ljudske
slabosti uzrokovane grehom. U svakoj slabosti sa kojom su va3a deca
rodena i u svakoj psihickoj rani koju im je va$ greh zadao - lezi seme
¢udesne BozZje milosti. Zalivajte to seme svojim molitvama i jednog
dana ¢ete mo¢i da slavite Boga gledajuci kako vrline nastaju ba$ na
onim mestima koja su bila ozledena grehom.

Ne gradite pred decom
sliku o sebi kao o uzoru
vrlina. Budite ono $to jeste.

Huninnnnn
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PRINCIP HLEBA I RIBE

U ¢itavom ovom poglavlju opisivao sam jaz izmedu onoga $to je
va$oj deci potrebno i onoga $to mozete da im pruzite. Taj jaz postoji i
nidta me nece uveriti u suprotno. Kad ne bi bilo tako, ovaj svet bi bio
nalik na zemlju Utopiju. Zbog lekcija koje su nam potrebne moramo
umesto u Utopiju oti¢i na obalu Galileje.

Nisam pokudavao ni da vas opravdam, niti da vas savetujem da
budete nemarni ili nezainteresovani. Kada je Isus posmatrao glad-
no mnostvo, tacnije pet hiljada ljudi, i zatraZio od svojih u¢enika da
ih nahrane, oni su mu u svojoj zbunjenosti doneli pet vekni hleba i
dve male ribe, ispravno primetivsi: “Ali $ta je to na toliko mnostvo?”
Mnostvo je bilo veliko i bilo im je potrebno puno hrane, a Isus je za-
htevao da se ta potreba zadovolji. Isto je i sa vaSom decom - njihova
potreba je velika, a vada sposobnost da je zadovoljite je nedovoljna.

Ne smete da tugujete zbog onoga §to nemate, ve¢ donesite Hri-
stu to $to imate. Njegov posao je da “umnozi hleb i ribu’, a vas deo
je da mu se predate, iako shvatate da su vase moguc¢nosti manje od
onoga $to je potrebno. Svojoj deci pruzite ono §to imate. MoZe vam
se uciniti da tako necete posti¢i mnogo, ali to je nain da date $ansu
Hristu. Mozda Cete se iznenaditi kada otkrijete koliko ¢e On uvecati
vase skromne mogu¢nosti da zadovoljite potrebe vase dece.
~ Ako i dalje bude bilo nedostataka i nezadovoljenih potreba, ne
ocajavajte. Vi ste uradili ono §to ste mogli, i odgovornost za uspeh
sada pociva na Hristu. Ko zna, mozda cete jednog dana, kad budete
bili stari i kad budete rezimirali svoj Zivot, medu porodi¢nim drago-
cenostima zadivljeno zapaziti dvanaest korpi sa hlebom i ribom...

156



11. poglavlje

KA LJUDSKOM DOSTOJANSTVU

U vremenima pre nego $to je doslo do ekspanzije znanja o vas-
pitanju dece, dok smo ih u svom neznanju odgajali onako kako su i
nas odgajali, kazna i disciplinovanje su bili jedno isto. Decu smo u¢ili
disciplini kad smo ih kaznjavali i kaznjavali smo ih ucedi ih discipli-
ni. Zar je bilo vazno ako je sa ispravljanjem bilo pomes$ano i malcice
odmazde?

Medutim, nauka je pocela sve vise da sa negodovanjem gleda na
kazZnjavanje, a da uzdizZe disciplinovanje. Ono §to je vekovima islo za-
jedno sada je razdvojeno i kazna je prognana kao nepozZeljna. Pa ipak,
postoje nagovestaji da ovaj stari par Zarko Zeli da se ponovo sastavi i
da ovako razdvojeni nanose vise $tete nego koristi.

I hriS¢ani i nehriS¢ani napisali su mnogo knjiga o disciplinovanju
dece, ali meni nije poznata nijedna koja se na odgovarajuéi nacin bavi
pitanjem kaZnjavanja. Disciplina se
uglavnom predstavlja kao napredna i
dobra stvar, a kaznjavanje kao nazadna
i losa. Za roditelje koji naginju kaznja-
vanju kaze se da su skloni kaZnjavanju,
§to bi trebalo da znaci da su agresivni,
osvetoljubivi, Zeljni odmazde i okrutni.
Vreme je da preispitamo ulogu kaznja-
vanja i da oprezno razmotrimo pojmo-
ve kao $to su prekor i krivica. Ne Zelim da branim sklonost ka kaznjava-
nju (bar ne u smislu u kom se ta re¢ najce§ce upotrebljava). Medutim,
kaznjavanje mogu da sprovode i strpljivi i milostivi ljudi. Ono ne mora

Kaznjavanje mogu da
sprovode i strpljivi i milo-
stivi ljudi. Ono ne mora
uvek da bude delo ljudi
“Zeljnih odmazde”, niti je
pravilo da su oni koji ga
sprovode okrutni.
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uvek da bude delo ljudi “Zeljnih odmazde”, niti je pravilo da su oni
koji ga sprovode okrutni.

I DISCIPLINOVANIJE I KAZNJAVANJE

Disciplinovanje je sredstvo za oblikovanje pona$anja i od njega
treba da ima koristi osoba koja je podvrgnuta disciplinovanju, kao i
ljudi s kojima ta osoba zivi. Na primer, ako dete ima naviku da krade,
disciplinovanje ¢e imati za cilj da ga u¢ini postenijim.

KazZnjavanje, s druge strane, ima za cilj da ispravi neku nepravdu.
Osoba koja se kaznjava smatra se krivom za neko nedelo. Ta osoba
ostalim ¢lanovima drustva duguje nesto u moralnom smislu. Kaznja-
vanje je ispravljanje nepravde, otplac¢ivanje duga i otklanjanje krivice.
“To si zasluzio’, moZe reci roditelj detetu koje kaznjava. “Platio sam
dug drustvu’, kaze kriminalac koji izlazi iz zatvora.

Dakle, dok je cilj disciplinovanja dobrobit osobe nad kojom se
sprovodi, cilj kaZnjavanja je dobrobit drustva - pravedan zahtev da
zlo ne prode nekaznjeno, ali i opomena potencijalnim prestupnicima.
Ako nista drugo, kazna prestupniku daje osecaj da je platio za svoje
nedelo i da ima pravo na novi pocetak.

Koncept kaZnjavanja se ne uklapa u savremena shvatanja. “Ideja
o kaZnjavanju je strana Novom zavetu”, nedavno je jedan teolog izja-
vio na skupu psihijatara iz Vinipega u Kanadi. Na prvi pogled disci-
plina izgleda kao oblik milosrda, na¢in da se nekoj osobi pomogne da
postane bolja, a sa druge strane kaZnjavanje ne izgleda kao metod koji
¢e pozitivno uticati na prestupnika.

Mozda ¢ak nije ni jasno kako kaZnjavanje prestupnika moze da
pomogne drustvu. Iako izgleda logi¢no da lopove treba naterati da
vrate ono $to su ukrali, na prvi pogled jedini smisao njihovog kaznja-
vanja (zatvorske kazne) je da ostale ¢lanove drustva odvrati od krade
ili da drustvo zastiti od ponovnih nedela te osobe. Cim kazete: “To
¢e lopova nauditi da ne krade’, vi zatvaranje posmatrate kao lek, tj.
disciplinu, a ne kao kaznu, i usredsredujete se na Zeljene rezultate, a
ne na pravdu. :

Do sada smo o primeni discipline razmisljali kao o obucavanju
normalne dece da Zive u normalnom svetu. Iako nije nimalo lako na-
ucno definisati pojam normalnog, mi kao pojedinci pomalo arogan-
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tno smatramo da mozemo da prepoznamo normalno ponasanje. Dok
se normalni Jjudi uce da Zive normalan Zivot uz pomoc¢ discipline,
onima ¢ije pona$anje je abnormalno pomazemo putem lecenja ($to
je drugo ime za ono $to smo do sada nazivali disciplinom). Tako se
abnormalno ponasanje ne vidi kao lose, nego kao bolesno, pa deli-
kvencija i zlo¢in zahtevaju le¢enje, pre nego kaznu. Ne bismo okrivili
nekoga zbog toga $to ima rak, nego bismo mu ponudili ljubaznost i
medicinsku pomo¢. Zato se sve vise veruje da nije humano kaznjavati
kriminalce, ve¢ im treba pruziti adekvatnu terapiju. Isto tako, danas
se uglavnom smatra da maloletnim delikventima treba pruziti ade-
kvatnu pomo¢, i da ne treba primenjivati kaznjavanje.

Sa umnoZavanjem kriminalnog i delikventnog ponasanja, raste
i kriticki stav prema onima koji u ovakvom ponasanju vide “bolest”.
Ta kritika je opet proizvod onog pragmati¢nog pogleda - naime,
ocigledno je da ovaj humaniji pristup ne donosi ocekivane rezultate.
Mozda bi ostrije mere delovale? Medutim, sve dok gledamo samo na
to da li neki pristup problemu funkcioniSe, mi ¢emo i dalje naginjati
le¢enju i izbegavati kaznjavanje.

Koncept kazne podrazumeva postojanje prekrsaja moralnih prin-
cipa. Ona se ne primenjuje zato §to moze doneti neke rezultate, nego
zato §to pravda zahteva da se ona primeni, kakav god da bude ishod.
Porast zlo¢ina, onda, moZe naprosto da ukazuje na potrebu boljeg le-
¢enja kriminalaca, a ne na potrebu za strozijim kaznjavanjem. Potre-
ba za lecenjem (disciplinom) i kazZnjavanjem, procenjuje se razlic¢itim
merilima. Sto se kazne ti¢e, merilo je pravednost, tj. zadovoljavanje
pravde. KaZnjavanje se primenjuje ¢ak i kada ne postoji garancija da
¢e ona promeniti ljude nad kojima se primenjuje.

Da zaklju¢im: ne Zelim da dovedem u pitanje vrednost discipline,
tj. le¢enja. Ona je u skladu sa biblijskim principima, a takode i sa tra-
dicionalnim Zivotnim iskustvima i naukom. Ono ¢emu se protivim je
razdvajanje kaznjavanja od discipline i odbacivanje kaznjavanja. Pre-
poru¢ujem da se praktikuje disciplina, ali i kaZnjavanje. Odlu¢no tvr-
dim da je nasa nepromisljena sklonost da naglasavamo disciplinu i
negiramo vaznost kaznjavanja (razmisljajuci iskljucivo o uticaju na
osobu koja im je podvrgnuta) istovremeno nehri$¢anska i moralno
pogubna. Umesto da bude humana, ona u drustvu i u porodici otvara

159



vrata tiraniji goroj nego §to ¢e kaznjavanje ikada biti. Ona vodi u kon-
fuziju, u suprotnosti je sa principima Biblije i oteZava roditeljske terete.

DRUSTVO BEZ MILOSTI

Mislim da se mnogi hri$¢ani, ba$ kao i ja, ose¢aju nelagodno
zbog ovog ucestalog odbacivanja modela kaZnjavanja zarad modela -
lecenja. Ipak, neki hriS¢ani su pod uticajem ovih modernih pogleda,
i primenjuju ih ¢ak i na svoje shvatanje Boga. Vise im se svida da nje-
gove postupke vide kao disciplinske mere, koje su osmisljene iskljuci-
vo zbog vaspitavanja i popravljanja njegovog naroda, a neugodna im
je ideja o Bogu koji kaZnjava, koji sudi ljudima.

Medutim, ne moZemo da odbacimo ideju o kaZnjavanju, a da
istovremeno ne odbacimo i neke druge veoma vazne stvari. Ako od-
bacimo kaZnjavanje (i s njim povezanu ideju da je kazna zasluzena
i da Bog pravedno postupa kada ka-
Znjava), onda nam preostaje samo
“Nebeski medicinski tehnicar” koji
daje terapiju. Tako ne postoji vise Su-
dija, kao ni pojmovi kao $to su BoZija
milost i prastanje. Ovako je to opisao
C. S. Luis: “Ako je zlo¢in samo bolest
za koju treba nacilek, a ne greh koji za-
sluZuje kaznu, onda ne postoji potreba
za oprostenjem. Kako da oprostite ¢o-
veku to $to ima boginje ili deformitet
stopala?” U ovakvom shvatanju Boga nema mesta za suverenu milost
koju samo sveti Bog moze dati gre$nicima.

Pogledajmo za trenutak neke drustvene posledice koncepta lece-
nja kriminalaca, pre nego §to sagledamo uticaj le¢enja na porodi¢ni
zivot. U Kaliforniji se ve¢ viSe godina primenjuje terapijski pristup
suzbijanju kriminala. Prestupnicima se za izvesne prekrsaje daju kaz-
ne koje nisu ta¢no odredene, na primer - od dve do deset godina za-
tvora. Po kalifornijskom zakonu trajanje zatvorske kazne zavisi od
toga koliko dobro zatvorenik reaguje na lecenje. Pre nego §to je uve-
den ovaj sistem, dobrim ponasanjem moglo je da se zasluZi skracenje
kazne. Dakle, to je bila zasluga zatvorenika. Medutim, u okviru sadasnjeg

“Ako je zlocin samo
bolest za koju treba

naci lek, a ne greh koji
zasluzuje kaznu, onda
ne postoji potreba za
oprostenjem. Kako da
oprostite ¢oveku to §to
ima boginje ili deformitet
stopala?” C. S. Luis

L L R TR

160



sistema, stru¢no lice koje le¢i zatvorenike moze da proceni da je takvo
ponadanje samo “gluma’, tj, maska za nerazre$ene emocionalne pro-
bleme koje prestupnici pokusavaju da prikriju. Zbog toga samo stru¢-
njak moze da proceni da li prestupnik postaje bolji. Psiholog ili soci-
jalni radnik mora da pazljivo opipava emocionalni puls zatvorenika
da bi procenio njegov napredak.

Ovaj novi princip zatvorenicima ne omogucava da se zale ako
smatraju da su nepravedno ocenjeni. U starom sistemu su znali §ta
da ocekuju ako bi bili osudeni, na primer, na deset godina zatvora. U
najgorem slucaju proveli bi deset nesre¢nih godina u zatvoru, a posle
toga bi imali pravo da izadu na slobodu. U novom sistemu ovi ljudi
imaju izvesnu zastitu, jer je propisana maksimalna duzZina lecenja, pa
ako terapija ne bi dala rezultate, nakon isteka tog maksimuma oni bi
bili pusteni iz zatvora. Medutim, dok su u zatvoru, ne znaju koliko
dugo ce trajati lecenje, jer duZina njihovog boravka u zatvoru ne zavisi
od precizno odredene kazne (uz $ansu da zasluze skracenje u skladu
sa kriterijumima koji su potpuno jasno predoceni njima, kao i zatvor-
skim ¢uvarima i upravnicima). Umesto toga, sve zavisi od toga na koji
nacin Ce strucno lice koje ima zadatak da prati ponasanje zatvorenika
oceniti psiholoske procese koji se odigravaju u njihovom umu.

Zatvorenici ovakav tretman uglavnom ne dozZivljavaju kao lecenje.

‘Bez obzira kako je to nazvano - za njih je to kazna. To je nova i mu¢na
forma kaZnjavanja, kod koje ne postoji na¢in da se sazna koliko ¢e dugo
trajati. To se doZivljava kao ljubaznost koju nisu trazili, ljubaznost koja
im se namece sve dok neko ne odluci da je bilo dosta.

Situacija je jo§ gora u centrima za eksperimentalno lecenje koji
postoje u nekim drzavama na Zapadu, u kojima ne postoje granice
trajanja lecenja. Pre neki dan sam nai$ao na izvestaj o jednom crncu

+ starom trideset sedam godina, koji je u jednom takvom centru bio
drZan 20 godina. Tamo je poslat zato §to je ukrao automobil da bi se
provozao iz zabave. Psiholog u centru je ocenio da je agresivan, ne-
prijateljski raspoloZen i opasan, iako nije ucinio nijedan agresivan i za
okolinu opasan postupak, i nije pokazivao znakove nekog mentalnog
oboljenja. Medutim, u centru za leCenje je neprestano ispoljavao ne-
prijateljski stav, Zaleci se da je ve¢ godinama zatvoren zbog prekrsaja
za koji su njegovi poznanici samo placali manju nov¢anu kaznu.
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Siguran sam da spomenuti psiholog moZe da ponudi argumente
za svoje stanovi$te. Medutim, posledice usvajanja gledista “disciplina/
le¢enje” i odbacivanje koncepta “zasluzene kazne” jesu nepostojanje
zastite za zatvorenike. Njihova prava nisu uzeta u obzir. Ono $to na
prvi pogled mozda izgleda humano, u praksi postaje tiranija i pravi
ko$mar - ¢ak i kada taj nacin rada sa prestupnicima sprovode dobro-
namerni i ljubazni ljudi koji iskreno pokusavaju da pomognu.

Neka nas Bog sa¢uva od “ljubazne tiranije”! Milost razdvojena od
pravednosti, kao §to Luis isti¢e, postaje nemilosrdna. Ako tiranija ne-
zeljene dobrote moze da proizvede tako tesku nepravdu, 3ta ¢e biti ako
“model le¢enja” bude usvojen od strane neke zlonamerne vlade? DZordz
Orvel je u svom romanu “1984.” upozorio $ta bi se moglo dogoditi.
Izvestaji iz bivieg SSSR-a pokazuju da je Orvel bio precizan prorok.

PRAVDA U DOMU

Ako se u porodici opredelite za model “disciplina/lecenje’, posle-
dice ¢e takode biti destruktivne. Veéina roditelja retko razmislja o ra-
zlici izmedu discipline i kaznjavanja ve¢, sasvim ispravno, odredenu
meru vidi i kao disciplinsku (“to ¢e ga nauciti pameti”) i kao kaznenu
(“dobio je $ta je zasluzio”). Knjige o vaspitanju dece iskljucivo se bave
disciplinom i ne daju nikakva uputstva u vezi sa kaZnjavanjem (tac-
nije, savetuju da treba da ga napustimo). Sto ih viie ¢itamo, sve vise
smo usredsredeni na rezultate postu-
panja sa svojom decom, a sve manje
na pravednost onoga §to radimo.

Mi roditelji, u nadim porodicama,
na odredeni nacin smo u ulozi Boga.
Za razliku od Boga, mi ¢inimo grehe
i pravimo greske. Pa ipak, uprkos svo-
jim ogranicenjima i nesavrSenostima,
mi mozemo, poput Boga, da budemo
pravedni. Na$oj deci je potrebno da u svom Zivotnom iskustvu okuse
pravdu, da bi u svom odrastanju stekla osecaj da je Svemir utemeljen
na pravednim osnovama. Univerzum nije neka amoralna laboratorija
koja nas uslovljava da se pona$amo na drustveno prihvatljiv nacin.
Stavide, deca imaju pravo na pravdu. Ona zapravo imaju istancan

Nasoj deci je potrebno
da u svom Zivotnom
iskustvu okuse pravdu,
da bi u svom odrastanju
stekla osecaj da je
Svemir utemeljen na
pravednim osnovama.
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(mada ne uvek ispravan) osecaj za pravdu i duboko preziru nepravdu.
Stoga im moramo pruZiti okruZenje u kom vladaju principi pravde.

Usredsrediti se na rezultate disciplinovanja znaci usredsrediti se
na problem, a ne na decu. Usredsrediti se samo na problem u izvesnoj
meri zna¢i dehumanizovati decu. U svojoj opsednutosti problemom
neki roditelji ulaze u sukobe sa decom koji teoretski nikada nije tre-
balo da se dogode. PrevazilaZenje losih karakternih osobina ili usa-
divanje dobrih zahteva strpljenje i doslednost. Medutim, kada losa
osobina uporno opstaje, roditelji ponekad odlue da stisnu zube i udu
u sukob. Oni gube perspektivu i bitka koja tada nastane obi¢no bude
mucna. Mozda ce se odluditi za fizicko kaznjavanje, ali vremenom
¢e poceti da sve vi$e zaziru od ponovnog nanosenja bola detetu, jer
primecuju da je ono $okirano i zbunjeno. Kona¢ni rezultat moze biti
ocaj i otudivanje.

Uzrok neuspeha i frustracije mozda nisu metode koje se koriste,
ve¢ pogresna perspektiva. Deca cije pona$anje je uvek moguce uslo-
viti - nisu deca, nego roboti. Delije ponasanje se ne moze uvek obli-
kovati bihejvioralnim inZenjeringom i pokusaji da se to uradi vode u
slepu ulicu.

Se¢am se jednog oca koji je zapao u takav ¢orsokak sa svojim
sedamnaestogodi$njim sinom koji je imao sklonost prema kradi. Jed-
nog dana, kada je postojao neoborivi dokaz da je decak pokus$avao
da provali kroz prozor sestrine sobe, oca su savladali ocajanje i bes.
“Obratio sam se Bogu i rekao mu: ‘Mrzim te. Rekao sam mu da vise
ne mogu da izdrZim i da Zelim da me ubije - ili mene ili decaka.
Stvarno sam do$ao do granice. Uradio sam sve §to sam mogao, disci-
plinovao sam decaka odlu¢no i dosledno i uspostavio sam dobar od-
nos sa njim. Bio sam pun razumevanja, godinama sam trpeo odlaske
na sud, porodi¢nu terapiju sa psihijatrima, jednu krizu za drugom.
Nedeljama je bio dobro, a onda se dogodilo ovo. Ne znam §ta mi se
dogodilo i zasto sam tako Zestoko reagovao, ali u meni se razgorela
vatra. Ni$ta mi vide nije preostalo.

Onda mi je sinulo da sam u svim svojim disciplinskim merama
uvek pokusavao da kontrolidem ne$to u Bobovom Zivotu. Nikad mi
nije palo na pamet da ga kaznim jednostavno zato §to je pravda zahte-
vala kaznu - bez obzira da li e to §to radim spreciti njegovu sklonost
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ka kradama. Uplasio sam se jer sam znao da bi to ukljucivalo i batine,
a sve knjige su bile protiv fizickog kaznjavanja, posebno kada su u
pitanju deca njegovog uzrasta. Osim toga, on je skoro teZi i jaci od
mene i znao sam da bi fizicko kaZnjavanje izazvalo katastrofu.

Satima sam se molio u vezi sa tim. To je bio jedini kurs koji mi je
izgledao razumno. Kada sam mu objasnio da mora da bude kaZnjen
zbog toga §to je Cinio zlo, prihvatio je to kao jagnje i otvorio se kao
nikada ranije. Nesto se dogodilo, ali ne znam §ta. Nije to imalo veze sa
samim ¢inom kaZnjavanja, ve¢ sa zadovoljavanjem pravde. Od tada
nikada vide nije bio isti”

Paradoks je u tome §to, iako kazna nije bila sprovedena radi po-
stizanja rezultata - rezultati su zaista usledili. Pored promene kod de-
¢aka, podjednako je bilo znac¢ajno i okoncanje oceve agonije. Okon-
¢ala se frustracija i o¢ajanje, pronasao je mir. Kada sam zatraZio da
mi objasni $ta se dogodilo, nabrao je ¢elo i rekao: “Imalo je to veze
sa tim da sada nisam bio odgovoran za rezultate onog $to sam radio.
Do tada sam ose¢ao da sam neuspesan - a mozda je i bilo tako. Me-
dutim, bilo je tu i nesto vide od toga, ono $to sam sada radio bilo je
‘tako ispravno...”

Da li je bilo ispravno?

Ne raspravljam ovde o fizickom kaZnjavanju, nego generalno
o ideji kaZnjavanja, bez obzira na vrstu kazne. Svakako, ne zagova-
ram brutalnost, osvetoljubivost, odmazdu ili bilo koji vid iskaljivanja
ogorcenja na deci. Sve §to Zelim jeste da postavim pitanje da li je mo-
ralno opravdano i ispravno kaZnjavati decu prevashodno u interesu
pravde, a ne samo zbog poucavanja, tj. zato §to je zasluZuju, a ne samo
zato da bi se ne¢emu naudila.

DOSTOJANSTVO KAZNJAVANJA

B. E Skiner (B. E Skinner) je u svojim knjigama i nau¢nim rado-
vima hrabro oslikao plan za ostvarivanje svetskog poretka mira pomo-
¢u onoga $to sam nazvao “model lecenja”. Skiner ne smatra da su lju-
di stvoreni po Bozjem obligju. Stavise, jedna od njegovih knjiga zove
se “S one strane ljudskog dostojanstva” Ne udubljuju¢i se u problem,
mnogi hri$¢ani su usvojili njegov pristup vaspitanju dece. Zato $to su
hris¢ani, oni prihvataju ideju o ljudskom dostojanstvu, o dostojanstvu
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njihove dece, ali propustaju da uvide neslaganje izmedu njihove vere i
ovih vaspitnih metoda. Razdvajajuci disciplinu od kaznjavanja, oni se
pridruzuju Skinerovim shvatanjima. Oni oblikuju obrasce pona3anja,
iskorenjuju nepoZeljne osobine, uslovljavaju i odu¢avaju. Sto bolje sle-
de odredene priru¢nike o vaspitanju (bilo da su ti priru¢nici hri$¢an-
ski ili ne), to vi$e postaju zainteresovani za “finalni proizvod” koji ce se
bolje uklopiti u porodi¢ni Zivot, crkveni Zivot i dru$tvo u celini.

~ Oni su neosetno pali u zamku. Isklju¢ili su milost iz svog pristu-
pa vaspitanju i usvojili principe koji su nespojivi sa ljudskim dosto-
janstvom. Skiner to otvoreno priznaje. Kada nastojite da oblikujete
neciji karakter i ponasanje, tu osobu tretirate kao stvar. Zanemarili
ste princip ljudskog dostojanstva i zasli u Skinerov svet.

Mozda ste za svoj najvisi cilj izabrali oblikovanje ponasanja vase
dece u skladu sa opste prihvacenim standardima i tako, i ne znajudi,
zali u Skinerov svet. Govorite li sami sebi: “Kako da postignem da
moja deca ispune ocekivanja porodice? Crkve? Drustva? Dali e ona
biti osobe sa kojima je ugodno Ziveti?
Dali ¢e imati dovoljno preduzimljivo-
sti da u drustvu budu vode?”

Sre¢om, nasa deca se opiru nadim
usrdnim naporima da ih ukalupimo.
Ona se otimaju i bore sve dok bihejvi-
oralni kalupi ne naprsnu i ne slome se.
Mozda ona ne znaju §ta znaci pojam
dostojanstvo, ali dostojanstvo samo
po sebi postoji u njima i tezi da bude
uvazeno. Bogomdano dostojanstvo opirace se pritiscima, sve dok ne
budemo primorani da uvidimo BoZje obli¢je u deci koju nastojimo da
oblikujemo po svojoj volji.

Ima malo Bozijih osobina koje nas doti¢u tako kao ispoljavanje
milosti. Milost u nama izaziva divljenje i podstice ono najplemenitije
u na$em bi¢u. Ona mozZe da ima isti efekat i na nadu decu. Kod isklju-
¢ivo terapeutskog pristupa vaspitanju dece, nema mesta za ispoljava-
nje milosti, kao $to ne postoji ni kaznjavanje.

“Bi¢u milostiv prema vama’, rekao je jedan sudija prestupniku
koji je dobro znao da je kriv i koji je o¢ekivao strogu kaznu. Sudija je

Sre¢om, nasa deca se
opiru nasim usrdnim na-
porima da ih ukalupimo.

Mozda ona ne znaju sta
znaci pojam dostojanstvo,
ali dostojanstvo samo po
sebi postoji u njima i teZi
da bude uvazeno.
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otigledno znao §ta radi, jer zapanjenog prestupnika nikada vie nisu
videli u sudu - od tada je vodio uzoran Zivot. Medutim, ne spomi-
njem ovaj sluaj iz tog razloga, nego da naglasim da samo u kontekstu
dobra i zla, kaZnjavanja i pla¢anja cene za svoje prestupe — ima pro-
stora za ideju o milosti.

Kako ¢e se nasa deca nauciti $ta je to milost ako je nikada ne budu
dozivela? Kako ¢e nauciti da zlo zasluzuje kaznu, osim ako su podvrga-
vana ne samo disciplini nego i kaznjavanju? Kako ¢emo mi kao roditelji
pruziti na$oj deci dostojanstvo prave ljudskosti, osim ako ih nau¢imo
da njihovi moralni prestupi zasluzuju kaznu i da kazna na neki nacin
predstavlja zadovoljenje za zlo koje su poc¢inili? Kako ¢emo ih nauditi
-pogubnosti greha, ako ga tretiramo kao lodu naviku od koje mozemo
da ih odu¢imo? Kazna moze podstaéi dete da prestane da gresi, ali ona
treba da se izvrsi bez obzira na to da li ¢e dovesti do promene ili nece.
Svakako, razmatrajuci da li dete zasluZuje kaznu, treba razmisljati dugo
i ozbiljno pre nego $to odlu¢imo koja je presuda pravedna.

Ipak, smatram da zapravo nema potrebe da u¢imo decu da je
greh nesto lose. Ona to ve¢ znaju. Mi roditelji smo sebe frustrirali i
uvedali svoj bol, uzaludno se trude¢i da preoblikujemo lose ponasa-
nje — zato §to smo propustili da ga sagledamo kao greh koji zahteva
ili kaznu ili milost.

Mi nismo pozvani da izmisljamo nesto vie od bogomdanog do-
stojanstva, ve¢ da napustimo pli¢ak sterilnog pragmatizma i nauci-
mo da postujemo dostojanstvo onoga §to se zove imago Dei - Bozje
oblicje.

KAZNA PROTERIVANJA

Sa svojom decom treba da postupamo onako kako Bog postupa
sa nama.

Bozji sudovi nad zabludelim izraelskim narodom konacno su
doveli do nestanka Severnog carstva i porobljavanja Juznog carstva
u trajanju od sedamdeset godina. Ako postupamo sa svojom decom
onako kako je Bog postupao sa svojim narodom, kako bi trebalo da
se postavimo u slu¢aju njihove uporne pobune? Bog svojoj deci pruza
dostojanstvo izbora. Treba li i roditelji da u¢ine tako? Da li postoji
trenutak kada roditelji treba da narede svojoj deci da napuste dom?
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Bog je imao mnogo strpljenja sa izraelskim narodom. On ih je
opominjao, ukoravao i stotinama godina ¢ekao. Do detalja im je raz-
jasnio uslove zaveta (ili saveza) koji je sa njima sklopio preko Mojsija
jo$ dok su nastajali kao nacija. Njegovi proroci su neprestano ukazivali
na taj zavet kao i na grehe Izraela. S vremena na vreme, putem ratnog
poraza, gladi i katastrofa, Bog ih je pohodio disciplinskim merama.
Njegova upozorenja o skoroj propasti postajala su sve izraZenija.

Na kraju je Bog dozvolio svom narodu da poznje ono $to je po-
sejao. Stanovnici Severnog carstva odvedeni su u ropstvo i njihova
drZava je i$Cezla sa lica zemlje. I Judino carstvo je bilo poharano i
njegovi Zitelji odvedeni na sever, odakle se posle mnogo godina mala
grupa vratila ku¢i.

Identi¢na $ema vidi se i u Novom zavetu. U pri¢i o smokvinom
drvetu opisano je BoZije dugo strpljenje.”* Na kraju mora do¢i sud,
ali pre toga ¢e biti pruzena svaka prilika za pokajanje. Bog je objasnio
ovaj princip svojim stavom prema pojedincima i prema crkvama. Go-
voreci o “Zeni Jezavelji’, On kaze: “Dao sam joj vremena da se pokaje,
ali ona nece da se pokaje za svoj blud. Evo, baci¢u je u bolesnicku
postelju”* Ponovo, obracajuci se crkvi u Sardu, on kaze: “Seti se ono-
ga §to si primio i ¢uo; drZi se toga i pokaj se. Ali, ako se ne probudis,
dodi ¢u kao kradljivac i nece$ znati u koji sat ¢u te iznenaditi>’

BoZje postupanje sa njegovim narodom predstavlja obrazac za
pobozne roditelje. Kao i On, mozda ¢emo i mi na kraju morati da
dozvolimo svojoj deci koja su uporna u buntovnosti da poZnju po-
sledice svoje svojeglavosti. MoZe do¢i vreme kada ¢emo morati da im
uskratimo svu podrsku i da ih primoramo, zbog njihovih sopstvenih
odluka, da napuste dom.

U kojim okolnostima treba doneti tako bolnu odluku? Kada i na
koji nacin isterati buntovno dete iz kuce?

To ne treba uciniti u nastupu besa. Moja porodica je u nekoliko
navrata bila uto¢iste za mlade ljude, uzrasta od trinaest do sedamnaest
godina, koji su bili izbaceni iz kuce za vreme porodi¢ne svade. “Napolje!

55 Luka 13:6-9
% Otkrivenje 2:21,22 (SSP)
%7 Otkrivenje 3:3 (SSP)
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'”

Napolje iz ove kuce! I da se nikada vise nisi pojavio ovde!”, ¢esto se iz-
govara prilikom izbacivanja deteta iz kuce. U najvecem broju slucaje-
va tinejdZeri se vrate kuci za otprilike
mesec dana, i roditelji ih uz gundanje
toleri$u do sledece eksplozivne svade.
Medutim, ponekad i ne dode do po-
vratka. DZo i Alison su imali Sesnae-
stogodidnjeg sina Davida koji je bio
pozvan pred sud za maloletnike pod
optuzbom da je ukrao kamion, vozao
ga po gradu, odgurnuo s puta dva au-
tomobila i zaleteo se u banderu. David
i njegova dvojica prijatelja nisu bili po-
vredeni, kao ni putnici iz automobila.
David je bio pijan, i to je bio treci put
da je vozio ukradeno vozilo pod dejstvom alkohola.

Alison nije spavala nekoliko no¢i. Mucila se: Da li je ona kriva
§to se njen sin tako ponasa? Mogla je da se seti nekih podrucja u
kojima je gresila. Bila je socijalni radnik i zbog obaveza na poslu nije
uvek bila kod kuce kada je bila potrebna deci. S druge strane, svo troje
svoje dece je ohrabrivala da se bave sportom, u ¢emu su bili uspesni.
Prisustvovala je Davidovim utakmicama, placala je i dodatne trenin-
ge zbog njegovog ociglednog talenta. Da li ga je previse forsirala da se
bavi sportom? Prirodno, bila je ponosna na njega, ali nije smatrala da
je to bio nekakav-njen egocentri¢ni hir.

Osecala je sramotu jos§ vise zbog toga $to se njen posao uglavnom
sastojao od porodi¢nog savetovanja. Trebalo je da bude stru¢njak za
te stvari, a imala je problem sa vlastitim detetom. Kome da se obrati
za pomoc¢? Stidela se da se obrati kolegama.

Suprugova reakcija bila je Zestoka. “Treba ga izbaciti! Ve¢ smo
mu pruzili previse $ansi. Bili smo suvi$e mekani prema tom deristu.
Vreme je da nauci lekciju” Suprug DZo je radio na gradili$tu kao nad-
zornik. On i David su se Zestoko posvadali; bila je to jedna od mnogih
svada, koje su bile sve Zu¢nije $to se viSe povecavao broj Davidovih
prekrsaja. DZo je ignorisao ¢injenicu da su on i supruga bili pravno
odgovorni za svaku $tetu koju bi David napravio. (“Nista viSe ne pla-

Mozda ¢emo na kraju
morati da dozvolimo svo-
joj deci koja su uporna

u buntovnosti da poznju
posledice svoje svojegla-
vosti. MoZe dodi vreme
kada ¢emo morati da im
uskratimo svu podrsku i
da ih primoramo, zbog
njihovih sopstvenih odlu-
ka, da napuste dom.
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¢am! Jasno? Briga me §ta kaZe sud. Ba§ me briga!”) Bio je isuviSe ljut
da bi prihvatio Zenino ubedivanje da David nije dovoljno zreo da se
brine o sebi. (“Ako moze da se vozika u kamionu i da uniS$tava auto-
mobile, onda ima dovoljno godina i da zaradi za Zivot i brine se sam
o sebi”)

I Alison je bila ljuta - i na DZoa i na Davida. Medutim, maj¢in-
ska zastitnicka osecanja nadvladala su tokom svade. Uz to, kao so-
cijalni radnik znala je kakve su pravne konsekvence. Znala je kako
izgledaju rehabilitacioni centri u gradu. Po sluzbenoj duznosti morala
je tamo da upucuje svoje $ti¢enike, ali nikada ne bi tamo poslala Da-
vida. Zbog toga je umirivala DZoa. :

Dva meseca kasnije David je nestao nakon jednog sukoba sa
ocem. DZo mu je rekao da “ne Zeli vi$e da ga vidi”. Alison mi je ispri-
¢ala da je naprosto morala da prihvati ¢injenicu da je uradila sve §to je
mogla i da su morali da puste Davida da odlu¢uje sam za sebe. Povrh
toga, bilo joj je vazno da ocuva svoj brak.

“Ne Zelim da sav moj Zivot stane zbog ovog problema”

“A Dzo?”

“Oh, Do je izgledao kao da je potpuno zaboravio na to. Ako bi
neko to spomenuo, on bi odgovorio: ‘Pa, tom deri$tu Zelim sre¢u gde
god da se nalazi.”

Nasmejala se i slegnula ramenima. Jo$ uvek je bila topla i vrlo
prijatna osoba, ali tokom prethodne godine je o¢vrsla i u izvesnoj
meri ogrubela.

U poslednjih godinu dana u rubrici “Pisma ¢italaca” zapazio sam
nekoliko pisama koja su opisivala sre¢an zavrsetak prica o deci koja
su bila izbacena iz kuce. Tinejdzer se vratio posle otprilike godinu
dana, pristojno obucen, sa stalnim zaposlenjem, preobrazenog pona-
$anja. Iz prve ruke su doziveli grube udarce sveta i to je bilo dovoljno
da ih “dovede u red”. Neki ljudi koriste takve primere u prilog ideji o
izbacivanju iz ku¢e. Medutim, u umu roditelja ostaju mnoga pitanja:
Da li ¢e to zaista delovati ili ¢e moje dete jo§ dublje potonuti u kalju-
gu? Povrh toga, da li je to ispravno? Da li je pravedno? Da li je to ono
§to Bog Zeli? Ta odluka moZe biti bolna. Otac jedne zabludele kéerke
mi je rekao: “Tog dana sam pretrazio sve plaZe u potrazi za njom. Mo-
lio sam se: ‘Boze, ako danas ne budem mogao da je nadem - zavrio
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sam s ovim. Ne mogu zauvek da joj pomazem’ Nisam je na$ao. Ostao
sam pri toj odluci. Stavila se van domasaja nase pomod¢i. Svakako, jos
uvek je volimo.

Neki roditelji ne mogu da budu odlu¢ni, zbog snaznog pritiska
samoosudivanja. Jedan otac dvadesetjednogodi$nje devojke rekao mi
je: “Razmisljao sam o tome da oteram svoju kéerku, ali shvatio sam da
to nije resenje, nego sebi¢nost. Moram nekako da smognem snage da je
volim; i sve dok ona Zeli da ostane sa nama, verujem da treba da joj to
dozvolim. Potrebno je da razgovaram sa njom i da joj stavim do znanja
da ne odobravam njen Zivotni stil, ali ipak se ne usudujem da je izbacim
sve dok ne budem u stanju da to uradim s Jjubavlju... Razmisljao sam o
tome da zbog nje napustim posao i da se preselimo negde drugde”

Ponekad eksplozivna situacija zahteva brzu akciju. Cesto rodi-
telji, trude¢i se da urazume zabludelog sina ili kéerku, zanemaruju
ostalu svoju decu, u kojoj se zbog
toga rada ogorcenje. Ponekad stvari
odu tako daleko da roditelji moraju
da biraju koga ¢e zadrzati u kudi, pro-
blemati¢no dete ili drugo dete koje ne
moZe viSe da trpi opstu situaciju.

Neki roditelji treba da se zapitaju
zbog cega oklevaju da preduzmu dra-
sticne korake. Da li se previse plase?
Imaju dosta razloga da budu uplaseni.
Koji roditelj ne bi bio uplasen od pomi-
sli da ¢e dete biti izlozno fizi¢kim tesko-
¢ama, usamljenosti i moralnim iskuse-
njima? Neki roditelji se plase miSljenja
okoline, i onda istrajavaju u nerealnoj nadi da ¢e se stvari ¢udesno po-
praviti samo ako budu izdrzali jo§ malo - iako je oigledno da nece.

Roditelji koji beskrajno dugo toleri$u zabludelu decu moraju da
shvate da placanjem dugova i sudskih tro$kova, pa ¢ak i pruzanjem
hrane, odece i krova nad glavom - postaju moralni sauéesnici u deli-
kventnom ponasanju. Njihovo popustanje omogucava buntovnoj deci
da nastave da Zive na isti na¢in. Dom za njih predstavlja samo besplat-
ni hotel. Tada, umesto da im pomognu da Zive moralno i pobozno,

Cesto roditelji, trudeci se
da urazume zabludelog
sina ili kéerku, zanema-
ruju ostalu svoju decu, u
kojoj se zbog toga rada
ogorcenje. Ponekad
stvari odu tako daleko da
roditelji moraju da biraju
koga ce zadrzati u kudj,
problemati¢no dete ili
drugo dete koje ne moze
vise da trpi opstu situaciju.

L O T T L LA

170



roditelji $alju svojoj deci poruku da nema potrebe da se menjaju, jer
¢e se oni uvek brinuti o njima i spasavati ih iz nevolja.

Odluka o uskraéivanju prava deci da Zive sa svojom porodicom
ne treba da se donese samo zato da bi donela neku promenu, neke
pozitivne rezultate. Treba je doneti zato $to je to pravedno.

Pravedno je da se uzme u obzir svaki aspekt problema. Da li je
ispravno zadrZati decu u ku¢i kada zbog njih trpe ostali ¢lanovi poro-
dice? Da li su dovoljno zrela da se brinu sama o sebi, to jest da prona-
du posao i da sebi obezbede stan i hranu? Jesu li dovoljno ¢esto bila
upozorena kakve Ce biti posledice ako nastave da Zive na isti nacin?
Da li su ta upozorenja bila samo ljutite pretnje ili ozbiljni smireni raz-
govori tokom kojih im je objadnjeno zbog cega treba preduzeti takve
mere? Da li je u razgovoru s njima postavljen krajnji rok? Da li im je
dato pravo da povremeno posecuju porodicu i mozda dolaze kuci na
obrok? Da li im treba dozvoliti da povremeno prespavaju kod kuce
ili bi trebalo da izbegavamo taj rizik sve dok ne pokazu napredak u
svom ponasanju?

Nemam odgovore na sva pitanja koja sam postavio, ali pokusacu
da odgovorim bar na neka. O¢igledno je da roditelji moraju da raz-
misle o0 mogu¢nosti udaljavanja deteta iz porodice, ali i da o tome de-
taljno razgovaraju sa njim. Razgovor mora da obuhvati neke klju¢ne
teme: krajnji rok, pravo na posecivanje porodice, finansije. Takode,
trebalo bi da se razgovara i o tehni¢kim detaljima selidbe. Sve to ¢e
doprineti da dete postane svesnije realnosti tog koraka.

Po mom misljenju, posecivanje porodice treba ohrabrivati, osim
ako postoje jaki razlozi protiv toga. Vecera kod kuce s vremena na
vreme i dolazak u goste jednom sedmi¢no moglo bi da bude dosta
korisno. Takve posete bi roditeljima mozda dale mogu¢nost da sa-
vetuju decu i da prate kakav napredak je ostvaren i da li je mogu¢
povratak. Iseljenje iz kuce je dovoljna kazna i u ve¢ini slucajeva nije
dobro potpuno odbaciti dete.

Treba razgovarati i o finansijama. Ako su deca nezaposlena, pri-
rodno je da roditelji budu zabrinuti. Medutim, nezaposlenost sama
po sebi nije dovoljan razlog da dete ostane kod kuce. Mozda ce za
njih biti bolno ako budu morali da krenu u potragu za poslom i da’
se prijave socijalnoj sluzbi da bi u meduvremenu primali socijalnu
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pomod, ali taj bol moze biti koristan jer ¢e primorati decu da se suo-
Ce sa stvarno$¢u borbe za opstanak. Ako ih roditelji budu finansijski
potpomagali, nece postici cilj zbog kog su ih udaljili iz kuce.

Uzrast u kojem se od problema-
ticnog deteta trazi da napusti dom
bice presudan prilikom odlu¢ivanja o
krajnjem roku. Bilo bi pogresno iste-
rati dete koje je previ§e mlado da bi se
samo brinulo o sebi. Roditelji moraju
vrlo pazljivo da procene koliko je dete
spremno za samostalan Zivot. Deca
sazrevaju razli¢itom brzinom. Mnoga
se osamostale dosta rano.

Bog je odredio krajnji rok za Izra-
el i Judu. I kada je doslo vreme, poka-
zao je sud i pravdu. Morali su da pod-
nesu povlacenje njegove naklonosti i
podrike. Ohrabrenje za njih bilo je
Bozije obecanje da ¢e njihovo pokaja-
nje omoguciti povratak. :

Kako da razumemo uZasan Boziji
sud nad njegovim narodom, posebno sud nad Izraelcima iz Severnog
carstva, Cije je carstvo kasnije nestalo? Kako da uskladimo ovo sa sli-
kom o Bogu koji nije hladan i nedoku¢iv sudija?

Koliko god da su njegovi sudovi strogi, On je ipak Bog ljubavi.
Ljubav podrazumeva postovanje dostojanstva i li¢nosti druge osobe.
Ne mozete nekoga istinski da volite i da mu istovremeno uskratite
slobodu-da donosi odluke i suo¢i se sa posledicama tih svojih odluka.
Bilo $ta drugo bila bi izdaja; prava ljubav bi bila uprljana sebi¢nosc¢u i
slabo3¢u. Paradoksalno je da ne mozemo da volimo ako nismo spre-
mni na rizik gubitka voljene osobe.

Bog je posdtovao slobodu nasih praroditelja. Mogao je da spreci
njihovu tragi¢nu neposlu$nost i da tako izbegne tragediju. Dao im je
izbor, a oni su izabrali pobunu, zbog ¢ega su bili proterani iz vrta.

Ako Bog toliko postuje autonomiju koju nam je dao, onda i mi
treba da se ponafamo tako prema nadoj deci. Dok su jo§ mala, ona

Ljubav podrazumeva
postovanje dostojanstva i
licnosti druge osobe. Ne
moZete nekoga istinski
da volite i da mu istovre-
meno uskratite slobodu
da donosi odluke i suodi
se sa posledicama tih
svojih odluka. Bilo $ta
drugo bila bi izdaja; pra-
va ljubav bi bila uprljana
sebi¢noscu i slaboscu.
Paradoksalno je da ne
moZemo da volimo ako
nismo spremni na rizik
gubitka voljene osobe.
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nisu spremna da preuzmu punu kontrolu nad svojim Zivotom, jer su
isuvise ranjiva, slaba i neiskusna. Medutim, kada dode vreme (a o tom
vremenu roditelji treba da odlu¢e ugledaju¢i se na Boga), moramo im
pruziti dostojanstvo suocavanja sa posledicama svojih postupaka.

Nije lako ovako postupiti. Ako se ikada budete nasli u takvoj si-
tuaciji, Cuvajte se da u ogorcenju ne zatvorite svoje srce. Test zrelosti
polozicete ako presudu sprovedete sa nezno$¢u i ¢vrstinom. Nije nuz-
no da ove reci izgovorite detetu, ali u srcu mozete reci zajedno sa Sa-
muilom: “Daleko bilo od mene da zgresim Bogu tako §to ¢u prestati
da se molim za tebe.”*®

%8 1. Samuilova 12:23 (RSV)
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12. poglavlje

RODITELJ ZA PRIMER

Ako vas princip hleba i ribe, opisan u 10. poglavlju ove knjige,
nije u potpunosti zadovoljio, imali ste za to dobar razlog. Suvise je di-
fuzan i neodreden, da bi bio dovoljan. Imamo potrebu da vidimo ja-
sne ciljeve pred sobom. Cesto se deava da roditelji zavape u o¢ajanju:
“Sta treba da radim? Kako treba da postupim?” Princip hleba i ribe
predstavlja rasci$¢avanje terena, pocetak, sagledavanje ogromnog jaza
izmedu onoga $to mi kao roditelji jesmo i onoga sto treba da budemo;

drugim recima, sagledavanje jaza izmedu nas samih i Boga.

RODITEL] PO BOZIJEM OBLICJU

Dozvolite mi da ponovo iznesem osnovno pravilo vaspitanja
dece: Boziji odnos prema nama ljudima je primer kako treba da izgle-
da na$ odnos sa nasom decom. Dobrotu koju je On pokazao prema
meni, strpljenje i podnosenje, a istovremeno odvratnost prema grehu
- sve to i ja treba da pokazem u odnosu sa mojom decom, za koju
stojim na mestu Boga. U umu dece predstava o Bogu formira se na
osnovu ponasanja roditelja; to su za decu dva mo¢na bica koja su im
dala Zivot i koja su vladari u univerzumu njihovog doma.

Svaki put kada deca u svom ocu ili majci vide bogoliki stav ili
postupak, Sveti Duh ¢e im reéi: “Sada mozete malo bolje da razume-
te kakav je va$ nebeski Otac” Medutim, ne smemo samo zbog svoje
dece nastojati da dostignemo taj uzviSeni cilj. Kao $to smo pozvani
da budemo sveti zato §to je Bog svet, tako smo pozvani da budemo
roditelji zato $to je On roditelj. Stvoreni smo po BoZijem oblicju, pa
smo pozvani i da budemo sli¢ni uzoru Boga Roditelja.
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“Savijam svoja kolena pred Ocem, od koga dolazi ime cele nje-
gove porodice na Nebu i na Zemlji”, pisao je Pavle hri§¢anima u Efesu
pre devetnaest vekova®. Apostol Pavle govori da je porodica instituci-
jakoju je Bog osnovao i koja proistice iz samog BoZijeg bica i iz susti-
ne BoZije prirode. Frensis Faulks je napisao: “Apostol kaze: ‘Pomislite
na bilo koju grupu koju predvodi neki otac, na Nebu ili na Zemlji.
Svaka je nazvana po Ocu. Iz njega proistie njeno postojanje, kao i
koncept i iskustvo ocinstva. Kao §to kaZe Severijan ‘ime otac nije se
uzdiglo od nas ka Nebu, nego se odozgo spustilo ka nama”®

On je na§ Otac. Nasdi roditeljski instinkti imaju koren u sustini
njegovog bica. Isus se Bogu najceice obraca kao svom Ocu. Medu-
tim, ideja da je Bog Otac ne javlja se prvi put u Novom zavetu. On je
“otac siro¢i¢ima”*! David je pisao: “Kao §to otac zali sinove, tako Gos-
pod Zali one koji ga se boje. Jer zna gradu na$u; opominje se da smo
prah.”$? Stavise, o¢instvo nije samo atribut prvog lica boZanstva, ve¢
- je ocekivan.®® “Ja sam otac Izraelu”, kaze Jahve kroz Jeremijina usta, “i
Jefrem je moj prvenac™

Moze li da postoji dirljivija slika Boga kao Oca od one koju je
za nas oslikao Isus Hristos, u prici o ¢oveku koji je iS¢ekivao povra-
tak svog zabludelog sina? Eto oca koji dozvoljava svom sinu da ga
napusti, potpuno svestan svega $to ¢e ga zadesiti. To je otac koji stoji
na terasi svoje kuce, Zeljno naprezu¢i o¢i i motre¢i na mesto gde se
pra$njavi put spaja sa horizontom.

Mesecima ili godinama on nastavlja da izlazi i gleda u daljinu. Ko-
liko puta je Zeljno istr¢avao ugledavsi priblizavanje neke udaljene prili-
ke, da bi mu se ramena razoc¢arano opustila ¢im bi shvatio da se uzalud
ponadao? Pa ipak, dosao je i taj dan — puls mu se ubrzao, a noge su
mu zadrhtale, i uz krik on istr¢ava niz stepenice, juri kroz kapiju kao

9 Efescima 3:14-15 (SSP)

8 Francis Foulkes, The Epistle of Paul to the Ephesians (InterVarsity Press,
1963), pp. 101-102.

¢! Psalam 68:5

€2 Psalam 103:13-14

6 Isaija 9:6

§ Jeremija 31:9
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izvan sebe i dovikuje slugama da krenu za njim. Pretr¢ava put koji ga
deli do sina i uz usklik radosti baca se de¢aku oko vrata.

Ovako nebeski Otac prihvata gresnike koji se kaju - objasnio je
Isus kriticki raspoloZenoj gomili - kao otac svog voljenog sina. Ta ek-
staza i eksplozija radosti, glasne naredbe da se donesu najbolja odeca
i prsten, i da se priredi slavljeni¢ka gozba - treba da nam pomognu da
shvatimo ne samo da je Bog Otac ve¢ i kakav je On Otac.

Jednom prilikom Hristos je upitao slusaoce: “Koji bi otac medu
vama sinu, kad ga zamoli za ribu, dao zmiju? Ili mu, ako ga zamoli za
jaje, dao $korpiju? Pa ako vi, iako ste zli, znate kako da dajete dobre
darove svojoj deci, koliko ¢e vi$e va$ nebeski Otac dati Svetoga Duha
onima koji ga zamole?”*

Nacelo ocinstva ide i dalje od toga. “Ava, Oce’, zavapio je Sin
¢ovediji u ¢asu duboke zalosti.® Neki komentatori kazu da “ava” znaci
“tata’; iako bi mozda adekvatniji bio uzdrzaniji prevod “o¢e moj”. Isus
se velicanstvenom Bogu Stvoritelju obra¢a imenom koje deca koriste
kao znak potpunog poverenja. Deca postupajuci ovako ne pokazuju
nepostovanje. “Moj oce” je izraz koji je bio ustaljen u komunikaciji iz-
medu Hrista i Oca. “Moj oce” je izraz koji samo dete moze da koristi.
Prijatelji i susedi su ograni¢eni na druge oblike oslovljavanja.

Nas, kao sunaslednike Hristove, Sveti Duh je poucio da i mi mo-
zemo da se nebeskom Ocu obra¢amo imenom “ava”® MozZemo da
imamo istu tu prednost, pod uslovom da Zelimo da budemo njegova
deca. Reci “moj oce” vide izraZavaju privilegiju nego bliskost — privi-
legiju polaganja prava na zastitu punu ljubavi, zastitu koju dete ima
pravo da ocekuje od velikog bi¢a od kog je poteklo.

Za Boga se ne moZe reci da je kao otac. I kada bismo mogli da
ekstrahujemo svaku ljudsku zamisao o ocinstvu u koncentrisanu
esenciju, imali bismo tek bledu predstavu o Bozijoj ocinskoj prirodi.
On je bolji roditelj nego $to ¢e bilo ko od nas ikada biti.

Primeti¢ete da naizmeni¢no koristim re¢i otac i roditelj. Imam
razloga za to. I maj¢inske osobine svoj izvor imaju u BozZijoj prirodi.

6 Luka 11:11-13 (SSP)
6 Marko 14:36
¢ Rimljanima 8:15
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Zena je, isto kao i mugkarac, stvorena po Bozijem obliju.* Sta god da
je razlog tome da se Bog kao na$ roditelj naziva Ocem, a ne Majkom,
to svakako nije zato da bi se pokazalo da u njemu ne postoje majéin-
ske osobine ili da su one na neki nadin manje vazne.

“Kao $to orao izmamljuje orli¢e svoje”, kaze Mojsije, “dize se nad
pti¢ima svojim, $iri krila svoja, uzima ih i nosi na krilima svojim, tako
ga je Gospod vodio”® Bog se brinuo o izraelskom narodu kao ito se
zenka orla brine o svojim pti¢ima.

“Jerusalime, Jerusalime’, plakao je Isus, “koji ubija§ proroke i
zasipa$§ kamenjem one koji su tebi poslani, koliko sam puta hteo da
sakupim tvoju decu kao kvocka svoje pili¢e pod krila, ali niste hteli!””
Isus je prema stanovnicima Jerusalima osecao ono §to kvocka oseca
prema svojim ugroZenim pili¢ima.

Slika postaje jo$ jasnija u opisu koji je preneo prorok Isaija: “I
sisacete, i bicete no$eni na rukama i milovani u krilu... ikao kad koga
mati njegova tesi tako Cu ja vas tesiti, i utesicete se””! “Moze li Zena
zaboraviti porod svoj, da se ne smiluje na ¢edo utrobe svoje”, pita on, i
nastavlja: “Pa ¢ak i kad bi zaboravila, ja ne¢u zaboraviti tebe””?

Neke razlike izmedu oleva i majki proizlaze iz specifi¢nosti kulture
i obi¢aja, a neke su urodene. Kada za sebe kaZe da je Otac, to ne znaci da
je rekao da nije Majka. Mozda bi se On preciznije mogao nazvati “Bog
koji je Otac i Majka”. On je izvor istinskog ocinstva i istinskog materin-
stva, i svi mi, i oCevi i majke, pozvani smo da budemo nalik na njega.

BOG ZAVETA

On je Bog zaveta. Zaveti su bili obavezujuéi ugovori izmedu dve
strane. Medutim, BoZji zaveti sa njegovim narodom nisu bili rezultat
pregovora izmedu njega i njih. Njegov narod nije u¢estvovao u odre-
divanju zavetnih uslova. Umesto toga, Bog je odlu¢ivao o sadrzaju
zaveta i on ga je davao svom narodu, zavetujuci se da Ce biti veran

¢ 1. Mojsijeva 1:27
5. Mojsijeva 32:11,12
70 Luka 13:34 (Carnié)
7! [saija 66:12-13 (RSV)
72 Isaija 49:15
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narodu i sklopljenom zavetu. To su bili ugovori koji su definisali pri-
vilegije i blagoslove BoZjeg naroda, kao i odnos sa Bogom i obaveze
prema njemu. Udeo naroda bio je da verom prihvati zavet i postuje ga
ili da ga u neverstvu i pobuni odbaci.

Mi ne sklapamo zavete sa svojom decom, ali na neki nacin je na$
odnos sa njima sli¢can odnosu Boga i njegovog naroda. Kao i On u od-
nosu sa nama, tako smo i mi u odnosu sa decom inicijatori, mi kreiramo
prirodu tog odnosa, odlu¢ujemo kakav ¢e on biti. Nasa deca mogu da
to ne vole ili da se pobune, mogu i da Zele da uslovi ovog neizgovorenog
zaveta budu drugaciji, ali u svakom sluéaju, kao i na$ Roditelj u odnosu
sa nama, mi smo ti koji odredujemo kako ¢e izgledati odnos sa nasom
decom koju nam je Bog dao. U ve¢ini slu¢ajeva roditelji se ponasaju
prema nepisanim pravilima koja vaze za tu vrstu odnosa. Roditelji ne
dovode u pitanje ¢injenicu da svoju decu moraju da hrane, oblace i
obezbede im smestaj, dok ih pripremaju za izazov samostalnog Zivota.
Roditelji mozda nikada nece ni pomisliti da izmedu njih i njihove dece
postoji zavet, ali on zaista postoji i oni ga svojevoljno ispunjavaju.

Bozji zaveti su sadrzali uslove. “Ako slusas glas Gospoda, Boga
svoga’, rekao je Mojsije izraelskom narodu, “drzeci i vrieci sve za-
povesti njegove ... doci ¢e na tebe svi ovi blagoslovi, i preplavice te,
ako slu$as glas Gospoda, Boga svoga””® Bog nije nameravao da tole-
ride greh. On dugo trpi i razume krhkost nase pale prirode i ublazava
svoje sudove strpljivod¢u i milo§¢u. Medutim, u njegovom naporu
da covecanstvu osigura put spasenja, nije moglo biti kompromisa po
pitanju pobune, neposlusnosti i greha. Zavetni odnos se morao us-
postaviti pod njegovim uslovima. On je svet i trebalo je da taj odnos
bude svet. Zapravo, sama njegova svrha bila je da nas izbavi od greha
i dovede nazad ka svetosti.

Ta svetost je morala da bude potpuna. Njegov narod ne sme ni u
najmanjoj meri da se udalji od njegovih puteva. U jednoj viziji Amos
je video merila, koja su predstavljala apsolutni standard koji Bog za-
hteva od svog naroda.”* Ako Bog pred nas postavlja takve zahteve,
zar ne treba i mi da postavljamo iste takve zahteve pred svoju decu?

73 5. Mojsijeva 28:1-2 (RSV)
" Amos 7:7
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Svakako, taj standard je za njih nedostizan. Povrh toga, odakle nam
pravo da od svoje dece zahtevamo svetost kad smo mi sami slabi i
buntovni? Ipak, standardi postoje i pozvani smo da ih dostignemo i
da ih zahtevamo od svoje dece.

 Medutim, Bog zaveta je i Bog milosti. “Ne postupa s nama po gre-
sima nasim, niti nam vra¢a po nepravdama na$im.””* Poznavaju¢i i saza-
ljevajuci nade slabosti, ljube¢i nas ve¢nom ljubavlju — pronasao je nacin
da razredi taj problem. Krv je prolivena i greh moze da bude oprosten.

Sta sam ja to rekao? Da li sam rekao da Bog zahteva savrsenstvo i
da ga u isto vreme ne zahteva? Da li upozorava da ¢emo okusiti posle-
dice greha, a ipak propusta da odrzi re¢ i nemo¢no ga opravdava? Da
li je njegovo zahtevanje poslusnosti isprazno, pa zato ne moramo da se
brinemo zbog svog odstupanja od moralnog savr$enstva? Ni slu¢ajno.

Postoji samo jedan apsolutni standard i taj standard je sam Bog.
Pozvani smo da budemo sveti zato §to je On svet. Bog ne prihvata iz-
govore. Milost i popustljivost su dve razlicite stvari. Ne postoji izgovor
za na$ greh. U svojoj milosti Bog placa zbog naseg greha, otkupljuje
nas kroz Hristovu Zrtvu pomirenja. Koliko god da je velika cena koja
je placena, nije moglo da bude i nikada nece biti nikakvog kompro-
misa sa grehom. v

Kako onda da mi kao roditelji odrazavamo pred svojom decom
Bozji stav prema grehu? Prvo, moramo ih nauditi $ta je greh. Svojim
postupcima, svojim rec¢ima i zahtevima koje postavljamo pred njih,
moramo ih nauciti razlici izmedu dobra i zla, izmedu istine i lazi,
izmedu greha i svetosti. MoZda ¢e ona na kraju odbaciti nase pouke,
ali to je njihov izbor. Nasa je duznost da im ovo pruzimo.

Moramo da uradimo i vi§e od toga, moramo im pokazati da greh
ima posledice. Ne moZe se za njega jednostavno naci izgovor, niti se
mozemo praviti da ne postoji. To ih moramo uditi primenom disci-
pline i kaZnjavanjem. Potrebno je da istaknemo da, iako ¢emo mozda
ponekad pokazati milost, cena greha nekako, negde mora da se plati.
Mozda mozemo da oprostimo kada neko u besu polomi neki pred-
met. Medutim, potrebno je da pokazemo da ¢e zbog milosti koju smo
pokazali neko morati da plati cenu - neudobnost i lifavanje.

75 Psalam 103:10
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Ne treba ni spominjati da decu treba uciti primerom, ali kako je
to moguce kada je na$ primer Cesto tako lo§? Savladace nas ocajanje
ako ne budemo shvatili kakvu vrstu primera treba da pruzimo. Nismo
savr$eni, ali potrebno je da odustanemo od pronalazenja izgovora za
svoju nesavrSenost. Bog ne Zeli od nas pre svega da impresioniramo
svoju decu svojom duhovnoscu, ve¢ da im omogucimo da vide kako
njegove zahteve ozbiljno shvatamo u svom Zivotu. Kada u¢inimo ne-
pravdu prema svojoj deci, trebalo bi da otvoreno priznamo te svoje
promasaje i grehe. Uz to, i dal)e se moramo truditi da ispunjavamo
Hristov zakon.

U vezi sa sopstvenim gresima i sa gresima nase dece, iznad svega
moramo isticati Hristovu zZrtvu. Cuo sam za primer iz proslosti - o
jednom mladi¢u koji je dobio drasti¢nu lekciju o ceni milosti, kada je
morao da bude prisutan i da posmatra kako njegovog oca tuku zbog
prestupa koje je on pocinio. Bila je to lekcija koju nikada nije zabora-
vio. Svakako, ne preporucujem da to bude standardna procedura, ali
potrebno je da saradujemo sa Svetim Duhom dok u¢imo decu koliko
su visoke cene greha i milosti.

U ovoj stvari mnogi od nas su vrlo povrsni. Ispravljanje smo sma-
trali samo sredstvom za postizanje jednog cilja - stvaranje poZeljnog
karaktera kod dece. Medutim, na$ cilj mora da bude jo$ uzvi$eniji.
Kao roditelji, moramo da nau¢imo svoju decu koliko je greh poguban
i koliko je ogromna cena milosti. Ako neko Zeli, neka kritikuje nasa
“zastarela” i “puritanska” gledista. Mi smo BoZiji predstavnici za nasu
decu. Ne smemo samo da se trudimo da ih oblikujemo tako da za-
dovolje nada ocekivanja. Moramo biti verni svom zadatku pravilnog
predstavljanja Oca svih nas i njegovog stava prema grehu.

SAOSECAJNI BOG

Bog nije samo milostiv, on je i saosecajan i pun razumevanja.
“Kao $to otac sinove svoje Zali, tako Zali Gospod one koji ga se boje; jer
On zna za gradu nasu, pamti da smo prah”’¢ On zna. On pamti. On
poznaje nasa osecanja, nase slabosti i nesposobnosti, On ucestvuje u
nasem iskustvu i saoseca sa nama. On nije obavezan da to radi, ali On

76 Psalam 103:13-14 (Bakoti¢)
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to radi jer je takva njegova priroda. Bilo bi protivno njegovoj prirodi
kada ne bi zainteresovano pratio nase Zivotno iskustvo, sa saose¢anjem
i razumevanjem. On se ponas$a kao brizni Roditelj. MoZemo da ratu-
namo na to razumevanje, jer ono je uvek prisutno.

Na nama pociva odgovornost da se na slican nacin ponasamo
prema svojoj deci. Moramo da pokazujemo razumevanje, zato §to On
razume nas. Moramo da pokazujemo
sazaljenje, zato §to On ima saZaljenja
prema nama. Saosecanje koje dobija-
mo, treba i mi da pokazujemo.

Saosecajnost nije isto $to i popust-
ljivost. Neki od nas popustaju decijim
prohtevima iz ciste lenjosti. Ne Zelimo
da se zamaramo sa procenjivanjem
prikladnosti njihove molbe. Ili ne Zeli-
mo da se suo¢imo sa de¢ijom ljutnjom
koja ¢e uslediti ako odbijemo njihovu
molbu ili ako primenimo neku disci-
plinsku meru. Mekani smo i popustlji-
vi. Ponekad sami sebe zavaravamo da
smo saosecajni, dok je prava istina da
smo samo slabici.

Saosecanje se odli¢no slaze sa ¢vr-
stinom. Cvrstina kaZe: “Tako ¢e biti!”
Saosecanje dodaje: “Mozda stvarno
tako treba da bude, ali moram da pro-
niknem u osecanja svoje dece. Ne smem svojom hladno¢om da iza-
zovem njihovo ocajanje, niti svojom ravnodus$no$céu da im otezavam
terete. Moram da pravdu ublazim milo$¢u, a strogost saose¢anjem.”

To ¢e nas nekada skupo kostati. Ba$ u trenucima kada je na$oj
deci najpotrebnije saoseajno razumevanje, mi ¢emo mozda biti isu-
vi$e povredeni da bismo brinuli o bilo ¢emu osim o sopstvenim ose-
¢anjima. “Jo$ koliko puta’, u ocajanju se pitamo, osec¢ajuci da su nase
zalihe saosecanja ve¢ odavno iscrpljene, da ne mozemo da vadimo
vodu iz bunara koji je presusio. Ipak, imamo Oca ¢ije saosecanje ni-
kada ne presusuje, nego se obnavlja iz dana u dan. Njemu se moramo

Saosecajnost nije isto

Sto i popustljivost. Neki
od nas popustaju deci-
jim prohtevima iz Ciste
lenjosti. Ne Zelimo da se
zamaramo sa procenjiva-
njem prikladnosti njihove
molbe. lli ne Zelimo da
se suocimo sa decijom
ljutnjom koja ce uslediti
ako odbijemo njihovu
molbu ili ako primenimo
neku disciplinsku meru.
Mekani smo i popustljivi.
Ponekad sami sebe zava-
ravamo da smo saosecaj-
ni, dok je prava istina da
smo samo slabici.
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obratiti i napajati se njegovim saose¢anjem sve dok ne ugasimo svo-
ju Zed. Moramo dozvoliti da se njegovi nepresusni izvori saosecanja
izliju na nas i u nas. Razmisljajmo o saose¢anju koje On ima prema
nama, zahvaljujmo se i slavimo ga zbog toga. Ono je stvarno i izliva
se na nas i kad ga najmanje prime¢ujemo. Dok mu se budemo zahva-
ljivali, nasi presahnuli zdenci ponovo ¢e se puniti. O tome je pisala
Meri Seklton: “Ja sam prazna posuda; nijednu misao ili pogled ljubavi
nisam Ti donela. A ipak, mogu ti pri¢i i prilazim ti uvek iznova - sa
ovom jedinom molbom praznog gresnika: ‘Voli me”

Ipak, ¢ak i ako ne mozemo da osetimo da se saosecanje obilno
i slobodno izliva na nas, moramo da prema svojoj deci zauzmemo
stav saosecanja i razumevanja. Dugujemo to svom nebeskom Ocu.
Mozda nam nece biti lako da ukrotimo svoju buntovnu volju i mozda
je potrebno da protekne dosta vremena pre nego $to se utida nase
ogorcenje. Medutim, mi to moramo i
mozemo uciniti. Saosecanje nije samo
osecanje, nego i stav, i mi mozemo da
izaberemo da budemo saosec¢ajni, iako
u sebi ose¢amo otpor prema tome.

Mozda se necete sloziti sa mnom,
tvrde¢i da sama re¢ saosecanje znaci
“oselati sa” nekim. Ipak, ako Zelim,
mogu da izaberem da prema svojoj deci zauzmem saosecajan stav.
Ako su moja ose¢anja prema deci drugacija, ne moram da im pod-
legnem, ve¢ mogu svojom voljom da nadvladam uskogrudost i bol.
Mogu da se potrudim da pazljivo posmatram svoju decu, da se pri-
setim kako izgleda biti dete i kako im je teSko da kontrolidu svoja
osecanja i postupke, da se setim da sam i ja u njihovim godinama bio
u iskugenjima i da mi je bilo tesko da im se oduprem.

Moju odluku da pokazujem saosecanje verovatno Ce pratiti i od-
govarajuca ose¢anja. Medutim, kada bih ¢ekao da se osecanja prirod-
no pojave pre nego $to ispoljim saosecanje, mozda se to nikada ne bi
dogodilo i tako bi moja deca postala Zrtve mog raspoloZenja. Na$ Bog
nije neki ¢udljivi Otac, pa i mi treba da nau¢imo da budemo kao On.
Ako usvojimo stav saosecanja, onda Ce i nase reci i postupci otkrivati
saosecanje.

Saosecanje nije samo
osecanje, nego i stav, i
mi mozZzemo da izabere-
mo da budemo saosecaj-
ni, iako u sebi osecamo
otpor prema tome.
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SINU RASIPNIKU JE DATA SLOBODA

U Hristovoj prici o izgubljenom sinu, otac je dozvolio svom sinu
da ode od njega. I Bog, Otac svih nas, ¢ini upravo to isto. Onaj koji
bi mogao da savlada i slomi nasu volju, ne Zeli da to u¢ini. Kada po-
ku$amo da ga napustimo, On ne zaklju¢ava vrata i ne zapljuskuje nas
mnostvom dokaza. Ne dosaduje pridikama tipa “zar ti nisam rekao?”,
ve¢ nam pruza puno dostojanstvo izbora.

U ovom njegovom stavu ima i mudrosti i pravde. Ponekad svo-
jom voljom tako uporno srljamo u pogre$nom smeru, da jedino kata-
strofa mozZe da nas osvesti. Nifte ne moze tako da pouci ¢oveka da je
bio nerazuman, kao kada u svom padu dode do pomija.

Medutim, ljubav nas roditelja ¢esto je prozeta sebicno§¢u. Ne moze-
mo da pustimo svoju decu i odbijamo da vidimo ono $to je ocigledno - da
se srce koje Zudi za ludostima ne moze razuveriti apelovanjem na razum.

Navike se teSko menjaju. “Ona jednostavno ne Zeli da se nauci
pameti’, frustrirano kaZemo sebi, po$to smo po ko zna koji put oci-
tali istu lekciju tvrdoglavoj kéerki. Navika da je ispravljamo je toliko
ojacala, da je postala deo nas. Kako se pribliZzava vreme da ona ode iz
nase kuce i otpo¢ne samostalan zivot, tako je ispravljamo sve vatreni-
je. Bojimo se onoga §to vidimo da ¢e je snaci. U svom strahu postaje-
mo jo§ odluéniji da spre¢imo tragediju i po stoti put pokusavamo da
joj ulijemo u glavu lekciju koju zanemaruje. Ne moZemo da poveruje-
mo sopstvenim re¢ima da ona jednostavno ne Zeli to da naui.

Razlog nase upornosti nije ljubav, nego strah. Dosli smo do gra-
nice do koje roditelj treba da ide i vreme je da odustanemo od ovog
sukoba dve volje, ali nedostaju nam i ljubav prema detetu i poverenje
u Boga. Sazrevanje podrazumeva neprestano pravljenje izbora. U peri-
odu adolescencije, nasa deca osciluju izmedu urodenog poriva da po-
stanu nezavisna i navike da se bespomoéno privijaju uz nas. Sto se vise
priblizavaju zrelosti, poriv ka nezavisnosti postaje jaci, a nezavisnost
podrazumeva oslanjanje na vlastiti sud. Ne moZete praviti izbore u Zi-
votu, a da ne dodete u realne opasnosti. Zbog toga ne mozemo da-od-
branimo svoju decu od opasnosti koje njihovi izbori nose sa sobom.

Cesto nailazim na roditelje koji Zalosnim glasom iskazuju svoje
iskustvo: “Morao sam da prihvatim ¢injenicu da je to njegov Zivot i da
zadrzim jezik za zubima. Samo se trudim da uvek budem dostupan.”
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Nemojte se osecati krivim zbog toga §to dozvoljavate da vasa
deca poZnju ono §to su posejala, jer i Bog tako postupa sa nama. On
ne uziva kada mora da nas pusti da tvrdoglavo idemo svojim putem
sve dok ne zavr§imo “u oboru sa svinjama”. Medutim, kada treba da
bira da li ¢e nam dati dostojanstvo slobodnog izbora (sa svim rizici-
ma koje ta sloboda nosi sa sobom) ili ¢e nas prisiliti da mu sluzimo
protiv syoje volje, poput robova - On bira ono prvo. Biblija kaZe da je
Covek stvoren “malo manji od andela”, a to podrazumeva i moguénost
da izaberemo da postanemo poput demona. Ljubav kaZe: “Pruzicu
ti uzviSeno dostojanstvo slobodnog
izbora, ¢ak i ako odluci$ da mi taj po-
klon bacis u lice”

Jasno je da deci treba postepeno
da prepustamo slobodu izbora, a $to
su deca starija, njihova samostalnost
treba da se povecava. Osamostaljiva-
nje Cesto ubrzavaju okolnosti koje nam uskra¢uju moguénost kontro-
le nad detetom. Ipak, ako zauzmemo pravilan stav, mozemo postedeti
sebe i svoju decu nekih nepotrebnih frustracija. Na taj na¢in da¢emo
svojoj deci isto ono uzviSeno dostojanstvo koje i Bog daje nama.

Kada nada deca naprave nerazuman izbor, nije sve izgubljeno.
Bolno je gledati ih kako “jedu pomije’, ali postoji nada da ¢ée na taj
nacin iz iskustva nau¢iti ono $to nisu mogla ili zelela da nauce iz nagih
pouka.

Deci treba postepeno

da prepustamo slobodu
izbora, a $to su deca sta-
rija, njihova samostalnost
treba da se povecava.

BOZIJA PRAVDA

Na3 nebeski Otac je pravedan. Njegova reakcija na greh je pri-
kladna - nikada nije preterana ili u afektu. Stavige, On uvek temeljno
sagledava situaciju u kojoj smo zgresili. Na njegov sud ne mogu da
uti¢u ni glasovi andela ni opadanje demona.

“Video sam nevolju naroda svoga u Egiptu i ¢uo sam vapaj nje-
gov zbog zla koje mu ¢ine mucitelji njegovi, jer znam muke njegove.””’
Bog je video i cuo, On zna. Isto tako, pre nego $to je izvr$io sud nad

77 2. Mojsijeva 3:7 (Bakotic)

184



Sodomljanima, rekao je: “Zato ¢u da sidem, da vidim rade li kao $to
glas do mene dode..””® Bozje sveznanje nije pasivno, vec je aktivno.

Uvek je bio pravedan prema vama kada vas je kaznjavao. Sagle-
dao je sve okolnosti, uzeo u obzir sve faktore. Kakav je On prema
vama, tako olekuje da se vi ponasate prema svojoj deci. On se gnusa
impulsivnih izliva gneva, zasnovanih na nepotpunim informacijama.
Umesto toga, On zahteva da pazljivo i temeljno ispitujemo okolnosti,
koliko god je to moguce, (jer mi nismo sveznajuci, kao $to je On), pre
nego primenimo disciplinsku meru ili kaznu.

Bog je toliko zainteresovan za pravdu da se nikada ne povlaci
pred neprijatnim pitanjima, pa zahteva da se ni mi ne povlac¢imo.
Ponekad moze biti mudro da zazmurimo na neke stvari koje nasa
deca rade, ali nikada ne smemo to da radimo zato $to ni mi sami ne
ispunjavamo Bozje standarde ili zato $to nam nedostaje hrabrosti da
se suo¢imo sa dedijom ljutnjom. On nas poziva da budemo verni nje-
govim pravednim merilima.

Ako je u prethodnom poglavlju izgledalo da govorim kako mi
roditelji moZemo olako da se provucemo pruZajuci ono §to imamo,
sada je verujem jasno da se od nas zahteva nesto vige. Sto viSe razmi-
§ljamo o Bogu koji je na$ Roditelj, to potpunije sagledavamo odgo-
vornosti koje imamo prema svojoj deci. Kakav je On prema nama, ta-
kvi treba da budemo prema nasoj deci. Primeticete da postoji razlika
izmedu Bozijeg roditeljskog standarda i ljudskih standarda - njegovi
standardi su neuporedivo stroZiji. Pa ipak, BoZiji zahtevi opterecuju
nas manje nego ljudska nauka, koja stavlja na nas nepodnosljivi te-
ret: ne samo odgovornost za na$e ponasanje prema detetu nego i za
rezultate. Bog prvenstveno Zeli da se mi roditelji pravilno postavimo
prema deci. On zna da, iako rezultati ponekad odrazavaju ono §to
smo radili, oni nisu precizni pokazatelji. Kada podbacimo, $to ¢e se
Cesto dogadati, On je strpljiv i pun pratanja, jer kroz ¢itav proces
vaspitavanja dece Zeli i da nas nauci necemu o sebi.

Ako se budemo ravnali po ljudskim standardima, obuzece nas
ponos ili ocajanje, jer to videnje podrazumeva kruti uzro¢no-po-
sledi¢ni odnos izmedu vaspitnih metoda i rezultata. Tako mozemo
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postati neopravdano ponosni ako nasa deca izrastu u ugledne ljude,
iako smo mozda bili osrednji ili losi roditelji. S druge strane, ako nam
deca ozbiljno zastrane i pored toga $to smo ih savesno vaspitavali,
dozive¢emo da je sva krivica na nama i da smo naneli nepopravljivu
Stetu.

Zbog svega ovoga, cilj vaseg Zivota neka bude da usvojite Bozi-
je standarde, a da rezultate vasih vaspitnih napora prepustite Bogu.
Donesite mu svoj “hleb i ribu’; jer je to sve $to imate, ali otkrijte ta
On ocekuje da uradite sa tim. Nije vasa duZnost da brinete kako ¢e se
“napuniti 5000 stomaka”. Vasa duznost je da sledite uputstva. Pored
Galilejskog jezera, to je znacilo nastaviti sa lomljenjem i deljenjem
hleba, sve dok su zalihe trajale. Za nas roditelje to znaci da ¢emo na-
staviti da se trudimo da svojoj deci budemo sve ono $to je Bog nama.
A ¢uda su Boziji deo posla.
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13. poglavlje
DIJALOG SA BOGOM

Nije uvek lako moliti se za svoju decu. Znamo da Bog slusa i da
mu je stalo. Znamo da odgovara. Medutim, ¢esto nismo raspoloZeni
da se molimo. Zbog ¢ega toliko retko koristimo prednosti molitve?
Da li mozda ose¢amo da je Bog daleko i da su nase molitve isprazne
i nestvarne?

UZROCI OKLEVANJA

Ponekad me$amo veru sa oseanjem vere. To su dve razlilite
stvari. Kada nam nedostaju odgovarajuca ose¢anja (poput osecanja
da je Bog blizu ili da je molitva uZivanje i olaksanje), skloni smo da
klonemo. Cini nam se da nase molitve ne idu dalje od plafona.

Bog ne zahteva da ose¢amo da imamo veru, niti bi trebalo da se
trudimo da proizvedemo taj osecaj u sebi. Vera nije toliko ose¢anje ko-
liko je stav volje. Verom se suprotstavljam svojim unutrasnjim stanjima
i kazem: “Ne mogu da te osetim, BoZe, ali znam da si prisutan i znam
da mozes i hoce$ da me ¢uje$” Ovako se moliti znaci ispoljavati veru.
Ne bi trebalo da gledam u sebe i da u sebi trazim odgovarajuca oseca-
nja, ve¢ bi trebalo da verom gledam u nevidljivog Boga, koga ne mogu
osetiti. Njemu treba da upucéujem svoje reci smelim ¢inom vere.

Oklevanje moze da potice i iz nejasnog osecaja krivice, neodre-
denog osecaja da na na$e molitve (za razliku od onih koje upucuju
bolji vernici) nece biti odgovoreno zato $to to ne zasluzujemo. Ako je
tako, na$a osecanja nas varaju. Mi svakako treba da priznamo grehe
kojih smo svesni i koje Zelimo da ostavimo, i svakako treba da bu-
demo otvoreni i spremni da nas Bog osvedocava u konkretne grehe.

- 187



Medutim, ne smemo da dozvolimo da nase molitve ometa neodredeni
osecaj da smo necisti ili nedostojni.

Biblija nam osvetljava ovaj problem. Covek koji veruje u Isusa Hri-
sta je usvojeni ¢lan Bozje porodice. Posto smo priznali da smo gresnici i
pouzdali se u Hrista, mi smo stupili u pozitivan odnos sa Bogom. Jasno
je da se nase borbe protiv greha i dalje
Cesto zavrsavaju porazom. Pa ipak, pod
uslovom da se ne izgovaramo ili da se
ne pretvaramo da smo bolji nego $to
zaista jesmo, Bog ce preuzeti brigu o
naSem moralnom nesavrsenstvu.

Moramo da se izborimo sa laznom krivicom i da se podseca-
mo da “ako smo, dok smo bili Boziji neprijatelji, bili pomireni s njim
smréu njegovog Sina, utoliko pre ¢emo se, pomireni, spasti njegovim
zivotom””’

Da li nas Zalost ometa u molitvi? Bog nas poziva da svoje tuge
podelimo s njim. Neki hri§¢ani smatraju da su pred Bogom prihvatlji-
vi samo proslavljanje, oboZavanje i izraZavanje poverenja. Medutim,
zalost, bol i patnja su deo Zivota i stoga treba da budu deo komunika-
cije izmedu Boga i nas.

Ana je bila “tuzna u srcu i mohla se Gospodu plac¢u¢i mnogo”*
“Pogledaj, Gospode, jer sam tuzan’, plakao je Jeremija, “utroba mi se
uskolebala, srce se moje prevrée u meni... Cuj kako uzdisem, a nema
nikoga da me ute$i’®' I sam Sin ¢ovecji dao nam je primer: “I uze sa
sobom Petra i Jakova i Jovana, i zabrinu se i poce tuziti. I rece im:
‘Zalosna je duda moja do smrti; pocekajte ovde, i strazite’ I ...pade na
zemlju, i moljase se”*

Zar nikad niste uzdisali ili plakali pred Bogom? Nase ¢utanje Za-
losti nezno srce Najuzvisenijeg, Boga koji brine o potrebama svog na-
roda. Dakle, ne treba da skrivamo svoju Zalost, zbog pogresnih ideja
o tome $ta znaci biti duhovan ili pobednik. Ako je Isusu Hristu bilo

Ne smemo da dozvolimo
da nase molitve ometa
neodredeni osecaj da
smo necisti ili nedostojni.
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potrebno da u agoniji izliva dusu pred Ocem, zar mislite da bi to za
nas bila slabost? :

Medutim, uz nadu Zalost moze i¢i i nesto drugo. Da li osim bola
osecate i zbunjenost? MoZda ne moZete da shvatite zbog ¢ega Bog nije
odgovorio onako kako ste ocekivali. Zbunjeni ste i osecate ogorcenje
i ljutnju.

Zapanjujuce je da Najuzvi$eniji, Bog i Stvoritelj Zivota i Svemi-
ra, zainteresovano obraca paZznju na nasa nezadovoljstva i frustracije.
On to zaista ¢ini. Ako mu kaZzemo da smo zbunjeni §to nije postupio
kao Bog kakvog smo mislili da poznajemo, to nece predstavljati ne-
dostatak strahopostovanja. Stavie, ako to ne ucinimo, propusti¢emo
priliku da saznamo njegov odgovor na nasa pitanja.

Kad je ostao bez svoje dece, kad ga je Zena prezrela, kad su ga
bolest i patnja onesposobili i kad su ga izmudile kritike prijatelja, Jov
je bio izazvan da kaZe: “Samo mi dve stvari ti odobri, i ne¢u se kriti od
tvog lica: Ruku svoju ukloni od mene i strah tvoj da me ne plasi; pa
me zovi, i ja ¢u odgovoriti, il’ ja da govorim, a ti mi odgovaraj.”®

Avram je takode bio covek koji je postavio pitanje o ispravnosti
Bozjih puteva. Nije to uradio iz oholosti, ve¢ zbog tuge i brige za ¢ast
Bozjeg imena. “Hoces li zaista pogubiti i pravednog s nepravednim?
Moze biti da ima pedeset pravednika u gradu; hoces$ li i njih pogubiti,
i nece§ oprostiti mestu za onih pedeset pravednika §to su u njemu?
Nemoj to ¢initi, ni pogubiti pravednika s nepravednikom, da bude
pravedniku kao i nepravedniku; nemoj; eda li sudija cele zemlje nece
suditi pravo?”®

Mogli bismo da navedemo i mnoge druge sli¢ne primere iz Bi-
blije, ali dovoljan je jo§ jedan. U uZasu mraka i otudenosti, razapeti
Isus je uzviknuo: “Boze moj, Boze moj, za$to si me ostavio?”

Dakle, nije pogre$no do¢i pred Boga sa ocajnickim pitanjem:
“Zasto?” Mnogo je bolje izneti ga pred Boga, nego da to postane ba-
rijera koja Boga sprecava da ude u na$ Zivot. Nema boljeg trenutka
da pridemo Bogu nego kad smo zbunjeni i povredeni. Ako ne isko-
ristimo priliku da mu pridemo, bi¢cemo na putu da postanemo slabi i

8 Jov 13:20-22 (Bakoti¢)
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izopaceni, ogorcene beskorisne olupine. Medutim, ako mu donesemo
svoje boli i svoju zbunjenost, dogodice se mnogo dobrih stvari. Nasa
vera Ce se produbiti, na§ um prosiriti, a volja ojacati. Bi¢emo sposob-
niji za Zivot, posta¢emo slobodniji. Sto je najvaZnije, uvecace se nase
poznavanje i poStovanje Boga.

Poslednjih nekoliko godina bile su bolne za moju suprugu i
mene. Pa ipak, ne bismo ih se odrekli. Lekcije koje smo naucili su
neprocenjive. Ono §to smo doziveli bila je za nas teska vrsta treninga,
u kom smo stekli odredene stavove i gledista, i poleli da cenimo neke
aspekte Bozije licnosti koje nikada ne bismo mogli da razumemo i
cenimo da nije bilo tog bolnog iskustva kroz koje smo prosli.

DUGOROCNA MOLITVA

Kako bi trebalo da se molimo za na$u decu? Sta treba da trazi-
mo? Kako da budemo sigurni da ¢e Bog ¢uti nae molitve i odgovoriti
na njih?

Moliti se za decu znaci saradivati sa Bogom. To znaci ucestvovati
u njegovoj brizi za nasu decu i raditi na tome da se u njihovom Zivotu
ispuni njegova volja.®

Otigledno je da to ne moZemo da radimo ako ne znamo $ta je
Bozija volja. Dakle, pre nego $to po¢nemo efikasno da se molimo,
moramo do¢i pred Boga sa pitanjem: “Sta Zeli§ da uradi$ u Zivotu
mog deteta, Gospode?”

“Vise vas ne zovem slugama’, rekao je Hristos ucenicima, “jer
sluga ne zna §ta ¢ini njegov gospodar. Nazvao sam vas prijateljima jer
sam vam obznanio sve §to sam ¢uo od svoga Oca”* Mi smo njegovi
prijatelji. On nam otkriva svoju volju o pitanjima koja su bitna za nas.
Mnogi hri$¢ani ¢itavog svog Zivota zadrZavaju infantilan stav prema
Bogu - kao kod dece, njihove teznje obojene su njihovim Zeljama.
Medutim, mi treba da izrastemo u zrele ljude i da shvatimo da su

8 Jzraz “Botzija volja” u hri§¢anskoj misli oznacava Bozije planove za njegova
stvorenja, a narocito za ¢oveka. O tome §ta Bog Zeli za ¢oveka govore i slede-
¢i biblijski tekst: “Ja znam misli koje mislim za vas, govori Gospod, misli do-
bre a ne zle, da vam dam posljedak kakav ¢ekate” (Jerem. 29:11) — prim. ured.
8 Jovan 15:15 (SSP)
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mnogi zahtevi koje smo ranije imali, sada neprikladni. Kao zreli, odra-
sliljudi, treba da pokazujemo sve vecu zainteresovanost za $ire projekte
koje Otac ima, u Svemiru kojim upravlja, kao i u nadim porodicama.
Sto se tice nase dece, On ve¢ ima planove za njih, a nasa uloga je da
saradujemo s njim. Kako moZemo da saznamo njegove planove?

Uopsteno, Bozji plan za nasu decu moZemo da saznamo iz Sve-
tog Pisma. “Ovo je volja BoZja, svetost vasa..”®” On Zeli da nasa deca
budu sveta, da postanu sli¢na njegovom Sinu, Isusu Hristu. Ta njego-
va Zelja je toliko velika da On upravo sada preko Svetog Duha aktivno
deluje u njihovom Zivotu. Pozvani smo da saradujemo s njim. On nije
pasivan posmatra¢ na$ih napora da odgajamo svoju decu. Videli mi
to ili ne, Bog je aktivan, i poziva nas da saradujemo s njim.

Kao $to smo ve¢ konstatovali, Bog ne Zeli da prisili na§u decu u
svoje carstvo, ali Sveti Duh im kroz Hristovu li¢nost osvetljava pitanja
poput greha, suda i pravednosti. “I kad On dode ukorice svet za greh,
i za pravdu, i za sud.”® Nasoj deci je potrebno da ta pitanja sagledaju
potpuno jasno. Ne moZemo im pozeleti nista bolje nego da dobro ra-
zumeju svoje stanje i stvarnost Hristove ljubavi - i da na osnovu toga
budu u stanju da donesu najpravilnije odluke.

To je, dakle, BoZija volja za na$u decu. Njegov Sin je do$ao na Ze-
mlju, a njegov Duh sada radi na tome da im donese prosvetljenje. Po-
trebno je da se sa potpunim pouzdanjem molimo za ovo prosvetljenje.

Bog, medutim, ima jo§ konkretnije ciljeve za nasu decu. On bri-
ne i o pitanjima kao $to su: njihovo obrazovanje i buduca profesija,
njihovo zdravlje, bra¢ni status i slicno. Iako je nama te$ko da zami-
slimo kako njegov um moze da obuhvati tako mnogo detalja, ipak je
tako. Kako moZemo da saznamo detalje Bozje volje?

Neke od najvec¢ih molitava u Bibliji nastajale su tokom izvesnog
vremena. Nemija nam, na primer, kaze da je “seo i plakao i tugovao
nekoliko dana; i nastavljao sa postom i molitvama pred nebeskim
Bogom”* Medutim, molitva koju je zapisao moZe se procitati naglas
za nekoliko minuta. Da li je Nemija nebrojeno puta ponavljao tu istu

% 1. Solunjanima 4:3
8 Jovan 16:8
% Nemija 1:4 (RSV)
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 molitvu, dan za danom? Kako da objasnimo razliku izmedu duZine
molitve koju je zapisao i duzine vremena koje je proveo u molitvi?

Nema nikakve sumnje da su dani posta i molitve bili dani u ko-
jima je Bog radio sa Nemijom. Molitva koju je Nemija zapisao bila je
krajnji rezultat mnogih dana koje je proveo bore¢i se sa problemom
pred Bogom. To su bili dani plakanja, zbunjenosti, dani u kojima je
Bozji Duh upirao prstom u Nemijin Zivot. To su bili dani u kojima se
Nemijina zbunjenost pretvarala u strah, dok mu je Bog izlagao ideje
kojima Nemija nije Zeleo da se bavi. Zatim je doslo rasterecenje, kada
je prihvatio BozZju volju za svoj Zivot. Na kraju, konkretan zahtev koji
je trazio bio je da ga Bog zastiti od carevog gneva.

Kao i Nemija, i mi treba da sa svojim problemima dodemo pred
Boga i da ¢ekamo u njegovom prisustvu. Svoju zabrinutost i zbunjenost
treba da izrazimo bez suzdrzavanja. Potrebno je i da Bogu kazemo da
znamo da nas ¢uje i da ne moZemo da shvatimo $ta se dogada.

Bog nikada ne nipodastava ljude koji mu na taj nacin prilaze. On
je strpljiv i nezan, i radi bez Zurbe. Ponekad moze brzo da razjasni
stvari, ali mnogo ce$ce taj proces je postepen. Osim dobrobiti nase
dece, Bog ima na umu i neke druge ciljeve. On Zeli da nas pouci o
sebi, a upravo problemi koje donosimo pred njega sluze kao osnova
za te pouke. To su lekcije koje ¢e nas promeniti, pro$iriti nase razu-
mevanje Boga i pojasniti nam cilj koji treba da imamo za nasu decu.

Bozje vodstvo se uveliko razlikuje od bilo kog drugog vodstva.
Bog nas poziva da steknemo dublje razumevanje i pokusava da zado-
bije nade poverenje da bismo mu bili poslusni. Na taj nacin nas uzdize
da mu, na odredeni nacin, postajemo istinski partneri.

Sve ovo zahteva vreme i ne moZe se ubrzati. Obuzet panikom
mogu da poZelim instant odgovore, ali oni su uglavnom bezvredni.
Bog je vekovima izraelski narod odvracao od idolopoklonstva. Bol
koji dozivljavam treba da dovede do neceg dobrog. Dok rastem i me-
njam se, upoznajem prirodu BoZije volje za moju decu.

Ne znam koja je priroda vase nevolje, niti da li imate hri§¢anskog
iskustva i u kojoj meri. Ipak, znam da Bog Zeli da udete u dijalog s
njim. Ne mogu da vam kazem kako ¢e On komunicirati sa vama, ali
znam da On hoce i moze da se probije kroz bilo koju barijeru da bi
vam preneo svoje misli.
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Odvajajte vreme. Ne Zurite se. Iznesite sve potanko pred Boga.
Neka vam Biblija bude pri ruci dok se molite, ali nemojte da oceku-
jete da BoZje vodstvo li¢i na ¢itanje horoskopa. Biblija treba da vam
pomogne da upoznate Bozije principe ili da ih se prisetite ako ste
ih zaboravili ili zanemarili. Pronadite tekstove koji obja$njavaju te
principe i razmislite o tome kako se oni konkretno mogu primeniti
na vase okolnosti. Dok to budete radili, primeticete da bura u vasem
srcu jenjava. Nesto od BoZjeg mira uci ¢e u izvesnoj meri i u vade srce.
Polako ¢e va$ pogled na situaciju poceti da se menja i naucicete da
sagledavate stvari iz nove perspektive. Mozda Cete poceti da shvatate
da neke stvari koje su vam izgledale kao najvaznije, nisu tako vazne
kao $to ste mislili, dok druge na koje niste ni pomisljali sada izgledaju
veoma bitno.

U va$im mislima pocece da se formuli$u novi ciljevi i dugoro¢ni
planovi za vasu decu. Molite se Bogu za njih. Cuvajte se preuranjenih
zakljucaka, jer lako je sopstvene Zelje dozZiveti kao BoZju volju. Bog
koji ima ogromnu Zelju da sve bolje shvatate njegove misli, pomoc¢i ce
vam da ne odlutate daleko pogreinom stazom.

MOLBE U OBLIKU JAJETA

Mnogi hri$c¢ani osecaju nelagodnost u vezi sa subjektivnim utis-
cima koji ih vode u molitvi. Svakako, ne Zelim da vam predlozim da
svoj Zivot i svoju sudbinu prepustite sopstvenim hirovima, utiscima
i raspoloZenjima. Medutim, ako Zelimo da nas Bog usmerava dok se
molimo za konkretne ciljeve u Zivotu nase dece, onda nasi utisci nei-
zostavno moraju da igraju odredenu ulogu. Postavlja se pitanje kako
da budemo sigurni da nismo zavedeni?

Dozvolite da ponovim. Prvo, Bog Zeli da komunicira sa vama i
vi$e nego §to vi to Zelite. Drugo, njegove misli su u skladu sa najvi§im
etickim i moralnim standardima - sa njegovim uobicajenim na¢inom
delovanja. BoZije vodstvo uglavnom predstavlja samo primenu nekog
principa opisanog u Bibliji.

Predlazem vam da vodite neku vrstu molitvenog dnevnika. Pre
dosta godina poceo sam da belezim detalje o tome kako me Bog vodi
i odgovara na moje molitve, kao i precizan opis molbi koje sam upuci-
vao. Upisivao sam i datum, ostavljajuci prazan prostor za evidentiranje
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buducih dogadaja. To je sada uzbudljivo §tivo, ne samo zbog nekih
dramati¢nih i preciznih odgovora na molitvu nego i zbog nekih mol-
bi koje sam upucéivao, za koje se kasnije pokazalo da su bile veoma
pogresne. Iako jo§ uvek nisam mnogo mudar, sada sam ipak dosta
mudriji u vezi sa BozZjim putevima nego §to sam nekada bio.

Katarina Marsal u svojoj knjizi Avanture u molitvi spominje da
je na listovima papira, koji su bili u obliku jajeta, precizno zapisivala
molbe koje je upucivala za buduénost svoje dece, i da je zatim te papi-
re stavljala izmedu stranica svoje Biblije. To nije bio nekakav magijski
ritual, oblik jajeta trebalo je da je podseti da se molitve u velini slu-
¢ajeva, kao ni jaja, ne mogu “izleci” istog trenutka kada ih snesemo.
Kada bi kvocka koja lezi na jajima brinula o tome $to kod njenih jaja
danima nema promene - bila bi nesre¢na. Sli¢no tome, kada uputi-
mo Bogu svoje molbe (za koje verujemo da su u skladu sa njegovom
voljom) i ako odmah ne vidimo nikakvu promenu, obuzima nas tuga
i razoCarenje. Molitve moraju sazreti pre nego $to donesu rezultate, a
nade nestrpljenje nece biti ni od kakve koristi.

Jedno iskudenje vas ne¢e mimoici - poriv da upucujete uvek istu
molitvu, da neprestano trazite jedno isto. Neprestano potencirajuéi tu
stvar u svojim molitvama, kao da pokusavate da se osigurate da ona
ne zavrdi na dnu gomile tudih molbi ili da je neki nebeski sluzbenik
ne odlozi u fioku sa oznakom “na ¢ekanju”. Moze se desiti da zapre-
padceno konstatujete da se Citave nedelje niste molili za duhovni rast
svog deteta, i istovremeno moze da vam se u¢ini da su $anse za ostva-
renje te vade zelje sve manje. Osecate
se kao gubitnik u nastojanju da svoju
molitvu progurate tamo gde treba i
pocinjete uzurbano da radite na tome
da ona dobije odgovarajudi prioritet.

Da bi Bog odgovorio na nage mo-
litve, nije potrebno da mu uputimo mnostvo rec¢i.*® On nije prezapo-
sleni direktor koji se upinje da drzi pod kontrolom mnostvo detalja.
Pa ipak, $ta bi trebalo da uradimo nakon $to smo se za ne$to molili i

Da bi Bog odgovorio na
nase molitve, nije potreb-
no da mu uputimo mnos-
tvo reci.

FHE

% “A kada se molite, ne govorite mnogo kao mnogobosci; jer misle da ¢e
zbog mnogih re¢i biti usliSeni” Matej 6:7,8 (Carnic)
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dobro o tome promislili? Dali da potisnemo tu stvar iz svojih misli? Sta
da radimo sa molbama koje smo uputili dok ¢ekamo na odgovor?

Svakako, ne treba da zaboravimo svoje molitve. Ako nemamo
sumnje da ¢emo dobiti odgovor, onda mozemo da slavimo Boga za
ono §to ¢e uraditi. Slavimo ga zato §to je On dostojan slavljenja, a ne
zato §to slavljenjem Zelimo da izvrsimo pritisak na njega i osiguramo
da se ostvare nase nade. Proslavljanje i zahvaljivanje Bogu treba da
nastavimo i kada dobijemo odgovor na nase molitve, kao i zbog ono-
ga $to je u proslosti uradio, kao odgovor na molitvu. Ako vremenom
u nama po¢nu da se javljaju sumnje, moZemo ponovo da iznesemo tu

_stvar pred Boga, priznajuci svoje sumnje i nedoumice, i trazeci vise
mudrosti. Kakve god da nas sumnje sale¢u u vezi sa Bozijim odgo-
vorom na odredeni problem, uvek mozemo da budemo sigurni da
¢e nam Bog dati mudrost kada je zatrazimo. Izaci ¢e nam u susret,
saslusace nas i nastavi¢e da nas poucava dok ¢ekamo na njega. “Ako
nekom od vas nedostaje mudrosti, neka je zamoli od Boga, koji sva-
kom rado daje i nikog ne prekoreva, i bice mu dato.™"

To je nacin da nase molbe ostanu aktivne u naem umu. Ne treba
da zaboravimo na na$u komunikaciju s Bogom. Zivotne pouke koje
dobijamo od Boga moramo odrzZavati Zivim u nasim mislima, da ih
ne bismo zaboravili i skliznuli nazad u stare nacine sagledavanja stva-
ri. Bog nece i ne moze da zaboravi nase molbe. Ozivljavajuci svoje
molitve u svojim mislima, mozda ¢emo jednog dana otkriti da smo sa
nekim molbama bili nerealni ili da smo isuvise poZurili, dok ¢e u vezi
sa drugima na$e ubedenje nastaviti da se produbljuje.

“MOLITVA VERE”

U nekim evandeoskim tekstovima uzdize se vrlina koja je nazva-
na “molitva vere”. Za molitvu vere pide da Ce biti usli$ena.

U Jakovljevoj poslanici je zapisano: “Molitva vere pomoc¢i ¢e bo-
lesniku, i podignuce ga Gospod™ U ovom kontekstu ovaj izraz se
jednostavno odnosi na molitvu koja se upucuje sa verom u konkret-
nim okolnostima koje Jakov opisuje. Ne odnosi se na neki uzviSeniji

*! Takov 1:5 (SSP)
92 Jakov 5:15
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stepen ili oblik vere. Ovaj izraz je u skladu sa onim o ¢emu se govori
u Bibliji na nekim drugim mestima - da ¢e molitva koja se upucuje sa
verom biti usli§ena.

Nije mi poznato da postoji biblijski stih koji opisuje nekakvu
specijalnu vrstu molitve izgovorenu sa “dvadesetletvorokaratnom”
verom. Medutim, u mom Zivotu je bilo trenutaka kada sam znao da
je Bog moju molitvu ¢uo i uslisio, i nisam se prevario u vezi sa tim.
Razgovarao sam sa ljudima koji su imali sli¢no iskustvo.

Moram da naglasim da ovakva vera nije bila ne§to na ¢emu sam
intenzivno radio. Ona je bila izuzetak od pravila, od mog uobicaje-
nog iskustva sa molitvom. Zbog toga ne pokusavam da manipulidem
svojom psihom da bih, kod drugih svojih molitvi, proizvodio u sebi
isti nivo sigurnosti. U vecini slu¢ajeva moram da se rvem sa sum-
njama. Ako je to §to sam iskusio ono $to se naziva molitvom vere,
mogu samo da kaZem da to duboko ubedenje koje je pratilo molitvu,
nije bilo proizvod mojih nastojanja. Bilo je to kao da mi je Bog usa-
dio uverenje i iznenadio me veoma jasnim objavljivanjem onoga §to
namerava da uradi. Od mene se nije
trazio nikakav narociti napor vere. Je-
dino $to sam mogao da uradim bilo je
da kazem: “Amin! Slava neka je Bogu!
Neka bude tako!” Ne mislim da treba
da traZimo takva iskustva, niti da smatramo da su ona pravilo i nor-
ma. Mnogo je vaznije da ispoljavamo uobicajenu veru, da postepeno
usavrS$avamo svoje stavove i svoju volju, dok uc¢imo da se oslanjamo
na Boga. Vera nije nov¢ic¢ koji mozemo da damo u zamenu za Bozije
blagoslove. Bog ¢eka da izlije blagoslove po svojoj suverenoj milosti,
a vera “poput zrna gorusice” uglavnom je sve §to On trazi.

Vera nije novcic koji mo-
Zemo da damo u zame-
nu za BoZije blagoslove.

Hunnnn

NEMA POVRATKA

Kada nastane kriza u Zivotu nekoga za koga se molimo, za nas
hrid¢ane to mozZe biti mnogo teze nego za nekoga ko nije vernik. Ta
kriza moZe da dovede u pitanje sve §to verujemo o Bogu, moze izgle-
dati da unistava upravo ono §to smo poverili Bogu. U isku$enju smo
da klonemo duhom i pomislimo da su sve nae molitve bile samoob-
mana.
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Kad je vada vera u krizi, pre nego §to se prepustite o¢ajanju vazno
je da sacekate na trenutak kada ¢ete moci da provedete neko vreme
nasamo sa Bogom. Kada budete dosli pred Boga, setite se da nikakva
kriza ne moZe da unisti njegovu decu. On je jo$ uvek tu i njegova
vernost se nije poljuljala. Vi ste mozda, u nekim detaljima, pogresno
razumeli njegovu volju i namere; a moZda i niste. Cak i da ste se pre-
varili, to nece uticati na ono $to je najbitnije. :

Nemija je znao da su proroci jasno prorekli obnavljanje Jerusa-
lima, i doZiveo je uzasan $ok kada je ¢uo za tragi¢no stanje u kojem
se nalazio ovaj grad. Ipak, kada je svoju uzdrmanu veru izneo pred
Boga, ba$ ta kriza koja ga je toliko potresla pretvorila se u pocetak
velikog blagoslova. Nemija je postao voda u poduhvatu obnove Je-
rusalima, i u svim tim dogadajima razvio je blizak odnos sa Bogom.
Izvestaj o tome i danas predstavlja uzbudljivo §tivo.

Poznajem jednog oca iz Kanade koji se dugo uzdao u Boga u vezi
sa svojim Sesnaestogodi$njim sinom, de¢akom koji je svojim roditeljima
naneo veliki bol. Jedne no¢i, nakon $to je sin presao mnogo kilometara
od kuce do Vankuvera, otac je bio oprhvan ose¢anjem nesavladive tuge,
zbog toga $to Bog toliko odlaze odgovor na njegove molitve. Otisao je u
radnu sobu, zatvorio vrata, pao pred Boga i ogor¢eno ga optuzZivao: “Zar
ne zna$ kako je za ¢oveka teska uloga oca’, pitao je, “zar te nije briga?”

Pricajuci o tome kasnije, rekao mi je: “Iznenada sam sagledao
BoZje saosecanje i moje suze su postale suze radosti i divljenja”. Sta je
on to video? “Bilo je to poput okeanskih talasa koji se podiZu i razbi-
jaju o obalu. Bilo je to saosecanje nebeskog Oca, koje se neprekidno
podize i zapljuskuje sve nas” Dugo je ostao na tom mestu, plakao i
slavio Boga “zbog slave koju je video”

U isto to vreme, u dalekom Vankuveru, njegov sin je takode bio
ophrvan - ali osvedocenjem. Usao je u jednu crkvu u kojoj je bogoslu-
zenje bilo u toku, i ono §to se tamo dogadalo dovelo ga je do pokaja-
nja i vere u Hrista. “Pred njim je jo§ uvek dugacak put”, rekao je otac,
“i bitka ni u kom slu¢aju nije zavr§ena. Medutim, sada je ta borba
drugacija. Presli smo na drugu stranu i viSe nema povratka”

Oc¢evu zahvalnost izazvalo je neSto mnogo vece od obracenja
njegovog sina. On je poceo da uvida veli¢inu Ocevog saosecanja, pa
je promena njegovog sina izgledala tek kao deo mnogo vece celine.
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U vasem bolu i tragediji, upucuje vam se poziv da udete u blizak
odnos sa Bogom. Sta god da se dogodi ili ne dogodi sa vaom decom,
u svakom slucaju - veliko dobro i ogromno bogatstvo mogu u¢i u vas
Zivot, ako se pribliZite Bogu. MoZda necete doZiveti neobic¢na iskustva
ili vizije slave, ali va§ duh moZe da bude osloboden. MozZete da prode-
te kroz vatru i izadete poput preci§¢enog zlata, moZete da postanete
istinski Zivi i svesni. Upravo va$ bol nosi sa sobom potencijal za ne-
iskazivo bogatstvo.
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EPILOG

Njegova Zena je uzdisala i drzala se za glavu. Dok je sedeo kraj
nje na ivici kreveta i posmatrao je, pitao se da li njena glavobolja i
njegova zabrinutost imaju isti uzrok.

“Brine$ se zbog DZejmija?”

“Valjda” Cutala je nekoliko trenutaka i nastavila: “Valjda mora
tako da bude”

Uzdahnula je. Nekoliko trenutaka medu njima je vladala ti$ina,
a onda je progovorila.

“Hoce li se to ikada zavrsiti?”

Prebirao je po mislima trazeci reci utehe, ali pre nego §to je us-
peo da smisli §ta da kaZe ona je nastavila:

“Mislila sam... stvarno sam mislila da smo prebrodili najgore.
Ne sumnjam da se iskreno zalagao da ¢ini dobro. Znam da se trudi.
Ali sada mi se ¢ini da smo ponovo na pocetku.”

Pre nekoliko meseci ona je izrazi-
la ono $to su oboje osecali: “Naprosto
viSe ne mogu.” Ipak, izgledalo je da
dogadaji i dalje nemilosrdno nastav-
ljaju da ih $amaraju.

“Dugotrajno nadanje’, pisao je
Solomun, “¢ini srce bolesnim”** Moz-
da najteZe emocionalne patnje rodite-
lji dozivljavaju ne zbog prvih udaraca,
vec zbog neprestanog otvaranja napo-
la zaceljenih rana ili neprestanog isko-
renjivanja nade koja je bila kao malo zelenila u pustinji. Porodi¢ni

Mozda najteZze emoci-
onalne patnje roditel;i
dozivljavaju ne zbog
prvih udaraca, ve¢ zbog
neprestanog otvaranja
napola zaceljenih rana ili
neprestanog iskorenjiva-
nja nade koja je bila kao
malo zelenila u pustinji.

TR i

% Pri¢e Solomunove 13:12
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problemi ¢esto imaju srecan zavr$etak. Bilo bi dobro kada bi uvek
bilo tako, ali ¢injenice govore drugacije. Neki roditelji doZivotno Zive
sa razocarenjem.

RADUJTE SE NA VECNO]J STENI

Neki roditelji se nadaju da e se svi problemi sa problemati¢-
nim detetom resiti kada se ono obrati Bogu, i preplavljeni su rado§¢u
kada se to dogodi. Ponekad obracenje dovede do ocekivanih rezultata
i pred o¢ima roditelja karakter njihovog deteta ¢udesno procveta. U
drugim slu¢ajevima rezultati obracenja, koliko god ono bilo iskreno,
nisu zadovoljavajuci. Obracenje i obnovljenje ne otklanjaju trenutno
i magi¢no sve karakterne slabosti. Neke od njih zahtevaju dugotrajno
odgovaranje na BoZije uticaje i disciplinovanje. Stavovi deteta mogu
da se promene (ne treba sumnjati da je njegovo iskustvo bilo pravo,
autenti¢no), ali je moguce da stare navike ponovo po¢nu da se javljaju
ili da stari prijatelji i stara iskuSenja ponovo po¢nu da privlace. Borba
se ne okoncava sa obracenjem, ¢ak nekada mozZe da postane i snaz-
nija. Hri$¢anima nikad nije obecano da ¢e biti imuni na iskusenja.
Neprijatelj ne pusta olako svoj plen.
nama - novi posao, povratak u $kolu, zasnivanje braka koji obecava,
novo drustvo, nova veza sa crkvom. Ove i sli¢ne promene su svakako
pozitivne, ali kraj borbe mozda jo$ uvek nije na vidiku. Kako onda
da pobozni roditelji savladaju Zalost i ogoréenje? Gde mogu da nadu
postojani mir i nadu koja ih nece izneveriti?

Ako zasnujete svoju nadu na ne¢emu §to je nepostojano, ne mo-
zete ni da ocekujete bilo §ta. Buduce reakcije vaseg deteta ne mogu
se sa sigurno¢u predvideti. Nada koja je utemeljena na ne¢emu tako
nestalnom kao $to su nasi subjektivni utisci o teku¢em napretku - je-
ste gradevina zidana na pesku.

Vera u krajnjoj liniji ne pociva toliko na tome $ta ¢e Bog uraditi,
nego na onome $ta Bog jeste. MoZzda smo pogre$no razumeli njegove
buducée namere, i mozda smo u zabludi u pogledu toga $ta nam budu¢-
nost donosi. Medutim, ne moramo da budemo u zabludi u pogledu
saznanja ko On jeste. On je veran. On je saosecajan. On je pravedan.
On je pristupacan.
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Ima, dakle, zdrave logike u Pavlovom savetu: “Radujte se uvek u
Gospodu; i opet vam kazem, radujte se.” To je prvi putokaz na stazi
ka roditeljskom miru. Ako staza na koju taj putokaz pokazuje izgleda
nemogude strma, ohrabrite se. Vasi prvi koraci bice spori, i mozda
Cete s vremena na vreme morati da zastajete da biste uzeli dah. Ali s
vremenom ¢e va$e noge postati snaZnije, a va$a pluca $ira.

Posto se ne mozete radovati buducnosti, morate nauciti da se
radujete u Gospodu. Mi moZemo i treba da se radujemo. To znaci
da mozemo da kazemo sa prorokom Avakumom: “Cak i ako smokva
ne procveta i ako ne bude roda na vinovoj lozi... ja ¢u se radovati u
Gospodu, veseli¢u se u Bogu spasenja svojega.”*

Ovo Pavlovo podsticanje na radost nije plitak klise, ve¢ poziv na
Zivot i zdravlje. To je poziv da nas$u nadu utemeljimo na postojanoj
steni.

Na nas snazno uti¢e ono $to zaokuplja nasu paznju. Gledajte i ¢i-
tajte pornografiju i obuzece vas poZzuda. Nemojte itati niSta osim ta-
bloida i postacete povrsni i lakoverni. Ako dozvolite svom umu da se
bavi prodlim tragedijama vadeg deteta
i nevoljama koje bi mogle do¢i — vase
srce ¢e drhtati i nada potonuti.

Znacajno je da shvatimo da je bi-
blijska zapovest da se radujemo nesto
mnogo viSe od psiholoskog trika za
samopomoc¢. To je poziv na Zivot u
realnosti, poziv da negujemo ispravnu
perspektivu. Ljudi koji veruju re¢ima iz Biblije znaju da u Svemiru
vlada Bog i da je njihov Zivot “sakriven u Bogu” Zapovest da se ra-
dujemo u Gospodu je poziv da nasu paznju usmerimo najosnovnijoj
¢injenici stvarnosti: Bogu. :

To je isto tako poziv na veru, jer ¢e ponekad izgledati da su ¢i-
njenice koje vidimo u suprotnosti sa BoZjom dobrotom i silom. “Da
li je Bogu stvarno stalo? Da li je zaboravio na tebe? Zbog ¢ega misli§
da zasluzuje$ njegovu pomo¢?” - navaljiva¢e podrugljivi glasovi iz

Ako dozvolite svom umu
da se bavi proslim tra-
gedijama vadeg deteta i
nevoljama koje bi mogle
dodi - vase srce Ce drhta-
ti i nada potonuti.

* Filibljanima 4:4
% Avakum 3:17-18
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bezdana. U tim trenucima moZemo da uzvratimo tako §to ¢emo se
radovati u Gospodu i odlu¢no odgovoriti: “Pisano je! Pisano je! Pi-
sano je!”

Na kocki je temelj nase vere. Da li je Isusa zaista rodila devica?
Dalli je ustao iz mrtvih? Da li se moli za nas pred veli¢anstvom Neba?
Jer ako su te stvari istinite, onda bez obzira na okolnosti - na$a nada
pociva na sigurnim temeljima.

Pogledajmo jo§ jednom Avakumov pobednicki pokli¢ zapisan
u poslednjim stihovima njegovog prorocanstva. Kada je video Bozji
konacni sud nad njegovim neprijateljima, proroka je obuzeo takav
strah Gospodnji da je odlucio da strpljivo ¢eka da Bog odbrani svoje
ime. Ipak, dok je posmatrao ono $to je nekada predstavljalo razlog za
ocajanje, dok je posmatrao strahovitu pretnju gladu (stih 17), obuzela
ga je spoznaja da, koliko god da je slika sada tragi¢na, to nije cela re-
alnost. Svemir pociva na ¢vrstom osloncu. Bog ¢e pokazati da je Bog
i Avakum izraZava nesputanu radost zbog toga. Prorok je sada poput
divokoze koja skace uz strme litice.

Biblija sadrzi jasan putokaz na kome piSe: “Radujte se!” Bog je
istinit, iako to nekada izgleda drugacije.

ZIVITE U SADASNJOSTI

Postoji jo§ jedan putokaz sa natpisom: “Ne brinite se za sutra”*
Moram da napomenem da ja ovde izvla¢im te reéi iz njihovog kon-
teksta, koji se odnosi na zabrinutost zbog nasih materijalnih potreba.
Medutim, ja ne izvréem smisao, jer Isus ovde primenjuje opste pra-
vilo o zabrinutosti na jednu konkretnu situaciju. Zelim da skrenem
paznju na to opste pravilo: “Ne brinite se dakle za sutra, jer sutra bri-
nuce se za se. Dosta je svakom danu zla svojega”

Danas izrazavamo nesto slicno kada ljudima savetujemo da “Zive
u sadadnjosti”. To je dobar savet. Na kraju krajeva, mi ne moZemo
drugacije nego da Zivimo samo u sada$njosti.

Ovaj drugi putokaz nam je potreban ako Zelimo da nau¢imo da si-
gurno hodamo umesto da se s mukom uspinjemo korak po korak uzbr-
do. Ve¢ smo razmotrili varljivost negovanja laznih nada o budu¢nosti.

% Matej 6:34

202



Sto se ti¢e strahova, treba da zapazimo da su oni uzaludni. Mi esto
sebe mucimo strahovima od zamisljenih nevolja koje se mozda nika-
da nece dogoditi, i tako tro§imo dra-
gocenu energiju.

Kao hri$¢ani, pozvani smo da
zivimo u sadas$njosti. Treba da razmi-
§ljamo o dana$njem danu; ne o sutras-
njem, nego o danas$njem. Danas ima-
mo obaveze koje treba da obavimo.
Danas mozemo da pruzimo ruku ka
Bogu i da ga dodirnemo.

Sutrasnji dan jo§ uvek nije stigao,
ali danasnji jeste. MozZda ¢ak nece ni biti sutrasnjice. Ali danasnjica je
dar koji nam je dat, dar koji moZemo da iskoristimo ako ne dozvoli-
mo sebi da nas ometu brige za sutrasnjicu.

Problem koji muc¢i mnoge roditelje je preokupiranost sutra$nji-
com, paralisanost strahom od onoga §to sutra$nji dan moze doneti.
Postoji samo jedan dobar savet za takvo stanje uma: danasnji proble-
mi su dovoljni za danas.

Mi ¢esto sebe mucimo
strahovima od zamislje-
nih nevolja koje se moz-

da nikada nece dogoditi,
i tako trosimo dragocenu
energiju. Kao hris¢ani,
pozvani smo da Zivimo u
sadasnjosti.

L L L LT T ]

“Bog drzi klju¢ od svega nepoznatog,
I drago mi je zbog toga.

Kad bi druge ruke drzale taj klju¢

Ili kada bi ga poverio meni,

To bi razalostilo moje srce.

Sta bi bilo da su sutradnje brige sada ovde,
Ne daju¢i mi ni malo odmora?

Vide volim da On otkljuca taj dan

I da mi, dok se vrata raskriljuju, kaze:
“Moja volja je ono $to je najbolje za tebe”*”

Zivot u sadasnjosti je, medutim, vestina koja se mora nauciti. Ovo
moze da postane misaona navika samo ako se obavlja konstantno,

°7 John Parker, “God Holds the Key”
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mesecima i godinama. Ne treba je smatrati, kao ni pitanje radosti u
Bogu, za malu psiholosku samopomoé. Nesumnjivo, ovo jeste dobar
psiholoski savet, ali to je i hris¢anska duznost. Hri$¢anin koji prisvaja
previde odgovornosti i brige za budu¢nost — na odredeni nacin je i
drzak. On u nekoj meri prisvaja atribute svemoc¢i, pokusavajuci da
odgurne Svedrzitelja u stranu. Ziveti u sadainjosti znaci priznati da
smo mi ljudi samo stvorenja i da je na$ nebeski Otac - Bog. Ta disci-
plina je nama na korist, a Bogu na slavu. Nije nam samo savetovano
da je nauc¢imo, nego nam je to zapovedeno.

Zivot u sadasnjosti takode podrazumeva uZivanje u dana$njim
zadovoljstvima. Ako smatrate da za vas u dana$njem danu ne postoje
nikakva zadovoljstva, moZda jo§ niste otvorili o¢i. Nekada sam sa-
kupljao poljsko cvece, ta ¢uda nezne lepote koja je Stvoritelj poput
konfeta posuo po livadama. Nalazio sam neobi¢no zadovoljstvo u
potrazi za retkim primercima. Mi smo svuda i uvek okruzeni malim
prizorima lepote: ugodan zvuk, boje nebeskog svoda, zvezde, snezni
kristali, pesma ptica, smena godisnjih doba. Treba da steknemo na-
viku da gledamo i vidimo, da sluamo i ¢ujemo, i da zastanemo da
bismo okusili i uzivali.

Mozda poljsko cvece vama nece znaciti ono $to i meni - ali po-
stoje male dragocenosti i za vas, kakav god bio va§ ukus. Odbacite
suvidne brige i odvojite vi§e vremena za posmatranje. UZivajte.

Nemamo vremena da stojimo zabetonirani brigama. Ne mogu
da kazem da je uzivanje u malim Zivotnim dragocenostima duzZnost.

Ipak, to je nesto viSe od psiholoske sa-

'Nemojte tugovati sami. mopomodi, to je deo zdravog pristupa

Mora postojati neko, Zivotu.
negde, s kim moZete da :
podelite svoj bol. Prona- ZAJEDNISTVO U BOLU

OB T AT

Tre¢i i poslednji putokaz glasi:
“Nemojte tugovati sami” Mora posto-
jati neko, negde, s kim mozete da podelite svoj bol. Pronadite tu oso-
bu. U svakom trenutku svoje terete mozZete da podelite sa Bogom. Me-
dutim, ja vam preporucujem da to uradite i sa drugim ljudskim bic¢em.
Svakako, nece svako Zeleti da podeli sa vama va$u “mra¢nu jazbinu”
Mozda sumnjate da imate pravo da opterecujete druge. Ali zajednistvo

dite tu osobu.
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Bozije dece postoji, izmedu ostalog, i zbog deljenja patnje i zadovolj-
stava. Podeljena patnja je umanjena patnja, a podeljeno zadovoljstvo
je uveéano zadovoljstvo. Zato zajedni$tvo Bozije dece, istinsko zajed-
nistvo deljenja i molitve, moZe biti od neprocenjive vrednosti.

Mislim da u izvesnom smislu nasa patnja doprinosi kvalitetu
zajedni$tva, posebno ako smo u njima uspeli da pronademo Bozju
pomo¢. “Blagosloven ... Otac milosti i Bog svake utehe’, piSe apo-
stol Pavle, “koji nas uteava u svakoj nevolji naoj, da bismo mi mo-
gli utesiti one koji su u svakoj nevolji utehom kojom nas same Bog
uteSava.”®®

Ovu knjigu nisam napisao kao psihijatar koji se obraca ¢itaoci-
ma, koji bi mogli da imaju koristi od mog stru¢nog znanja, nego kao
roditelj koji je okusio gor¢inu ocajanja i koji je pipaju¢i po mraku
otkrio velikog Boga. Ova knjiga je poziv da se pridruZite zajednici
roditelja koji pate - ili bolje, zajednici roditelja koji su kroz patnju
spoznali da je Bog vec¢i, mo¢niji i nezniji nego §to su ikada pretpo-
stavljali.

% 2. Korin¢anima 1:3-4
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