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Posvedéeno mom muzu

Gde god je on, tu je...
Prijatna muzika koja glasno svira
Upozorenje da budem »paZljiva«
Jutarnji zagrljaj
Poljubac za laku no¢
Uredno nameSten krevet
Usisana praSina sa tepiha
Kompjuter koji pokusava da nagovori da proradi
Cista kuhinja, bez nereda ili gomile prljavog suda
Travnjak koji je uredno pokosen
Auto sa punim rezervoarom goriva
Uljudnost koja dolazi iz srca dZentlmena
Galerija iznenadenja
Moj najvedi pristalica.

Gde god je on, tu su...
Njegovi ¢vrsti koraci
Njegove bezazlene Sale
Knjige, knjige, knjige...
Planovi za odlazak u prirodu, na izlet.

Gde god je on, tu je...
Prostor za mali slatki razgovor
Osmeh i mig
Citanje u krevetu
Divan ljubavnik i prijatelj
Neko s kim Zelim da provedem ostatak Zivota.



Priznanja

Niko sam ne piSe knjigu, a to je posebno istina u ovom slucaju. Viso-
ko uspesan brak nije nastao samo kroz moje ideje, ve¢ zbog mnogih
drugih ljudi koji su davali svoje vreme, talenat i ideje. Ona je nastala
iz poucavanja na stotine ¢asova o porodi¢nom Zivotu tokom proslih 25
godina moje karijere, kao i iz savetovanja parova iz svih oblasti Zivo-
ta. Ona je nastala kao rezultat pohadanja seminara i razgovaranja sa
pastorima i branim savetnicima. Ona je proizvod istraZivanja mnogih
knjiga koje su pisali profesionalci.

Posebno sam zahvalna:

Alberti Mazat, specijalisti u oblasti seksualnosti, koja je dala teh-
nicki savet za poglavlje koje govori o seksualnom ispunjavanju.

Ronaldu M. Muru, koji je lekar privatne prakse veé vise od 30 go-
dina u Fresnu, Kalifornija, koji je pregledao materijal o seksualnosti
da bi proverio medicinsku tacnost.

Dorin Klerk, mojoj sekretarici, koja je vesto pripremila rukopis za
Stampu.

Svim ucesnicima seminara, ¢ija iskustva su pokazala da su ovi prin-
cipi uspesni.

Mom muZu. Niko ne moZe izraCunati zahvalnost koju bra¢ni drug
zasluZuje kada je autor preokupiran stvaranjem knjige ovog obima.
Mnogo dugujem njegovom strpljenju i ljubavi prema meni. On je ap-
solutno najbolji!

Bogu neka je slava!

Nensi L. Van Pelt
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Pre nego Sto pocnes

adovoljavajuci brak moZe biti najveci kriti¢ni ¢inilac za po-

stizanje srece tokom Zivota. Devedeset i Sest posto Amerika-

naca vencava se u nekom dobu svog Zivota. Dobar brak, koji na-

zivam »visoko efektivnim brakom«, moZe biti jedna od najvecih ra-
dosti i najvaZniji faktor da bi Zivot bio vredan.

Tako Jjudi vole da se vencavaju, mnogo je teZe ostati vencan. Trenut-
ne statistike o razvodu su oko 50 procenata. Kada oba partnera imaju
manje od 21 godine ili su napustili srednju Skolu da bi se vencali, sto-
pa razvoda penje se do 80 posto. Bez obzira na tuZne statistike, mi na-
stavljamo da ogromnom brzinom stupamo u brak. Razvedene osobe jo§
brZe ponovo stupaju u brak. Pet Cetvrtina svih osoba koje se razvedu
ponovo stupaju u brak u periodu do 5 godina, a veéina od njih do tri go-
dine nakon razvoda. NaZalost, vie od polovine tih brakova ponovo ¢e
se zavrs$iti razvodom! O¢igledno imamo jaku Zelju da budemo u braku,
ali i nedostatak znanja koje je potrebno da bi brak bio uspesan.!

Proteklih 25 godina svog Zivota posvetila sam unapredivanju poro-
di¢nog Zivota, sa posebnim zanimanjem za brak. Kao diplomirani vas-
pita¢ u porodi¢nom Zivotu, (diplomu sam stekla kroz Nacionalni savet
za porodi¢ne odnose), poucavala sam bukvalno na hiljade parova koji
su pohadali moje seminare o braku. Razgovarala sam sa hiljadama pa-
rova Ciji su se brakovi protezali od katastrofalnih do bajkovitih.

Samo oko 10 posto svih brakova mogu se okvalifikovati kao viso-
ko uspesni brakovi. Po$to se 50 posto brakova zavrSava razvodom,
ostalih 40 posto nalaze se izmedu logih i relativno dobrih brakova.

Zasto, onda, stupamo u brak kada je on tako ¢esto pun pote§koca?
Ljudi se Zene zbog ljubavi, drustva, porodice. Oni se vencavaju zbog
prijateljstva i intimnosti. Obecanje o ljubavi i sreéi tako je poZeljno da
mislimo da moZemo iskoristiti §anse! Cak iako postoji &injenica da po-
lovina svih brakova doZivljava razvod, ljudi se i dalje vencavaju.

Re¢ o drugom braku. Posle razvoda, ljudi odmah uskaéu u drugu
vezu, a ove nove veze imaju jo§ vece Sanse za ozbiljne konflikte ne-
go prvi brakovi. Ako ste ve¢ razvedeni i razmiSljate o drugom braku,
molim vas da procitate moju knjigu Razumna ljubav (Smart Love) da
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steknete perspektivu.2 Brak na brzinu moZe li¢iti na brz nacin da olak-
Sate neke svoje boli. Ali s druge strane, takvi brakovi imaju veoma vi-
soku stopu neuspeha. Preporucujem da se ljudi ne Zene najmanje dve
godine nakon razvoda. Ljudima koji su upravo prosli kroz proces raz-
voda potrebno je vreme da se oporave od psihickog Soka razvoda pre
nego $to »srcem« udu u drugu vezu, a da pre toga nisu razmislili. Dru-
gi brakovi zasnovani na skoku »srca« obi¢no ne traju ni godinu dana.

Ne Zeli§ da opet napravi$ iste greSke. Posto smo stvorenja navika,
Cesti slepi impulsi mame nas u sli¢ne situacije, u kojima ponovo pre-
Zivljavamo bolne dogadaje. Bez obzira na kvalitet prvog braka, ti si de-
limi¢no odgovoran zbog njegove propasti. Moras§ to shvatiti da ne bi
ponavljao iste greSke. Jedan nacin da se to spreci je sticanje $to je mo-
guce vise znanja o sebi, odnosno kako reaguje$ u nekoj vezi. Poznava-
nje sebe mnogo ¢e ti pomodi u prelasku u novi brak.

Ovo me dovodi do cilja ove knjige - povecanje vaSih moguénosti
da postignete uspesan, visoko efektivan brak. MoZete biti medu 50 po-
sto onih koji uspevaju, pa ¢ak i medu 10 posto koji uZivaju superiornu
bra¢nu srecu.

Ova knjiga uéi, korak po korak, kako postiéi

uspeh. Druge knjige Cesto govore o kreativnom ra-
zvodu i za$to veze propadaju, umesto kako uspeti.
One poucavaju parove kako da se »poSteno bore«
umesto kako da se ne bore. Oni ukazuju na ljudske
strategije za uspeh, a ova knjiga predlaze boZansko
vodstvo zajedno sa prakti¢nim biblijskim uputstvom.

Unutar stranica ove knjige nalaze se dva sustinska

Brak ne moZe
usreciti onog
ko u njega ne
unosi sastojke
za srecu.

Sidni J. Haris.

izvora: detaljni opis vaZnih vestina odrZavanja veze i
kako ih izgraditi, kao i planovi kako, korak po korak, naciniti uspe$nu
promenu tamo gde je ona potrebna. Nijedan nije dovoljan sam po se-
bi.

Ako se pokvario va$ automobil ili masina za pranje rublja, sumnjam
da biste pokusali da ih popravite a da prethodno niste razumeli njihov
sloZeni mehanizam. Cak i komplet najskupljeg i najfinijeg alata nece
pomod¢i ako ne znate kako da ga koristite. Sli¢no je i u braku. Ne samo
§to vam je potreban alat kao $to su vestine u medusobnoj vezi, ve¢ vam
je potrebno i duboko razumevanje kako i zaSto su potrebne promene u
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vasem ponaSanju, koje ée dovesti do poboljSanja vaSeg braka, i znanje
kako da promene sprovedete. Sa ovim pomo¢nim sredstvima, mo¢i Ce-
te da postignete svoj cilj visoko uspesnog braka. Evo §ta ete otkriti u
ovoj knjizi:

Prvi deo: Njene potrebe/njegove potrebe - dekodiranje misterije.
Prvo poglavlje, »Brak - izbor zauvek«, upoznaje vas sa Nolanom Ra-
janom, ¢udesnim ¢ovekom sa zadivljujuom karijerom u bejzbolu. Ali
najdivniji aspekt Nolanovog Zivota je to §to je isto toliko uspeSan u
svojoj ulozi supruga. Ispitadete kako predanost i oCekivanja oblikuju
vasu viziju o onome §to brak moZe i treba da bude.

Sledeca dva poglavlja opisuju »njene potrebe 1 njegove potrebe«.
Saznaéete koje su najvece emotivne potrebe muskarca i Zene. Kada su
muskarci i Zene upitani u anketama koliko su uspe$ni u ispunjavanju
emotivnih potreba svog partnera, veéina misli da su prili¢éno dobri.
Ipak, kada upitamo njihove partnere da li su njihove potrebe zadovo-
ljene, oni daju mnogo prostora za popravljanje! Ili ne znamo Sta radi-
mo, ili nasi partneri pogre$no tumace ono $to radimo. Izaberite sami.
Ispunjavanje ovih jednostavnih potreba daje osnovu za vezu punu sta-
ranja. Kada se ove potrebe ispune, Zelimo da ostanemo u braku. Ako
su neispunjene, oseéamo se povredenim, izolovanim i otudenim od
svojih partnera.

Drugi deo: Kako Ziveti sa nesavr§enim partnerom. Saznadete o
»emotivnom bankovnom raCunu« (EBR) kao modelu za vezu. Poce-
éete da shvatate da li ulaZete ili uzimate sa rauna na

Brak je kao svakodnevnoj bazi. Kada smo ljubazni i puni ljubavi,
vojska: stotine kredita leti prema EBR naSeg partnera, stva-
svi se Zale, rajuéi osecanje da smo voljeni i prihvadeni onakvi
ali veliki kakvi jesmo. Kada kritikujemo, radun se moZe
broj se ozbiljno S.m.anj.iti'. . o .

prijavijuje. Mnogi ljudi misle da nisu kompatibilni zato $to je

jedno noéna osoba a drugo viSe voli rano da ide u kre-
vet. Ali probleme ne izazivaju razlike izmedu partne-
ra. Radi se o naCinu reSavanja razlika kada se one pojave. Svaki par
mora da nauci kako da Zivi sa tim razlikama. Opisani su prakti¢ni ko-
raci koje treba udiniti i postati osoba koja viSe prihvata, kao i odrediti
granice prihvatanja.

14
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Tre€i deo: ZaSto moj partner ne razume $ta govorim? Koji su raz-
lozi za§to parovi ne mogu da komuniciraju? Veéina problema nasta-
je oko Cinjenice da ljudi ulaze u veze bez ikakve pripreme na polju
komunikacije i nikakvih dogovorenih pravila ili veStina za upravlja-
nje jakim negativnim osefanjima koja su neizbeZni deo braka.
Nevesti, partneri koji se suo€avaju sa konfliktom ¢esto su naklonje-
ni destruktivnim gerilskim taktikama kojima ozbiljno mogu povre-
diti jedno drugo.

Partneri u sreénim vezama razvijaju vestinu sluSanja. Ova vestina
nimalo nije u vezi s prisilnim sporazumevanjem ili davanjem saveta.
SluSanje sadrZi razumevanje i prihvatanje razlika u li¢nosti kao i ono-
ga §to se dopada ili ne dopada. U sreénom braku, osoba moZe racuna-
ti da ¢e njen ili njegov partner biti dobar prijatelj i sluati bez osudiva-
nja. Poglavlje 9, »SluSanje - na¢in da pokaZe$ da ti je stalo«, opisuje
dobru vestinu slufanja. Poglavlje 10, »Kako razgovarati s onim koga
voli§«, razmatra temu o razgovoru kada si iritiran ili ljut zbog necega
i nudi plan za deljenje i brigu u reSavanju konflikta. Dok par savlada-
va vestinu uspe$nog sluSanja i razgovara, on izgraduje temelj za bli-
skost 1 intimnost u svojoj vezi.

Cetvrti deo: Za¥to Yena ne mo¥e biti sli¢nija muikarcu? U ovom
delu neéemo posmatrati samo fizicke razlike izmedu mugkaraca i Ze-
na, ve¢ ¢emo govoriti i o razlikama u njihovom umu. Ove razlike nu-
de objasnjenje kako razli¢iti polovi mogu prihvatiti iste informacije,
ali do¢i do potpuno razli¢itih zaklju¢aka, i kako ove

razlike mogu uticati na zdravlje. NaoruZani ovom in-

.. e, : 8 YO Brak je moZda
formacijom, moéi éete da shvatite zasto muskarci i

. o e U ustanovljen
Zene drugacije reaguju i ponasaju se.
) : 5 . . na Nebu,
Peti deo: Ko je ovde glavni? Postoje mirna rese- , .
. . v . ali se odrzava
nja za dominaciju, potcinjenost i borbu za vlast. Po- ..
na Zemlji.

Sto borbe za vlast kidaju samo tkivo veze i ostavljaju

ljude u oseéanjima izolovanosti, povrede i beznada,
potraZi¢emo model za podrSku koji svakom partneru daje uravnoteZe-
ni smisao kontrole, osposobljavajuci oba partnera da za sebe misle da
su kompetentni.

Drugo glediste koje se istraZuje u ovom poglavlju o izgradivanju
veze je kako par moZe postiéi duhovno jedinstvo. Sto duZe nasta-
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vljam svoju sluZbu porodicama, to sam viSe ubedena da se odgovor
na bra¢ne krize ne nalazi u viSe romanti¢nosti, zabave i uzbudenja,
ili u boljoj vestini za reSavanje problema, iako je sve to veoma va-
Zno, ve¢ u dubini koja nastaje kada se par zajedno moli i proucava.

Sesti deo: Dobar seks se ne dogada tek tako. Ovaj deo govori 0 iz-
veStajima o epidemiji seksualnog nezadovoljstva medu bra¢nim paro-
vima. Za one koji Zive komplikovanim, zaposlenim Zivotom, moZda
nikad nema dovoljno vremena ili energije za doZivljavanje seksualne
Zelje. Problemi nastaju kada se pojavi znacajna razlika izmedu potre-
ba i Zelja muZa i Zene.

U ovom poglavlju je istraZen sloZen sistem seksualnog reagovanja
koji je uspostavio na§ Stvoritelj da bi povezao muZa i Zenu. OdrZava-
nje prihvatljivog seksualnog iskustva, koje e trajati decenijama zahte-
va, namernu akciju i energiju, zajedno sa strpljenjem, razumevanjem i
kreativno§éu.

Sedmi deo: Spre¢avanje pregorevanja u braku. Poslednja poglavlja
istrazuju kako odrZati brak na romanti¢nom putu. Nakon $to su parovi
odredeno vreme bili u braku, nastaje tendencija da se poslu i deci po-
sveti najveca energija. Brak dobija ono Sto preostaje. Kako par moZe
uciniti da ljubav ili romansa traje ¢itavog Zivota? Pritisci koje muZevi
i Zene dele tokom ¢itavog Zivota su ogromni. Povremeno ¢e problemi
postajati intenzivni i naizgled nepodnogljivi. Sta se moZe uraditi da bi
se brak zastitio od pregorevanja? Ovde su istraZeni kreativni nacini da
se u vezi zadrZi romanti¢nost. Izazov za brak je u¢enje kako odrzati ro-
manti¢nost i zainteresovanost kroz sve promenljive godine braka.

Moguce je da éete nakon Citanja ove knjige sa svojim partnerom,
shvatiti da vam je potrebno mnogo vise pomo¢i nego §to moZete dobi-
ti iz knjige. MoZda ¢ete shvatiti, moZda po prvi put, da postoje proble-
mi koje ne moZete sami reSiti. Umesto da odustanete, prihvatite ¢inje-
nicu da je vas brak moZda zaustavljen u fazi nevolja i da vam je potreb-
na pomo¢ spolja da biste preZiveli krizu. Cak je i najja¢im parovima po-
nekada potrebno uputstvo da bi videli jasan put kroz komplikovan pro-
blem. Ako je takva i vasa situacija, svakako potraZite stru¢an savet.

Konacno, Zelim da pohvalim istinski izvanredne brakove, visoko
uspes$ne brakove, u kojima odani parovi puni ljubavi zajednicki uZiva-
juuradostima i tugama bra¢nog Zivota. Ako ste jedan od tih parova, Ce-
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Pre nego $to pocnes

stitam vam. Vi ste nagrada mom radu sa porodicama. Vi ste Zivi primer
moje vizije o tome kakav brak moZe biti — parovi koji predaju sebe je-
dan drugome »u dobru i u zluk, i onda rade da sve bude bolje.
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Poglavlje 1

Brak

Izbor zauvek

olan Rajan, legendarni bacac¢ za Teksaske rendZere, ima

zadivljujuéu karijeru u bejzbolu. Neki od njegovih vrhun-

skih rezultata, koji su premasili rekorde su: 5.000 udaraca,

bacanje u sedam utakmica bez pogodaka, i pobedivanje u 324 utakmice.
Al aspekt koji izaziva najviSe divljenja u Zivotu Nolana Rajana nije sa-
mo §to je uspeSan u utakmicama, ve¢ je isto toliko uspeSan i u Zivotu
— kao muZ, otac i biznismen. Kakve su tajne njegovog mudrog Zivota?

U svojoj autobiografiji, Cudesni Covek, Nolan kaZe da je najvazni-
ji broj u njegovom Zivotu »jedan«. Postoji samo jedna Zena u njego-
" vom Zivotu — Rut — jedina devojka sa kojom je Zeleo da bude jo§ od
mladi¢kog doba. To se nije promenilo kroz ¢itav njegov Zivot. On sma-
tra da je Rut njegov najbolji prijatelj broj jedan. Nolan kaZe da je, kao
i ve¢ina muSkaraca (posebno sportista), morao da na teZi nacin nauci
kako da se ispravno ponaSa prema Rut. Pre nego $to su dobili decu,
Rut bi ostajala u Njujorku, dok je Nolan bio na putu sa svojom ekipom.
Kada bi se vratio Zeleo bi da bude u kudi, ali Rut je Zelela da izlazi.
Oboje su morali da nauce kako da prave kompromise i budu osetljivi
prema potrebama drugog.

Najvece prilagodavanje morali su da naprave kada su dobili decu.
Nolan, kao i veéina drugih muskaraca, nije imao pojma koliko ¢e dra-
sti¢no deca uticati na njegov brak. On komentarise da vecina ljudi jed-
nostavno nastavljaju da rade ono $to im je vaZno, dok njihove supruge
obavljaju sav posao oko dece. I on je tako poceo. Igraci su posebno kri-
vi za prebacivanje svih obaveza roditeljstva na supruge, jer su ¢esto na
putu i nikada nisu u kuéi.




Njene potrebe/njegove potrebe - dekodiranje misterije

Prema Nolanu, svi mu8karci moraju da nauce, pre ili kasnije, da je
potrebno mnogo vremena i truda za vaspitavanje odgovorne dece. Ka-
da se prepusti samo Zeni, ova odgovornost uveliko ograni¢ava njen Zi-
vot. Nolan je morao da razume da on nije jedini u braku koji ima sno-
ve i ciljeve — da i Rut ima svoje snove. To je veoma teSka lekcija za ne-
koga ko je trenutno postajao centar paZnje gde god da se pojavljivao,
samo zato §to ume da baci bejzbol loptu.

Nolan je prvi priznao da njegov brak nije savrSen. Kao bilo koji
drugi par, Nolan i Rut imali su svoje uspone i padove. Ali njih dvoje
su radili kroz svoje padove i proslavljali svoje uspone. Mnogi profesi-
onalni sportisti misle da su iznad bilo kojeg zakona zemlje ili pravila.
Oni misle da imaju pravo da rade $ta god Zele i da nikome ne odgova-
raju. Po Nolanovom nacinu razmisljanja, mnogo se govori o vredno-
stima kada se neki sportski superstar sa SIDOM proglasava herojem.

Brak nije nesto
sto neko ispro-
bava u potrazi
za odgovaraju-
éom veli¢inom,
pa zatim odlu-
Cujeda li ée ga
zadrzati; on je
nesto za sta se
neko odlucuje
obecanjem, a
zatim ulaZe sva-
ki napor da ga
ispuni.

Leon R. Kas.

Ako bi Zena sportista izjavila da je spavala sa nekoli-
ko stotina ljudi i da ima SIDU, tesko da bi bila pro-
glaSena superstarom. Smatrana bi bludnicom.

Nolan je predan svom braku. Bez obzira na napo-
re da ostane u formi, nastavi sa igrom i pobeduje, No-
lan kaZe da je porodica njegov prioritet. Kada je No-
lan igrao u glavnoj ligi, slobodne dane je koristio da
otputuje i bude sa svojom porodicom tokom bejzbol
sezone. Zimi je ostajao u blizini kuce.

Nolan i Rut &esto zajedno veZbaju. Kada pronadu
vreme za odmor — izmedu bejzbola i nadgledanja nji-
hova Cetiri ranca i dve banke — oni dele aktivnosti kao
§to su skijanje i ronjenje sa njihovih troje dece. Oni
veruju da zdrav na€in Zivota koristi njihovoj deci.
Vredno su radili da u njih ugrade pravilne Zivotne
vrednosti, dozvoljavajuéi im da upoznaju nagrade ko-
je se dobijaju iz Zivota prema tim vrednostima, ¢ak ia-
ko nagrade nisu uvek trenutne.

Posto su Nolan i Rut dobili status slavnih li¢nosti, oni bi svake ve-
¢eri mogli da budu na nekom dobrotvornom balu ili veceri. Ali oni
znaju da ¢e za nekoliko godina njihova deca »izleteti iz gnezda«. Nji-
hova sedmica planirana je oko svacijih grozni¢avih rasporeda. Mnoge

20



Brak: izbor zauvek

sile mogu da rastrzu porodicu, ali »mi smo radili na tome da ostanemo
zajedno«, kaze Nolan.

Ako ga nagovorite, Nolan vam moZe pricati pri¢e o najboljim utak-
micama u kojima je bacao ili drugim velikim trenucima svoje karijere.
Ipak, nije mu potrebno mnogo nagovaranja da pri¢a o svojoj porodici.
Jedna od omiljenih je pri¢a o vremenu kada su on i Rut bili na putu, a Ris
— koji je ostao da vodi racuna o kuéi — slu€ajno je zaklju¢ao jednog od
njihova tri lovacka psa u kuci. Pas je zapao u paniku, uniStio zavesu i iza-
zvao Stetu od 1.000 dolara, pokuSavajuéi da pronade izlaz. Ris je pozvao
dekoratera i upotrebio svoju uStedevinu da plati Stetu; nikada nije zatra-
Zio pomo¢ od roditelja. Rut je bila zabezeknuta, ali Nolan je shvatio da
se isplacuje vreme, trud i vrednosti koje su ugradivali u svoju decu.

Postoji neSto za svakoga od nas dok ispitujemo kako je Nolan Ra-
jan poredao svoje Zivotne prioritete, kako razmislja o svojoj Zeni, de-
ci, vrednostima i potrazi za zdravim na¢inom Zivota.3

Prednosti stalne predanosti

Rajanovi lako priznaju da njihov brak nije savr§en i da su morali da
rade kroz uspone i padove. Razgovarajte sa bilo kojim bra¢nim parom
koji je vencan 30 ili 40 godina. Ako su iskreni, ¢uéete

i o lo§im vremenima kao i o dobrim. Ali kada je par

uspesan tokom dugog vremena, otkriéete dvoje sna- ﬁfisl?l?eefzzje
Znih ljudi koji su vredno radili da bi ispoStovali
obecanje koje su dali na dan svog vencanja. ne treba prera-
MofZete pitati par koji je toliko dugo u braku da li no da ufi‘ete:
su ikada pomislili da napuste brod. Pitajte za krizne razvod i .
periode — velike stvari kao §to su promena karijere, balsanvwvan].e.
Carls Svindol.

poslovni neuspeh, bankrot, smrt deteta ili nekog dru-

gog bliskog ¢lana porodice, gubitak mentalnog ili fi-
ziCkog zdravlja, finansijski stres, sudske tuzbe, tinejdZerska trudnoca
izvan braka, vreme kada treba doneti odluke o brizi za stare roditelje,
ili njihove borbe tokom penzije kada su poceli da smetaju jedno dru-
gom. Sta je zadrZalo par u braku?

Za prezivljavanje svih bra¢nih kriza tokom 30, 40, 50 i vise godina
potrebno je predanje. Romanti¢na oseéanja ne uspevaju u teSkim vre-
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Njene potrebe/njegove potrebe - dekodiranje misterije

menima. Seks se takode ne ¢ini vaZnim. Materijalna imovina ne mora
znaciti mnogo. Sada su njih dvoje protiv sveta, ispitujuci sve svoje iz-
vore. Da li ée uspeti?

Tokom ranih godina par moZda ne bi uspeo da nisu imali ¢vrsto
predanje. Neka istraZivanja pokazuju da se polovina svih razvoda de-
Sava tokom prve dve godine braka.# Tokom ranih godina uvek postoji
tendencija da se dramatizuje vaznost svakog problema i re¢ razvod po-
malja svoju ruznu glavu. Posle 30 godina dobrog 1 loSeg, par shvata da
svaki rdavi dogadaj nije signal za razvod. Oni Ce preZiveti ovu krizu,
kao §to su preziveli i mnoge prethodne. Njihova predanost preZivlja-
vanju nosi ih kroz krizu.

Cini se da svaka veza ima svoje suse kada prestaje rast i useljava se
dosada. To moZe biti opasno vreme za parove, posebno ako se pripad-
nik suprotnog pola pojavi na sceni tokom suse i probudi romanti¢na
i/ili seksualna osecanja. Ovo je jo§ jedno vreme u kojem predanost igra
vidnu ulogu. MoZe 1i par preZiveti susu?

Vrsta predanosti koju stvaramo u braku dozvoljava nam da doZi-
vljavamo poverenje, postovanje i intimnost. Tesko je moguée u privre-
menoj vezi, kada ste svesni da lako moZete biti zamenjeni, razviti
otvorenost i poverenje koje dolazi sa predanjem. Ali kada u najdu-
bljem delu svoje duse znate da vam je partner apsolutno zauvek pre-
dan, to ¢ini uocljivu razliku u vasoj vezi! Znate da ovoj osobi mozZete
otkriti stvari o sebi kojih niko drugi nije svestan. Sva paZljivo ¢uvana
osecanja, uspomene i iskustva koja ste Cuvali u sebi, sada mogu biti po-
deljena sa nekim ko vas razume, voli i nikada ne odbacuje. Poverenje
koje nastaje zauvek vas povezuje u ljubavi.

Svaki brak je Bracna zakletva sadrzi obecanja o ljubavi i odano-
srecan sti. Saznanje da imate Zivotnog partnera koji vam je
Zajednicki odan i voli vas jedno je od najdragocenijih iskustava
Zivot kasnije u zivotu. Ovo saznanje o ve¢noj vrsti ljubavi daje du-
izaziva sve boku unutra$nju sigurnost koja vam dozvoljava da
nevolje pobedite Zivotne probleme.

Kada su oba partnera potpuno predana jedno dru-
gom, i kada je njihova predanost ispitana i izdrZala,
neugodni strahovi oko napustanja znacajno se smanjuju. Bez obzira da
li se o tome govori ili ne, ovaj strah muc¢i mnoge, i muskarce i Zene.
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Brak: izbor zauvek

Drhtimo na samu pomisao da se sami suo¢imo sa budu¢noscu, bez ne-
koga pored nas ko ¢e nam pomo¢i kroz te§ka vremena.

Zato je bracni zavet toliko vaZzan. Ovaj zavet znaci da je va§ part-
ner obecao da e biti pored vas u dobru i u zlu. Va$ partner ¢e vam bi-
ti veran, Cak i kada ste daleko jedno od drugog. To je obeéanje koje ka-
Ze da éete uvek imati nekoga u dobru i u zlu, u bolesti i u zdravlju, dok
vas smrt ne rastavi. Uvek i zauvek.

Predanje nije dovoljno

IstraZivaci sada mogu da sa 90 procenata tacnosti predvide ko e
uzivati u uspesnoj vezi, a ko ¢e patiti zbog neslaganja i razvoda. U ve-
likoj meri saznanja iz ovih proucavanja ne slaZu se sa popularnim mi-
§ljenjima oko onoga $to brak ¢ini uspe$nim ili neuspeSnim. Sledi uop-
Steni pregled neslaganja.

POPULARNO MISLJENJE: Izbor bragnog druga odreduje tvoje
$anse za sre€an brak.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Bratna sre¢a nema mnogo veze sa
izborom bra¢nog druga, a ima mnogo veze sa na¢inom na koji se suo-
¢avas sa konfliktom.

POPULARNO MISLJENIJE: Li¢ni nedostaci i iritirajuée osobine
najvazniji su razlog bra¢nih nevolja.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Li¢ni nedostaci i iritirajuée osobi-
ne ne predvidaju bra¢nu srecu ili stabilnost.

POPULARNO MISLJENJE: Kompatibilnost i sli¢na dopadanja ili
nedopadanja odlucuju o uspehu veze.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Ne radi se o tome koliko ste sli¢ni
ili razli¢iti; ve¢ o tome kako reSavate poteskoce kada se one pojave.

POPULARNO MISLJENIJE: Problemi koje doZivljavate tokom ra-
nih godina sami ¢e se izleciti i vremenom postati bolji.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Problemi se pogorSavaju tokom
vremena, i mnogo je mudrije rano ih reSavati, kada svi oni mogu biti
lakSe savladani.

POPULARNO MISLIENJE: Ljudi i Zene imaju razlidite potrebe u
braku i imaju razlicite pristupe intimnosti.
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Njene potrebe/njegove potrebe — dekodiranje misterije

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Glavna razlika izmedu muskaraca i
Zena u braku nalazi se u na¢inu na koji reSavaju konflikt, a ne u njiho-
vom pristupu intimnosti.

POPULARNO MISLIENJE: Kada se par dovoljno voli i stvarno su
predani jedno drugom, mogu resiti bilo koji problem.

ISTRAZIVANJA POKAZUJU: Ljubav je potrebna u zapo&injanju
veze, ali ona ne daje dovoljno goriva da bi veza ostala uspe$na. Nije
dovoljno ni samo predanje. Opet, nacin na koji par reSava konflikt &i-
ni razliku.>

Uspes$ni brakovi rezultat su neceg mnogo viSeg od same kompati-
bilnosti i predanosti. Uspe$na vestina komunikacije i refavanja kon-
flikta ima vitalnu vaznost. Uvek e postojati razlika u miSljenju oko
dopadanja, Zelja i kako obavljati stvari. Organizovanje zajedni¢kog
doma pruza plodno tlo oko neslaganja u zaradivanju i troSenju novca,
odrZavanju domacinstva, vaspitavanju dece i kori¥¢enju slobodnog vre-
mena, kao i u ispunjavanju medusobnih potreba.

Visoka ocekivanja

U prethodnim decenijama, uloge su bile jasno odredene od strane
drustva, i par je morao da se uklopi u te uloge, §to je ograni¢avalo po-
tencijalni konflikt. Danas su se uloge promenile, i svaki par mora izra-
diti svoje sopstvene jedinstvene kompromise. Dana$nji parovi traZe vi-
$e od sigurnosti. Oni traZe emotivno uspe$nu vezu koja pruza zado-
voljstvo i sreéu. Kada se ova oCekivanja ne ispune, nastaje razocarenje
i razbijanje iluzija. Visoka stopa razvoda moZze delimi¢no biti rezultat
prekomerno visokih o&ekivanja koja imamo u braku. Zelja za brakom
se malo promenila, ali ocekivanja o onome Sto brak treba da pruZi ve-
oma su se izmenila. Jedini nacin da postignemo ova visoka o¢ekivanja
ogleda se u primeni veStine komunikacije i reSavanja konflikta.

Ne postoji mesto na kome moZemo steéi diplomu za sreéu u braku.
Ne moZemo kupiti garanciju koja obezbeduje uspeSan, srecan brak.
Tako se ne radi u braku. Ali pre nekoliko godina Odeljenje za ljudski
razvoj i porodicu na Univerzitetu u Nebraski objavilo je fascinantno
proucavanje. Svrha proucavanja bila je da otkrije koji specifi¢ni kva-
liteti ¢ine jake porodice.
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Brak: izbor zauvek

Izabrane su jake porodice iz raznih rasnih i etnickih sredina i posta-
vljena su im pitanja kao $to su: »Kako resavate konflikte?« »Da li do-
Zivljavate borbu oko vlasti?« i »Kako komunicirate?«

Nik Stinet piSe o svojim otkri¢ima: »Zajedno smo prou¢ili 3.000
porodica i sakupili puno informacija. Ali kada smo sve analizirali, ot-
krili smo 3est osnovnih kvaliteta u jakim porodicama. Clanovi jakih
porodica 1) su predani porodici; 2) zajedno provode vreme; 3) imaju
dobru porodi¢nu komunikaciju; 4) izraZavaju zahvalnost jedno drugom;
5) imaju duhovno predanje i 6) sposobni su da reSavaju probleme.«®

Zadatak ove knjige je da pruZi savete kako ovih $est faktora uklo-
piti u brak. Svaki Citalac treba da razmislja kako da ih primeni u svom
braku. Uspeh ima svoju cenu: vreme. UloZeno vreme, nepodeljena pa-
Znja, utro$ena energija.

Predanje nije ne$to o ¢emu samo propovednik govori prilikom ven-
¢anja. Ono moZe tu poceti, ali predanje je proces koji svakodnevno tra-
je. On ima veze sa postavljanjem prioriteta i eliminisanjem stvari koje
se takmice sa tvojim prioritetom broj jedan — tvojim partnerom. On se
posmatra i meri jedinicama vremena, paZnje i spremnosti za promene,
kompromisom i izgovaranjem »Zao mi je.

»Mudroscu se zida kuca i razumom utvrduje se. I znanjem se pune
kleti svakoga blaga i dragocena i mila.« (Price 24, 3. 4) Izgradivanje
takvog braka, uspostavljanje sa znanjem i ispunjavanje soba »svakoga
blaga i dragocena i mila«, ne dogada se tek tako. To je rezultat preda-
nja jedno drugom i Bogu, kao i poStovanje nekih dobro definisanih
principa za srecu. Jeste li zainteresovani? Ostanite sa mnom! U slede-
¢im poglavljima ispitivaéemo ove principe.
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Poglavlje 2

Njena potreba za...

ednom su muZ i Zena zagrljeni leZali u krevetu. Strast je po-

Cela da raste. Iznenada je Zena prestala i rekla: »Dragi, ne

osecam se tako. Ho¢u samo da me drZi$.« Zbunjen, muZ je

samo izgovorio: »Sta?« Zena je pocela da objasnjava kako on

nije u skladu sa njenim Zenskim emotivnim potrebama. MuZ je shva-
tio da se te nodi ni$ta nece dogoditi i da je bolje da se pomiri sa tim.

Sledec¢eg dana muZ je odlucio da povede svoju Zenu u kupovinu, u
njenu omiljenu robnu kuéu. Profetao je odeljenjem Zenskih haljina i
izabrao tri veoma skupa kompleta da ih ona proba. Bila je oduSevljena
njegovim naporima da je zadovolji, isprobala je sva tri kompleta, ali
nije mogla da odluci koji da uzme. Velikodu$no je ponudio da uzme
sva tri.

Zatim je predloZio da su joj potrebne odgovarajuée cipele. Izabra-
la je tri para, svaki vredan po 200 dolara. Onda su otisli u odeljenje sa
nakitom gde je izabrala ogrlicu i minduge. Zena je pomislila da je njen
muZ oboleo, ali bila je toliko uzbudena da o tome nije Zelela da razmi-
§lja. Videla je narukvicu za tenis izloZenu na jednoj polici i zatraZzila je.
»Dugo, ti ne igra$ tenis«, paZljivo je upozorio muZ, »ali ako ti se dopa-
da, uzeéemo je.«

Zena je bila obuzeta uzbudenjem i nije mogla ni da pomisli §ta se
desava u glavi njenog muza. »Dobro«, rekla je, »idemo na kasu.«

»Oh, draga, pogres$no si me razumelax, rekao joj je muZ. »Necemo
kupiti sve t0.«

Na licu Zene pojavio se zbunjen izgled.

»Ne, duSo, samo sam Zeleo da jedno vreme drZis ove stvari.«




Njena potreba za...

Njene o€i suzile su se u besu. Upravo je htela da eksplodira kada je
njen muZi rekao: »Ti jednostavno nisi u skladu sa seksualnim i finan-
sijskim potrebama koje imam kao musSkarac!«

Muskarci i Zene Cesto imaju razli€ite emotivne potrebe, ali su vrlo
malo svesni tih razlika. Kada su kroz ankete upitani o potrebama svog
partnera, oba pola osecala su, da iako dobro ispunjavaju potrebe svojih
partnera, njihovi partneri ili ne vide ili ne cene ono §to im daju. U stva-
ri, oba para ulaZu u vezu, ali obi¢no daju ono §to sami Zele, a ne ono §to
njihovi partneri Zele! Kao rezultat toga, oboje postaju ocajni i ogorceni.

Na primer, Zena misli da pokazuje ljubav kada postavlja briZna pi-
tanja ili izraZava zabrinutost. Ovo muskarcu moZe biti veoma dosad-
no. On moZe misliti da ona Zeli da ga kontroliSe ili manipuliSe na ne-
ki nacin. To nju zbunjuje jer kada bi joj on ponudio

istu vrstu brige, ona bi je cenila i oseéala se voljenom.

Njen trud da mu pokaZe da ga voli njega nervira.

Kada se Zena uznemiri, mu$karac ¢esto pokuSava
da smiri situaciju, govoredi joj da se toliko ne brine i
ne uznemirava. On reaguje onako kako bi li¢no rea-
govao u odredenoj prilici. On ne shvata da njegovi na-
pori da smanji problem obezvreduju njena osecanja i
¢ine da ona teZi za razumevanjem i podrSkom. Kada
postane jo§ uznemirenija njegovim naporima da joj
pokaZe da nije potrebno da bude toliko uznemirena,
on se zbuni. On ne moZe razumeti zaSto su njegovi
napori propali.

Veéina muskaraca nije u stanju da definise §ta su
njihove najveée potrebe, a kamoli da definiSu S$ta je
potrebno njihovim Zenama. A veéina Zena, iako teZe
kao stru¢njake u vezama, ne razumeju potrebe svojih

Da se neko bri-
ne za vas, to je
nesto $to je toli-
ko ocajnicki po-
trebno u ovom
svetu da ce ljudi
puzati hiljada-
ma kilometara
kroz pustinju da

to dobiju.
Vilber Saderlend.

da sebe gledaju
muzZeva.

Pogledajte, na primer, zaposlenog direktora koji se penje lestvica-

ma korporacije. On doZivljava pritiske takmicenja, sopstvena ofekiva-
nja i ofekivanja svog Sefa i krizu na poslovnom mestu oko kojeg se bo-
ri. Njegova Zena ima svoje sopstvene bitke. Ona se moZda bori sa so-
bom prekrivenom igra¢kama, §tipanjem i tuZakanjem i maliSanima ko-
ji vriste »Ne! Nel«, dok njen muz izvodi klijenta na ruc¢ak. Ili ona mo-
Zda pritiska tipke na kompjuteru, ili ispunjava zahteve pacijenata koji
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su pod njenom brigom. Ili ¢esto mora da se suoCava sa istom krizom
na radnom mestu kao i njen muZ.

Nakon stresnog dana, njemu je potrebno malo mira i tiSine da bi se
opustio. Njoj je potrebno malo paZnje i intimnog razgovora da bi se
opustila. Ona pokuSava da se poveZe sa njim, pita ga kako je proveo
dan, ispri¢a mu o svom — ali sve §to dobija od njega je beznacajno
odazivanje, dok odlazi u dnevnu sobu da se odmori uz TV i fudbalsku
utkamicu.

Moze li ovaj par pomo¢i jedno drugom da budu sreéni i dalje is-
punjavaju potrebe jedno drugom? Da! Ali prvo je potrebno da razu-
meju prirodu svojih razlika. Suzila sam emotivne potrebe polova na
detiri.

Njene potrebe Njegove potrebe

1. Zeni treba Eesto pokaziva- 1. Muskarcu je potrebno
nje ljubavi i naklonosti. divljenje zbog pojave,

2. Zeni je potrebna emotivna sposobnosti i osobina
sigurnost. karaktera.

3. Zeni je potrebno da se ceni 2. Muskarcu je potrebno
njen trud i privla¢nost u odobravanje 1 podrska.
domu. 3. Muskarcu je potrebno

4. Zeni je potrebna postovanje.
romanti¢na pazZnja. 4. Muskarcu je potrebno

seksualno ispunjavanje.

PokuSajmo da detaljnije istraZimo ove potrebe:

1. Njena potreba za ljubavlju i naklono§¢u. Ljubav je od sustinske
vaznosti za preZivljavanje svih ljudskih bica, pocevsi od rodenja pa
nadalje. Ali je na¢in na koji oba pola imaju potrebu za njenim izraZa-
vanjem razlicit.

Cesto pre braka, kada mladi¢ pokusava da osvoji srce devojke ko-
Joj se divi, on je istrajan danju i nocu u re¢ima ljubavi i romanti¢nom
ponasanju. Ali kada ona jednom postane njegova nevesta, on Cesto
propusta da prepozna njenu intenzivnu potrebu da se svakodnevno
oseca voljenom u ostatku svog Zivota.
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Zbog njene potrebe za naklono$¢u, dnevno izraZavanje romantic¢ne
ljubavi je Zivotno iskustvo Zene. Ono je klju¢ njene vrednosti, njenog
zadovoljstva bra¢nim Zivotom i njene seksualne reakcije. Ako se mu-
Skarac oseca zarobljenim u dosadnom, zamornom braku obeleZenom
dosadnim seksualnim Zivotom, moZe u.sebi potraZiti deo odgovora.
Stalnim i promiSljenim izraZavanjem naklonosti i paZnje mnogi mu-
Skarci mogu otopiti srca ¢ak i najledenijih Zena.

Jedan zbunjeni muZ Zalio se S$to ne moZe da razume svoju Zenu.
»Dao sam joj sve §to je traZila i Zelela. Imamo kucu izgradenu po Ze-
lji u najboljem delu grada, sa sopstvenom satelitskom antenom i TV sa
velikim ekranom. Ona ima viSe nakita i krzna nego §to moZe da nosi.
Pripadamo najboljem klubu i nedavno smo isli na krstarenje Karibima.
Ja sam verni muZ koji ne pije niti tuCe decu. Ali kaZe da je nesreéna, a
ja ne znam zaSto!«

Ovaj ¢ovek ne shvata da bi njegova Zena rado zamenila kuéu izgra-
denu po meri i njene udobnosti, kao i klub i krstarenje, za nekoliko reci
naklonosti i njegovu nepodeljenju paZnju. Satelitske antene, TV sa veli-
kim ekranom i ¢lanstvo u klubovima ne ¢ine da se Zena oseéa vrednom.

Mnogi muskarci nisu svesni Zenine stalne potrebe za romanti¢nom
ljubavi i naklono§¢u. Kada par traZi savet od mene, Cesto ih pitam da
ocene svoj brak ocenom od 1 do 10. TraZim da prvo muskarac da oce-
nu. Prose¢ni muskarac (bez obzira na stanje svog bra-

ka) obi¢no ocenjuje svoj brak sa 8 ili relativno 7.
Kako njegova Zena ocenjuje isti brak? Tri, ili mo-
7da Cetiri. Jedna Zena je ocenila svoj brak sa minus 2.
Kako ga je ocenio njen muZz? Deset! Rekao je da su
savrSeni jedno za drugo i da ne razume problem.
Zasto se muskarci toliko razlikuju u stavu prema
braku od Zena? Kada se radi o braku, mnogi muskar-
ci su spremni da se zadovolje nekom vrstom poslov-

Pre braka naj-
vaznije su reci
»Volim te«.

Posle vencanja
one postaju

»Hajde da jede-
mo napolju«.

nog dogovora. Sve dok dobijaju obroke na vreme,
imaju Cistu odecu da obuku ujutro kada im je potrebna, i imaju seks
kada ga zatraZe, oni ¢e slegnuti ramenima i reci: »Ovde je sve u redu.«
Njihove osnovne potrebe su ispunjene.

Ali sa Zenama nije tako. PaZnja puna naklonosti moZe biti dodatna
prijatnost za mugkarca, ali za Zenu je to apsolutna neophodnost. Zene
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u braku tipa »poslovnog dogovora« puze po svojim emotivnim zidovi-
ma, a njihovi muZevi toga uopste nisu svesni.

Kada Zena potraZi ponovno uveravanje. Mlada nevesta od nekoliko
nedelja leZala je na krevetu, sa glavom na muZevljevom ramenu. Po-
sle duge tiSine pitala je: »O ¢emu razmisljag?«

(MuzZevi, ako vi i vaa Zena leZite na krevetu i njena glava je na va-
§em ramenu i pita vas o emu razmi$ljate, molim vas razmisljajte o
njoj!)

»Oh«, odgovara muZ, »ba§ sam mislio $ta ¢u sutra reci Sefu kada
me pita za posao na kojem radim.«

»Ohg, rekla je. Zatim je Cekala.

Bilo koji ¢ovek sa zrncem poznavanja potreba Zene znae da ona
Ceka da je pita o ¢emu je ona razmisljala. Ali ovaj muZ to nije ucinio.
Umesto toga pitao je: »Hoce$ li uskoro spremiti veceru?«

Ona je stisnula zube 1 hladno izjavila da ¢e uskoro spremiti veceru.

»Pa«, ponudio se veselo, »naucicu te kako da pravi§ palacinke ona-
ko kako ih moja mama pravi.«

To je to! Eksplodirala je do neba. Bio je zbunjen i povreden. Nije
razumeo za$to je tako ljuta i pomislio da je nerazumna.’

Naravno, ako je oekivala da joj procita misli i zna Sta je htela da
on pita, onda i jeste bila nerazumna! Ali osetljivi muz nauciée da pre-
poznaje znake kada njegova supruga poseZe za njim traZe¢i naklonost.
A on treba da ponudi mnogo ljubavi i naklonosti a da ona to ni¢im ni-
je zatraZzila.

Zena Zeli da bude posebna svom muZu — da se ose-
Ako Zelite da ¢a voljenom i cenjenom. To objaSnjava zaSto su njoj
godisnjice vaZnije nego njemu i zasto se ona ljuti ka-

v v da muZ zaboravi tu priliku. To takode objasnj
y a muz zaboravi riliku. -
supruga slusa, da mu aboravi tu priliku. To ta ode objasnjava za
. Sto Zena stalno »poseZe« za svojim muZem, ne toliko
razgovarajte sa . . . AT
. u fizickom smislu, ve¢ na emotivni nacin. Potrebno
drugom Zenom.

joj je da se poveZe sa njim i bude intimna sa njim na
nacin koji on mozda ne razume u potpunosti.

Jedan poznati propovednik i porodic¢ni savetnik shvatio je da je Ze-
nina potreba za ljubavlju i paznjom od svog muZa toliko velika da ako
ne moZe da je dobije na jedan nacin, ona ¢e instinktivno potraZziti dru-
gi nacin. Ako je njen trud oko komunikacije sabotiran muZevljevim ¢u-
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tanjem, ona na raspolaganju ima mnoge druge alternative. Ona se mo-
Ze naljutiti zbog neke beznacajne stvari, ili moZe poceti da optuzuje ili
moZe postati depresivna.

Na skoro izbezumljen nacin ona ¢e pokusati da ga prisili na bilo ka-
kvu komunikaciju, pritiskace bilo koje dugme na njegovoj komandnoj
tabli. Kada se muskarac preoptereti i kona¢no doZivi izliv gneva, ona
oseca da je dobila neku vrstu reakcije. Na potpuno nesvesnom nivou,
ova Zena je rekla: »Volela bih da dobijem prvorazrednu ljubav od te-
be. Ako ne mogu dobiti to, odgovaraée mi i paZnja. Ako ne mogu do-
biti tvoju paZnju, potraZiu tvoje saosecanje. Ako ni to ne uspe, onda
¢u to postiéi tamo gde boli. Imacu nesrecu ili neki simptom.«8

Mnogo viSe Zena nego muskaraca odlazi lekaru zbog zamiljenih
simptoma. To moZe dosta kostati, ali bar imaju paZnju muskarca na ne-
koliko minuta. Postoji mnogo muZeva koji bi ustedeli veliku gomilu nov-
ca kada bi obratili paZnju na svoje supruge koje su gladne paZnje.

Potreba Zene za romanti¢énom paZnjom i naklono$éu moZe se upo-
rediti sa praznim buretom od 55 galona. Mudar éovek pocinje da puni
njeno bure ¢im se ujutro probudi. Pre nego $to ustane iz kreveta on ¢e
je zagrliti i proSaputati slatke gluposti (pet galona). Tokom dorucka
uputi¢e joj kompliment zbog necega (jo§ pet). Pre nego §to projuri
kroz vrata zagrlice je i poljubiti (jo§ pet). Za vreme pauze pozvade je
telefonom da joj stavi do znanja da misli na nju (jos pet).

Uvece kada se vrati kuéi, pre nego §to pozdravi decu ili pomazi psa,
on je toplo grli, sa sre¢nim osmehom i poljupcem (10 galona). On joj
daje kompliment za ve&eru (jo§ pet). Cak iako on vozi decu na kojeka-
kve Casove, pla¢a racune i radi na kompjuteru, on joj daje 10 minuta
svoje nepodeljene paZnje da govori o neCem vaZnom (15 galonay; i ne-
7no je miluje kada se sretnu u hodniku (pet). Kada se te veCeri uvude
u krevet, moZe se odmoriti u sigurnosti da je ispunio njeno emotivno
bure ljubavi u potpunosti (a nije potro§io ni najsitiniji nov¢i¢!)

Koliko dugo ¢e trajati 55 galona ljubavi i paznje? Kada te veleri
ode na spavanje, u njenom buretu nastaje rupa i ono se potpuno ispra-
zni. Mudar ¢ovek razume da je njenom buretu ljubavi potrebno svako-
dnevno dolivanje da bi ona bila sreéna.

IzraZavanje naklonosti. Muskarci moraju da donesu svesnu odluku da
izraZavaju ljubav. lako ste to vec ranije rekli, kaZite opet. Iako mislite da
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ona vec¢ zna koliko je volite, kaZite joj opet. KaZite joj koliko je mnogo
volite. KaZite joj da je odli¢na kuvarica. KaZite joj da je lepa.

RazmiSljanje o lepim stvarima se ne racuna. KaZite to glasno. Ka-
da niSta ne govorite, ona pretpostavlja da vas nije briga. To se prevodi
kao on me viSe ne voli. Setite se, Zena ne voli da mora da vas pita da
li je volite. Ona Zeli da to spontano kaZete. Pokus$ajte da primenite sle-
dece recenice:

Svaki dan je lepsi zato $to imam tebe.

Najsreéniji dan u mom Zivotu bio je kad sam se oZenio tobom.
Danas te volim viSe nego na dan vencanja. Ti ¢ini§ moj

Zivot potpunim.

Znaci$ mi vise nego sto ti ikada mogu reci.

Bivsi predsednik Hari Truman bio je nepopravljivo romanti¢an. On
je godinama osvajao svoju suprugu, Bes, pre nego $to je kona¢no pri-
stala da se uda za njega. Prvo je pitao 1911, ali vencali su se tek 1919.
Brak nije bio kraj njihove romanse. Kada god je bio daleko od Bes,
Hari joj je pisao ljubavna pisma. Nakon smrti Bes Truman 1982. u nje-
noj kuéi pronadeno je viSe od 1.200 pisama od Harija. On nikada nije
prestao da se udvara svojoj Zeni niti da joj stavlja do znanja da je vo-
li, ¢ak i posle mnogo godina braka.®

Naklonost se najvise mozZe pokazati kroz grljenje i ljubljenje, ali se
moZe pokazati i na prefinjene nacine kroz tiha dela neZnosti. DrZite se
za ruke dok gledate TV. NeZno je pomazi. Prodi prstima kroz njenu ko-
su. Ovakvo iskazivanje naklonosti ima zadovoljavajudi, sanjarski kva-
litet, kao da sedite ispred vatre i uZivate u plesu i skokovima plamena.
Nije potrebno bilo Sta kazati.

2. Njena potreba za emotivnom sigurno§¢u. Emotivna sigurnost je
krajnji cilj u Zivotu Zene. Ona traZi sigurnost u muZevljevoj naklono-
sti tako §to e zatraZiti od njega da uradi nesto Sto bi ona lako mogla
uraditi. Njegova spremnost sluZi kao mera njegove ljubavi i naklono-
sti. Zena ne Zeli da se takmici sa bilo kim i bilo &m drugim za vreme
i naklonost svog muza.

Ponekada Zena oc¢ekuje od muza da uradi ono §to ona Zeli a da ga
nije pitala. Za$to? Zato $to to vidi kao dokaz jo§ veceg stepena njego-
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ve ljubavi prema njoj. Ona ne mora uvek da mu kaze $ta Zeli da on ura-
di. A ako njegove sposobnosti za Citanje uma otkaZu i on ne uradi ono
Sto ona Zeli, ona Ce postati ogoréena.

Na primer, ja volim kada Heri sipa gorivo u automobil. To nema ni-
kakve veze sa tim da li smatram da je sipanje goriva muski posao. Ve-
oma sam sposobna i dovoljna samoj sebi da bih lako sama mogla oba-
viti taj posao. Ali kada Heri preuzme tu odgovornost, ja ose¢am da se
on brine za mene i tako sam uverena u njegovu naklonost.

Ponekad potreba za emotivnom sigurno$éu moZze i¢i jedan korak
dalje. Supruga moZe poreéi da Zeli neSto $to u stvari Zeli. Ako joj njen
muZ poveruje, ona ¢e se uznemiriti. Ona veruje da treba da bude toli-
ko vaZna svom muZu da ¢e on razumeti i ispuniti njene Zelje bez obzi-
ra na to §to ona kaZe.

Zbog ovakvog razmiSljanja nerazumevanja se ¢esto deSavaju u spa-
vacoj sobi. MuSkarac preuzima seksualnu inicijativu, Zena se povladi.
Trudedéi se da postuje njene Zelje, on se okrece i pokuSava da zaspi. U
ovoj tacki, ona moZe plakati ili leCiti povredena osecanja. Zasto? Ona
pretpostavlja da treba da bude tako neodoljivo privla¢na svom muZu
da ¢e on biti uporan bez obzira na prepreke. Ako on to ne ucini, ona
zaklju€uje da je viSe ne voli kao nekada. Njena emotivna sigurnost,
njeno mesto u njegovoj naklonosti, dolazi u opasnost.

Naravno, Zena treba da shvati koliko je nerealno ocekivati da njen
muZ prepozna njene Zelje bez obzira na to §to kaZe i kako se ponasa.
Ako ona ne zna uvek S$ta Zeli, kako moZe ocekivati da njen muz to zna?
Ali ona to uvek ne shvata. Ponekada se Zena moZe ponaSati nerazum-
no, ali ako to prizna i traZi strpljenje, muzu ¢e biti mnogo lakSe da na-
de nacin da je razume.

Muskarac moZe zadovoljiti Zeninu potrebu za emotivnom sigurno-
$¢u tako Sto e joj staviti do znanja da je ona broj jedan za njega — da
bi je opet izabrao kada bi imao priliku. Ako on ima lutajuée oko i ona
zapazi kako proverava fizicki izgled drugih Zena, ona se oseca kao da
je u opasnosti. Niko ne ocekuje da muSkarac navuce roletne, ali treba
da se potrudi da je njegova Zena sigurna da ima mesto broj jedan u nje-
govom srcu. Bilo kada, kada oseti da ona moZe biti nesigurna u njego-
vu naklonost, on je moZe zagrliti i re¢i: »Nema sumnje, duSo, niko se
ne moze uporediti sa tobom!«
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Medu velikom kolekcijom Cestitki i kartica koje sam tokom godina
dobijala od Herija, na jednoj piSe: »Pre nego Sto sam te sreo uznemi-
ravale su me zle misli...« Unutra piSe: »Sada uZivam u njima!« 1 svo-
jom rukom dodao je: »Sa tobome, da bi se postarao da se oseéam si-
gurno u njegovoj naklonosti.

Muz kojem nikada ne pada na pamet da ima aferu sa drugom Zenom,
Cesto postane toliko uklju€en u svoj posao, sport, TV, video, hobi, pa ¢ak
i u svoju crkvu, da iskljuci svoju Zenu. Jedna Zena mi je rekla da njen
muz ima strasnu aferu i da joj je dosta! Svako vece posle vecere odlazi
u drugu sobu i ukljucuje svoj kompjuter! »Mogla bih da se borim sa dru-
gom Zenoms, rekla je, »ali kako da se borim sa kompjuterom?« Potreb-
no je da Zena zna da je muZ toliko vrednuje da ¢ini napor da joj stavi do
znanja sve o postojanju njenog prioriteta u njegovom Zivotu.

Pokojni Denis DZernsi kaZe u svojoj knjizi Potpuno u braku o jed-
noj porodi¢noj veceri koja je izmenila njegov Zivot. Zena je pripremi-
la $nicle onako kako on najvise voli. Stavila je tacnu za sluZenje direkt-
no ispred njega. On je uzeo najvecu $niclu i zatim dodao tacnu deci.
Njegova najstarija k¢i je pitala: »Tata, zaSto ti uvek uzimas najvece
pare?« On je progundao neki odgovor. Nakon vecere, otiSao je da
proseta i u mislima malo sredi svoje lo§e navike i da se zapita za$to
uvek uzima prvi i najvece parce.

Sledece veCe namerno je posluZio prvo svoju Zenu sa svim najbo-
ljim. Deca su odmah primetila i traZila da posluZi i njih. On im je jed-
nostavno rekao da je mama njegova Zena i zasluZuje da se najpre po-
stara za nju. Zatim je objasnio da nije ba§ lepo postupao, ali da plani-
ra da bude bolji, po€evsi od sada.

Njegova Zena, koja je bila u kuhinji tokom tog razgovora, u$la je u
trpezariju i shvatila §ta se deSava. Osmeh koji je obasjao njeno lice mo-
gao je da osvetli Citavu kucu. Neko ¢e se brinuti za nju.10

Zeni je lako da se oseca vise kao predmet nego kao osoba. Bilo ko-
ji muZ moZe to spreciti tako §to ée uciniti da se ona oseca posebnom,
cenjenom i vrednom. Svakog dana treba da uradi nesto §to ¢e reéi: »Ti
si mi vaZna«. Zeni je potrebno da se uveri u to i re¢ima i delima.

Bil Hejvens je bio Sampion olimpijske klase koji nikada nije stigao
do olimpijade. Morao je da donese odluku da li ée ostaviti svoju trud-
nu Zenu i oti¢i na olimpijske igre, ili ¢e ostati pored nje i biti prisutan
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prilikom rodenja njihovog deteta. Bil je bio favorit za zlatnu medalju
u kanuu, ali odrekao se zlata da bi bio sa Zenom kada se njihovo dete
bude radalo. Iako nikada nije Zalio zbog svoje odluke, uvek se pitao da
li je doneo dobru odluku.

Trideset godina kasnije dobio je odgovor na ovo dosadno pitanje i
taj odgovor je prevazilazio sva o¢ekivanja. Njegov sin poslao je tele-
gram iz Helsinkija, koji je govorio: »Tata: Hvala ti §to si ¢ekao da se
rodim 1924. Vracam se kuéi sa zlatnom medaljom koju je trebalo ti da
osvojis.« Bil Hejvens nikada nije osvojio olimpijsko zlato, ali uvek je
bio pobednik u o¢ima svoje Zene. On je svoj brak i Zenine potrebe sta-
vio iznad svojih li¢nih ciljeva.ll

3. Njena potreba za pohvaljivanjem truda u domaéinstvu. Zena treba
da oseti da se njen trud ceni u domu. Jedna Zena mi je rekla da oseéa da
je muz voli samo kada je kuca besprekorno Cista. TeZila je da on zna da
bez njegove ljubavi i naklonosti ona nema snagu ni energiju da &isti ku-
¢u. Bilo koja Zena koja se oseéa voljenom samo kada nesto radi, oseéa
se iskori§¢enom, a ne voljenom. Prava ljubav kaZe: » Volim te zbog toga
ko si i §ta si, ak iako kuca nije 24 sata besprekorno Cista.«

Zena Zeli da zna da se muZ brine o njenom svetu. MuZ joj moze po-
kazati da se brine tako $to ¢e se ukljuciti u njen Zivot. On joj moZe po-
moéi ili potpuno preuzeti neke obaveze. Pripremanje obroka. Ciséenje
stola. Stavljanje veSa u maSinu za pranje. Kupanje deteta. Stavljanje
deteta u krevet. Ciséenje kuée usisivadem. Ove redi ispisuju LIUBAV
velikim slovima.

Bez obzira da li Zena radi puno radno vreme u domu ili izvan do-
ma, njen muZ moZe da ceni ono $to ¢ini da bi sve u domu teklo glatko.
Veliki broj Zena danas vode domacinstvo kao i karijere izvan doma na
pohvalan nacin. Nekoliko re¢i zahvalnosti zbog ove duple uloge mo-
gli bi umanjiti stres njenog dana.

4. Zeni je potrebno priznanje za napor da lepo izgleda. Zeni je po-
trebno da se oseca privlatnom. Osecanja jedne frustrirane Zene izraZena
su u otvorenom pismu muZu kroz jedan popularan &asopis. Zalila se ka-
ko je sve sada mnogo drugacije nego u prvim zajedniCkim godinama i
kako je on kritikuje zbog njenog izgleda. Kada su se zabavljali, nije mo-
gao da je se nagleda. Ovaj stav trajao je na njihovom medenom mesecu
i nekoliko prvih meseci braka. Ona je bila broj jedan u njegovom Zivotu.
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Kada se novina njihove veze potroS§ila, ona je sve vise i viSe bila
potiskivana u pozadinu. Zatim je poceo da odlazi na razna mesta sa
svojim drugovima, kao §to je radio pre nego §to se oZenio. Njegov ego
1 posao zauzeli su prvo mesto nad domom i porodicom. Priznala je da
nakon nekoliko trudnoca njena linija nije bila ono $to je nekada bila,
ali pitala je koji je njegov izgovor za nagomilavanje teZine. Provodila
je Cetiri ili pet dana i no¢i svake nedelje sama sa decom, bila im je i
otac i majka. Njen muZ je ose¢ao da treba da dobije nagradu ako bi dva
puta nedeljno bio na veceri.

Priznala je da je verno izdrZzavao porodicu, ali plata nije bila do-
voljna da neguje brak ili podigne odgovornu decu, njoj i deci bilo je
potrebno i njegovo prisustvo. Direktno je pitala koliko dugo on name-
rava da zanemaruje znake koja starija deca veé daju zbog ogoréenosti
§to su toliko odvojena od svog oca.

»Zato, ako jedem viSe nego §to treba, zakljucila je, »to je samo za-
to Sto sam nesre¢na zbog naSeg Zivota i tvog odbijanja da aktivno uce-
stvujes u njemu.«

Novinarka je komentarisala da ¢e dobiti najmanje 100 pisama od
muZeva koji ée Zeleti da znaju da li je njithova Zena pisala to pismo!

Zeni je potrebno da stalno ispotetka slusa kako joj muZ govori ko-
liko je privla¢na. Komplimenti upuéeni njenoj kosi, liniji ili haljini su
uvek prikladni. Ovakva uveravanja posebno su joj potrebna kada pre-
de 40. Zene ne mogu zanemariti &injenicu da mlada Yena moze izgle-
dati veoma privla¢no starijem ¢oveku. One su bolno svesne onoga §to
su protekle godine ucinile njihovom licu, kosi i figuri. Potrebno im je
mnogo uveravanja da su jo§ uvek privla¢ne i zanimljive svojim muZe-
vima, bez obzira na godine koje su prosle.

Jedan Covek koji se pribliZavao 40, rekao je svojoj Zeni da e je, ka-
da ona napuni 40, zameniti sa dve od 20. »Zaboravi, duSo«, rekla je.
»nisi ti prikljucen na 220.«

Mnoge Zene se Zale da njihovi muZevi pokazuju paznju ili daju kom-
plimente samo kada Zele seks. Zena koja nikada ne prima paZnju osim
za vreme seksa postepeno ¢e odbaciti i svog muZa i njihovu seksualnu
vezu, tako da ¢e Covek koji Zeli da Zena prihvata njegove Zelje Cesto joj
davati komplimente. Ako joj uputi kompliment na racun njenog izgleda
pred drugima, on stavlja dupli depozit u njen emotivni bankarski ra¢un.
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Nije dovoljno da muSkarci samo razumeju koliko su njihovim Ze-
nama vazni komplimenti, ve¢ je potrebno da nauce kako da daju kom-
pliment. Komplimenti treba da budu specifi¢ni. Pogledaj je. Koji po-
sebni odevni predmet ti se dopada na njoj? Postoji li ne$to u njenoj ko-
si ili izgledu $to je &ini privlaénom? Sta ti se dopada na njenoj figuri?
Da li se dopadljivo krece?

Pitaj se, Sta mogu za pet sekundi reci svojoj Zeni da bi se ona ose-
tila voljenom i posebnom?

Lisa i Rendi planirali su da provedu prekrasno ve-
&e proslavljajuéi svoju godidnjicu. Lisa je kupila no- Pokusajte da
vu haljinu za tu priliku, a zatim uredila kosu i sredi- hvalite svoju
la nokte. Provela je dugo vremena u oblacenju, paze- suprugu, ak
¢i da sve bude savrSeno. Ucinila je to delom da uve- iako je to u
ri sebe da jo§ uvek mozZe biti privlatna svom muZu, pocetku plasi.
ali takode i da mu pokaZe da ga jo§ uvek voli i brine

se za njega.

Rendi je ¢ekao u dnevnoj sobi i gledao TV kada je Liza konacno
doplesala u sobu. »Pa, evo me«, rekla je i okrenula se po sobi kako bi
on mogao da vidi zavrsni produkt.

Rendi ¢ak nije ni iskljucio TV.

»Pa, kako izgledam«, pitala je Liza, a glas joj je ve¢ bio veoma
ozbiljan.

»Izgledas fino«, rekao je odsutno, traZeci kljueve automobila.

»Fino«, ponovila je sebi dok je tiho kljucala.

»Pa, Sta hode§ da kaZeme, pitao je.

Kao $to moZete zamisliti, vece bas nije bilo uspesno.

Posto je nekim muSkarcima potrebna sva pomo¢ koju mogu dobiti
u izgovaranju komplimenata, evo nekih predloga:

Duso, divno izgledas u toj haljini. IstiCe ti struk.

Tvoja kosa je bas lepa kada je tako ocesljas.

Izgledas kao milion dolara u tom kostimu. Ta ti boja odlicno stoji.

Najvise volim da te gledam.

Davanje komplimenata Zeni nece samo pomo¢i da ispunite njene
osnovne emotivne potrebe, ve¢ ¢e pojacati njenu sliku o sebi.

5. Njena potreba za romanti¢nom paZnjom. Neki muskarci ta¢no
znaju §ta njihova Zena Zeli u romanti¢nom odeljenju. Drugi u¢e malo
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sporije. Sirli je dve godine bila udata za Lerija. Na Dan zaljubljenih
prve godine, poklonio joj je digitron. Bila je povredena, ali mu je
oprostila. Bio je toliko divan na druge nacine da je zaboravila uvredu.
Mislila je da ¢e nauciti $ta Zene Zele za Dan zaljubljenih i da ée se pro-
meniti.

Nije bila u pravu. Sedam godina kasnije jo§ uvek je primala prak-
ti¢ne predmete kao $to su novi komplet Serpi, masina za Sivenje, elek-
tri¢ni otvaraC za konzerve i mikrotalasna pe¢nica. Osme godine sa-
svim je zaboravio. Posle 24 sata tretmana ¢utanja znao je da je ljuta,
ali jo§ uvek nije shvatao. U ocajanju je otiSao i kupio 12 prili¢no uve-
lih crvenih ruZa — sa rasprodaje — i jo§ viSe je bio zbunjen njenom
ogorcenoscu.

Stiv, jedan drugi zbunjeni muz, nazvao je da kaZe da je njegova Ze-
na Dijana upravo zatraZila razvod. Nije znao da ¢e se to dogoditi i bio
je potpuno zbunjen. Kada je pitao zasto Zeli da se razvede od njega,
ona je upitala: »Koje boje su zidovi u kuhinji?« On je odgovorio po
obicaju: »Otkuda ja znam, a ona je izletela iz sobe dovikujuéi: »Zato
hoéu da se razvedem od tebe!«

Na poslu je Stiv obracao paZnju na sve detalje. Kod kuée nije obra-
¢ao nimalo paZnje ni na $ta — na svoju Zenu, decu ili sam dom. Nije ga
zanimalo nista §to nije bilo vezano za posao. Ziveo je u toj kuéi 11 go-
dina, a nije znao koje su boje zidovi u kuhinji. Sada nije razumeo za-
Sto Zena hoce da ga napusti. Njegova Zena osecala se nevidljivom, ne-
vaZnom, nevoljenom. Ona je osefala da Stivu ne predstavlja niSta vise
osim kuvarice, Cistalice, sluge, seksualnog partnera i nekoga ko vaspi-
tava njegovu decu. Vise nije osecala da mu je vaZna.

Kada se to dogodi u vezi, kada muZ vi§e ne pokazuje svojoj Zeni
da mu je stalo, Zena moZe postati ljuta, odbojna, vidno ogor¢ena i po-
¢eée da se distancira. Dijana je pokuSavala da izgleda lepo za ovog
coveka, ali on nikada nije prime¢ivao. Kuvala je njegovu omiljenu
hranu, ali on nikada nije primeéivao. Cinila je sve §to je mogla da ga
zadovolji, ali on nikada nije primeéivao. U o€ajanju je promrmljala:
»Mogla bih da obrijem glavu i Stiv ne bi primetio. On Zivi na nekoj
drugoj planeti.«

Tokom naSeg zabavljanja nisam mogla traZiti vie od Herija u ode-
ljenju romanti¢nosti — cvece, vecere, telefonski pozivi i pisma svakog
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dana. I on je nastavio sa takvom paZnjom. Mogla bih obloZiti Citav Ki-
neski zid svim karticama koje mi je Heri dao tokom godina. Moja omi-
ljena kartica kaZe: »Toliko mi nedostaje$ da se u mojim o¢ima skuplja-
ju suze kad mislim na tebe... I teku niz moje telo i pretvaraju se u pa-
ru!« Heri, Heri, Heri!

Ipak, kartica koju najviSe vrednujem je ona koju mi je dao prilikom
nase dvadesete godiSnjice braka. Brzo sam je procitala i bila spremna
da je bacim sa strane kada su reci koje je napisao svojom rukom pri-
vukle moju paznju i ostavile me bez daha: »I neka sledeéih 20 budu jo§
sreénije!« Neki muskarci znaju kako da otope Zensko srce! Heri je ra-
zumeo da mi nije vaZna poruka koju je napisala kompanija za izradu
Cestitki. Herijeve redi otopile su moje srce.

Muskarci, ono malo vremena koje provodite traZe¢i prikladan ro-
manti¢an poklon da date svojim Zenama veoma e se isplatiti. Obrati-
te paZnju na njene komentare kada zajedno odlazite u kupovinu. Sta
uzima u ruke i emu se divi? Sta daje svojoj porodici i prijateljima?
Mnoge Zene ne mare ako ih pitate §ta Zele (pitajte ih unapred, mnogo
vremena pre dogadaja), ali ve€ina Zena Zeli da obratite paZnju na nji-
hove Zelje i da tako znate §ta da im date. Znanje je pola poklona.

Zene, nemojte rugiti trud svojih muZeva u davanju darova tako §to
¢ete pokazati nezahvalnost, ili razoCarenje ili kritiku. Bilo mi je po-
trebno odredeno vreme da naucim da prihvatam Herijeve poklone. Po
prirodi sam prakti¢na i $tedljiva i brinem se o finansijama kada mi He-
ri poklanja ekstravagantne poklone. Prilikom jedne godiSnjice dao mi
je skup parfem. Pitala sam se o njegovoj mudrosti. Moja majka, koja
je bila u poseti, ¢ula je $ta sam rekla i povukia me u stranu da mi odr-
Zi lekciju.

Vracanje poklona, zamenjivanje ga za nesto drugo, ili ostavljanje
bez upotrebljavanja je grubost koja se teSko zaboravlja. Odevni pred-
met koji ne odgovara moZe se zameniti za drugu veli¢inu. Ako neSto
ne volite, koristite ga jedno vreme i zatim ostavite. Uvek pokaZite
iskrenu zahvalnost darodavcu. PaZljivo birajte re¢i da mu zahvalite na
promisljenosti.

Muskarci, necete pogresiti ako svojoj Zeni poSaljete cvece, karticu
ili Cestitku. Ucinite je romanti¢nom kada ste umorni (nakon napornog
radnog dana ili nakon naporne radne nedelje).
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Ispunjavanje ovih potreba koje ima vasa supruga uz malo maste i
planiranja, Cini da se Zena oseca voljenom. KoSta toliko malo.

Nekoliko nacina da svojoj Zeni
pokaZete ljubav

1. Zagrlite je i poljubite pre nego §to ustanete iz kreveta.
2. Nasmesite joj se dok gledate u nju.
3. Pozovite je tokom dana da joj kaZete da vam nedostaje.
4. Ugasite svetlo i veCerajte uz svece.
5. Pustite njenu omiljenu muziku i zagrlite je dok sluSate.
6. Pitajte je kako je provela dan.
7. Stavite ljubavno pisamce u njen novcéanik.
8. Kao iznenadenje, salekajte je posle posla.
9. KafZite koliko mnogo uZivate da razgovarate sa njom.
10. Kazite joj, ispred svoje dece, da je dobra majka.
11. Pozovite je na sastanak koji ¢ete imati bez dece.
12. Ustanite 10 minuta ranije i pozovite je na ¢askanje, dok

pijete topao napitak.
13. Pre nego §to uvece zaspite, zagrlite je i Sapnite joj reci ljubavi.
14. Trazite njeno mi§ljenje o nedavnim vestima ili propovedi
u crkvi.
15. Zagrlite je bez razloga.
16. Uputite joj kompliment pred prijateljima.
17. Cesto koristite re¢i neznosti.
18. Kada ste negde u druStvu, znacajno je pogledajte ili joj posaljite
poljubac.
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Poglavlje 3

Njegova potreba za...

ko Zelite da suprug nastavi da vas voli«, govori jed-

na poznata propovedni¢ka supruga drugima, »onda

moZete samo jedno — cenite ga i stavite mu to do zna-

nja.« Ovaj pomalo staromodni, domacdi recept spasao bi mnogo brako-
va, kada bi ga Zene samo sprovodile.

Jedan Covek koji je izgubio svaku iluziju nedavno je izabran za
predsednika jedne velike organizacije u svom gradu. Vredno je pripre-
mao svoj prvi govor koji ¢e izneti na sveCanom banketu kojem e pri-
sustvovati svi ¢lanovi, njihove supruge i drugi dostojanstvenici. Kada
je zavrsio svoj govor, mnogi prijatelji okupili su se oko njega da mu
Cestitaju i kaZu kako je bio odli¢an. Iako je cenio njihovu reakciju, oso-
ba od koje je ¢ekao pohvalu, njegova supruga, nista nije rekla. Dubo-
ko povreden, shvatio je da to mora traZiti na nekom drugom mestu.

1. Muskarcu je potrebno divljenje zbog njegove pojave, sposobno-
sti i osobina karaktera. Da, muskarac voli pohvalu i priznanje od dru-
gih, ali najvise od svega, potrebno mu je da njegova Zena misli da je
najbolji. Svakom muskarcu je potreban klub oboZavalaca, a njegova
Zena treba da bude predsednik. Potrebno mu je da navija za njega — ne
samo kada pobeduje, veé i tokom neizbeZnih loSih vremena. Onda mu
je stvarno potrebno da ona kaze: »MoZes ti to. I pre si uspevao. MoZe$
opet. Verujem u tebe.« Potrebno mu je da oseti da postoji neko u nje-
govom timu na koga uvek mozZe racunati. Taj neko treba da bude nje-
gova supruga.

Izreka »Iza svakog velikog Coveka stoji velika Zena, trebalo bi da
glasi: »Iza svakog velikog ¢oveka stoji Zena koja mu se divi.« Biogra-
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fije velikih ljudi to dokazuju, i Zivoti velikih ljudi to pokazuju. Covek
cveta kada mu se Zena divi. Iako nije mnogo pisano o tome, mnogi mu-
Skarci duguju duboku zahvalnost svojim Zenama zbog ovakve vrste
emotivne podrike. Bez toga bi njihovo samopouzdanje — glavni faktor
njihovog uspeha — moglo biti poljuljano, pa ¢ak i uniSteno.

Neki nepoznati genije sastavio je snimak od 24 sata koji govori ne-
Zne poruke muskarcima koji su gladni divljenja. Muskarci mogu po-
zvati ovaj broj i ¢uti prijatni Zenski glas koji govori:
»Ti si najuzbudljiviji Covek kojeg sam ikad srela.«
Posle kratke pauze, glas nastavlja bez daha: »Pitam se
da li prava Zena u tvom Zivotu shvata koliko je sre¢-
na.« NeZzno dodaje: »Ja shvatam.« Nakon glasnog
smeha na jednom seminaru na kome je ovaj snimak
prikazivan, tri muskarca su podigla ruke i pitala: »Sta
ste rekli, koji je broj?«

Za $ta muskarac Zeli divljenje? Hajde da istraZimo tri kategorije:

Pojava. Mnogim ljudima, fizicka pojava veoma mnogo znaci. Ovi
ljudi Zele divljenje zbog svojih specifi¢nih muZevnih kvaliteta — stasa
i snage. Jedna Zena mi je, kikotajuéi se, rekla: »Znate li §ta moj muZ
nekada radi? Ponekada kada dode kuéi s posla, skine sve sa sebe i osta-
ne u vesu, i onda paradira kroz kuéu udarajuéi se po grudima i urlicu-
¢i kao Tarzan.« Ovaj muZ moli za paznju.

Tokom jednog seminara pitala sam Zene: »Koja je poslednja stvar
koju je va$ muZ ¢uo pre nego §to je jutros otifao na posao?«

Jedna Zena je izbrbljala: »Kako me bole ledal«

»Sta ée danas Cuti na poslu, pitala sam. Ta Zena je progutala kne-
dlu, jer se setila da on radi u kancelariji sa mnogim doteranim priviac-
nim Zenama koje mu ¢esto upucuju komplimente zbog njegove poja-
ve, njegovog rada i lepog ponasanja.

»Nikada«, rekla sam ovim Zenama, »nemojte dozvoliti da va§ muZz
ode iz kuce, a da ga pre toga ne zagrlite i ne $apnete mu koliko mu se
divite.« Toga Ce se on secati itavog dana. Vi ispunjavate njegovu po-
trebu i ne ostavljate ga otvorenim za neku slatku namigu$u koja misli
da je va$§ muz odli¢an kandidat za njeno najnovije osvajanje. Ako upu-
tite kompliment svom muZu odmah ujutro, vezujete ga za sebe Cita-
vog dana.

Dva meseca
mogu Ziveti na
racun dobrog

komplimenta.
Mark Tven
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Neko je ispri¢ao pri¢u o mladoj Zeni koja je imala neprijatno jutro.
Njen muZ nije mogao da nade koju ¢e koSulju obuci; Zalio se na doru-
¢ak i prosuo mleko svud po stolu i podu. Nakon §to je konacno ispra-
tila decu kroz vrata, njih dvoje su se propisno posvadali. Dok je njen
poraZeni muZ odlazio na posao, doviknuo joj je: »Zasto si se uopste
udala za mene?« Ne razmisljajudi, viknula je nazad: »Zato Sto izgleda$
kao Tom Kruz!«

Bila je uzasnuta svojim odgovorom. Udala se za njega zato Sto ga
je volela, naravno, a njegova sli¢nost sa Kruzom bila je samo deo fan-
tazije koju je imala o njemu. PreZivela je mizernih pola sata pre nego
§to je telefon zazvonio.

»Zna$ li $ta mi se dopada kod tebe, pitao je njen muZ, a neka no-
va Zivahnost osecala se u njegovom glasu.

»Ne mogu da zamislim«, odgovorila je.

»Tvoje nepogresivo prosudivanje i vrhunski ukus«, rekao je, »da
ne spominjem §to ima$ oko da vidiS §ta je dobro.«

Posmatrajte svog muZa kada sledefeg puta vidite da ispituje svoju
pojavu u ogledalu. Njegova kosa je moZda pomalo opala, i moZda se oko
njegove linije struka pojavio mali jastu€i¢. Ali sve je to beznacajno. On
ispravlja ramena, pomalo uvlaci stomak, i kaZe svom odrazu u ogledalu:
»Hej, Tigre!« Svakog puta kada se va$ muZ oseca kao tigar, on moZe po-
bediti svet. A kada se tako oseca, ti ¢e$ biti bogato nagradena.

Vestine, talenti i sposobnosti. Koje vestine, talente i sposobnosti
ima va§ muZz? Heri je talentovani umetnik. Ponekada se zaustavljam
pored neke od njegovih omiljenih slika i dajem mu kompliment, kao i
mnogo puta pre, za njegovo izvanredno delo. On uZiva u ovoj hvali.

Dajte svom muZzu kompliment zbog vestina i sposobnosti koje po-
kazuje u vezi sa poslom. MoZda nikada niste bili na njegovom radnom
mestu, ali jo§ uvek moZete biti dobar slusalac i diviti se onome $to vam
on kaZe. Ako Zelite da vam prica o svom poslu i svojim dostignu¢ima,
treba da naucite kako da ga ohrabrite i motiviSete na poslu. Kada ima
neku sjajnu ideju, recite mu to. Kada dobije unapredepje ili poviSicu,
budite njegov najjaci oslonac.

Neki nasi prijatelji imaju zemljiste u Fi§ Kempu, oko 5 kilometara
od juZnog ulaska u Nacionalni Park Josemit. Heri i ja bili smo pozva-
ni da tamo parkiramo svoju prikolicu. Neke od naSih najlepsih letnjih
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Ako sa zadovoljstvom gleda§

posao koji tvoj muZ radi,

ako ga voli§ kaZi mu sad.

Nemoj Cuvati svoje odobravanje
dok svestenik ne uputi govor,

i on leZi sa cveCem oko glave.

Jer, koliko god da tada vices,

njega nece biti briga;

On nece znati koliko suza si prolila.
Ako misli§ da je vredan neke hvale,
sada je vreme da mu to kaZes,

jer neée moci da Cita svoj nadgrobni spomenik
kada bude mrtav.

Setite se, Covek se zaljubljuje u Zenu koja ¢ini da se oseéa jacim, spo-
sobnijim, inteligentnijim i privla¢nijim nego &to se ikada pre ose¢ao. Co-
vek se zaljubljuje zbog nacina na koji Zena ¢ini da doZivi sebe.

Kada se Covek viSe ne oseca dobro, kada je sa svojom Zenom, on
postaje ranjiv od drugih Zena. Zato nastaju afere. On se verovatno ni-
je »zaljubio« u drugu Zenu. On Cezne za slikom o sebi koju dobija ka-
da je sa drugom Zenom.

Dame, moZete zapaliti te vatre koje su nekada gorele u vasim mu-
Zevima. Pomozite svom muZu da ima dob;%ﬁ sliku o sebi kada je sa va-
ma. Svakodnevno hranite njegove potr=i»> tako da Zeli da ostane u ku-
¢i i ne traZi drugo mesto.

Neke Zene imaju. veliku potrebu za reprogramiranjem svog razmi-
§ljanja i ponaSanja. One automatski reaguju na potrebe svoje dece, ali
zanemaruju potrebe svog muZa. Ali upamtite, poSto traje zauvek, brak
ima primarnu ulogu.

Kompliment od pet sekundi. Jedna Zena je priznala da je nacinila
ozbiljnu gresku. Nije govorila svom muZu koliko se divi njegovom po-
slu i koliko je ponosna na njegove sposobnosti. Pocela je nekoliko pu-
ta dnevno da mu daje komplimente od pet sekundi. Bilo je to kao da
mu je dala vitamin za ego, radosno je objavila. Samopouzdanje njenog
muZa se povecalo, njegov libido je postao snaZniji i pruZao joj je mno-
go vise naklonosti. Sve to postignuto je za pet sekundi!
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Ako vam je potrebna pomo¢ u izraZavanju divljenja, evo nekoliko
predloga:

Duso, stvarno si pametan. Izvanredno si resio taj posao!

Ta koSulja stvarno istice tvoje telo.

Hpvala ti $to si pocistio nered.

Cenim tvoju spremnost da me tamo odvezes.

Izgradujte ga kada god imate priliku. Ako ima dobru sliku o sebi,
prirodno je da ée vas viSe voleti i bolje reagovati na vase potrebe. U
pocetku ¢e moZda biti potreban mali napor. Ali neka to postane navi-
ka, i imadete muZa koji vas oboZava i za uzvrat Zeli da ispuni vase
potrebe.

Kada bi muSkarac umeo da izrazi §ta Zeli od Zene, moZzda bi to zvu-
¢alo ovako:

Hocu da znam zasto sam ii vaZan. Potrebno je da to ¢ujem svakog
dana, ne samo jednom.

Svakog dana mi govori demu se divi§. Daj kompliment svakom
mom kvalitetu koji je za divljenje.

Zelim ¢ budem tvoj vodeéi Sovek, tvoj heroj i zastitnik.

KazZi mi zasto ti je stalo do mene.

Muskarac ima ogromnu potrebu za iskrenim divljenjem. Kada Ze-
na kaZe svom muZu da se divi ne¢emu $to je on uradio, to ga nadah-
njuje da postigne jo§ viSe. On sebe vidi sposobnim da preuzme nove
odgovornosti i pobolj$a svoje vestine iznad onoga $to sada postiZe.
Ovo nadahnuée ohrabruje ga da pozitivnije reSava Zivotne odgovorno-
sti i izazove.

Divljenje ne samo $§to motiviSe muskarca da napreduje, ve¢ mu da-
je i trenutnu nagradu za njegova dostignuéa. Kada mu Zena izraZava
zahvalnost, to duge, teske sate rada ¢ini vrednijim. Muskarac ima po-
trebu da bude cenjen zbog onoga $to ve¢ jeste, a ne zbog necega §to
moZe postati uz njenu pomog.

Divljenje takode pomaZe muskarcu da veruje u sebe. To je veoma
vazno za ¢oveka koji ima malo samopouzdanja. Divljenje ¢e mu po-
modi kroz teSke periode. Ukoliko Zena neZno ne pomaZe svom muZu
u izgradivanju pozitivne slike o sebi, on ¢e postati sve defanzivniji
zbog svojih nedostataka. Neki muskarci odbijaju da posecuju semina-
re o braku i savetnika, da procitaju knjigu o braku ili da prihvate bilo
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kakvu pomo¢. Takvi muskarci imaju vrlo krhko samopouzdanje koje
uniStava Cak i najblaZa kritika.

Divljenje je suprotno kritici. Kritika izaziva mu§karca da bude ljut
i defanzivan, ali divljenje mu daje energiju i motivie ga da nastavi i
doZivi uspeh. Muskarac Zeli i potrebno mu je Zenino divljenje. Stalna
dijeta kritike je opasna za bilo ¢ije mentalno zdravlje. Ali samopouzda-
nje moZe se popraviti u okolini koju stvara neko ko ceni i vrednuje nje-
gova dostignuc¢a. Kada muSkarca podrZava Zena koja ga ceni i hrabri,
to podsti¢e njegovu genijalnost i potencijal.

2. Mugkarcu je potrebno odobravanje i podr¥ka. Nauciti kako mu-
Skarcu pruZati odobravanje i podrsku prava je umetnost. Retko $ta mo-
Ze uCiniti da se muSkarac ose¢a voljenim i cenjenim nego kada shvati-
te njegovu taku gledista, dak iako je ne delite. Cak i minimalni poku-
$aj za takvo razumevanje osecanja moZe uciniti ogromnu razliku, po-
sebno kada stvari ba$ ne teku dobro.

Takode, moZete pruZiti podr§ku tako §to éete se izviniti kada je to
potrebno. Spremno izvinjenje pokazuje mu da ga smatrate vrednim i
dostojnim postovanja. Kada se izvinjavate, nije potrebno da uvek ka-
Jete: »Zao mi je.« MoZete reci: »U pravu si. Ja sam pogresila.« Prizna-
nje da ste pogresili moZe imati snaZan, pozitivan uticaj na razgovor ko-
ji te¢e. Cak iako ne vidite njegovu tatku gledista, dozvolite mu da vi-
di da se trudite.

MuZevima je potreban neko s kim mogu podeliti
svoje ideje o tome kako stvari treba da budu. Potreb-
no je da ispitaju i iskusaju reakcije svojih Zena. Po-
trebno im je da neko potvrdi njihove ideje. Ovo potvr-
divanje, kada dolazi od nekoga za koga im je stalo, ja-
¢a njihovo samopouzdanje i ¢ini da se osecaju pou-

Nema vece lju-
bavi od ljubavi
koja se drzi ta-
mo gde se Cini
da vise nema

zdanije i sigurnije. nfceg za sta
Mladim muZevima na pocetku njihove karijere bi fe r.nogla
posebno je potrebno odobravanje. Puni ideja, predlo- drzati.
G. V. C. Tomas

ga i revnosti, oni jedva ¢ekaju da pokazu da postoji
bolji put. Medutim njihove kolege esto su prezapo-
slene svojim sopstvenim planovima, ili mogu odbaciti njihove ideje.
Mladim muZevima je u takvoj situaciji potreban neko ko e ojacati nji-
hovu mentalnu sliku o sebi.
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Muskarcu je potrebno razumevanje za teSke odgovornosti koje no-
si u izdrZzavanju porodice. Jedna Zena mi je ispriala da je njen muZ do-
$ao kudi posle neobi¢no zamornog dana na poslu i bio veoma loSe ras-
poloZen, spreman da se posvada i oko najmanje sitnice. Umesto da se
svada ili brani od njegovih napada, kao §to bi to obi¢no uradila, osta-
vila ga je samog dok je pripremala veceru.

Za vreme vecere rekla mu je koliko mnogo ceni $to tako teSko radi
da bi izdrZavao porodicu. Rekla mu je da zna da mu nije uvek lako da
obavlja svoj posao. Posle vecere, po prvi put nakon venCanja, muZ nije
odmah oti§ao od stola ve¢ je ostao i pri¢ao sa njom dobrih sat vremena.
Cenio je podrsku koju mu je ponudila tokom tog te§kog perioda.

Nije lako podrZavati i ohrabrivati muskarca kada menja posao ili
predlaZe preseljenje u drugo mesto da bi napredovao u karijeri, poseb-
no ako se Cini da donosi loSu odluku. Ali ako muskarac nije sre€an u
onom $§to radi, ni njegova Zena ne moZe biti sre¢na. Prilike da Covek
pobedi u nekom drugom polju moZda su veoma tanke. Njegovi prija-
telji mu moZda govore da neée uspeti. Ali ako muskarac Zeli promenu,
potrebna mu je Zena koja e ga podrZavati.

LoSe raspoloZenje, depresija i obeshrabrenje Cesti su medu muskar-
cima. Sto je Eovek inteligentniji, talentovaniji i agresivniji, to je dublji
njegov pad u depresiju. Ovi ljudi imaju visoke ciljeve i teZnje za bu-
duénost, a kada stvari ne idu dobro to te§ko podnose.

Zena ima moé da obnovi slomljene delove Sovekove duse. MuZ in-
stinktivno to zna i okrenuce se svojoj Zeni u Casu potrebe ako ga je u
proslosti podrZavala. Ono Sto on Zeli i $to mu je potrebno jeste vaSe
razumevanje i podrska tokom teSkog vremena. On vam prilazi da
uklonite njegove sumnje, da uspostavite njegovo samopouzdanje i ob-
novite njegovu duSu. Pustite ga da govori o svojim nevoljama. Do-
zvolite mu da vam isprica i nemojte pokuSavati da uklonite problem i
date mu savet.

Prihvatite njegovo razoCarenje onakvo kakvo jeste — privremena
emocija ili raspoloZenje. Dozvolite mu da zna da verujete u njega. Po-
nudite mu nadu za buduénost i svoju veru da moZe preZiveti.

Jedan vrhunski viadin sluzbenik rekao je svojoj Zeni: »Da si ikada
izgubila veru u mene, bio bih gotov. Ali sve dok veruje$ u mene, mo-
gu osvojiti svet.« Potrebno je da Zena pokaZe svom muZu, bez trunke
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oklevanja, da ima veru da ¢e on uraditi sve §to Zeli da uradi i biti us-
pesan — ¢ak iako imaju samo jedan sendvi¢ da podele medu sobom.

Ponudite mu ohrabrenje tokom teskog perioda. Ako va§ muZ nije
dobio ocekivano unapredenje ili poviSicu, ipak moZete izraziti svoje
poverenje u njegovu sposobnost da opet proba ili nastavi dalje. Kao §to
je jedna Zena rekla: »Od vitalne je vaZnosti da muZ ocuva dobru sliku
0 sebi.«

U jednom intervjuu Nensi Regan je jednom rekla da iako se udala
za svog muZa zbog onoga §to je bio, a ne zbog onoga §to je postigao,
oseéa da je od suStinske vaznosti da ga ohrabri da radi ono §to je za
njega izazovno i uzbudujuce. »Ako on to Zeli«, rekla je, »imace§ du-
goro¢nu Kkorist.«

Slaganje sa idejama vaSeg muZa, njegovim predlozima ili reSenji-
ma je jo$ jedan oblik odobravanja. Upamtite, svaki put kada uputite
kompliment ili izrazite da se ponosite svojim partnerom, vi jacate ve-
zu koja postoji izmedu vas. Pokus$ajte sa nekom od sledecih recenica:

Verujem u tebe.

Ti to moZes!

MoZes racunati da ¢u te podrZati.

Mislim da to moZes uspesno obaviti.

3. Njegova potreba za po§tovanjem. Pismo je ovde veoma jasno:
»Zene! Sluajte svoje muZeve kao Gospoda.« (Efescima 5,22) Zene
treba da poStuju svoje muzeve. Definicija iz reCnika za reC postovanje
upucuje Citaoca na re€ divijenje i zatim daje ovo objasnjenje: »Cenje-
nje vrednosti, Casti i ponosa; ose¢anje dubokog postovanja, Cesto po-
mes$ano sa divljenjem i privrZzeno$éu«.

Kako se poStovanje meri? Reci mogu pokazati postovanje ili pre-
zir. Da 1i boja vaSeg glasa odraZava poStovanje? Da li s visine govori-
te svom muZu i naredujete mu kao detetu? PoStovanje — ili njegov ne-
dostatak — moZe se takode komunicirati kroz neverbalno ponaSanje.
Treptanje ili dubok uzdah mogu prenositi poruku: »Kako moZes biti
tako neverovatno glup«, a da niste rekli ni jednu jedinu rec.

Zena odreduje postovanje u domu. Ako majka postuje svog muza,
onda ée i deca nautiti da postuju svog oca. Zena treba uvek da postu-
je ideje i misljenja svog muZa, ali ovo je posebno vaZno u prisutnosti
nekog drugog ¢lana porodice ili prijatelja. Pokazivanje nepoStovanja u
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privatnosti je dovoljno loSe; ali kada Zena pokazuje nedostatak posto-
vanja pred drugima, ona izaziva prezir — u njegovom stavu prema njoj
kao i u mislima posmatraca.

Kada Zena odaje priznanje svom muZu u prisutnosti drugih, ne sa-
mo $to pokazuje poStovanje, ve¢ i drugi poStuju njenu odanost. Kada
deca vide da se njihova majka uvek sa postovanjem ponasa prema nji-
hovom ocu, i ona ée razviti postovanje prema ocu. Zena odreduje at-
mosferu postovanja u ¢itavoj porodici.

PoStovanje znaci pona$ati se prema muskarcu kao prema sebi jed-
nakom, a ne kao prema detetu. Kada Zena kaZe: »Ne zaboravi da po-
kupi§ decu posle $kole« ili »Koliko puta treba da te zovem da dodes za
sto« ili »Zar ne misli§ da treba da obuce§ dZemper«, ona ostavlja uti-
sak da je njen muZ potpuno nesposoban i da je potrebno da ona razmi-
$lja umesto njega i kaZe mu $ta da radi.

Kada se Zena pona3a kao majka i tretira svog muZa kao malog de-
¢aka, on Ce Ziveti po njenim ocekivanjima nesposobnosti. Kada ga gr-
di, podseca ga na nesto, radi umesto njega ono $to bi trebalo da on ra-
di, ili ga ispravlja i daje mu uputstva kako da uradi nesto $to bi treba-
lo da on sam zna da uradi — ona ne po$tuje njegove sposobnosti kao
kod odrasle osobe.

PonaSanje »kao njegova majka« moZe unistiti vasu vezu. On ée vas
konacno prezreti i pobuniti se protiv vas, kada bude poZeleo svoju ne-
zavisnost. Sto se nesposobnije ose¢a, to ée niZe biti njegovo samopou-
zdanje i to ¢e se nesposobnije i ponasati.

U svemu ovom Zena je gubitnik. Kada Covek nema dobru sliku o
sebi, on je nesposoban da je voli na na¢in na koji ona Zeli. Tesko mu
je da bude srecan sam sa sobom ili sa svojom Zenom. To kona¢no uti-
¢e na njena osecanja o njemu, jer ga moZe postovati i ceniti samo kad
je samopouzdan i sposoban.

Jedan tek venCani muZ, ¢iji je brak veé bio u nevolji zbog ozbilj-
ne maj¢inske uloge od strane nove neveste, poZalio mi se: »Ko mo-
Ze imati seks sa svojom majkom?« Njegova mlada Zena bila je Soki-
rana realno$¢u da njeno majéinsko ponasanje ubija strast. Ono tako-
de utice i na Zeninu Zelju. Koliko romanti¢na i strasna moZe da bude
Zena sa Covekom prema kojem se {itavog dana ponasala kao prema
malom detetu?
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Pokazite poverenje u sposobnosti svog muza. Opustite se i verujte
da ¢e on pronaci nacin da resi svoje probleme, bez obzira da li je izgu-
bljen negde na autoputu ili zaglavljen usred pregovora sa svojim Se-
fom. Poverenje se prevodi kao poStovanje i poveava samopouzdanje,
a vi kao Zene pronadi éete emotivnu sigurnost koja vam je potrebna,
dok svom Coveku dajete moguénost da se prikladno dokaZe.

4. Njegova potreba za seksualnim ispunjenjem. Kao $to mnogi mu-
S§karci ne razumeju Zeninu potrebu za romanti¢nim, tako mnoge Zene
ne razumeju koliko je muskarcu vazno seksualno ispunjenje. Pre nego
§to ¢ovek moZe ispuniti emotivne potrebe svoje Zene, potrebno mu je
da zna da li je svojoj Zeni seksualno privladan.

Nazovite to slepom ulicom ili kona¢nim ¢orsokakom, ali opet se
vra¢amo starom idiomu: »Covek daje ljubav da bi dobio seks, a Zena
daje seks da bi dobila ljubav.« Zena mora da oseti emotivno zadovolj-
stvo pre nego §to prihvati muZevljeve seksualne potrebe. MuSkarcu je
potrebno seksualno zadovoljstvo pre nego §to reaguje na Zenine potre-
be za privrzenos¢u, neZnoséu i romanti¢nom paznjom.

Pored toga §to zadovoljava njegove hitne seksualne potrebe, seks
¢ini jo§ neSto za muskarca. Seks je potvrda Zenine Zelje i ljubavi pre-
ma njemu, kao i reafirmacija njegove samovrednosti i muZevnosti. On
se oseca muski samo ako je potvrdena njegova samovrednost. Zaista,
toliko je velika ¢ovekova potreba za seksualnim ispu-

njenjem da ih Vilard F. Harli, pisac knjige Njegove
potrebe, njene potrebe, stavlja na prvo mesto na spi-
sku stvari bez kojih muskarac ne moZe.12

Muskarac mora da oseéa da je poZeljan i potreban,
a ne samo podnosljiv. Neke Zene obavljaju seks kao da

Mnogi muskarci
koji zaborave
godisnjicu sete
se kasnije.

placaju obaveznu taksu nekoj profesionalnoj organiza-
ciji. U jednoj velikoj anketi o muskoj seksualnosti, stotine muskaraca
upitano je zaSto vole ljubavni ¢in. Razlog koji je ve¢ina muskaraca da-
la bio je oseéanje voljenosti i prihvacenosti od svojih Zena. Njihove od-
govore sumirao je jedan ¢ovek koji je rekao: »Seksualni odnos stalno
potvrduje moju blisku povezanost sa mojim partnerom. On mi kaze da
me ona voli. On mi daje poverenje. Cini da se osecam Zeljeno.«
Postoji vitalna povezanost izmedu ¢ovekove muZevnosti i njegove
seksualnosti. Zene teZe da prema svojim, rasuduju o seksualnim potre-
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bama svojih muZeva. Kada se muskarceve seksualne potrebe ignorisu,
iniciranje seksa odbija, ili kada Zena jedva toleriSe njihovu seksualnu
vezu, on oseca da je odbaCena njegova muskost. To uniStava njegovu
sliku o sebi. Ali kada funkcioni$e kao §to muskarac treba da funkcio-
nie, to potvrduje njegovu muskost. Cineéi to on takode dokazuje svo-
joj Zeni (s njegove tacke glediSta) da je voli.

Mediji musSkarce prikazuju kao sigurne i samopouzdane kada se ra-
di o seksu. Ali istinski, prose¢ni muskarac se veoma brine o svojoj spo-
sobnosti. MuSkarci se boje nesposobnosti da odrZe erekciju, od impo-
tencije i prerane ejakulacije. Seksualna sposobnost ima odredeni tak-
micarski kvalitet koji ¢ini da on dovodi u pitanje svoju sposobnost da
bude uspeSan vest ljubavnik koji ée zadovoljiti svoju Zenu. Muskarci
se pitaju da li su dovoljno dobri ili bolji od drugih muskaraca i da li su
njihove Zelje normalne ili perverzne. Oni se pitaju da li oekuju previ-
Se ili premalo. Neki muskarci takode se boje da Zele previse seksa.

Svi ovi strahovi ¢ine da je muskarac posebno osetljiv na prihvata-
nje ili odbacivanje. Kada prilazi svojoj Zeni radi seksa, on u stvari sta-
vlja svoju muskost na probu. Ako ga ona odbije, ona je u sustini odbi-
la vitalni deo njega, njegovu muskost. Duboko u sebi on se pita, Ka-
kav sam kao ljubavnik? Kada Zena ocekuje seks i uZiva u njemu, to po-
vedava njegovo poverenje u svoju muZevnost kao i u njegovu ljubav-
nicku sposobnost.

On Ce ovo poverenje preneti i na druge oblasti u svom Zivotu — brak,
roditeljstvo i posao. On ée biti spreman da se s pouzdanjem suo€i sa
svetom. Njegove baterije potpuno su napunjene. Dobar seksualni od-
nos podiZe ¢ovekovo samopouzdanje, tapSe ga po ledima, kaze mu da
je uredu. Nemojte propustiti da ispunite ovu potrebu.

Dobar seksualni odnos takode ¢uva vas brak od afera. Kada se ¢o-
vek oZeni, on obecava da Ce ostati seksualno veran tokom déitavog Zi-
vota. On spremno daje ovo obec€anje, jer veruje da ¢e njegova Zena
seksualno biti zainteresovana za njega koliko i on za nju i da ¢e mu bi-
ti seksualno na raspolaganju kada mu je potrebna. NaZalost, neki mu-
Skarci otkriju da je to jedna od najveéih greSaka u njihovom Zivotu.
Ako su ¢ovekova duhovna ili moralna ubedenja jaka, on ¢e mozda Zi-
veti sa odlukom koju je doneo i potruditi se da izvuce najbolje §to mo-
Ze. Mnogi ne mogu ili nece, i traZe seks na drugom mestu.
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Cini se da neki mugkarci gube svoju sposobnost rasudivanja u svo-
jim pokugajima da ispune svoje seksualne potrebe. Cak i muskarci na
vodeéim poloZajima, politicari, pastori i vode velikih crkava, su odba-
cili svoju reputaciju, poloZaj, bogatstvo, dostignuca, decu i porodice
da bi ispunili ovu potrebu koju ni sami u potpunosti ne razumeju. Slu-
Sala sam price od takvih izbezumljenih voda, Sokiranih svojom sop-
stvenom indiskretnoséu. U veéini slucajeva takvi muskarci su motivi-
sani svojom potrebom za seksom i Sta on ¢ini u jaCanju njihove mu-
Skosti tako da njihov intelekt postaje zamagljen 1 njihov integritet pa-
da kao Zrtva.

U muskarcu se Cesto izgraduju emocije. On se moZda brine oko
nekog radnog projekta koji ne ide dobro. Ili se moZda brine zbog
zdravlja svojih roditelja. Po$to su muskarci istrenirani da ne pokazu-
ju svoje emocije, on se verovatno oseca bespomoéno, zbunjeno i upla-
Seno. Kada se u njemu nagomilaju ovakva osecanja, on ne zna §ta da
uradi sa njima; ali zna da mu je potrebno nekakvo olakSanje. Iznena-
da je raspoloZen za seks. U seksu on pronalazi ventil za svoje potisnu-
te emocije.

Kada ¢ovek preuzme seksualnu inicijativu, on traZi mnogo vise od
seksa. On traZi da ga prihvatite. On traZi emotivnu bliskost. Seks mo-
Ze biti jedini nacin na koji je naucio da bude blizak. MoZda je potpuno
nesvestan $ta stvarno traZi. Ponekada ée Covek posegnuti za seksom
kada mu je potrebno ohrabrenje i uteha. Seks je pre ucinio da se ose-
¢a bolje, 1 on ga opet traZi kao utehu i olakSanje.

Za muskarca, seks je drugi jezik izraZavanja ljubavi prema svojoj
supruzi. Covekove neizreene emocije lako se mogu osloboditi kroz
seks ako on ne zna kako da kaZe §ta oseca. To ne stvara nikakav pro-
blem kada Zena razume proces. Ali oboje moraju shvatiti da seks pru-
7a samo privremeno reSenje za nagomilane emocije. On stvarno ne re-
$ava problem koji doZivljava niti mu pomaZe da izrazi svoj stres.

Mugkarac se oseca odbacenim ako je njegova seksualna inicijativa
odbijena. Ravnodusnost ili jednostavno podnosenje povreduju ga vise
od bilo ¢ega drugog. On i dalje moZe voditi ljubav sa vama i uZivati u
tome; ali kada se vi zaZelite vodenja ljubavi to Cini neSto za njegovo
osecanje muZevnosti §to nista drugo ne moZe uciniti. Uzvracanje lju-
bavi za njega postaje Cisto zadovoljstvo.
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Njene potrebe/njegove potrebe — dekodiranje misterije

Postoji prica o ljubiteljki ptica koja je kupila papagaja da joj pravi
druStvo. Sledeceg dana vratila ga je u prodavnicu Zaleéi se da ptica ne-
¢e da pri¢a. Vlasnik prodavnice pitao je da li papagaj ima ogledalo u
svom kavezu. »Papagaji vole ogledalo i Cesto Ce pricati kada vide svoj
odraz u ogledalu«, objasnio je prodavac. Vlasnica je kupila ogledalo i
otiSla kuéi sa svojim papagajem.

Sledeeg dana vratila se u prodavnicu i ¢vrsto izjavila da papagaj i
dalje nece da pri¢a. Zahtevala je papagaja koji pri¢a. Vlasnik prodav-
nice nije Zeleo da izgubi kupca. Ohrabrio je da kupi merdevine. »Pa-
pagaji vole merdevine«, rekao je. »Srecan papagaj uskoro ée postati
brbljivi papagaj.« Zena je posluiala ovaj novi savet, kupila merdevine
za kavez i oti§la kudi.

Sledeceg dana vlasnica papagaja ponovo se pojavila u prodavnici
Zaledi se da papagaj i dalje nece da prica. Ovog puta prodavac je pred-
loZio ljuljasku za papagaja. »Cim po¢ne da se ljulja, rekao je proda-
vac vedro, »on e pri¢ati kao provaljen.« Zena je s oklevanjem kupila
ljuljasku, otisla kudi i stavila je u papagajev kavez.

Kada se sledeeg dana vratila u prodavnicu, bila je jo§ uznemireni-
ja. »Papagaj je uginuo, rekla je prodavcu.

Sokiran, prodavac je pitao: »Da li je rekao nesto pre nego §to je
uginuo?«

»Jeste«, odgovorila je Zena. »Pre nego §to je uginuo slabasno je za-
kre$tao: *Prodaju li oni hranu za papagaje u toj prodavnici?’ «!13

Na isti nacin, sva »zvona i piStaljke« koji idu sa brakom — lepe ku-
e, egzoti¢ni odmori, kuée u planinama, mocni poloZaji i velike plate
— niSta ne garantuju u odeljenju sreée ako nemamo »hrane«. A hrana
koja neguje brak je ispunjavanje emotivnih potreba.
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Poglavlje 4

Prihvatanje

ledeca pisma popularnom ¢asopisu ¢ine dobar zakljucak:

Draga En Landers,

Moj muZ i ja upravo smo proslavili nasu dvadesetu godisnjicu bra-
ka. On je dobar staratelj, nema loSih navika, divan je otac naSoj deci i
svako ko ga poznaje misli da je izuzetan. Zasto se onda Zalim?

Covek ne prestaje da prica. Prva stvar koju dujem ujutro je njegov
glas. Uvece kada ugasim svetlo, on i dalje pri¢a. Postavi mi pitanje i
sam odgovara. KaZe da Zeli moje mi§ljenje i onda mi daje svoje. Pona-
vlja razgovor i pre nego $to mogu da komentarisem, kaZe mi $ta on mi-
sli. Kada smo u drustvu, nikada ne dobijem priliku da otvorim usta.
Ljudi sigurno misle da sam pravi idiot. Neki nasi prijatelji ne znaju da
imam glasne Zice. Imas li ikakav savet?

Potpisano: Udata za masinu za pricanje

Draga udata:

Nakon 20 godina braka, prihvati ¢injenicu da se ovaj &ovek nece
promeniti. To €e safuvati tvoje krvne sudove od trofenja i kidanja. I
molim te, pro€itaj slede€e pismo.

Draga En Landers:

U braku sam 22 godine sa covekom koji nece da razgovara sa
mnom. On odbija da diskutuje o porodi¢nim problemima i ne daje ni-
kakav komentar kada mu iznosim porodic¢ne probleme u kojima mi je
potrebna pomoc.




Kako Ziveti sa nesavr§enim partnerom?

Pokusala sam svaki mogudi pristup — od nemarnog: »Sta misli§ o
ovome, dragi«, do nestrpljivog zahteva: »Oc¢ajni¢ki mi je potrebna tvo-
Jja pomoc«, 1 konacno sam vriStala: »Hoces 1i mi odgovoriti?« Njegov
odgovor je prazan pogled i gluva tiSina. Ponekada promrmlja: »Nisam
o tome razmisljao.«

Moj muZ je inteligentni profesionalac koji mnogo toga ima na umu
— ali ko nema ovih dana? Veoma malo traZim od njega. Umorna sam
da sama donosim odluke. Nalazim se na ivici razuma. Sta da radim?

Potpisano: Zena velikog pecinskog coveka

Draga Zeno:
Nakon 20 godina braka, prihvati ¢injenicu da se ovaj Covek nece
promeniti. To ¢e saCuvati tvoje krvne sudove od troSenja i kidanja.14

Prihvatanje. Nijedan drugi kvalitet nije toliko vitalan ili fundamen-
talan u braku. On je zaista temelj veoma uspes§nog braka. Ljubav dola-
zi na prvom mestu, ali prihvatanje partnera mora se veZzbati svakog da-
na ili ljubav neée trajati. Kada nas na$i partneri prihvataju, mi se ose-
¢amo cenjeno, odobravano i konacno ohrabreno da budemo sve ono
§to moZemo biti. Ali kada nadi partneri pokusavaju da nas poprave ili
promene neku nasu naviku, oseamo se povredeno.

Ovde je moj sopstveni brak osnovni primer. Kada sam otkrila He-
rija, mislila sam da je divan. Bio je prilagodljiv i non§alantan, u pore-
denju sa mojim prili¢no organizovanim Zivotom. Bio je lepog ponaSa-
nja, paZljiv, pun staranja, lep i ponaSao se prema meni kao prema kra-
ljici. UZivali smo u mnogim istim aktivnostima, nikada se nismo po-
svadali oko neCega niti doZiveli neslaganje. Mislila sam da sam uspe-
la tamo gde druge Zene nisu — pronasla sam gospodina Savr§enog.

Tokom dela naseg zabavljanja bilo smo razdvojeni. TraZila sam vise
obrazovanje, dok je on bio u Armiji. Tako se naSe zabavljanje nastavilo
preko pisama i telefonskih poziva. Ostao je SAVRSEN. (Jo§ uvek imam
neka pisma koja dokazuju da sam tih dana tako razmisljala o Heriju.)

Ali onog trenutka kada smo rekli »Da« (verovatno dok smo bili na
putu do mesta na kojem ¢emo provesti medeni mesec), ve¢ sam pocela
da popravljam svog muZa. Znala sam $ta radim, ali poku$ala sam da to
iznesem tako slatko da on ne primeti da poku$avam da ga promenim.

56



Prihvatanje

Uvek sam pocinjala sa »Dragi« ili »DuSo« i pazljivo birala vreme.

Nisam mogla verovati kada je Heri odbio moje dobronamerne, pra-
vovremene predloge. Ostala sam uporna. On se ili ljutio ili nije obracao
paznju. Ponekad sam mislila da ponavlja omraZeno ponaSanje samo da
bi me nervirao. Ali nisam htela da odustanem. Znala sam da bismo ima-
li odli¢an brak, kada bi se samo Heri popravio u nekim oblastima.

Udvostrucila sam napore. Stvari su postale jo§ gore. Povukla bih se
i opet pokusala. Ovaj Covek jednostavno ne razume kako Zelim da mu
pomognem da postane najbolji Covek na svetu. Mislila sam kad bi me
samo sluSao, ne bi bilo kraja onome §to bi mogao da postigne i koliko
bismo bili sreéni nas dvoje. Ali moji napori doZiveli su neuspeh i stva-
ri su se pogorsale.

Jedne nodi, nakon 15 godina naSeg braka, imali smo veliko nesla-
ganje. Ovo je stvarno bilo VELIKO. Oboje smo uzvikivali zle optu-
Zbe. Iscrpljeni od nereSenih problema, pretili smo razvodom. Jedna
bolna primedba posebno se urezala u moj um. »Od dana kada smo se
vencali, rekao je Heri, »nisi u¢inila nista osim $to si pokusala da me
promenis$. Ne voli§ me niti se brine§ za mene. Necu se promeniti zbog
tebe ili bilo koga drugog.«

Razmislila sam o onom §to je rekao: »Ne voli§ me.« Heri jedno-
stavno nije razumeo da pokuSavam da ga promenim zato $to ga volim.
»Necu se promeniti zbog tebe ili bilo koga drugog.« To je to. Nakon
15 godina braka shvatila sam da ako Zelim da na$ brak preZivi, ja mo-
ram da se promenim. To je bila nova misao. Bila sam toliko zaposlena
krive¢i ga zbog naSih problema da sam bila slepa prema svojim li¢nim
nedostacima.

Otisla sam sama u krevet i setila se knjige koju mi je dala jedna pri-
jateljica. Knjiga se bavila temom kako razumeti i ponaSati se prema
muskarcu. Iako sam je ranije ¢itala, toliko sam se naljutila zbog nekog
saveta koji je nudila da sam je bacila ispod kreveta. Nisam Zelela ni da
je vidim, a kamoli da isprobam $ta bi ona mogla znaciti za moj brak.
Dok sam razmisljala o sadasnjoj situaciji, setila sam se odbacene knji-
ge. Pronasla sam je i pocela da ¢itam.

Ne mogu reéi da mi se dopalo ono §to sam Citala. Ali bila sam ube-
dena da je knjiga u pravu: nikada nisam pokazala Heriju prihvatanje
koje mu je bilo potrebno. Moji stalni predlozi da se promeni ili u€ini
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Kako Ziveti sa nesavr§enim partnerom?

ovo ili ono ucinili su da se ose€a manje vrednim. Petnaest godina mog
dosadivanja i Zaljenja, iako su moje namere bile dobre, skoro je unisti-
lo nasu vezu. Do$li smo do trenutka kada smo poZe-
leli da sve prekinemo.

Profitala sam knjigu viSe puta, razmiSljajuéi i
vrednujuéi svaki novi koncept. Ona tacka kojoj sam
se najviSe protivila postala je spasitelj naseg braka.
Nekoliko dana kasnije Heri i ja imali smo sastanak na
kome smo raspravljali o stanju naSeg braka. Rekla sam
Heriju da sam naucila da mu nisu potrebni moji pred-
lozi za poboljSanje — potrebno mu je moje prihvatanje i ohrabrenje.
Uverila sam ga da ¢u postati nova supruga. I od tada sam bila nova su-
pruga.

Da li mi je bilo lako? Nikako! Neki od nas su mnogo podloZniji da
menjaju svoje partnere od drugih. Moj temperament nastavlja da me
gura u tom pravcu. Ponekada ne uspevam. Uhvatim se, ili mi Heri ka-
Ze da sam ponovo prekoradila liniju.

Svi imamo slepa mesta u vezi u kojima propusStamo da jasno sagle-
damo situaciju. Ovo je moje slepo ili slabo podru¢je. Uvek ¢u se bori-
ti sa prihvatanjem. MoZda moZete razumeti zas$to smatram da je ovo
poglavlje veoma vazno. Ovde sam skoro izgubila svoj brak, ali tu sam
napravila i novi pocetak. Stalno proucavanje ove teme, kao i pisanje o
njoj, pomoglo mi je da rastem.

Sta je prihvatanje?

Rec¢nik koristi definiciju: primiti sa naklono§¢u, odobravanjem,
spremno$¢u; dobrodoslica; smatrano normalnim ili ispravnim. Kada
sam se zabavljala sa Herijem ¢inila sam sve §to sam mogla da mu pru-
Zim odobravanje, i ¢inila sam to dragovoljno i spremno. Niko me nije
nagovarao. Zaljubila sam se u ovog ¢oveka i htela sam da mu pokaZzem
da ga primam sa dobrodo$licom, da ga primam sa naklono§¢u, da sve
§to kaZe ili uradi smatram normalnim i ispravnim. Heri je bio gospo-
din SavrSeni, secate se?

Sta se dogodilo §to je skoro unistilo nas brak? Posle ven&anja poka-
zala sam mu neodobravanje. ViSe ga nisam primala sa dobrodoslicom

Dobar muz
treba da bude
gluv, a dobra
Zena treba da
bude slepa.
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Prihvatanje

niti sa naklono3¢u. Sve (ili skoro sve) §to je rekao ili uradio smatrala sam
neprihvatljivim i pogreSnim. Mislila sam da je potrebno da se promeni.

Kada biste mogli da birate sa kakvom éete osobom provesti Zivot,
da li biste izabrali osobu koja prihvata ili kritikuje? To je prilicno oci-
gledan izbor.

Da bismo odrZali prijateljstvo sa nekim, moramo praktikovati do-
bru meru prihvatanja. Kada prijatelj uradi neSto §to nam se ne dopada,
mi mu oprostimo ili zaboravimo. »Ona je takva«, kaZzemo uz osmeh.
Ali u braku nismo tako spremni da oprostimo.

Sta to znadi prihvatiti svog partnera onakvim kakav jeste? Sta sadr-
Zi prihvatanje? To znaci da svog partnera gledate kao vrednu osobu.
Da ga volite onakvim kakav jeste. Da poS$tujete njegovo pravo da bu-
de drugadiji ili razli¢it od vas. Da mu dozvoljavate da ima svoja ose-
¢anja o stvarima bez obzira koliko se razlikuju od vasih.

Iako moZe biti veoma nagradujuce iskustvo prihvatiti osobu ona-
kvom kakva jeste bez razmi§ljanja o menjanju, to nije uvek lako ura-
diti. U tom procesu treba sebi da postavimo neka zastraSujuca pitanja.
Da li mogu prihvatiti ¢injenicu da moj partner drugacije reaguje na Zi-
votne probleme?

Na primer, u nasem domu, kada se susretnemo sa problemom ja Ze-
lim da razgovaram ODMAH, da traZim brzo reSenje, sprovedem plan,
idem dalje i1 zaboravim. Heri mnogo drugacije reSava probleme. On
Zeli da raSiri sve detalje na stolu. On istraZuje sve moguénosti, kreéu-
¢i se kroz analiti¢ki proces sporih pregovora sa mnogo pri¢e. Ako su
njegove emocije visoke, on ima teSkoce da ih ostavi sa strane, krene
dalje i zaboravi problem, kao §to ja volim da uradim. Moram da pitam
sebe, mogu li prihvatiti ovu razliCitost u re§avanju problema? Mogu li
dozvoliti svom partneru da ima drugadija dopadanja od mene? Heri vo-
li maslac i domadi sir. Ja tu hranu smatram pokvarenom. Heri voli kla-
si¢énu muziku i ima zbirku klasi¢nih kompakt diskova, ukljuc¢ujuéi Be-
tovenovu Petu simfoniju i 1812 uvertira Cajkovskog. Sto je muzika
glasnija i nemelodi¢nija (mom uhu), to se njemu viSe svida. Veoma
malo cenim klasi¢nu muziku, iako moram priznati da sam tokom na-
Seg zabavljanja tvrdila da sam veliki Betovenov oboZavalac!

Mogu li postovati pravo svog partnera da izabere svoja verovanja i
razvije svoje vrednosti? Ovde govorimo o politici i religiji. Neke Zene
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Kako Ziveti sa nesavr§enim partnerom?

su ubedene da je njihova duZnost da obrate svoje neobradene muZeve.
Kroz dosadivanje, moralisanje, drZanje lekcija, podsecanje ili moljenje
one pokuSavaju da nagovore ili prevare svoje muZeve da dodu u crkvu.
One pribegavaju bilo kakvoj meri ili taktici, ¢esto pod izgovorom da
se brinu za dobro svog muza.

Ovaj zahtevii, samopravedni stav je verovatno ofanzivan i dopri-
nosi da se mu’. jo§ viSe otudi od religije. Ove Zene Cesto preuzimaju
ulogu Svetog Duha, osecajudi se pozvanima od strane nevidljivog bi-
¢a da dovedu — ili dovuku, ako je neophodno — svoje muZeve u crkvu.

Prihvatanje drugih ne dolazi lako. Mi teZimo da se sakupljamo oko
onih koji misle, oseéaju i ponasaju kao mi. Kada nasi ljubljeni propu-
ste da zadovolje naSe unapred sacinjene ideje o tome §ta je »dobro« a
Sta »loSe«, mi pokuSavamo da promenimo svoje ideje i dokaZzemo da
smo u pravu. Proganjamo ih neprihvatanjem. Sakupljamo svoju odeéu
pravednosti oko sebe i s visine gledamo na one za koje smo se zakleli
da ¢emo voleti, poStovati i ceniti, dok nas smrt ne rastavi, jer ne veru-
ju onako kako mi verujemo. Ipak, ova razli¢itost svakog pojedinca,
ovo pravo koje svaka osoba ima da upotrebi svoje iskustvo na svoj
sopstveni nacin i otkrije sopstveni znacaj, je jedna od najvaZnijih pri-
vilegija u Zivotu.

Da 1i to znaci da treba da se pretvaramo da su nas$i partneri savr-
Seni? Naravno da ne! To znaci da prepoznajemo nesavrSenosti, ali da
donosimo svesnu odluku da se koncentriSemo na sve dobre kvalitete,
sve moguénosti koje leZe u naSem partneru. Mi prihvatamo celokup-
nu osobu — nedostatke i sve. Postoji biblijska osnova za ovaj koncept
ukorenjena u Filibljanima 4,8: »Sto je god istinito, §to je god posteno,
$to je god pravedno, $to je god precisto, §to je god preljubazno, $to je
god slavno, i jo§ ako ima koja dobrodetelj, i ako ima koja pohvala, to
mislite.«

Neki osecaju da su vezbali prihvatanje zato Sto su sakupili snagu da
se odupru kritikovanju. MozZda nisu ni$ta rekli, ali grimase, sazaljivi
pogledi, dugi uzdasi, prevrtanje o¢ima i bolna tiSina §alju poruku gla-
snije od reci.

Prihvatanje nije tolerancija ~ podnoSenje nedostataka. Ono ne zna-
¢i nepostenje — prihvatanje sebe da verujemo da smo vencani sa savr-
$enom osobom. Ono ne znaci ostavku — odustajanje, jer na$ partner od-
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Prihvatanje

bija da se promeni. Kada prihvatim svog partnera vidim celokupnu
osobu — nedostatke i dobre osobine. Zadovoljna sam onim §to vidim.
Dokazujem svoje zadovoljstvo tako $to ne pokuSavam da okupiram
svog partnera.

Prihvatanje - neodoljiva potreba
za ljubavlju i odobravanjem

Svi smo stvoreni sa potrebom za ljubavlju i prihvatanjem, $to je
skoro nezasita teZnja da nas neko ceni i voli takve kakvi jesmo bez ob-
zira na to kako izgledamo ili se ponasamo. Ova potreba za ljubavlju i
prihvatanjem je ocigledna ¢ak i u Zivotinjskom svetu, posebno medu
slonovima.

U Indiji, slonovi koji se treniraju za sluZbu stavljaju se u izolaciju
na tri dana. Ove Zivotinje reaguju na usamljenost sli¢no kao i ljudi —
oni tuguju i brinu se i ¢eznu za svojim vr§njacima. Kada su skoro naj-
odsjaju vatre na njih vicu, plase ih, udaraju i guraju napred i nazad. Do
jutra, polu-izludeli slonovi se potéinjavaju Coveku kao

svom gospodaru.15

Postoji paralela izmedu ovih slonova i nas, krhkih
ljudskih bic¢a. I mi smo druStvena bi¢a, rodena sa sna-
Znom potrebom da budemo voljeni i prihvaéeni od
strane naSih roditelja i prijatelja. Jo§ vise teZimo za
prihvatanjem od strane svog partnera.

Jedan Covek posetio je jedan ran¢ u Zimbabveu, na

Bracni drug
pun ljubavi
videcée dobro u
tebi éak i onda
kada ti to ne
mozes.

kome je uzgajana stoka. Medu nekoliko stotina mladih
grla bila je jedna odrasla slonica koju su »usvojili« kad je bila mala.
Provodila je svoje dane druzedi se sa stokom, mnogo se trudeéi da bu-
de prihvacena. Posto su slonovi pametniji od stoke, traZila je nacine da
zadobije njihovo postovanje. Koristila je surlu da im otklju¢a kapiju,
¢ak iako nije imala interesovanje za bekstvo. Verovali ili ne, pokuSala
je da nauc¢i da muce da bi zvucala kao da pripada grupi. Ako se Zivoti-
nje toliko trude da budu prihvacene, §ta li ¢e sve ljudska bi¢a uraditi?
U velikom stepenu, ven¢avamo se sa nekim ko ispunjava ovu te-
Znju u nama. Ova Zudnja traje 24 Casa dnevno. Ako naSa potreba za
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prihvatanjem ne bude ispunjena, ose¢amo se odbadenim, otudenim i
veoma povredenim. Po¢injemo da ne volimo one koje smo najvise vo-
leli i nije nas briga da li ¢emo im ikada viSe biti blizu ili razgovarati sa
njima. Kada na§ partner ispunjava nasu potrebu za ljubavlju i prihva-
tanjem, naSa bliskost se reafirmiSe. Imamo dobru sliku o sebi, svom
partneru i nasoj vezi.

Klju¢ za prihvatanje

VaZan preduslov da prihvatimo partnera onakvim kakav jeste je spo-
sobnost da prihvatimo sebe takvim kakvi jesmo. Do iste mere do koje ste
u stanju da prihvatite sebe biCete u stanju da prihvatite svog partnera.

Vrednovanje sebe je iskrena procena sebe. Nemate nikakve laZne
pretenzije. Umesto toga, prihvatate svoje slabosti kao i svoje snage i
osecate da zasluZujete poStovanje drugih. Naudili ste da gradite i na-
doknadujete slabosti. Naucili ste da Zivite sa ograni¢enjima koja niste
mogli da promenite. S vremena na vreme doZivljavate neuspeh, ali u
stanju ste da sakupite delove i krenete dalje. PokuSavate da budete
iskreni i otvoreni i smatrate sebe vrednom osobom.

Ovi zdravi stavovi oslobadaju vas da obratite paZznju na druge. Vi ste
tolerantni prema slabostima drugih kao §to ste tolerantni prema svojim
slabostima. Vi prihvatate razlike koje iskazuju drugi umesto da ih odbi-
jate, ismejete i plaSite se. Shvatate da razlicitost ¢ini da je svako ljudsko
biée jedinstveno. Zdravo samopostovanje takode vas duhovno oslobada,
jer vise cenite Bozje prihvatanje vas i vasih moguénosti da ¢inite dobro.

Nisko samopouzdanje izaziva odbrambeni stav i neprikladne uzor-
ke komunikacije koji ¢e dominirati s ciljem da zastite slaba oseéanja o
sebi. Kada imate nisko samopouzdanje, preplavijuje vas o¢ajanje pri-
likom ponavljanja problema. Posto ne posedujete ni vestine za reSava-
nje problema niti sposobnost da uposlite nove vestine, tonete sve du-
blje i dublje u samounistenje.

Ocigledno je da to uti¢e na va§ brak. Neko ko ima logu sliku o se-
bi Cesto je nesrecan i verovatno ¢e patiti od depresije ili se istresati na
druge i kriviti ih zbog bola i povrede. Va$a loa slika o sebi tera vas da
stalno neSto dokazujete svom partneru.

Ne postoji veca prepreka u visoko uspesnom braku od duboko uko-
renjenih oseéanja da ste nevoljeni. Prva ljubavna afera koju morate
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uspesno resiti jeste ljubavna afera sa sobom. Samo tada Cete biti pot-
puno sposobni da volite drugu osobu i dozvolite toj osobi da voli vas.
Bez saznanja da ste dostojni ljubavi, ljubav vaSeg partnera nikada ne-
¢e biti dovoljno stvarna i ubedujuéa. Na mnoge potajne nacine vi Cete,
nesvesno, pokusavati da je podrijete.

Dr Stenli Heler, kojeg je Njujork Magazin izabrao kao jednog od
vrhunskih psihijatara u Njujorku, je rekao: »NajvaZniji kvalitet u bilo
kojem braku je emotivno zdravlje svake osobe.«!6 Mnogo je teZe nego
ikada pre pronaéi emotivno zdravog partnera, jer rekordan broj ljudi
odrasta u disfunkcionalnim domovima — porodicama koje su opustose-
ne razvodom, alkoholizmom, zloupotrebom droga i emotivnim, seksu-
alnim ili fizickim zlostavljanjem.

Ljudi iz ovih Zivotnih prilika nose sa sobom te§ke rane, iako su one
moZda prikrivene. Njihov li¢ni bol nagoni ih da traZe nekoga ko moZe
izle¢iti njihov bol, ublaZiti njihove rane i sastaviti sve slomljene delo-
ve njihovog Zivota.

Svi nosimo rane ove ili one vrste, jer svi dolazimo iz nesavrSenih
domova. Svi smo rodeni sa gre$kom! Ali moZemo nauditi da prihvata-
mo sebe i nau¢imo kako da se odnosimo prema svojim nedostacima,
umesto da beZimo od njih i krivimo druge. MoZemo nauciti da volimo
sebe onakve kakvi jesmo.

Pre nego Sto zapoCnemo uspeSan brak sa nekim drugim, moramo
imati zdravu, ljubavnu vezu sa sobom. Kao $to je Oskar Vajld jednom
rekao: »Voleti sebe je poCetak romanse koja traje ceo Zivot.«
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Poglavlje 5

Navike koje
unistavaju vezu

ilo koja navika koja vasSeg supruZnika €ini nesre¢nim preti

ljubavi i sigurnosti vase veze. Jedno jedino delo moZe se to-

lerisati; ali kada se nepromi§ljena dela ponavljaju i postanu
predvidiva, mnoZi se opasnost za vezu.

Vilard F. Herli u svojoj knjizi Razbijaci ljubavil’ stvorio je izraz
»banka ljubavi« da bi opisao kako se ljubavna osecanja stvaraju i uni-
Stavaju. Svako iskustvo koje imamo sa svojim bra¢nim drugom utice
na balans koji imamo u svojoj banci ljubavi. Tokom svakog dana ili
ulaZemo ili skidamo sa racuna. Kada stvari dobro teku i kada smo pu-
ni ljubavi, neZnosti, podrike i razumevanja prema naem partneru, sto-
tine kredita lete u na§ emotivni bankovni racun (EBR) i stvaraju ose-
¢anje da je nas partner voljen i prihvaden takav kakav jeste. Kada stva-
ri idu loSe, povlace se ogromne koli¢ine kredita sa EBR. Povremeno
racun moZe biti ozbiljno ispraznjen i tada veza upada u ozbiljan defi-
cit. Ako negativna osefanja nastave da dominiraju, par moZe ¢ak mr-
zeti jedno drugo — svako delo, pa ¢ak i ono neduZno ili nesvesno biva
tumaceno kao neosecajno ili zlonamerno.

Hajde da pogledamo neke od najdestruktivnijih navika koje povla-
Ce kredite sa naSih EBR. Ako se one ¢esto ponavljaju, mogu zapretiti i
samoj ozbiljnosti bratnog zaveta.

Destruktivna navika broj 1: Zvocanje

vvvvv

Skarci nisu izuzetak, jeste zvocanje. Re¢nik definiSe zvocanje kao
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»mucenje uz stalni pronalazak krivice ili Zaljenje«. Mudri car Solomun
je rekao: »Neprestano kapanje kad je velik dazd, Zena svadljiva, jedno
su; ko je ustavlja, ustavlja vetar, i ona se odaje kao mirisavo ulje u de-
snici.« (Price 27,15, 16)

Jedan zapaZeni psiholog detaljno je ispitao na hiljade brakova i ot-
krio da je zvocanje najveca krivica Zena. I ostala poznata istraZivanja
to potvrduju: zvocanje se nalazi na vrhu Zenskih mana.

Tipi¢ni spisak zvocanja od strane Zenskog pola moZe biti sli¢an sle-
decem: On nikada niSta ne popravlja oko kuce, nikada me nigde ne vo-
di, nece da ustane ujutro, gleda televiziju do kasno u noé, ustaje suvise
kasno, neée da ide u crkvu, nerazumno tro$i novac, rasipa vise nego $to
imamo, nece da razgovara sa mnom, ne razume moja oseéanja, ne obra-
¢a paZnju na decu, zaboravlja rodendane i godi$njice, nije dovoljno kod
kuée, nikada ne kaZe nijednu lepu re¢ ukoliko ne Zeli seks, drzak je pre-
ma meni, suviSe je tih, ostavlja podignutu dasku na WC $olji, nikada ne
skuplja svoju odecu, koristi 10§ jezik, ima loSe ponaSanje za stolom, vo-
zi kao manijak, stalno prica iste viceve, previse se hvali, psuje pred de-
com, nece da veZba, previse jede, provodi previse vremena u fudbalu,
ne placa raCune na vreme, stalno menja TV kanale, suvise je dominan-
tan ili pasivan ili neodlu€an. Gde, o gde je savrSeni ¢ovek?

Zene Cesto misle da je zvocanje ili davanje saveta izraz ljubavi.
Muskarci ne misle tako. Zena mora naugiti da postoji nepisano pravi-

lo po kojem muskarci funkcioni$u: dovek nudi savet
drugom Cfoveku samo ako ga on traZi. 1z po$tovanja
prema njemu, muSkarac e svom najboljem prijatelju
dozvoliti da sam reSava svoje probleme, ukoliko sam
ne zatraZi pomo¢.

Jedna Zena se naljutila na svog muZa zbog nekog od
prethodno navedenih razloga. Njen muZ vredao ju je
nemarno kroz svoje ponaSanje i li¢nost. Na primer, ne-
posredno pre nego $to bi poSao na spavanje, uvek je pi-
tao: »Jesi li zaklju€ala zadnja vrata?« Onda bi uvek po-
tvrdno odgovorila: »Da, dragi. Upravo zam zaklju¢ala

Uzmi svoj
Zivot u svoje
sopstvene ru-
ke, i $ta se de-
sava? Strasna
stvar: nemas
koga da okri-
vis.

Erika Jong

zadnja vrata.« Onda bi njen muz otisao do vrata da pro-
veri da su stvarno zaklju€ana. Postoje samo dva nacina na koje ova Ze-
na moZe protumaciti ponaSanje svog muza. Ili on misli da ga ona vara
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da je zaklju€ala vrata, ili misli da nema dovoljno paméenja da se seti da
li je zakljucala ili nije. Obe alternative su je razbesnele. Ovaj scenario
simbolisao je na desetine drugih izvora sukoba medu njima.

Onda jedne noc¢i dok je muZ poSao da proveri da li su vrata zaklju-
¢ana neposredno nakon Sto mu je rekla da jesu, Gospod joj je progo-
vorio. »Pogledaj dobro svog muZa«, rekao joj je Gospod.

»Kako to misli§, Gospode, pitala je.

»Pa«, odgovorio je Gospod, »nacinio sam tvog ¢oveka tako da pro-
verava vrata. On je Covek koji se bavi detaljima. Zato je tako dobar ra-
¢unovoda. On moZe ispitati spisak cifara i odmah pronadi gresku koju
drugi nisu videli. Dao sam mu tu sposobnost da bi mogao refavati pro-
cedure sa ratunima. Da, na¢inio sam da tvoj muZ proverava vrata, i Ze-
lim da ga prihvati§ kao takvog.«

Gospod mi nije ba$ tako direktno progovorio, iako bih esto Zelela
da je to u¢inio da bi me ranije probudio, ali bilo je skoro isto tako dra-
mati¢no. On mi je progovorio kroz knjigu. Da 1i vam Gospod Salje po-
ruke? Hocete 1i slusati? Da li ste spremni da nacinite odgovarajuée
promene da biste postali osoba koja vise prihvata?

Destruktivna navika broj 2: Izlivi ljutnje

Izlivi Jjutnje su tek nesto viSe nego pokusaji da kaznimo svoje part-
nere zato $to su uradili nesto $to nam se ne svida. U ljutitom bljesku
pokusavamo da »naudimo« drugu osobu lekciji govoreci nesto $to ée
je povrediti. Svako od nas ima svoj privatni arsenal oruZja koje izvla-
¢imo kada nam je potrebno. Oni mogu dobiti oblik vikanja, podsme-
vanja, kritike ili sarkasti¢nog nadevanja imena. Neki parovi pribegava-
ju vulgarnim re¢ima, udaranjem, bacanjem stvari, udaranjem nogom
ili cupanjem kose. Svako od nas ima sposobnost da povredi svog brac-
nog druga dublje nego bilo ko drugi. Na$i bra¢ni drugovi su veoma
osetljivi na naSu ljutnju.

MoZda mislite da je ljutnja odgovarajuéa, jer je ono §to je vas brac-
ni drug uradio izazvalo vag§ bes. Iako je ljutnja ponekad opravdana, u
veéini sluajeva ona je ruZna i obi¢no izaziva jo§ vise problema. Cak
iako ljutnja reSi trenutni problem, ona e Cesto izazvati viSe problema
nego §to resava. Sto ste ljuéi, §to viSe izbacujete ruZne stvari prilikom
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izliva gneva, to je razorniji uticaj na vezu. Ne samo §to izlivi ljutnje
povreduju bra¢nog druga kome su upuceni, ve¢ obi¢no prave potpuno
nerazumnog ¢oveka od ljutog bra¢nog druga.

Muskarci su obi¢no skloniji izlivima besa nego Zene. Zene mogu
manje tolerisati, jer su emotivnije i osecajnije. Ne samo $to se Zene
uopste mnogo lakse vredaju ljutitim re¢ima, ve¢ im je potrebno duZe
vreme da se oporave. Upamtite: Kada god se u braku pojavljuje ljut-
nja, ona to ¢ini na racun romanticne ljubavi.

Postoje nacini za nadgledanje izliva ljutnje. U slede¢em poglaviju
o komunikaciji objasniéu kako da pronadete ventil za osecanja bez po-
vredivanja, pretnje ili uni§tavanja partnera. Jednostavna vestina komu-
nikacije, koju sam nazvala »Poruke Ja«, moZe preporoditi brak koji je
izmucen ljutnjom. Ako izlivi ljutnje igraju ¢ak i malu ulogu u vasem
braku, oni se moraju eliminisati ako Zelite da imate zdravu romantic-
nu vezu.

Destruktivna navika broj 3: Kritika

Ako Zelite da se vas brak zavrsi, kritikujte svog partnera. To je savet
bra¢nih savetnika i stru¢njaka svih vrsta, zasnovan na nedavnom istra-
Zivanju. Ova istraZivanja kazu da su brakovi koji najéesée doZivljavaju
kraj oni u kojima su sva Cetiri ponasSanja hroni¢na — a kriticizam vodi
na spisku. Drugi koji slede su preziranje, napadanje i povlacenje. Psi-
holog DZon Gotman i drugi cenjeni istraZiva¢i u ovom polju otkrili su
da su ova Cetiri ponaSanja najjace prognoze za razdvajanje i razvod.!8

Koli¢ina empatije, razumevanja, ljubavi, podrSke ili poStovanja ne
predvida ko ¢e uspeti ili ko ée se razvesti, ve€ negativna ponaSanja ko-
ja tokom vremena postaju sve predvidljivija. Prema jednom drugom
istrazivanju, Hauard Markam, profesor psihologije na Univerzitetu u
Denveru!? isti¢e da jedno negativno ponaSanje briSe 20 pozitivnih lju-
baznih dela. Sama po sebi ljutnja nije toliko Stetna u braku ukoliko se
ta ljutnja ne kombinuje sa kritikom, prezirom ili napadanjem.

Stalna kritika ili preziranje od strane bilo kojeg partnera je predu-
slov za bratnu nesreéu i razvod i vodi u za&arani krug. Zena kritikuje
ili krivi svog muZa; muZ postaje napadan i ili se povlaci iz diskusije ili
se brani tako $to takode napada. Rezultat je veoma destruktivna svada
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koja se moZe zavrsiti verbalnom borbom ili fizickim zlostavljanjem.
Ovo vodi do onoga §to profesionalci zovu »poplava«, kada su bracni
drugovi toliko preplavljeni negativnim osecanjima da je njihov EBR
toliko isrpljen da su potroSeni Cak i rezervni fondovi. Kada se to dogo-
di, dalja diskusija je beskorisna i par mora proglasiti tajm-aut dok se
malo ne smire. Moguce je da ¢e biti potrebna intervencija trece osobe
u pomaganju paru da kontroliSe ovaj negativni krug.

Destruktivna navika broj 4:
Navike koje nerviraju i dosadna ponasanja

Iz nekog nepoznatog razloga, izgleda da muZevi viSe nerviraju svo-
Jje Zene nego §to Zene nerviraju svoje muzeve. U jednom Sou jedan ko-
micar je rekao: »Zena se uvek uda za ¢oveka i nada se da ée se on pro-
meniti. Covek se oZeni Yenom i nada se da se ona nikad neée prome-
niti.« Ima ovde dosta istine. Cini se kao da Zene ulaze u vezu govore-
¢i: »Postoje neke stvari koje mi se ne svidaju kod njega. Ali kada za-
vr§im sa njim, ne¢e§ moci da ga prepoznas.«

Muskarci obi¢no ulaze u vezu govoreéi: »Osecam se kao car kad
sam sa njom. Ona je divna. Nadam se da se nikada nece promeniti.
Zelim da se uvek ovako oseéam kada sam sa njom.« To osecanje ga
gura ka braku. On Zeli da bude njen heroj u ostatku Zivota. Ali kada se
Zena jednom usredsredi na slabosti i pokus$ava da promeni svog muza,
ljubav pocinje da umire.

Bez obzira da li ova tendencija dolazi od muZa ili Zene, ona ima ne-
gativan uticaj na brak. Nastaje povlacenje sa EBR bra¢nog para. Ako
su sve rezerve potrosene, nece biti ni¢ega $to se moZe potrositi.

Jedna Zena bila je iznervirana zbog nekih oblika ponaSanja njenog
muZa — njegovo loSe drZanje, navike prilikom jela, ton glasa i izbor
odece. Nijedno od ovih ponaSanja nije bilo namerno ili da bi je nervi-
ralo, i ni$ta nije bilo zlonamerno. Sve je to bio neduZni deo njegove
licnosti. Druga Zena sa drugacijom licno$¢u moZda ni najmanje ne bi
bila iznervirana ovim ponasanjem i bila bi odusevljena da ima ovog
¢oveka za muZa.

Ohrabrila sam ovu Zenu da pokaZe viSe prihvatanja; takode sam
predlozila muZu da malo dotera svoje ponasanje koje tako nervira nje-
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govu suprugu. Umesto da saraduje, on je poCeo da me ubeduje da bi
trebalo da moZe da radi Sta god Zeli. Ako se to njegovoj Zeni ne svida,
neka »poljubi i ostavi«. Potrebno je da ona ima viSe prihvatanja, bunio
se. Kada nas nervira necije ponaSanje, smatramo da su oni dosadni, se-
bicni i neosetljivi. Ali kada naSe ponaSanje nervira nekog drugog, insi-
stiramo da imamo pravo da se tako ponasamo i da ta druga osoba tre-
ba da nas prihvati. To se zove dupli standard.

Dzordz i Dzin imali su drugaciji problem. Ono §to je toliko nervira-
lo DZin nije bilo DZordZovo ponaSanje, ve¢ njegove aktivnosti. Dok su
se zabavljali, on je uvek birao njihove aktivnosti. Ili bi

se ona ukljucila u aktivnost po njegovom izboru ili bi
on iSao bez nje. Tokom ranih godina njihovog braka
on je igrao tenis sa svojim prijateljima, prisustvovao
sportskim dogadajima, ili gledao sport na televiziji. Ia-
ko je DZin pokusavala da uZiva u sportskim dogadayji-

Stavi svaku
kritiku izmedu
dva sloja

pohvale.

ma zajedno sa njim, postala je umorna od njih. Dok je
on ponedeljkom uvece iSao na fudbal, ona je gledala nesto drugo na TV-
u. Tokom bejzbol utakmica zapisivala je svaki udarac i gresku na listu
papira tek da bi se zabavljala. DZordZ je znao da ona ne voli njegove
aktivnosti, ali je i dalje nastavio da ih upraZnjava. lako nije namerno
pokusavao da je povredi, on je to ucinio na troSak njihove veze.

Zainteresovanost za sportske dogadaje nije pogresna, ali kada ner-
vira partnera, treba razmisliti o ceni. DZordZ se prepirao da je to DZi-
nin problem §to ne voli sport. U stvari, bio je to njihov problem. Bilo
je potrebno da DZordZ prihvati odgovornost zbog na¢ina na koji nje-
govo ponasanje utice na njegovu Zenu. Bilo mu je potrebno odredeno
vreme da bi shvatio kako ljubav funkcioniSe. U pocetku je uloZio do-
voljno depozita u njihov EMR da bi se DZin osecala voljeno i zado-
voljno. Ali njegovo stalno povlaCenje sa racuna, bez obzira na njene
proteste, istanjilo je rezerve. Njihov racun bio je na nuli. Kada je razu-
meo povezanost izmedu svog ponasanja i njenih oseéanja i kako to uti-
¢e na njegovu ljubav prema njoj, sloZio se da prati najmanje jednu ak-
tivnost u kojoj ¢e oboje uZivati i smanji svoju ukljuenost u druge
sportove.

Neki bra¢ni savetnici savetuju da par nikada ne treba da planira ak-
tivnost koja nema odus$evljenu podrsku partnera. To vaZi za oba part-
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nera. Odusevljena podr$ka ne znaci moljenje ili navaljivanje na part-
nera zbog pecanja ili krstarenja sve dok partner ne moZe vise da izdr-
7Zi 1 popusti. To nije »oduSevljena podrSka«.

Navike koje nerviraju i dosadna ponaSanja uticu na brak na isti na-
¢in kao i druga negativna ponasanja — ogromno povlacenje sa EBR. To
vaZi za oba pola. Svi mi ¢eznemo za prihvatanjem u ogromnim doza-
ma. Ali posebno je bolno kada Zena pokuSava da promeni svog muza
zato §to to podriva njegovu osnovnu potrebu za prihvatanjem, divlje-
njem i odobravanjem. Nemoguée mu je da ispuni ove svoje tri osnov-
ne potrebe ako Zena pokusava da ga promeni.

Nekim Zenama je veoma teSko da ovo shvate. U nekim slucajevima
¢ini se kao da Zenu nagoni neka nevidljiva sila da istakne nedostatke
svog muZa ili promeni neki oblik njegovog ponaSanja. Prirodna reakci-
ja kod Zena je da Zele promenu u svojim vezama i teZe ka poboljSanju.
Cak iako je veza prili¢no dobra, Gesto Ge Zena videti nacine na koje mi-
sli da moZe biti jo§ bolja — samo kad bi njen partner uradio to i to. Bez
obzira na to $to ga odano voli i misli da je »divan«, ona i dalje teZi da
ga promeni.

Kada krene da popravlja svog muZa, Zena je motivisana ljubavlju.
Ali njen partner to ne vidi kao ljubav, ve¢ kao odbacivanje i manipula-
ciju. Glavna muska reakcija na ovaj nedostatak prihvatanja je odbojnost.
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Uticaj destruktivnih navika

ajde da pogledamo kako destruktivne navike zvocanja,
izliva ljutnje, kritike, ili navike koje nerviraju i dosadna
ponaSanja uti¢u na brak.

Destruktivne navike stvaraju napetost

Recimo da va$ partner ponavlja ponasanje koje vas toliko mnogo
nervira da se nalazite na ivici sloma. Spominjete to svom partneru jed-
nom ili dva puta. Nema odgovora. Spomenete to opet. On vam kaze da
»prestanete da zvocate«. Ali to vas vodi do ludila. Pokusavate da ne
obracate paZnju na to ponasanje, ali ono je toliko primetno da ga nika-
ko ne moZete zaobiéi. Sta ée se dogoditi?

Iako moZda mislite da su vaSe namere dobre, destruktivne navike
stvaraju napetost u domu. Najpre va$ partner moZe poceti da se brani
i brecnuti se na vas: »Ne radim ja to... Nisi ni ti ba§ sjajna, da znaS,
ili ne§to sli¢no. Supruga se moZe duriti, postati depresivna ili kaZnja-
vati putem ¢utanja. MuZ moZe postati otvoreno agresivan i ljut. Zena
moZe postati povucena, depresivna i daleka. Ostace malo za deljenje.
Par Zivi pod jednim krovom, a retko da ikada progovore i§ta znacajno.
Posto je prihvatanje jedna od osnovnih ljudskih potreba, svako od njih
moZe potraZiti ispunjavanje ove potrebe izvan braka. On se moZe viSe
baciti na karijeru, na omiljeni sport ili na krstarenje internetom. Ona
moZe troSiti viSe vremena sa svojim prijateljicama, u dobrotvornom
radu za crkvu ili kupovini. Sve ove aktivnosti mogu biti legitimne, ali
u osnovi se koriste samo kao bekstvo od neprijatne atmosfere. Takode
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je postavljena scena i za ulazak trece osobe koja ¢e ispuniti neispunje-
ne potrebe. Svaki partner lako moZe skliznuti u preljubnu aferu u ko-
joj se ispunjavaju potrebe prihvatanja i odobravanja.

Deca takode pate zbog napetosti u domu. Iako mozda ne Cuju izgo-
vorene reci, ljutita, kriti¢ka atmosfera, bolna tiSina i duboka povreda
daju deci bolan dokaz da nesto nije u redu. PoSto je naruSena sigurnost
njihovog doma, ona postaju zabrinuta.

Destruktivne navike ubijaju ljubav

Skoro je nemogudée osedati neZnu ljubav prema nekome ko vas kri-
tikuje ili pokazuje neodobravanje oko necega Sto mu se ne svida. Ka-
da se takva osecanja verbalizuju, nestaje osecanje ljubavi. MoZda ne-
Cete Zeleti ni da budete u istoj prostoriji sa osobom koja vas kritikuje,
a kamoli da dodirnete tu osobu. Pomisao na seksualni susret ne dolazi
u obzir. Jedan ¢ovek mi je jednom ispri¢ao da ga je Zena toliko godina
grdila, kritikovala za sve $to je uradio ili rekao, ponizavala ga na sto-
tine uvredljivih na¢ina, da prema njoj ne oseca nikakvu seksualnu Ze-
lju. Imao je mnogo seksualnih Zelja prema drugim Ze-

Kada bi ¢ovek
imao onoliko
smisla koliko i
konj, da se po-
nasa prema svo-
joj Zeni kao
prema ravno-
pravnoj, ona se
ne bi pretvorila
u dosadu.

nama, koje je stalno traZio, ali ose¢anja prema njego-
voj Zeni su umrla bez ikakve nade u vaskrsenje.
Muskarcu je teSko da voli Zenu koja zvoca. Njeno
zvocanje podsefa ga na detinjstvo kada ga je majka
stalno podsecala da »obuce kaljaCe, zakopCa kaput,
obri$e nos i ne govori sa punim ustima«. Jednom je je-
dan psihijatar pitao Zenu koja kritikuje: »Kako mozes
ocekivati da te muZz voli kada ga svakog Casa spusta$ i
poniZava$? Ako Zeli da otkrije $ta nije u redu sa njim
neka ode psihologu i neka mu psiholog pokaZe istinu.
Zena ne sme isprovocirati svog muza da je mrzi.«
Kfritika takode uniStava Zenina neZna osecanja pre-

ma muzu. Pod paljbom kritike i pronalaska krivice ona ¢e postati depre-
sivna, ljuta i ogor¢ena. Ona moZda nece imati snage da uspe$no obavlja
svoj posao, poslove po kuéi, brigu oko dece ili pripremanje obroka ako
je kritika sve $to dobija za svoj trud. Ona ¢e se ili udaljiti od svog muza,
potraZiti olakSanje kroz aferu, ili zauzvrat postati ljuta i poceti da zvoca.
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Kada god kritikujete svog partnera vi dovodite vasu ljubavnu vezu
u opasnost. Ponekada ¢e jedan partner potraZiti da drugi vrednuje nje-
gov nastup, kao Sto se deSava kod propovednika i njegove supruge. Po-
sle propovedi on traZi evaluaciju od svoje Zene. Zena koja namerava
da uputi ¢ak i »korisne predloge« otkrie da je njena veza sa muZem u
opasnosti. Svaki negativni komentar uzima nesto od veze. Ljubavnici
ne treba da postanu kriti¢ari jedno drugog.

Destruktivne navike izazivaju odbranu

Jedna od osnovnih ljudskih potreba jeste da budemo prihvaéeni ta-
kvi kakvi jesmo i ta potreba idealno se ispunjava kada stupimo u brak.
Ali kada primamo cenzuru i neprihvatanje od strane osobe koju voli-
mo, to povreduje samopouzdanje i izaziva ogorlenost. Jedna od prvih
taktika napadnute strane je kontranapad. Ili se odbrana moZe pokazi-
vati kroz tvrdoglavost, lenjost, nesaradnju, ¢utanje, povlacenje ili na
druge neprijateljske nacine. Sto vise drugi partner zvoca, Zali se ili kri-
tikuje, to viSe moZe rasti ogorenost. Neprihvadena osoba ¢ak moZe
provoditi vreme izvan doma u zagrljaju nekoga ko je prihvata i voli ta-
kvu kakva jeste. Ogorcena osoba Cesto se tajno zavetuje da ée se jed-
nog dana osvetiti.

Destruktivne navike ne donose promenu

Nakon §to sam iznela pouku o prihvatanju, razgovarala sam sa jed-
nom Zenom koja je priznala da 35 godina pokuSava da promeni svog
muZa. Priznala je da je svom cilju posvecivala po dva dana sedmic¢no.
Njen plan za popravljanje muza doZiveo je veliki neuspeh i sada je bi-
la usamljena, umorna i ogoréena. Kroz suze je Zalila zbog 35 godina
koje je provela u bezuspe$nom poslu.

Druga Zena koja je pohadala seminar rekla mi je kako je na poledi-
ni kalendara navela sve nedostatke svog muZa. Da, stvarno je ispunila
12 praznih strana njegovim nedostacima. Sta je dobila zauzvrat? Ne
samo §to je njen muZ otifao, veé je i njenom sinu tinejdZeru dosadilo
njeno stalno pronalaZenje krivice i kriticki napadi pa.je i on napustio
dom da pobegne od nje. Nijedan od njih nisu promenili svoje puteve.
Ubrzo nakon svog odlaska, njen muz bio je sme$ten u bolnicu zbog
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oboljenja opasnog po Zivot. Ova opasnost od smrti $okirala je Zenu i
ona je dobila novo shvatanje o vrednosti svog muZa. Posle perioda is-
pitivanja dusa i istinskog obracenja, promenila je svoje puteve. I muZ
1 sin su se vratili kuci i porodica se ponovo okupila.

RazmiSsljajuéi o problemima koji nastaju kroz poku$aje da se pro-
meni ponaSanje partnera — napetost u domu, uticaj na komunikaciju
para, kao i uticaj na decu — moZemo postaviti pitanje: »Kakva je korist
od toga?« Da li je menjanje tvog partnera da bi se uklopio u tvoje ide-
je vaznije nego dobijanje neZne podrske i vaspitavanje emotivno sigur-
ne dece?

Redi saveta apostola Pavla, zapisane u Galatima 5,15. upozoravaju
nas: »Ali ako se medu sobom koljete i jedete, gledajte da jedan drugo-
ga ne istrebite«.

Drugi deo problema - ti!

Zasto ste pokuSavali da promenite svog partnera? Zagto sam poku-
Savala da promenim Herija? Jer je bilo potrebno da se promeni da bi
postao bolja osoba. Drugo (iako mi je te$ko da to priznam), kada bi se
moj muZ promenio ja bih imala koristi od njegovog pobolj$anog pona-
Sanja, mnogo prihvatljivije linosti i pozitivnijih stavova. MoZda ste i
vi, po svojoj Zenskoj ili muskoj logici, pronasli oblasti koje je potreb-
no poboljsati u Zivotu vaSeg partnera da biste i vi bili sreéniji. MoZda
ste uverili sebe da pokuSavate da pomognete svom bra¢nom drugu da
poboljsa slaba podrucja i destruktivne navike i stekne mnogo bolju 1i¢-
nost radi svog dobra.

PovrSinski gledano, ovo zvudi opravdano i moZda ¢ak i plemenito;
ali zloupotrebljena je osnova hri§¢anskog principa. Srce hri$¢anske po-
ruke nalazi se u menjanju sebe, a ne u nasoj sposobnosti da menjamo
druge. Isus savetuje one koji oseéaju ovakav poriv da izvade najpre
brvno iz oka svojega, pa ¢e$ onda videti i izvaditi trun iz oka brata svo-
jega (Matej 7,5).

Iza kritike leZi podmukao motiv, kao i iza svih pokusaja da se pro-
meni neka druga osoba. Mi spustamo druge s ciljem da prikrijemo svo-
je ose€anje inferiornosti. OmalovaZavajuéi vrednost drugih, mi poku-
Savamo da izgradimo sopstveno slabo samopouzdanje.
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Ali i kritikovanje drugih ne dokazuje da imamo licnu vrednost.
Svako ko stvarno razume koren samopouzdanja zna da ljudi koji kriti-
kuju imaju ogroman problem sa samopouzdanjem. Kada god kritiku-
jemo nekoga, mi ga stavljamo u inferioran poloZaj. To ga automatski
izaziva da se brani i tera ga od nas.

Nesto treba da se dogodi sa naSim stavovima, kada izaberemo hri-
S¢anski naCin Zivota. Treba vise da prihvatamo svoje partnere. Posto u
potpunosti shvatamo prihvatanje i stav oprastanja koji Bog ima prema
na$oj nesavrSenoj li€nosti, i mi treba spremnije da izraZavamo ovaj isti
stav prema drugima. Bog nas u potpunosti prihvata, sa svim nasim ne-
savrSenostima, greSkama, nedostacima i osiromaSenim Zivotima. On
nas prihvata takve kakvi jesmo — gre$nici. Ne moramo da Mu dokazu-
jemo svoju vrednost. Zasto zahtevamo viSe od svojih partnera? Posto
je Hristos na$ primer u svemu, znanje da smo slobodno prihvaéeni od
Njega sa svim svojim nesavrSenostima treba da nas oslobodi da vise
prihvatamo druge. Kada jednom shvatimo tu istinu, bi¢emo u stanju da
razvijemo bolje prihvatanje samih sebe kao 1 svojih partnera.

Kako ukazati na gre$ke (ako morate)

Ni od jednog muZza ili Zene ne traZi se da nezainteresovano sede,
dok ih njihov partner neosetljivo vreda kroz destruktivne navike ili
neprihvatljivo ponasanje. Postoje trenuci kada treba ukazati na ofan-
zivno ponasSanje kao i na greSke, i vi mozZete biti jedina osoba kojoj je
dovoljno stalo. Kako da to uradite? Na isti na¢in kao §to bodljikava
prasad vode ljubav: veoma pazljivo.

Shvati koliko daleko moZes i¢i. Recimo da va$ bra¢ni drug odbija
da nosi sigurnosni pojas u autu. Na lep nacin, bez nerviranja u svom
glasu, podsetite ga da stavi pojas. Zapazicete da odbija Cak i najneZni-
je upozorenje. Neka mu bude. Va$§ muz treba da bude u stanju da od-
luci da li ¢e staviti pojas ili nee, ¢ak i po opasnost za Zivot! Svaki put
kada mu upucujete predlog da stavi pojas, on misli da mu namecete
svoje vrednosti.

Kada god pomislite da vas bracni drug pravi gresku, suptilni predlo-
zi, osude i korisni nagovestaji nece ga popraviti. Mnogo je efektivnije
saznati zaSto va$ partner ne Zeli da stavi pojas u automobilu i sa posto-
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vanjem sastaviti rezoluciju koja takode ukljucuje vasa osecanja. »Stvar-
no se uplasSim kada ne stavi§ pojas, jer moZe§ ozbiljno nastradati ako bu-
demo imali nesre¢u.« Nema krivice, spustanja ili omalovaZavanja. Jed-
nostavno izraZavas svoja osecanja o moguéem ishodu nakon nesrece.

Ako biste povikali: »Bas si glup $to neces da stavi§ pojas«, ne sa-
mo Sto bi to bio neuspeSan nacin ubedivanja vaSeg partnera da stavi
pojas, ve¢ bi povuklo veliki deo uloga sa vaseg EBR.

Pre kritikovanja
nedostataka
svoje Zene, mo-
rate se setiti da
su je

moZda bas ti
nedostaci
sprecili u tome
da pronade
boljeg muza od
onog za koga se
udala.

Kada neke Zene kritikuju svoje muZeve, ¢ak i na
gu uputiti korisne predloge i oni e biti prihvaceni kao
dobronamerni. Potrebno je da svako od nas razume
gde su granice do kojih moZemo i¢i sa svojim partne-
rom. Upoznajte osetljiva podruc¢ja koja mogu pokre-
nuti treéi svetski rat kao i razlike izmedu izraZavanja
ljutnje i razgovora o nekoj temi. Cak i tada neki od
nas mogu imati veoma male Koristi.

Biraj trenutak. Komicari, politicari i veliki ljubav-
nici veoma su svesni pravog trenutka. MoZda imate
nesto vazno da kaZete, ali niste izabrali dobar trenu-
tak. Obroci i odlazak na spavanje su dve prilike u ko-
jima treba izbegavati konflikt. Cinioci kao §to su

umor, glad i emotivni stres smanjuju mentalnu efika-
snost i izazivaju nerviranje. MoZda Cete Zeleti da saCekate dok incident
ne prode tako da oba partnera jasno mogu sagledati o ¢emu se radi. Be-
smisleno je i beskorisno pokusavati da reSite problem kada su oba
partnera uznemirena. Najpre se ohladite i osigurajte dobru perspekti-
vu. Ako dozvolite da se trenutne emocije ohlade, steéi ete perspekti-
vu i mudrost. ZatraZite od osobe da popravi svoje ponasanje onda ka-
da je moguée nesto uraditi u vezi sa tim.

Pazi na svoje ponasanje i ton glasa. Kada govorimo svom bracnom
drugu mi moZemo preuzeti jednu od sledeée tri uloge: roditelj, odrasla
osoba ili dete. Mnogi ljudi su mi rekli da ne mogu podneti uvredljivi
nacin na koji im bra¢ni drugovi govore. Jednom prilikom savetovala
sam mladi par koji je dolazio na moj seminar o braku. Iako su bili u
braku tek Sest nedelja, njihov brak vec je bio u velikoj nevolji zbog Ze-
nine sklonosti da preuzme ulogu majke. Ne samo §to je svakog jutra
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budila svog muza, ve¢ je vadila njegovu odecu iz ormana, ¢eSljala ga,
stavljala mu uZinu u taSnu i pratila ga na posao. Kada bi se vratio ku-
¢i, ona ga je opet preuzimala, upravljajuci njegovim vremenom na na-
¢in koji mu je govorio $ta je dobro za njega a §ta nije, sve dok ne bi
nastupilo vreme da ide na spavanje. Nakon §to sam sasluiala njenu
stranu price, traZila sam njegovo misljenje. On bi zapoceo recenicu, a
ona ga je prekidala. Ponovo bih postavila pitanje, a ona bi uskakala i
ispravljala ga. Bez obzira na moje molbe da mu dozvoli da govori, ona
ga je stalno prekidala govoreci da to nije istina ili da nije dobro shva-
tio. Morala sam da zamolim Zenu da izade iz prostorije da bih mogla
da ¢ujem $ta muZ ima da kaZe.

Kada smo ostali sami, pitala sam da li je razumeo uloge koje su
oboje preuzeli. Oklevajuéi je odgovorio: »Ona je majka, ja sam sin.«
Onda je gorko dodao: »Veoma je teSko voditi ljubav sa svojom maj-
kom.« Sa 26 godina, nalazio se na svom seksualnom vrhuncu, ali ulo-
ge koje su preuzeli i nacin na koji su razgovarali uniStavao je njihov
seksualni Zivot.

Izbegavajte da se obraate svom bra¢nom drugu kao roditelj koji
kaZnjava dete zbog loSeg ponaSanja. Partneri uvek treba da razgovara-
ju na ravnopravnoj osnovi, kao odrasla osoba sa odraslom osobom.
Cak iako vam se partner obraca kao roditelj, nije potrebno da preu-
zmete ulogu deteta. I dalje moZete reagovati kao odrasla osoba. Vasa
medusobna veza mnogo je vaznija od veze koju imate sa bilo kim dru-
gim na Zemlji, ¢ak i sa svojom decom. Pazljivo je Cuvajte.

Postoji nesto §to moZe da ute$i one koji smatraju da su navike, po-
naSanja i nedostaci kod njihovih partnera skoro nepodnosljivi, poseb-
no kada se izraZavaju u javnosti: drugi ¢esto mnogo bolje od nas pri-
hvataju nedostatke naSeg partnera. Kona¢no, oni ne moraju Ziveti sa
tim. Ovo saznanje treba da nas oslobodi makar jednog dela poriva da
menjamo svoje bracne drugove.

MuzZevi i Zene u uspeSnom braku treba da budu u stanju da razgo-
varaju o bilo ¢emu $to ih uznemirava, ali to nikada ne sme biti u obli-
ku direktnog napada. Najsigurniji na¢in da se ugrozi dopadanje je ka-
da nekome kaZemo §ta nije u redu sa njim. Nista ne uniStava EBR br-
Ze od stalnog pronalaZenja krivice. Da bismo se osecali voljenim, mo-
ramo se osecati kao shvadeni, a ne kritikovani ili osudeni.
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StaviSe, moZete pokusati da istaknete gredke svog partnera samo
ako ste zadobili pravo. Morate prvo pokazati svoje savrSeno postova-
nje prema svom partneru kao osobi. PoSto ¢ak i konstruktivna kritika
izaziva haos u samopouzdanju, »savet« se moZe izneti samo u atmo-
sferi ljubavi, neZnosti i po§tovanja. Samo tada imacete pravo da razgo-
varate o nekoj vruéoj temi, sve vreme se priseajuci da i va§ partner
moZda ima neke prituZbe na vas.
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Poglavlje 7

Kako postati osoba koja
viSe prihvata?
(ako to stvarno zelite)

re nego $to se prebacite u modalitet promene sebe ili svog
partnera, proverite svoje stavove. Slede¢i predlozi mogu po-
modi u uspostavljanju ravnoteZe u vasem shvatanju §ta je potreb-
no prihvatiti, a §ta se mora promeniti u vasoj vezi.

Sta prihvatiti, $ta promeniti

1. Odvoj delo od pocinioca. Prihvatanje ne znaci uvek »dopada-
nje«: Ali se Cak i najgore ponaSanje ili situacija moZe sagledati bez
otvorenog neprijateljstva. Tokom braka pojavljuje se na desetine razli-
¢itih ljudi sa kojima moramo nauciti da Zivimo, ¢ak i ako nam se ne
dopadaju. Da 1i se radi o tacnosti, odlasku u crkvu, nacinu govora ili
licnom dopadanju bilo koje vrste, kroz molitvu i praksu moZemo nau-
¢iti da poboljSavamo svoje nivoe tolerancije i da prihvatamo osnovne
razlike u odvajanju dela od pocinioca.

Ljudski govoreéi, nije mogucée stalno osecati prihvatanje prema
partneru. Neka ponaSanja kao §to su puSenje, pijenje, kockanje, psova-
nje, lenjost, nepostenje ili vulgarnost uvek ¢e biti neprihvatljiva. Ali od
kljucne je vaznosti sposobnost za odvajanje dela od pocinioca. Kada
vade dete piSe po zidu, to je delo. Ono §to je loSe je pisanje po zidu, a
ne vaSe dete. Na isti nacin, potrebno je da bra¢ni partneri znaju da iako
nije sve §to rade doCekano aplauzom, oni su ipak voljeni i prihvaceni.

Tesko je ponasati se na hris¢anski nacin kada se prema nama postu-
pa neposteno, ali Bog Zeli da volimo ¢ak i kada ne dobijamo ljubav za
uzvrat. Moramo pokusati da sagledamo neprihvatljiva ponaSanja ona-
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ko kao $to to Bog radi. On mrzi greh ali voli nas, gre$nike, nesmanje-
nom, ve¢nom ljubavi. Mi moZemo teZiti da steknemo ovu boZansku
osobinu.

2. Gledaj razlike u licnosti svog partnera kao dopunu svojoj li¢no-
sti. Jedna od stvari koju najteZe prihvatam kod svog muZa jeste njego-
va potpuna nesvesnost o vremenu. On moze »skoknuti« do prodavni-
ce 1 ne vratiti se tako dugo da bih mogla podneti zahtev za razvod na
osnovu napus$tanja. On moZe otrcati u susednu kucu da pozajmi neku
alatku i satima ostati. On moZe zakasniti na veceru, iako me je pozvao
telefonom i rekao da odmabh stize kudi.

Shvatila sam da on vremenu pridaje drugaciju vaznost nego ja. U
mojoj porodici »struénjaka za efikasnost« naucena sam da iskoristim
svaki minut.

Heri i ja smo klasiCan primer »nesavrSenog para« u braku. S obzi-
rom na naSe radikalne razlike, mogli bismo izludeti jedno drugo, a po-
nekad to i ¢inimo. Ali postoji mnogo bolja alternativa. Izabrali smo da
prepoznamo i vrednujemo nacin na koji nase zajednicke snage izbacu-
ju nedostatke drugog. Tako mi je bilo potrebno vreme, naucila sam da
cenim Herijevu spontanu, opustenu prirodu, koja mi stvara mogucno-
sti da uzivam u ¢estim opustenim trenucima koje propustam zbog svo-
je uzurbane produktivnosti.

Moj »produktivni« temperament nije superioran nad njegovim
spontanim. Za§to bih terala Herija da mi se prilagodi kada je itav nje-
gov sistem opremljen da radi drugom brzinom? Kroz prihvatanje, ko-
nac¢no sam naudila da razlika ne znaci pogresno. To me je oslobodilo
da prihvatim njegov sporiji, opusteniji nacin kao atribut koji dopunja-
va moj stalni pritisak za proizvodnjom. Neka dostignu€a u Zivotu ne
mogu se meriti izrazima produktivnosti.

Heri i ja se u stvari divno dopunjavamo: Ja sam potrebna Heriju da
ga malo ubrzam, on je potreban meni da me malo uspori. Potpuniji
smo kao par zbog razlika koje unosimo u naSu vezu.

Jedna od najgorih gresaka koje moZete naciniti jeste da pokuSate da
stvorite svog bra¢nog druga prema sopstvenom liku. Nikada necete
uspeti, samo éete ogor€iti svog partnera. Ali ako sagledate medusobne
razlike kao dopunu, to omeksava ostre ivice razlike. Pocecete da ceni-
te, a ne da odbacujete, licnost svog bracnog druga.

80



Kako postati osoba koja vise prihvata?

Ako svog partnera smatrate neprihvatljivom osobom koja ima voj-
sku neprihvatljivih, negativnih osobina, verovatno nikada necete vide-
ti izobilje pozitivnih kvaliteta koje va$ partner ima, jer ih i ne traZite.
Ako odlucite da promenite svoju li¢nost i vidite samo najbolje u vasem
bra¢nom drugu, to ¢e se 1 dogoditi. Mi shvatamo da nasi prijatelji ima-
ju nedostatke i slabosti, ali ipak ih poStujemo i cenimo. To isto treba da
vaZi i u braku.

3. Glasno izraZavaj prihvatanje. Ve€ina od nas misli da je prihvata-
nje stav koji se ne moZe izraziti re¢ima. Posto volite svog bra¢nog dru-
ga, vi mislite da va$ partner automatski zna i razume da je prihvacen.
Iako prihvatanje potie iz naSeg procesa razmi$ljanja i na¢ina na koji
gledamo svog partnera, ono se takode mora pokazati kroz dela kao i
kroz izgovorenu re¢. Potrebno je reima istaknuti prihvatanje. Kazite
svom partneru da ga prihvatate i volite takvog kakav jeste.

Jedna od najpozZeljnijih recenica je: »Volim te takvog kakav jesi.«
Druge dobre recenice su: »Ti si dobra osoba« (i zatim navedi kvalitet
koji ti se dopada kod tvog bra¢nog druga), ili »Svida mi se nacin na ko-
ji obavlja$ stvari«, »Ti si sve o ¢emu sam sanjala/sanjao«. Spomenite
odredena podrucja u kojima je vas$ partner ispunio va$e snove i nadanja.

Takve verbalne demonstracije prihvatanja potrebne su svakog dana
kada sve tece glatko, ali su joS viSe potrebne, kada je vas partner uvre-
den. Tokom takvih perioda potrebno je da ¢uje znacajne reci prihvata-
nja — ne samo za ono §to je uradio, ve i za ono $to je-

ste kao osoba. Mozda je najbolja stvar koju moZete
rec¢i svom partneru (pored »Volim te«) »Dopada$ mi
se takav kakav jesi«.

Najpre ¢e vam moZda biti teSko da izrazite prihva-
tanje re¢ima, jer ¢e vaSe reci moZzda zvucati neiskreno.
Ali glasno izgovaranje, dok ste jo§ u procesu postaja-
nja osobe koja viSe prihvata je vaZan deo veZbanja pri-
hvatanja. Umesto da odbacite ovaj korak samo zato
Sto se neugodno osecate, shvatite da on ispunjava ljud-

Nevolja sa
brakom je to
sto se zalju-
bljujemo u
osobu, ali
moramo Ziveti
s karakterom.
Piter Devris

sku potrebu. Vasem partneru je o¢ajnicki potrebno da
to ¢uje od vas, posebno ako je vaSa veza izmucena destruktivnim navi-
kama. Na kraju ¢ete otkriti da $to vie izraZavate prihvatanje, to vise ée
vam ono pomagati da izrastete ka potpunom prihvatanju.
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4. Dodaj humor u nezgodne situacije. Ovo moZzda zvuci kao nera-
zumna taktika kada se radi o ozbiljnoj temi kao §to je prihvatanje. Ali
ne moZe se dovoljno naglasiti vaZnost upotrebe humora kada pokusa-
vate da razgovarate o neprihvatljivim navikama. Smeh je ¢udesan to-
nik u reSavanju problema.

Carli Sed je komentarisao da kada par nauci kako da se smeje svo-
jim greskama, u domu se dogada prekrasna promena. »Nebo ima po-
sebne ekipe za ¢i$€enje«, pife on, » koje reaguju na ove signale. Oni
dolaze da pociste slomljene delove i daju tom braku novi pocetak.«20

Sledeéi put kada vas partner ponovi neki oblik ponaSanja koji je za
vas besmislen, nainite sme$an komentar o tome i smejte se dok vam
ne krenu suze. Moguce je pronaci komi¢nu stranu u dosadnim nedo-
stacima. Smeh smanjuje Zaoku i ublaZava razdraZenost.

5. Prisetite se prvobitnih romanti¢nih osecanja. Svakodnevno ner-
viranje i razdraZenost ponekada ¢ine da zaboravimo kako smo gledali
jedno drugo pre braka. Zato je vaZno prisetiti se prvobitnih osecanja
koje ste imali jedno prema drugom dok ste se zabavljali, mentalno po-
noviti na¢in na koji ste tada gledali jedno drugo. Nema sumnje da su
ta osecanja bila uveli¢ana zaljubljeno$¢u i stragéu, ipak, ona su sadrZa-
vala centralnu srZ emotivne istine i staranja.

Da biste ponovo doZiveli to oseanje, planirajte vede ispred ognji-
§ta i gledajte stare slike, slusajte muziku koja vam je tada mnogo zna-
¢ila, ili posetite neko mesto na koje ste i8li dok ste se zabavljali. Prise-
¢anje na to pomo¢i ée vam da ponovo osetite interesovanje, emociju i
radost koju ste doZiveli kada ste prvi put otkrili jedno drugo.

Pri¢a govori o jednom francuskom piscu koji je seo za sto i umo-
¢io kiflu u ¢aj. Poznati miris oslobodio je poplavu uspomena na maj-
¢inu kuhinju. Kao rezultat toga, napisao je memoare svog detinjstva
na 1000 strana i ta knjiga je postala literarna klasika. Na isti nacin i vi
se moZete setiti kako ste gledali svog bracnog druga kroz oc¢i roman-
ti¢ne Jjubavi.

Oslobodite se svojih lo$ih navika

Da li vam je ikada palo na pamet da vaSe navike nerviraju vaSeg
partnera ba§ kao $to njegove nerviraju vas?
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Tendencija je da se usredsredimo na nedostatke i navike svojih part-
nera, a da istovremeno ne vidimo da i mi imamo neke nedostatke koji
isto toliko nerviraju. Ako Zelite da ispitate ovu teoriju, traZite od svog
bracnog druga da napravi spisak ponaSanja koje bi Zeleo da promeni-
te. (Najbolje je da ga ograniCite na tri ponaSanja, jer e im inae nesta-
ti papira!)

Svako ponaSanje koje izaziva nesrecu vaSeg bracnog druga opasno
je po brak. Dosadne navike, nedostaci koji nerviraju i nedoli¢no pona-
$anje koje se stalno ponavlja umnoZava Stetu koja se nanosi vasem bra-
ku. LoSa navika je kao krov koji prokiSnjava. Ako se ne popravi, iza-
zvade sve vise i vise $tete sve dok se malter ne urusi i plafon ne unisti.

IstraZivanja pokazuju da su muskarci manje motivisani da prome-
ne svoje ponasanje radi svojih Zena. Ocigledno mnogi od njih misle da
je t kva promena pretnja njihovoj muskosti.2! Ipak, Zene takode Cesto
smatraju da zahtev za promenom ugroZava njihov identitet. Umesto da
promenu posmatrate kao pretnju, suocite se sa svojim licnim navika-
ma kao jednostavnim delom paZnje i staranja. Ako Zelite da mirno Zi-
vite sa svojim bracnim drugom, ako se brinete za njega i Zelite da ga
usredite, razumno je naciniti promenu radi njihovih osecanja.

Da bi pokazali spremnost da se menjaju, obi¢no pitam jednog ili
oba partnera da potpiSu obecanje da ¢e se u buduénosti pazljivije po-
na$ati. Obecanje moZe ovako glasiti:

Shvatam da moje ponasanje izaziva nesrecu i povredu mog part-
nera. Radicu na tome da prekinem svoje dosadno ponaSanje da bih
sac¢uvao nasu ljubav i zaStitio buducnost naseg braka.

Potpis supruga Potpis supruge

Datum

Cak i kada jedan partner nije spreman da radi na vezi ili da uti¢e na
promenu, drugi partner moZe menjati svoje licne navike. Cesto ¢ée pro-
mena postati toliko znacajna da Ce se »C¢utljivi partner« pridruZiti u iz-
gradivanju veze.
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Menjaj sebe

Sendi je bila veoma nesrecna, jer je njen muZ stalno pravio sarkasti¢-
ne primedbe na njen racun. Covek je bio dobar po prirodi, ali njegov
sarkazam je bio veoma bolan. Sendi ga je molila da to ne radi. On bi se
izvinio i nastavio po starom. NiSta §to bi rekla nije pravilo razliku.

Njen savetnik joj je predloZio da kada slede¢i put njen muz uputi
sarkasti¢an komentar, ona uzme svesku, pogleda na svoj sat, i zapiSe
vreme i §ta je rekao. Prvi put kada je to uradila, muZ je pitao Sta radi.
Savetnik je upozorio da njen odgovor ne sme sadrZavati nikakvu
»osvetu« ili osudu. Odgovorila je bez ikakvog traga zlobe u svom gla-
su: »Ponekada kaze§ stvari vredne paméenja. NaSa veza mi je toliko
vazna da Zelim da ih zapiSem.«

U pocetku bi se nasmejao i rekao: »Tvoj psihijatar te je na to nago-
vorio, zar ne?« Ali Sendi je odbijala da stupi u diskusiju o onome §to
radi. Nije se ljutila, nije obja8njavala ili se prepirala sa njim. (Bilo je
potrebno puno napora s njene strane!)

Tokom sledeée sedmice ovog eksperimenta nije bilo nikakvih inci-
denata. Ali tokom treée nedelje ponovo je skliznuo u sarkasti¢ni mo-
dalitet. Kada je to ucinio, ona je jednostavno uzela svoju svesku bez
ikakvog komentara. Tokom &etvrte i pete nedelje nije bilo incidenata.
Onda je jo§ jednom skliznuo, zaustavio se i izvinio.

Sendin muZ razvio je loSu naviku koje jedva da je bio svestan. Sve
§to je Sendi uradila bilo je da podigne svesnost svog muZa na nivo od-
redene situacije. Menjala je svoju situaciju menjajuci svoje sopstveno
reagovanje.

Ejlin se suodila sa drugim tipi¢nim problemom. Zalila se da njen
muZ ne razgovara dovoljno sa njom da bi ispunio njene potrebe. Ona
je nagovarala, zvocala i 7alila se. Citala je sve knjige koje govore o to-
me kako pokrenuti mu§karca da razgovara, i§la na seminare za komu-
nikaciju i odvajala vreme za razgovor. Sve je bilo uzalud. Kada je nje-
no vreme, energija i strpljenje bilo istroSeno, on nije pri¢ao nista vise
nego ranije.

Konacno je Ejlin podela da shvata da nije odgovorna za ponaSanje
svog muZa niti da ga moZe promeniti. Jedina osoba nad kojom ima
kontrolu je ona sama. Uz mnogo truda prestala je da ga nagovara na
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razgovor. Prestala je da se Zali i zvoca. Nije viSe bila toliko na raspo-
laganju za razgovor i u stvari pocela je da skraCuje razgovore sa njim.
Kada je Zelela da razgovara, govorila je, bez obzira na njegove odgo-
vore od dve reci, ali ostalo vreme popunjavala je pridruzujuéi se Zen-
skoj ekipi za kuglanje i upisujudi se u vecernji kurs.

Prve tri ili Cetiri sedmice ¢inilo se da muZ uZiva §to je ostavljen na
miru i bilo mu je drago Sto je Ejlin oti$la svojim putem. Onda je po-
stao radoznao Zele¢i da pronikne u Zenino novo ponasanje. Kada odla-
zi? Sta radi? Sa kim provodi vreme? Kada joj je postavio pitanja, krat-
ko je odgovorila i oti§la svojim poslom. Poceo je da biva pomalo lju-
bomoran na vreme koje je provodila na drugom mestu. Jednog dana
stao je pred nju i izrekao neverovatan zahtev: »Dugo, mislim da je po-
trebno da provodimo viSe vremena zajedno, zar ne?«

Ova Zena je sprovela u praksu klasi¢ni princip koji je naudila o in-
timnosti. Naucila je da pritisci za intimno$¢u ¢esto udaljavaju bracnog
druga. Ejlin je vratila svog muZa tako §to je promenila svoje ponasa-
nje, ne prisiljavajuéi njega da se menja.

Kada god promenite nacin na koji ste reagovali u nekoj situaciji, vi
menjate situaciju. Mnogi ljudi ne primecuju ovaj znacaj. Svaka situa-
cija moZe se promeniti ako promenite svoje reagovanje na nju.

Ipak, kada pravite promene u ponasanju, morate ocekivati odrede-
ne normalne reakcije. Kada jedan partner pokrene promenu, ponasa-
nje drugog partnera moZe postati jo§ gore. Oni e Cesto svesno ili ne-
svesno pritiskati vaSu dugmad sve jaCe, pokuSavajuci da ponovo uspo-
stave stare poznate uzorke medusobnog ponasSanja. Morate ostati &vr-
sti. Ako ste uporni u svom novom pona$anju, va$ partner e morati da
nauci nove uzorke reakcije.

VaSe novo ponaSanje mora se ponavljati najmanje 21 do 45 dana da
bi postalo ustaljena navika. Ako imate naviku da se 20 godina ponasa-
te na odredeni nacin, ne mozete oCekivati promenu u sebi ili u svom
partneru samo zato §to ste dva puta drugacije reagovali.22

Samo delo obavljanja necega §to obi¢no ne radite izgleda da ima
konstruktivni efekat. Konstruktivna promena u jednoj osobi obi¢no
otvara nacin za konstruktivnu promenu u drugoj. Kod nekih ljudi pro-
mena ¢e nastupiti brzo, lako i otvoreno. Prepreke koje su godinama iz-
gradivane mogu se lako srusiti.
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Kod drugih, reaktivna promena moZe do¢i mnogo sporije. Ali pro-
mena ¢e dodi. Vrsta promene koju Cete dobiti ne moZe se uvek unapred
predvideti. MoZda ona neée uvek biti pozitivna. Ako

je tako, vratite se nazad i napravite novi plan. Ali pro-

Najimpresivniji . . . . .

primer toleran- mena u vaSem ponasanju uve.k' Ce izazvati promenu.
. Umesto da ocekujete specifi¢ne rezultate, kada po-

Yy e! f :f{atna kuSavate da pokrenete promenu, upotrebite primere

i‘:':zill;n] ica iz pri¢e koje sam navela da nadahnete kreativnu pro-

menu ponasanja kod sebe. Reakcije vaSeg partnera ni-

su pod vasSom kontrolom. Setite se AjnStajnove defi-
nicije ludosti: raditi istu stvar stalno iz po€etka, ali ofekivati drugacije
rezultate.

Kao zaklju¢ak, upamtite sledece principe:

1. Direktnom akcijom ne moZemo promeniti nikoga.

2. MoZemo promeniti samo sebe.

3. Kada menjamo sebe, drugi teZe da odgovore na promenu u nama.

Stvaranje strategije za promenu

Navike se Cvrsto i uporno drZe. To ne treba da nas iznenadi, jer to
je ono §to navika i jeste — uzorak ponaSanja koji smo programirali u
svoj sopstveni kompjuter, na§ mozak. Da li to znac¢i da ne moZemo ni-
Sta uCiniti da promenimo lo$u naviku? Da li smo za ostatak Zivota osu-
deni na zvocanje, kritikovanje, ljutite izlive ili druga negativna pona-
Sanja? Ne. Evo nekih prakti¢nih uputstava:

e TraZi BoZju pomo¢. Pismo nam kaZe: »Bez mene ne moZete Cini-
ti niSta.« (Jovan 15,5) Jednostavno ne moZete oCekivati da nacinite bi-
lo kakvu pozitivnu trajnu promenu u svom Zivotu bez Njegove pomo-
¢i. Zasnujte promenu na shvatanju da vasa sposobnost da savladate lo-
Su naviku dolazi od Boga.

e Izaberite najbolje vreme za promenu. »Svemu ima vreme, i sva-
kom poslu pod nebom ima vreme.« (Propovednik 3,1) Krenite u sla-
manje svoje loSe navike kada niste pod velikim stresom. Izbegavajte
vreme kao §to su veliki praznici ili godi$nji odmori. Dobro vreme za
pravljenje promene jeste kad ste pod jakim ubedenjem da je potrebno
naciniti promene.
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o Usredsredite se na jednu naviku u jedno vreme. Nemojte pokusa-
vati da odjednom pobedite nekoliko lo$ih navika. Izaberite jednu navi-
ku i postavite male ciljeve za sebe. To ¢ini da je promena navike mno-
go laksa i manje zastraSujuca. Mali uspesi duZ puta ohrabriée vas da
nastavite. Mark Tven je jednom rekao: »Navika je navika, niko je ne
moZe baciti kroz prozor, ve¢ se mora polako voditi niz stepenice, je-
dan po jedan korak.«

e Zamenite losu naviku dobrom. Zamenite dosadni komentar kom-
plimentom za nesto $to je dobro ucinjeno. Reprogramirajte stalnu kri-
tiku tako Sto ¢ete napraviti spisak 10 najboljih kvaliteta svog braénog
druga i tri puta na dan glasno ga ¢itati. Negativno razmisljanje moZe se
reprogramirati tako §to ¢e se zameniti ne¢im pozitivnim. Ponavljanje
napamet naucenih stihova iz Pisma ovde moZe mnogo pomoéi.

o Nemoj odustati kada doZivi§ neuspeh. Jedna mudra osoba je re-
kla: »Ostavljanje navika je lako, ali je isto tako lako i njihovo ponov-
no zapocinjanje.« Zato nemojte odustati kada vidite da se vracate u sta-
re Sablone ponaSanja. Smatrajte to obrazovnim iskustvom i poc¢nite da
ponavljate te korake. Proucavanja pokazuju da $to je viSe puta osoba
pokusavala da prekine sa puSenjem, to su bolji izgledi da sledeceg pu-
ta uspe. Nastavite da se trudite!

Trud koji uloZite u menjanje svojih dosadnih navika i ponasanja ko-
je nervira nece biti nezapaZen. Proverite svoj EBR. Verovatno ¢ete na-
¢i veliki broj nagradnih dividendi.

Moram li sve prihvatiti?

Da li treba da postanete otiraC za cipele? Da li morate prihvatiti
svaku zlu, poniZavajucu, ruZznu, zlonamernu stvar koju vas partner ura-
di? Treba li da dozvolite da va$§ partner gazi po va$im pravima i dosto-
janstvu, nista ne govore¢i na to da biste sacuvali koncept prihvatanja?
Ne! Ne! Ne! Vi ste pojedinac, osoba koju treba poS$tovati, ljudsko bice
sa sopstvenom voljom.

Na primer, ne treba da prihvatite neverstvo. Bracni partneri imaju
pravo da ocekuju strogu vernost, ¢ak i u ovo vreme promenljivih mo-
ralnih vrednosti. BoZja re¢, kao i zemaljski zakoni, podrZavaju ovaj
pogled. Muzevi i Zene imaju hri§¢ansko pravo da zatraZe razvod ako je
u pitanju preljuba.
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Ali bilo bi mudro napraviti potpuni inventar sopstvene licnosti pre
nego §to potraZzimo razvod. Postoji li neko ponaSanje koje je oteralo
vaSeg bra¢nog druga ili mu dalo izgovor da pocini preljubu? Ako je ta-
ko, uz neku ozbiljnu promenu sa svoje strane moZda ¢ete moci da spa-
site svoj brak. Cesto je moguée da partner sa biblijskim osnovom za
razvod spase svoj brak. Upamtite da Pismo dozvoljava, ali ne naredu-
je razvod zbog preljube.

Drugi slucajevi mogu ukljucivati ozbiljne povrede kao §to su in-
cest, homoseksualnost, lezbejstvo, napustanje, neizdrZavanje, mental-
na nesposobnost, fizicko zlostavljanje, kockanje, alkoholizam, zloupo-
treba droge 1 druge zavisnosti. Ni u jednoj od ovih situacija nije po-
trebno kriviti sebe ili jednostavno napraviti li¢ni inventar. Stid i sramo-
ta Cesto sprecavaju pojedince da svoj bol podele sa nekim. Ali svaka
od ovih situacija zahteva pojedinacnu paZnju i trenutnu intervenciju
profesionalaca.

Pojavljuju se i druge Zalosne situacije u kojima je prihvatanje iza-
zov. Ali nema niceg lepSeg od ljubavne veze u kojoj se svako prilago-
dava i prihvata drugu stranu onakvom kakva jeste. Sledecu pri¢u napi-
sao je jedan hirurg koji je bio svedok boZanski nadahnutog dela prila-
godavanja i prihvatanja.

Stajao sam pored kreveta u kojem je leZala mlada Zena, postopera-
tivnog lica, usta skoro smesno iskrivljenih. Jedna si¢usna Zila nervnog
tkiva, ona koja drZi miSice njenih usta, bila je osteCena. Od sada ce
zauvek biti ovakva. Hirurg je velikom vestinom pratio liniju njenog li-
ca; budite uvereni u to. Ali da bih uklonio tumor s njenog obraza, mo-
rao sam da presecem mali nerv.

Njen mliadi muZ je u sobi. Stoji pored suprotne strane njenog kre-
veta i Cini se da zajedno prebivaju u svetlosti noéne lampe, izolovani
od mene, u privatnosti. Ko su oni, pitam se, on i ova krivousta koju
sam nacinio, koji se tako nezZno gledaju i dodiruju? Mlada Zena progo-
vara:

»Hoce Ii moja usta uvek biti ovakva?«

»Da,« odgovaram. »Hoce. To je zato Sto je preseen nerv.«

Ona klima glavom i ¢uti. Ali mladi Covek se smesi.

»Dopada mi se,« kaZe on, »nekako je slatko.«

Odjednom shvatam ko je on. Razumem i spustam svoj pogled. Co-
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vek nije dovoljno hrabar da se sretne s Bogom. Ne obracajuci paZnju,
on se saginje da poljubi njena kriva usta, toliko je blizu da mogu da vi-
dim kako prilagodava svoje usne njenima, da joj pokaZe da njihov po-
Ijubac jos uvek valja. Secam se da su se bogovi u drevnoj Grckoj po-
Jjavljivali kao smrtnici, i zadrZavam svoj dah posmatrajuci ¢udo.??

To je uzvik srca koji se uzdiZe iz svakoga od nas. Kako teZimo da
nas jedna osoba na ovom svetu prihvati i voli takve kakvi jesmo — is-
krivljenih usta i svega. To treba da bude na§ cilj u braku — da svom
bra¢nom drugu budemo takva osoba.
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Zasto ovako
komuniciramo?

atriSa je nervozno ¢upkala papirnu maramicu dok je govo-

rila: »Na§ prvi sastanak bio je veoma romanti¢an i nezabo-

ravan. Otis§li smo na veceru, ali hranu nismo ni okusili. Bili smo

toliko oduSevijeni jedno drugim, izgubili smo pojam o vremenu i ra-

zgovarali satima. Cinilo mi se da ga poznajem &itavog Zivota. Imala
sam razne veze sa muskarcima, ali ovo je bilo drugacije.

Postalo je neizbeZno da me DZon pita da se udam za njega. U po-
Cetku je na$ brak bio sli¢an naSem zabavljanju. Sve smo delili i sma-
trali smo jedno drugo najboljim prijateljem; pri¢ali smo ono $to ne bi-
smo nikom drugom ispricali. Ponekada smo leZali zagrljeni u krevetu,
pricajuéi do sitnih sati.

»Postepeno, tokom godina, svako od nas se povukao i zatvorio.
Imamo malo da kaZemo jedno drugom. Ponekad imam veoma malo
osecanja prema ovom Coveku kojeg sam nekad oboZavala. Mislim da
se i on tako oseda.

Sta se dogodilo? Nista dramati¢no. Toliko smo se zaposlili svojim
odvojenim svetovima da smo jedva primetili da vi§e nismo prijatelji.
Signali su bili tu, ali mi smo odbijali da ih prepoznamo. On bi se za-
kopao u stari automobil koji je renovirao. Ja sam postala veoma ogor-
¢ena i namerno sam ga iskljucivala. Par kojem nekada nije bilo dovolj-
no sati u danu za razgovor o Zivotu sada vise nije postojao.

Nasdi prijatelji su se $alili sa nama, jer smo umeli toliko da se udubi-
mo u medusobni razgovor i oni nisu hteli da nas prekidaju. Cini mi se
da je to bilo davno. Sada smo zajedno samo zbog dece. Dugo veé ova-
ko Zivimo i bilo bi veoma tesko da se ponovo otvorimo jedno drugom.




Zasto moj partner ne razume to $to govorim?

Sumnjam da bismo mogli razgovarati na nacin koji ne bi zapretio
ili uznemirio zone udobnosti koje smo postavili. NaSa veza moZda ni-
je odli¢na, ali je predvidljiva i u naSoj bedi nalazi se izvesan smisao si-
gurnosti. Sada smo stranci. Izgubili smo sposobnost da se brinemo jed-
no za drugo ili da stvari posmatramo sa tacke gledista onog drugog.«

Ljudi se ven€avaju sanjajuci o Zivotnom intimnom prijateljstvu sa
svojim bracnim drugom. Umesto toga, vecina brakova postaje jedva
»funkcionalna«, a partneri obavljaju duZnosti staratelja, negovatelja,
roditelja, seksualnog partnera i kuvara. Funkcionalni brak je nepotpun
i nezadovoljavajudi.

Dobra vest je da se funkcionalni brak moZe promeniti u veoma us-
peSan brak uz pomo¢ uspostavljanja intimnog sistema komunikacije.
Komunikacija podstice staranje, davanje i potvrdivanje da se nalazimo
u intimnom prijateljstvu.

Zasto parovi ne mogu da komuniciraju

Postoje mnogi razlozi za nesposobnost komunikacije. MozZda je
najociglednije to §to veéina od nas nikada nije naucila uspe$ne vestine
komunikacije. Ako nikada nismo naudili pravilne vestine, nastavljamo
da funkcioniS§emo prema neuspes§noj rutini koju smo sami stvorili.

Drugi razlog §to parovi ne mogu adekvatno da komuniciraju jeste
to §to se boje da podele svoje prave misli i oseanja sa svojim partne-
rom. Takav strah je opravdan. Ko se nije otvorio svom partneru i doZi-
veo odbijanje? Neki su toliko uvredeni da se odmah zatvaraju u svoju
ljusturu i odbijaju da izadu.

Nerazumevanje i nereSeni problemi iz pro§losti uti¢u na svaki ra-
zgovor. Sto je veéa povreda i bes iz pro§losti, to su manje $anse da par
komunicira bez intervencije sa strane.

Nauceni uzorci iz proslosti. Nadin na koji danas govorite i slusate
predodreden je onim §to ste naucili dok ste odrastali. PaZljivo ste gle-
dali kako ¢lanovi porodice razgovaraju, slusaju i reaguju. MoZda ste
posmatrali pozitivne uzorke kao §to su postovanje, neposrednost u po-
stavljanju pitanja i vedrina, a mozda ste posmatrali destruktivne uzor-
ke, kao $§to su neprijateljstvo, tiSina i vikanje.

Poceli ste da eksperimentiSete da vidite Sta ¢e uspevati kod vas i
najverovatnije je da Cete te uzore poneti sa sobom u svoj brak. MoZzda
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Sangvinik. Sangvinici su drustveni, otvoreni, oduSevljeni partneri
za razgovor koji vole da razgovaraju i lako mogu dominirati razgovo-
rom. Neodoljiva sila ih navodi da priaju duge, dramati¢ne, detaljne
price, Sto €ini da su omiljeni prilikom dru$tvenih sastanaka. Ova neo-
doljiva sila ¢ini da su veoma losi sluSaoci. Kratak raspon pazZnje i &i-
njenica da ih je lako omesti jo§ viSe komplikuju njihovu sposobnost da
sluSaju. Oni su Cesto glasne osobe koje lako eksplodiraju.

Kolerik. Kolerici slobodno govore ali sa viSe obazrivosti nego san-
gvinici. Oni ne vole duge, detaljne pri¢e sangvinika. Oni bi ispricali
istu pri¢u, ali bi preskocili nevazne detalje, izneli svo-
Za uspesnu ju svrhu i presli na sledecu interesantnu tacku. Kole-

komunikaciju: ricima je lako da d(.)nose. odl.uk.e za sebe i d.rl'lge, a.li
iznesite svoju ¢esto mogu nametati svoje misljenje, Sefovati i domi-
poruku tako da nirati. Kolerici obi¢no misle da su u pravu — i zbog

svojih ostrih i prakti¢nih umova, obi¢no i jesu! Kole-
rici su dobri u debatama, ali prepiracki i sarkasti¢ni
bracni partneri.

odgovara nacinu
na koji se vas

bracni , Melanholik. Melanholici su zatvoreni i razmisljaju
drug p of .tavl]a veoma analiti¢ki. Oni govore samo posle paZljive ana-
1.) rem.a 7.:1votu lize. Oni uZivaju u detaljima i potpadaju pod uticaj ra-
z.komstl . znih promena raspoloZenja. Ponekada su melanholici
informaciju. druStveni, prijateljski raspoloZeni i otvoreni, ali skloni

H. Norman Rajt 45 budu povuceni, depresivni i razdrazljivi. Oni su ve-

oma osetljivi i skloni da sve primaju li¢no. Od svih vr-
sta temperamenta, oni imaju najvi§e poteSkoca da izraze svoja prava
osecanja.

Flegmatik. Flegmatici su tihi, spori, obazrivi i nezapaljivi govornici.
Oni se retko ljute i u¢inice sve §to mogu da izbegnu neprijatne sukobe.
Oni se nikada glasno ne smeju niti glasno placu i éesto izgledaju »bezo-
secajno, Sto ih Cini teSkim za Citanje. Oni su uvek isti: pouzdani i odgo-
vorni. Njihov specifi¢ni smisao za humor moZe biti zabavan — ali ne i
bra¢nom drugu. Sa njima je obi¢no lako Ziveti ukoliko njihov spori i me-
todi¢ni nacin ne postane izvor nerviranja kod agresivnijeg partnera.

Nijedna vrsta temperamenta nije superiorna nad drugom. Svaka ko-
municira na odreden i razli¢it na¢in. Obi¢no smo meSavine sve Cetiri
vrste, a jedna ili dve vrste dominiraju. Ja sam kol-san, i to ni$ta ne mo-
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Ze promeniti. Razumevanje temperamenta pomaZe mi da razumem
mog mel-san muZa i zasto komunicira na takav nacin. Nagi nasledeni
temperamenti igraju veliku ulogu u odredivanju kako ¢emo kao par
komunicirati.

Postoji li nada za postizanje bolje
komunikacije?

Sreéu para, u velikoj meri, moguce je izmeriti uspehom njihove ko-
munikacije. Uspe$ni uzorci komunikacije dozvoljavaju paru da razgo-
vara o problemati¢nim oblastima, ispunjava potrebe, izbegava nerazu-
mevanja i razvija intimnost tokom godina.

Kada je veza opterecena neuspe$nim uzorcima, par ¢e pogresno tu-
maciti motive, potrebe se nece ispunjavati, problemi ¢e ostati nerese-
ni i povecavace se neprijateljstvo. Kako godine prolaze, $anse za resa-
vanje ovih problema se smanjuju zbog stecenih navika ponasanja i du-
boko ukorenjene ozlojedenosti.

Mnogi ljudi se toliko zapletu u ovu mreZu neadekvatne komunika-
cije da jednostavno odustaju. Drugi kaZu da Zele da poprave komuni-
kaciju, ali im nedostaje znanje i predanje da prekinu negativne navike
i uspostave nove.

Vi moZete biti svesni ili nesvesni onoga $to treba ili ne treba da ra-
dite. Ali ako steknete bolje razumevanje uzoraka koje vi i va§ partner
koristite, moZete izbec¢i tipi¢ne zamke u koje na hiljade upadaju, veo-
ma poboljSati svoje Sanse da naucite kako da komunicirate na novim i
dubljim osnovama, i bolje razumeti svog bra¢nog druga.
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Poglavlje 9

Slusanje — vestina
iskazivanja

straZivadi procenjuju da vise od 70 posto na$ih budnih sati

provodimo u komunikaciji sa drugima — govoreét, slufajuéi,

pisudi ili Citajuéi. Vise od 33 posto tog vremena posveceno je

govorenju a viSe od 42 posto slufanju. Posto se najveci deo vremena
provede u sluSanju, ono zauzima primarnu vaznost u nagem Zivotu.24

U anketi o komunikaciji koju sam uradila sa stotinama ljudi na svo-

jim seminarima o porodi¢nom Zivotu, 55 posto priznalo je da ih njiho-

vi partneri optuZuju da ne slusaju. Zene se Zale da ih njihovi muZevi ne

slusaju, a muZevi kazu da Zene nikada ne ¢uju ono §to im se kaZe. Da,

slusanje je problem u braku.

Greske u slusanju

Nedovoljno slu$anje nastaje zbog losih navika. Dve najgore navike
su prekidanje i nedostatak kontakta oCima.

Oni koji prekidaju koriste vreme oblikujuéi odgovor i ¢ekaju delié
sekunde kada mogu upasti. MoZda je ljudska tendencija da upadnu ka-
da neko iznese neku misao. Ali morate dozvoliti svom partneru da za-
vr§i tu misao bez obzira koliko vam je ona dosadna. Posebno sangvi-
nici imaju problema sa prekidanjem, posto ih sve §to je re¢eno podse-
¢a na neku pricu koju odmah moraju ispricati - pa ¢ak i usred vase.

Nedostatak kontakta o¢ima otkriva nezainteresovanost, nepovere-
nje i nedostatak paZnje. U vezama koje propadaju, parovi retko gleda-
ju jedno drugo neposredno u lice. Nestala je magija gledanja u o¢i.

Neki parovi nedeljama ili mesecima izbegavaju kontakt o¢ima. Ne-
dostatak kontakta o¢ima koristi se kao kazna ili za pokazivanje nezado-
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voljstva. Svesno odbijanje odrZavanja kontakta ofima sa partnerom je
surovo. Oni u vezama koje propadaju i oni koji Zele da postanu bolji
slusaoci mogu poceti da ponovo izgraduju intimnost kroz ovaj kontakt.
Drugi 108i sluSaoci mogu biti sledeci:
o ljudi koji ¢ine da se osecate kao da tro$ite njihovo vreme,
o ljudi koji hodaju napred-nazad i kao da se Zure da umaknu,
e ljudi koji zavrSavaju vaSe reCenice,
o ljudi koji »prevode« ono §to ste rekli i stavljaju re¢i u vasa usta,
o ljudi koji se suprote onome $to kaZete jo§ pre nego §to iznesete
svoj slucaj,
o ljudi koji stoje preblizu ili predaleko — u zavisnosti od
vase kulturoloSke navike.

Znanje o slu$anju

Slusanje zvuci jednostavno, ali je veoma ozbiljno i ¢esto kompliko-
vano. Ono sadrZi posmatranje neverbalne komunikacije, kontakt o¢i-
ma, traZzenje osnovnih motiva, postavljanje praviinih pitanja, davanje
prikladnih odgovora i znanje kada treba Cutati. To je teZak posao, ali se
veoma isplati u razvijanju blize veze.

UKkljudivanje i iskljuivanje

Veéina od nas govori brzinom od 100 do 150 re¢i u minuti. Spori
govornik moZe izgovoriti samo 80 do 90 reci u minuti, a brzi govorni-
ciido 170 reci u minuti. (Dobijam nalete i od 200 rec¢i u minuti!) Ali
moZemo slu$ati brzinom od 450 do 600 reci u minuti. To znaci da mo-
Zemo razmiSljati pet puta brZe nego $to govorimo. Kada sluSate neko-
ga ko govori 100 reci u minuti, a va§ mozak mozZe primiti 600 rec¢i u
minuti, va$ um moZe odlutati. Razlika izmedu dve brzine naziva se za-
ostalo vreme.?

Da li ste nekada zamolili svog muZa da uradi nesto, a on je kasnije
tvrdio da vas nije ¢uo? Vi ste zbunjeni. »Pa, rekla sam ti«, kaZete. »Ne,
nisi«, odgovara on. »Kad si mi to rekla?«

Ovakav problem Cesto se deSava zbog zaostalog vremena. PaZnja

slu$aoca bila je usmerena na nesto drugo, tako da je slusalac ¢uo samo
deo onoga $to je receno. Drugi ljudi koriste zaostalo vreme da formi-
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raju svoj sledeéi odgovor. Oni ne vide da ¢ine¢i to propustaju informa-
cije, pokazuju neizaintersovanost ili propustaju znakove koji mozda
pokazuju postojanje dubljeg problema.

Dobro sluSanje i produktivna upotreba zaostalog vremena sadrZe
vrednovanje onog §to je receno, kori§¢enje informacije, kao i posma-
tranje neverbalnog ponasanja i pokazivanje interesovanja.

Dela govore glasnije od reci

Sve reakcije tela i emotivni izrazi deo su neverbalne komunikacije
— oni pri¢aju pravu pri¢u. Vrlo malo ljudi shvata vaZnost neverbalne
komunikacije. U normalnoj komunikaciji, upotrebljene reci ili njihova
sadrzina otkriva samo 7 posto onoga o ¢emu se radi.
Ton glasa i gestikulacija pokazuju 38 posto a samo iz-
razi lica otkrivaju zaprepa$c€avajuéih 55 posto.26

Stav tela obi¢no podrzava verbalnu poruku. Povi-
jena ramena mogu otkrivati obeshrabrenost; nemarno
sedenje nezainteresovanost; glava u rukama o¢ajanje;

Tesko je mu-
Skarcu da slusa
Zenu kada je
nesrecna i

razocarana, ) .
. i sleganje ramenima: »Ne zname.
r se oseéa o .. T
Jke s do ) Izrazi lica su delo jezika tela i najjaca tiha poruka.
¢.10 aje ott O¢i mogu pokazivati najviSe izraZaja kroz otvaranje,
bio neuspesan. suZavanje, sporo prevrtanje i treptanje. Jednostavno
Dzon Grej

dizanje obrva, boranje ¢ela, podignuta brada, sve ot-
kriva vaZnu poruku. Kada se smesite, pokazujete topli-
nu i sreéu; kada se mrStite, pokazujete tugu i nezadovoljstvo.

Gestikulacija je takode jezik tela. IspruZene ruke sa dlanovima na-
gore pokazuju otvorenost i prihvatanje; ispruZene ruke sa dlanovima
nadole pokazuju zatvorenost i distancu. Stisak ruke, zagrljaj, stisnuta
pesnica, zalupljena vrata, baCeni predmeti, sklopljene ruke, palac po-
dignut nagore i tapSanje po ledima, sve to $alje jasnu poruku.

Neverbalne poruke imaju vise teZine od reci, ali su ograniene u
prostoru. One su mnogo intenzivnije i snaznije od verbalnih poruka, ali
su vise ograniene u izraZavanju koncepata i ideja. Lakse je pogresno
razumeti neverbalnu komunikaciju zbog njene dvosmislene prirode.
Slusalac koji sudi samo na osnovu neverbalnih signala treba da pazi
kada ih tumadi. Pitajte govornika da li ste ga dobro razumeli.
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Vas ton glasa takode ima odredenu teZinu. Reci otkrivaju informa-
ciju, ali nacin na koji se te reci izgovaraju mnogo je vazniji. Znaci u
tonu vaSeg glasa kao 3to su zadirkivanje, humor, prijateljstvo, sreca ili
ljutnja pokazuju drugoj osobi da li da se pribliZi ili odstupi.

Stil je definisan brzinom kojom neko govori, glasno ili tiho, into-
nacijom koja se koristi, kao i izborom rec¢i. Kada ¢ujemo odredeni stil
ili ton glasa, mi ¢esto pretpostavljamo da smo razumeli nameru te 0so-
be. Mislimo: Bila je zainteresovana ili Napala me je.

Nas stil komuniciranja, koji je nama mozda jasan i normalan, mo-
Ze biti potpuno stran nekoj drugoj osobi. Ponovo, vazno je da pitamo
da 1i smo pravilno razumeli.

Parafraziranje: odgovaranje na sadrZaj

Parafraziranje je metoda odgovaranja na sadrzaj i znacenje onoga sto
je neko rekao. Kroz parafraziranje, sluSalac razjasnjava tacnost izjave i
stavlja drugoj osobi do znanja da je ¢uo ono §to je reeno. Parafrazira-
nje uglavnom ima veze sa sadrZajem — ¢injenice, informacije, ideje, mi-
Sljenja ili okolnosti koje je govornik opisao. Reakcije mogu biti ovakve:

»Cujem da si rekao da...«

»Iz onoga $to Cujem, znadi da...«

»Mislis da...«

Parafraziranje vaZzi samo za informacije, a ne za oseéanja. Slusalac
radi na razumevanju informacije i Salje je nazad, ponekada u obliku pi-
tanja, radi verifikacije.

Supruga: Danas sam bila na zanimljivom seminaru za proveravanje
prijava kroz li¢no ispitivanje koji mi moZe biti od velike Koristi.

Suprug (parafrazirajuéi): »Cini mi se da bi taj metod proveravanja
mogao da ti koristi u poslu.«

Pokazujete interesovanje za ono Sto je receno ali izbegavate da po-
navljate reCenice kao papagaj, Sto bi moglo da zasmeta vaSem partneru.

Aktivno slu$anje: slu$anje emocija

Cesto mislimo da je sluSanje pasivna aktivnost. Ipak, kada se doda
re¢ aktivno, ona naglaSava ucestvovanje sluSaoca. Aktivni sluSalac po-
kusava da shvati emocije koje se Cesto skrivaju iza izgovorenih reci i
pokuSava da pomogne govorniku da izrazi te emocije. Aktivno sluSa-
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nje zvuéi jednostavno, ali moZe biti veoma nezgodno ako slusate kri-
tiku, izraz negativnih emocija ili nesto §to se li€no suproti vaSim vred-
nostima i verovanjima.

Aktivno sluSanje najbolje se koristi kada va$ partner doZivljava
problem kao §to je ljutnja, o€ajanje, prezir, usamljenost, obeshrabre-
nost ili bol. Vasa prva reakcija na takva ose¢anja moZe biti negativna.
Mozda Cete Zeleti da se svadate, branite, povlacite ili uzvratite na na-
pad. Ali kada aktivno slusate, vi ostavljate svoja oseéanja sa strane da
biste pomogli partneru da se izrazi. Vi odlaZete sve unapred zacete ide-
je o tome kako mislite da va¥ partner treba da se oseca.

Emocije nisu ni ispravne ni pogresne. One su jednostavno prelazna
osecanja koja dolaze i odlaze. Ako u bilo kom trenutku vas partner ose-
ti nedostatak prihvatanja sa vaSe strane, on ¢e se verovatno naljutiti i
zatvoriti.

Proces izraZavanja emocija dozvoljava osobi da vidi svoju situaci-
ju. Kada dozvoljavate i ohrabrujete svog partnera da se oslobodi nago-
milanih oseéanja, i primate ih sa razumevanjem, a ne sa cenzurom ili
defanzivom, ¢inite veliki skok ka intimnosti.

Stavljanje u praksu

1. Preformulisi ose¢anja koja cujes. Recimo da je Zena ozlojedena
zato §to njen muZ ne provodi dovoljno vremena sa njom. Ona kaZe:
»Ozlojedena sam zato $to skoro nijedno vece nisi u kudi. A kada si u
kudi toliko si umoran da gleda$ TV ili zaspiS. To Cini da se oseam usa-
mljenom i nevoljenom. Potrebno mi je viSe od onoga $to dobijam.«

Njen suprug slusa pricu o njenim osecanjima. On ih parafrazira
svojim recima: »Rekla si da se oseca¥ zanemarenom zato §to provo-
dim previSe vremena na poslu a premalo sa tobom.« VaZno je da po-
novi ono §to je Zena rekla sve dok ona ne shvati da je on ¢uo.

2. Cekaj da ¢ujes slaganje. Njen muZ ée mozda biti u iskuSenju da
kaZe: »Sta ti to znadi, nisam dovoljno u kuéi? Progle nedelje sam tri ve-
Ceri bio u kuéi.« Ako tako odgovori, on pokazuje da nije sluSao govor
0 njenim osecanjima.

Cinjenica je da se njegova Zena oseca zanemarenom. Nikakav ar-
gument protiv nece to promeniti. Svadanje ¢e samo uciniti da ona po-

100



Slusanje - vestina iskazivanja

stane jo§ defanzivnija. On moZda misli da je ona nerazumna, ali u
ovom trenutku ne pomaZe niSta drugo osim sluSanja i razumevanja
osecanja.

Muz kasnije moZe izraziti svoja oseCanja i misli, ali ne sada. Treba
da sluga bez nudenja resenja. Cesto se reSenja nude pre nego §to se
problem razume.

3. PruZi odgovarajucu povratnu reakciju. Najlaksi nacin da pokaZe-
te da ste shvatili oseéanja, a ne samo Cinjenice jeste da upotrebite reci
»ti osecaS«. Na primer, moZete re¢i nesto sli¢no slede¢em: »Ti osecas
ozlojedenost«. Potvrdivanje ose¢anja ubacice vas u epizodu aktivnog
sluSanja. Evo nekih primera:

Situacija 1: Zena je uznemirena jer misli da su se prema njoj nepo-
Steno poneli na poslu. »Tako sam ljuta zbog toga. Ne mogu mi to radi-
ti. Zelim da odustanem.«

Reakcija muZa (bez obzira da li se slaZe ili ne): »Stvarno si se uz-
nemirila zbog toga. Ispri¢aj mi neSto viSe.« (Poziv za izraZavanje ose-
¢anja.)

Situacija 2: MuZ je zabrinut zbog zdravlja svog oca. Nije mu lako
da to iskaZe re¢ima, ali njegova pazljiva Zena vidi njegovu uznemire-
nost i nastavlja na ovaj na¢in: »DuSo, zabrinut si zbog necega. Ispric¢aj
mi o ¢emu se radi.«

Muz: »Zabrinut sam zbog tate. Nije mu nista bolje. 1zgleda da Ce-
mo morati da ga damo u staracki dom.«

Pocnite aktivni proces slufanja uz pomoc reci »ti
oseéaS«.

Zena: »Stvarno si uznemiren zbog toga §to se de-
Sava. Ispri¢aj mi nesto vise.«

Prilagodite va$ nivo reakcije prema raspoloZenju
svog partnera. Kada se veliki problem pretvori u reci,
epizoda ¢e obi¢no nastaviti da traje kroz seriju razme-
na. Nastavite da trazite osecanja i nastavite da se ponasate kao da ste
pronasli moguc¢nost za olakSavanje emocija. Ponekada je neophodan ne-
Zan podsticaj da bi se prava emocija otkrila iza re¢i. Kada mislite da ste
razumeli, vratite informaciju, proveravajuéi da li ste dobro razumeli.?’

Kada DzZen kaZe: »Tako sam umorna da bih mogla umreti«, DZek
moZe da odgovori: »Prestani da pri¢a$ da si umorna i popij neku table-

Srecan brak je

dug razgovor

koji se uvek

¢ini kratkim.
Andre Moura
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tu.« Ali ako paZljivo sluSa, DZek ¢e reci: »Stvarno si umorna, zar ne?
Postoji li neki poseban razlog?« To otvara vrata da DZen potraZi razu-
mevanje od svog muZa o problemima koje je imala sa decom, o susre-
tu sa komsSinicom ili o problemima na posiu. Kada zna da je DZeku sta-
lo do njenog dana i duZnosti, mnogo joj je lakSe da jo§ nesto isprica,
da ude dublje u svoj problem i dalje razvije svoje misli.

Kada se jednom izloZe privatna oseanja, morate se odupreti Zelji
da dajete savet, kritikujete, krivite ili sudite. To nije vreme za to.

Deljenje i staranje. Odli¢na Sema za intimnost!

Njegovi i njeni stilovi slu$anja:
da li su razliiti?

Prema proucavanjima o navikama sluSanja kod oba pola, Zene teze
da koriste ohrabruju¢e komentare kao §to su »aha«, »mmm« i »zani-
mljivo« 1 da klimaju glavom ce§¢e od muskaraca. Nije iznenadujuce
Sto Zene Cesto osecaju da ih njihovi muZevi ne slusaju, a muskarci ve-
ruju da njihove Zene previse Cuju.2®

Stavige, ono §to muskarci i Zene misle da pokaZu svojim slu§anjem
veoma se razlikuje. Kada Zene klimaju glavom i kaZzu »aha«, one to €i-
ne da bi pokazale da sluSaju i razumeju §ta se govori. MuSkarci misle
da takvo sluSanje znaci slaganje.

To komplikuje proces slu$anja. Ako Zena pazljivo sluSa svog mu-
Za, ubacujuéi mnogo »oh«, »aha« i »uhu, §to pokazuje njeno razume-
vanje, on misli da se ona slaZe sa njegovim komentarom. Ako kasnije
otkrije da se nije sloZila sa njim, ve¢ ga je jednostavno podrZavala u
razgovoru, on se moze uznemiriti i optuZiti je da nije iskrena.

Zena, pogre$no razumevajuéi muZevljevu reakciju na svoje komen-
tare, moZe se uznemiriti ako podeli nesto sa svojim Covekom, a on ne
reaguje ni verbalno ni neverbalno. Ona misli da on ne obraca paznju.

Zeni je potrebna neka vrsta reagovanja na sluSanje od strane muZa
da bi osetila da je on ¢uo. Ona traZi razumevanje viSe od reSenja. Do-
¢i ée vreme traZenja reSenja, ali ona Zeli da bude sasluSana kada oseca
uznemirenost.

Ako njen muZ slu$a dok mu je jedno oko na televiziji ili daje spi-
sak reSenja, ona neée oseéati da je on &uo. Zena koja oseéa da je muz
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Slusanje - vestina iskazivanja

ne Cuje brzo ¢e poceti da se ose¢a nevoljenom. Pocecée da govori gla-
snije i duZe u naporu da je muZ Cuje i da oseti da je voli.

I muskarci i Zene treba da prepoznaju razliku u svojim stilovima
sluSanja. Nijedno od njih nije u pravu ili gresi. Ali osetljivi partneri pri-
lagodice svoje stilove sluSanja da bi ohrabrili svoje bra¢ne drugove da
govore o svojim mislima i oseCanjima. Ova vrsta komunikacije vodi
intimnosti.

Sest vaznih pravila sluanja

Ako je potrebno da poboljsate svoju vestinu slusanja, sama odluka
da se popravite nece pomo¢i. Morate disciplinovati sebe i doneti &vr-
stu odluku da izgradite tu vestinu. Evo Sest vaznih pravila da svako-
dnevno veZbate sluSanje:

1. OdrZavajte dobar kontakt o¢ima. Usmerite svoju punu paZnju na
partnera. (Iskljucite TV, ostavite novine, prestanite da perete sudove.)

2. PaZljivo sedite. Nekoliko trenutaka ponasajte se kao da niSta dru-
g0 na svetu nije vaZzno osim da Cujete svog partnera. Uklonite sve
smetnje iz svog uma. Nagnite se napred u svojoj stolici.

3. PonaSajte se zainteresovano prema onome §to se govori. Podig-
nite obrve, klimajte glavom, smesite se ili smejte ako je to prikladno.

4. Zacinite svoje paZljivo sluanje prikladnim redenicama da biste
pokazali interesovanje i razumevanje. »SlaZem se.« »Stvarno?«
»Qdli¢no!« »Cujem §ta kaZes.« Va§ partner Zeli da zna da ste ga zaista
razumeli.

5. Postavljajte dobra pitanja. Uputite ohrabrenje postavljanjem pi-
tanja koja pokazuju vase interesovanje. Ipak, izbegavajte pitanja »za-
Sto«. Pitanja »zaSto« stavljaju vaseg partnera u defanzivu.

6. Slusajte malo duZe. Ba§ kada ste pomislili da vam je dosta slusa-
nja, slusajte 30 sekundi duze!
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Poglavlje 10

Kako razgovarati
sa voljenom osobom?

ok smo se zabavljali, mnogo vremena provodili smo u ra-
zgovoru, prisea se Seron. »Bili smo najbolji prijatelji. Edu
sam mogla reéi sve, i on je sve delio sa mnom. Sada jedva pri-

¢amo, a kada to ¢inimo, svadamo se.«

Kada parovi s problemima u komunikaciji poku$avaju da razgova-
raju o tome, to samo donosi jo§ viSe nerazumevanja, konfuzije i jut-
nje. Ed i Seron su nesvesno ukljuéeni u igru medusobnog nerviranja.

Pravi krivac u Edovom i Seroninom slugaju najverovatnije se nala-
zi u nacinu na koji razgovaraju jedno s drugim. Govor tela, ton glasa,
pretpostavke, skrivena znacenja i ogor€enost iz proslih iskustava uti¢u
na poruku koja se $alje i prima. Nacin na koji parovi medusobno razgo-
varaju moZe ili izgraditi ili uniStiti vezu.

Ubice razgovora:
prepreke u uspe$noj komunikaciji

Mnogi od nas koriste poruke otudivanja. Koristimo ih tako ¢esto da
postajemo nesvesni kako uvredljive one mogu da budu. Zato se one
zgodno zovu »ubice razgovorax.

Osoba koja daje reSenja otezava razgovor naredbama, uputstvima i
zapovestima: »Dolazi ovamo.« »PoZuri.« Ovde takode spadaju i pret-
nje: »Ako to opet uradis, ja ¢u...«

Moralista se ponasa kao roditelj i ucitelj: »DuSo, ne treba tako da
se ponasamo u javnosti« ili »Dobro zna$ da ne...« Veéini od nas odboj-
no je kad nam govore §ta treba ili moramo da uradimo.




Kako razgovarati sa voljenom osobom?

Odbojna osoba koristi zajedljivost, kritiku i prebacivanje krivice:
»Nije loSa ideja, s obzirom da potice od tebe« ili »To je glupo. Zasto
nikad ne...?«

Psihoanaliticar tumaci i daje dijagnozu: »To kaZe§ samo zato §to...«

Popravlja¢ ima nagon da se drZi jasnih Cinjenica i ne okleva da se
protivi: »Ne, nije bilo tako...

Sudija pokuSava da pogodl Sta Ce biti dalje: »Kao i oblcno nisi
obratila paZnju, jesi li...? Znao sam da ¢e se to dogoditi.«

Osoba koja menja temu menja razgovor pre nego Sto se dogodi zna-
¢ajna komunikacija, a unistitelj teme prekomerno govori o njoj.

DZejms Dobson govori o jednoj igri koju muZevi i Zene igraju. On
je naziva — Ubij bra¢nog druga. U ovoj destruktivnoj igri, igra¢ (najce-
S¢e suprug) pokusava da kazni svoju Zenu ismevajudi je 1 sramoteéi je
pred njihovim prijateljima. On je moZe povrediti kada su nasamo, ali
ispred prijatelja je bukvalno saseca. Ako Zeli da bude prekomerno
okrutan, on dozvoljava gostima da vide koliko je ona glupa i ruZna —
dva podrucja u kojima je najranjivija. Dodeljuju se poeni ako uspe da
je dovede do suza.

Ne mozete kontrolisati ubistvene poruke koje vam $alje vas partner,
ali sami moZete prestati da ih $aljete. Kada to ucinite, primeticete da se
zblizavate sa svojim partnerom bez ikakvog svesnog napora. Bicete
bliZi jedno drugom kada ne morate da se obracunavate s dugotrajnim
bolom nakupljenim delovanjem ubica razgovora.

Tretman ¢utanjem

PaZnju mi je privukao naslov novinskog ¢lanka: »Pricajte o tihom
braku: 12 godina bez razgovora«. Prica je govorila o muZu i Zeni koji
su 12 godina odrZali strogi reZim éutanja! Iz inata, ni jedno ni drugo
nije Zelelo da se ponizi i progovori, ali su komunicirali pisanjem poru-
ka. Kada je jedan partner napisao poruku u kojoj je predloZio razvod,
drugi je uzvratio: »Samo napred!«

Zatvaranje, povladenje u sebe i odbijanje razgovora o nekoj temi
najviSe od svih ubica razgovora gusi komunikaciju. I muskarci i Zene
koriste tretman ¢utanjem kao oruZzje ili kao oblik kontrole, ali obi¢no
na razli¢ite naCine. Kada muSkarac Cuti, to pokazuje da se iznutra sku-
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Zasto moj partner ne razume to §to govorim?

pljaju snazne emocije kao $to su ljutnja ili strah. On moZda koristi ti-
S$inu kao moénu smicalicu. S ¢ovekom koji ¢uti ne moZete se svadati.
Zena Gesce koristi tiginu da bi se osvetila zbog neke povrede ili neprav-
de ili kada stigne do stanja potpunog ocajanja.

»Tihi muZ«, prema nekim bra¢nim savetnicima, leZi iza polovine

svih problemati¢nih brakova.2? Mnoge Zene se Zale da
njihovi muZevi neée da razgovaraju s njima i nikako

Uz pomo¢ . ) , ) ‘

serija malih ih ne mogu navesti na razgovor. Ali postoje razlozi za

kopanja musko ¢utanje i mudra Zena Zeleée da razume svog ti-
y . hog partnera.

moZete poslati D L

svoi brak u Neki muskarci, posebno zavisnici od rada, smatra-
J O ju da je produktivnost jedina mera vrednosti. Njihov

prerani grob ) jep ) )

odgovor na sve Zivotne probleme je akcija, a ne ra-

zgovor. Drugi muskarci su toliko dogmaticni i prista-
lice poslusnosti bez pogovora da odbijaju da dalje razgovaraju o nekoj
temi kada su jednom izdali edikt. Drugi opet ne vole da razgovaraju o
onom $to smatraju »beznacajnim«.

Jo§ jedan razlog za musko Cutanje je §to se ¢ovek pod emotivnim
stresom obi¢no povladi u sebe. On traZi reSenja za svoje probleme i
usredsreduje se na objektivne situacije, kao §to su one koje postoje na
televiziji ili u novinama, da bi ponovo prikupio energiju i sredio stvari.
Mudra Zena ostavi¢e na miru ¢oveka koji se tako povukao. MozZe biti
sigurna da ¢e se on vratiti razgovoru kada dovede svoj svet u red.

Ne moZete mnogo uciniti da promenite éutanje svog partnera. Mo-
ljenje, ljutnja ili bilo kakvo nagovaranje ne moZe biti lek. Umesto to-
ga probajte ovaj pristup: »Ponekada ima§ problema da razgovara$ sa
mnom. Mora biti da ti nesto §to radim oteZava razgovor. Volela/voleo
bih da razgovaramo o tome kako bih mogao/mogla naciniti promene.«

Ako postavite pitanje i ne dobijete odgovor, probajte: »Sta misli§ o
onom §to sam te upravo pitala/pitao?« ili »T'voje éutanje mi govori da
si veoma ljut/uznemiren zbog necega. PokusSavas li to da mi kaze§?«

Zena se moZe setiti da ée muskarac verovatno razgovarati nakon
§to je imao vremena da se oporavi od dnevnih stresova. Covek koji
shvata svoju sklonost da bude nekomunikativan moZe svojoj Zeni sta-
viti do znanja da mu je u tom trenutku potrebno malo prostora, da ¢e
uskoro biti spreman i voljan za razgovor. Ilako mu nije do razgovora,
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Kako razgovarati sa voljenom osobom?

on pokazuje razumevanje prema Zeninoj potrebi da razgovara tako §to
e biti slusalac koji je podrZzava.

Razgovori na visokom nivou

Do sada smo govorili o drugim elementima razgovora iza stvarnih
reci. Da se sada usmerimo na samu poruku. U svojoj knjizi Zasto se
bojim da ti kaZem ko sam? DZon Pauel opisuje pet nivoa na kojima ko-
municiramo.

Nivo 5: mali razgovor. Na ovom nivou deSava se jednostavna kon-
verzacija: »Kako si?« »Sta radi§?« »Kako je?« Takav razgovor je na
granici besmislenog, ali je bolji od neugodne tifine u drutvenim situ-
acijama s onima koje najbolje ne poznajemo. Ipak, ako se komunika-
cija u braku zadrZi na tom veStackom nivou, ona vodi do ogromne do-
sade i dubokih osecanja ogorcenosti.

Nivo 4: éinjeniéna konverzacija. Ona li¢i na vecernje novosti: Iz-
nosi se informacija bez li¢ne uklju¢enosti. Govorite o dnevnim doga-
dajima, ali ne govorite kako se oseate zbog njih. Cinjeni&na konver-
zacija je laka jer zahteva minimalni rizik. Ne izlaZe se skoro niSta od
liénosti. Muskarci su vise skloniji od Zena da komuniciraju na ovom
nivou. Oni ga smatraju logi¢nim, ¢injeni¢nim i bezbednim. Par koji
komunicira samo na ovom nivou nikada ne moZe posti¢i intimnost.

Nivo 3: Ideje i misljenja. Pravi razgovor pocinje ovde kada slobod-

no opisujete ideje i misljenja. Dok pretaCete li¢ne ide-
je u redi, va$ partner ima bolju priliku da vas upozna.
Na ovom nivou izlaZete li¢no razmiSljanje. Ako se
ono prihvati bez osudivanja, osecate slobodu da kre-
nete ka dubljem nivou. Ako ne, ostajete tu ili se vra-
¢ate na nivo 4, gde je opet bezbedno. Kada se konver-
zacija na nivou 3 doc¢eka s odobravanjem, postavljate
dobar temelj za dublju intimnost.

Nivo 2: Osecanja i emocije. Na ovom nivou ose-

Devedeset
posto svih
trvenja u sva-
kodnevnom Zzi-
votu izazvano
je pogresnim
tonom glasa.

¢ate se dovoljno sigurno da iznesete osecanja koja le-
Ze iza ideja i miSljenja koje ste izrazili u nivou 3. Opisujete §ta se de-
Sava u vama — kako se osecate u odnosu na vaSeg partnera ili neke si-
tuacije. Jedan deo vas ostaje oprezan, pazeéi na reakciju partnera.
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Zasto moj partner ne razume to $to govorim?

Ukoliko ne primite potrebno prihvatanje, verovatno ¢ete govoriti samo
ono Sto znate da va§ partner moZe podneti i sa ¢im ¢e se slozZiti.

Kada par moZe iskreno ucestvovati na ovom nivou i stilu davanja i
uzimanja, uz medusobno postovanje osecanja, njihova veza biée veo-
ma obogacdena. Zraci shvatanja li¢nosti vaseg partnera pruZi¢e osnovu
za razumevanje i intimnost. Dobra kombinacija u svakodnevnom ra-
zgovoru je naizmeni¢no menjanje nivoa ideja i misljenja s nivoom
emocija i osecanja.

Nivo 1: Duboko otkrivanje. Najdublji i najredi nivo je duboko otkri-
vanje, u kojem se deSava potpuno emotivno i li¢no otkrivanje. Osecate
se dovoljno sigurno da potpuno izloZite sebe. To je rizi¢no, jer postaje-
te veoma ranjivi. Obi¢no se iznose neka li¢na i emotivna iskustva, mo-
Zda nesto $to nikad pre niste ispricali. Komunikacija na ovom nivou
obi¢no ostavlja dubok i trajan utisak na oba partnera i obogacuje vezu.

Duboko otkrivanje je najteZi od svih nivoa. Mnogo je lakSe ostati
na veStaCkim nivoima 5, 4 i 3 zbog zaostatka straha od odbacivanja.
Ali ako se stidite nivoa 1 i 2, nikada nedete posti¢i potpunu intimnost
u svom braku. Odvojte vreme da razvijete poverenje koje vam je po-
trebno da biste razgovarali na ovim nivoima. Rizici koje preuzimate
izlaZenjem iz svojih zona udobnosti i uenje da delite vise sebe biée
nagradeni ispunjavajuéom, intimnijom vezom.

Iskreno govoreéi: Poruke Ja

Jedan od najvecih izazova u braku jeste kako razgovarati sa svojim
partnerom o necem S$to vam se ne dopada ili o nekom ponasanju koje
vas nervira. Tokom bilo koje nedelje, nastaju situacije u kojima se su-
daraju potrebe i pretpostavke. Kada se to dogodi, umesto da osuduje-
te 1 prebacujete krivicu, upotrebite poruku Ja.

Poruke Ja neposredno izraZavaju vasa oseéanja kada ste uznemireni,
iznervirani ili isprovocirani ponaSanjem partnera. Poruke Ja stavijaju va-
Sem partneru do znanja da imate negativna ose¢anja prema tom ponasa-
nju bez njegovog napadanja i ismevanja. Mnogo je verovatnije da e se
one Cuti jer predstavljaju manju pretnju. One uspostavljaju otvorenost i
iskrenost i odli¢an su metod za oslobadanje od nervne napetosti.

Uporedite razlicite reakcije sa ove dve poruke koje su Zene poslale
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Kako razgovarati sa voljenom osobom?

nakon $to su njihovi muzevi odbili da ih izvedu na veceru.
Zena broj 1: »Tako si neosecajan! Misli§ samo na sebe. Sve §to ho-

z %

¢es da radis je gledanje TV. Muka mi je od tebe!«

Zena broj 2: »Povredena sam kada nece$ s vreme-  Bygk nas udi
na na vreme da me izvede$ na veceru. Potrebno mi je

- ; najmanje
dg bu?';n‘l (rilasanlla(i.s 1Eobom/da komuniciramo na nivou jednoj vrednoj
0 razs i }D a slekri1§ 0 0;egarpo.« - . lekciji - da
ena bro vi, osuduje i poniZava svog muZa. To . 7s
. ) LR Jeip Vo8 m . razmislimo pre
mu daje municiju za svadu i verovatno ¢e ga izazvati .
-y L .. nego sto
da bude jo§ tvrdoglaviji i defanzivniji nego ranije. , \
izgovorimo.

Zena broj 2 kaZe kako se oseca, §to je Cinjenica

protiv koje njen muZ teSko moZe da se svada. Ona bi-
ra prikladne reci da kaZe svom muZu da ima osefanja koja su, prema
njenom misljenju, zanemarena.

Uspesna poruka Ja ima tri dela.

1. Izjava o tome kako partnerovo neprihvatljivo ponaSanje ¢ini da
se oselate: »Uznemirena sam/iznervirana/ljuta/uplasena...«

2. Opis ponaSanja vaSeg partnera nije osudujuéi: »Kada me ne iz-
vede$ na veceru...«

3. Objasnjenje o vidljivom uticaju tog ponasanja na tebe: »... Jer Ze-
lim da budem sama sa tobom da bismo razgovarali na nivou odraslih
ljudi...«

Evo nekih primera kako da uspesno upotrebite poruku Ja:

e Muz ukljucuje televizor za vreme obroka iako se par sloZio da za
vreme jela ne gledaju TV. Zena kaZe: »Uznemirena sam kada krsi§ do-
govor koji imamo da ne gledamo TV za vreme obroka, jer su retki tre-
nuci dana kada moZemo razgovarati jedno s drugim.«

e Zena koristi tretman ¢utanjem namenjen muzu. Muz kaZe: »Ljut
sam kada se tako zatvara$, jer ¢ak ni ne znam §ta sam uradio da bih to
1zazvao.«

e Mu? oitro kritikuje Zenu. Zena kaZe: » Veoma sam povredena ka-
da me kritikuje$ na tako neposten nacin, jer to ¢ini da se oseam nevo-
ljenom i nepoStovanom.«

Poruka Ja verovatnije ¢e izazvati pozitivhu promenu u ponaSanju,
jer ne sadrZi poniZavanje i ne govori partneru §ta da radi. Mnogi ljudi,
iz ljubavi i brige prema partneru, promenice dosadno ponaSanje kada
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Zasto moj partner ne razume to §to govorim?

jednom shvate kakav uticaj ono ima. Ali to nije glavni cilj poruka Ja.
Glavni cilj je da se oslobodite osecanja iritacije.

Vas partner moZe ili ne mora promeniti svoje ponasanje, ali vi osta-
jete u dodiru sa svojim osecanjima i oslobadate ih tako $to komunici-
rate na konstruktivni nacin i ne zadrZavate ih u sebi. Zadrzana mala
ogorcenja 1 iritacije mogu prerasti u velike, gorke svade. Nagomilana
para koja se ¢esto sakuplja izmedu parova moZe se svakodnevno ispu-
Stati ako nau¢imo da komuniciramo prema ovom otvorenom i direkt-
nom metodu.

Evo nekih predloga za upotrebu poruka Ja:

1. Koristite ih ¢im postanete iritirani. Nemojte ¢ekati da »proklju-
Cate« zbog nekog problema.

2. Izbegavajte davanje reSenja ili predloga partneru §ta treba da
uradi. To izaziva defanzivnu reakciju.

3. Va3 ton glasa mora se slagati sa intenzitetom vaSe poruke. Izbe-
gavajte prebacivanje.

4. Ako va$ partner ne reaguje na vasu prvu poruku Ja, poSaljite mu
drugu, izgovorenu na nov nacin, sve dok vas ne ¢uje.

Ako stvarno Zelite da vaSa osecanja budu prepoznata, morate ih
stalno predstavljati sve dok ne budete shvadeni. Nemojte dozvoliti da
vas partner skrene na sporedni kolosek. Nemojte odustati samo zato
$to niste dobili Zeljenu reakciju. Jednostavno nemate mnogo konstruk-
tivnih moguénosti, kada ste ogorleni zbog neceg Sto je vas partner ura-
dio. Cak i ako partner izneveri vas, odlu¢ite da vi ne izneverite svog
partnera.

Njegovi i njeni stilovi razgovora:
Da li su razliciti?

Postoji li razlika izmedu nacdina na koji muskarci i Zene razgovara-
ju? Sve §to je potrebno da radite jeste da sluate bilo koju grupu mu-
Skaraca i Zena i zapazite neke razlike.

Da Ii Zene stvarno pricaju vi§e od muskaraca? Da, proutavanja u
Harvardu pokazuju da devojcice ranije nauce da govore nego decaci, i
bolje artikuliSu. Od svojih najranijih godina, devoj¢ice pri¢aju vise od
deaka. Cak i kao odrasli, &ini se da muskarci nikada ne mogu da ih
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Kako razgovarati sa voljenom osobom?

sustignu. Procenjeno je da prosefan muskarac dnevno izgovori oko
12.500 reci, dok prosecna Zena izgovara viSe od 25.000! To moZe da
objasni zas$to mnogi muskarci ne Zele mnogo da pri¢aju kada uvece do-
du kuéi. Oni su veé potrosili svoj limit od 12.500 reci. Njihove Zene su
moZda takode potrosile 12.500 reci, ali su takode mnogo i sacuvale za
svoje muZeve.30

Da Ii muskarci i Zene stvarno razgovaraju o razlicitim temama? Da.
Njoj je ¢esto dosadno, dok on pri¢a o automobilima, sportu i biznisu. On
se iskljucuje kada ona pocne da prica o prijateljima ili ljudima koje on
uopste ne poznaje. Tipi¢no je za Zenu da govori o ljudima i odnosima; to
je prirodno izlivanje njene starateljske prirode. Kada se ova vrsta delje-
nja ignorise ili iskljuCuje, vitalni deo nje zatvoren je za njenog muZa.

Muskarci smatraju da je normaino razgovarati o sportu, politici,
automobilima, poslovima, berzi i o tome kako §ta radi. Zene &esto pri-
maju kao lekciju: »Ja sam uditelj; ti si ucenik. Sada ucil«

Da li razgovor muskaraca i Zena funkcioniSe na razlicitim kanali-
ma? Da. Medicinska istraZivanja pokazuju da mugkarac dobija hemij-
sku kupku za svoj um koja postavlja pozornicu za muskarce i Zene da
se »specijalizuju« za dva razli¢ita nacina razgovora. Mugkarci funkci-
oniSu vise u dominaciji leve strane mozga, $to izaziva specijalizaciju u
logi¢nom, &injeniénom, analititkom i agresivnom razmisljanju. Zene
imaju tendenciju da koriste desnu stranu uma, koja je centar za oseca-
nja, jezik i vestinu komunikacije.3!

Kao rezultat toga, Zene imaju tendenciju da funkcioniSu na kanalu
E za emocije, dok muskarci funkcioni$u na kanalu L za logiku. Kada
Liza podeli svoj problem sa Halom, ona traZi saoseCanje i podrSku. Hal
reaguje logi¢nim savetom, ne shvatajuéi da ona to ne Zeli.

Da Ii se muski i Zenski stilovi razgovora razlikuju? Da. Zena ima
tendenciju da dramatizuje svoju pric¢u kroz ton glasa i gestikulaciju ka-
ko bi oZivela iskustvo. Ona ga preZivljava dok ga pri¢a. Muskarac ce
viSe izneti novinarsko videnje dogadaja. Ukratko, bez emocija, on iz-
nosi ¢injenice. Ako ona traZi detalje, on oseca pritisak. On se ionako
verovatno ne seéa viSe od onoga $to joj je vec ispri¢ao.

Da Ii muskarci i Zene imaju razliCite potrebe za razgovorom? Da.
Zene imaju mnogo jadu potrebu, posebno kada se radi o njihovim ve-
zama. Muskarci su pomalo zaplaSeni ovom potrebom i daju komenta-
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re kao §to su: »Ja Zelim da radim poslove sa njom, a sve §to ona hoce
jeste da prica.«

Ova tendencija pokazuje se tek posle vencanja jer, dok se zabavlja-
ju, muSkarci su voljniji da provode vreme u razgovoru da bi izgradili
vezu. Posle vencanja, muskarac ima tendenciju da se viSe posveti po-
slu. Zena Zeli da razgovara o problemima i resi razli¢itosti tako da mo-
Ze biti bliska sa svojim muZem. Muskarci ne smatraju da je diskutova-
nje o razlikama prilika za sticanje intimnosti, i nemaju potrebu da stal-
no iznose ose€anja, misli i potrebe. Svaki pol drugadije stie oseéanja
0 povezanosti.

Da Ii se polovi razlikuju u svojoj upotrebi moci i strategije u svom
razgovoru? Ponovo, da. Na primer, kada je u restoranu muskarac moze
reéi: »Ova hrana je uZasna, §to predstavlja opisnu izjavu. Zena ée ve-
rovatno re¢i: »Ova hrana je uZasna, zar ne?« Ona postavlja pitanje ko-
jim traZi podrSku za svoje miSljenje. To je njen pokusaj usmeren prila-
godljivosti i uditivosti, ali koji se ¢esto tumaci kao signal neodluénosti
i podloZnosti muskarcu &iji je cilj da u razgovoru izgleda kompetentno.

Muskarci 1 Zene moZda jednostavno marsiraju u razli¢itom ritmu.
Zene koriste vise gramatike i manje ruznih re&i. Njihov cilj u razgovo-
ru je da izgraduju i neguju odnose. Muskarci Zele da steknu vise kon-
trole u razgovoru u svojoj potrazi za statusom i silom.

Nerazumevanja koja nastaju zbog nedostatka poznavanja stila ra-
zgovora musSkaraca i Zena mogu dovesti do frustracije i o¢ajanja. Ume-
sto da pretpostavite da nesto nije u redu sa vasim partnerom kada do-
dete do razlicitih zakljucaka, zasto ne prihvatite ove razlike kao deo
Bozjeg divnog plana za zajednic¢ki Zivot muskarca i Zene? Promena
stava moZe dati bogate nagrade.
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Suocavanije sa konfliktom

tvarno volimo jedno drugo, ali se mnogo svadamo«, uzdah-
nula je jedna umorna supruga posle 14 godina braka. »Toliko
smo pokuSavali da prestanemo, ali jednostavno ne mozemo.«

Veéina parova sukobljava se oko istih stvari: novac, deca, rekrea-

cija, li¢nosti, roditelji, uloge, religija, politika i seks — tim redosledom.

Ali ucestalost koflikta i teme koje izazivaju najviSe nesuglasica ne

ostaju iste tokom godina. Oni koji su na medenom mesecu imaju sklo-

nost da se ne slazu uglavnom zbog li¢nih razlika i kako da provode slo-

bodno vreme. »Sredovecni bracni parovi« svadaju se viSe oko novca,

ali takvi konflikti viemenom se smanjuju. Najmanji broj konflikata na-
lazi se medu starijim parovima.32

Dali je u redu svadati se?

MozZda ste jedan od mnogih koji misle da je svadanje ili ukljuci-
vanje u konflikt pogre$no. Takvo mi§ljenje samo §to nije propalo
pod paljbom informacija koje govore u prilog suprotnom. Parovi
koji kaZu da se nikada ne svadaju varaju sebe ili su sasvim izvan do-
dira svojih emocija. Oni koji odbijaju da priznaju potrebu za svada-
njem patie od zamene za ljutnju kao $to je neprijateljstvo, emotiv-
na nestabilnost, depresija, dug spisak zdravstvenih problema i nedo-
statak intimnosti.

Mnogi psiholozi povremenu svadu smatraju znakom zdravog, i
potpunog odnosa. Ona pokazuje toplinu i staranje. DZordZ R. Bah i Pi-
ter Vajden, u svom klasi¢nom delu Intimni neprijatelj: Kako se poste-
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no svadati u ljubavi i braku, komentariSu: »Otkrili smo da parovi koji
se svadaju ostaju zajedno — podrazumevajuéi da znaju kako pravilno
da se svadaju.«33

Kako se poSteno svadati mora biti najvaZnija veStina komunikacije
koju éete ikada nauciti. Svadanje izmedu dvoje ljudi koji stvarno brinu
jedno za drugo ne mora biti destruktivno. To znaci da toliko brinete jed-
no za drugo da Cete pregovarati i obraunavati se s problemom sve dok
ne pronadete medusobno zadovoljavajuce reSenje. Mera prihvatljivosti
svadanja u hri$¢anskom paru svela se na metode i stilove koji se kori-
ste za vreme neslaganja.

Plan deljenja i staranja za reSavanje
konflikta

Nekoliko jednostavnih pravila mogu dovesti do konstruktivnog re-
Senja konflikta:

1. Izaberi najbolje vreme. Najbolje je biti u toku kada se radi o
konfliktima, ali ako je bilo koje od vas dvoje ljuto ili nerazumno, on-
da odlozite diskusiju. Samo nemojte predugo odlagati. A ako va$
partner ponovo ne na¢ne temu, onda vi preuzmite inicijativu za resa-
vanje problema. Cuvajte se nepotrebnog prekidanja kada razgovara-
te o glavnim temama. Iskljucite telefon i dogovorite se da ne odgo-
varate na pejdZere, mobilne telefone ili zvono na vratima. Objasnite
svojoj deci da morate razgovarati o vaZnoj temi i traZite da vas ne uz-
nemiravaju.

O glavnim temama ne treba razgovarati kasno uvece. Odluke do-
nesene kasno uvece kada je telo mentalno, fizi¢ki i duhovno iscrplje-
no najverovatnije ¢e biti sasvim emotivne. Bolje je prespavati pro-
blem i ustati rano ujutro ili izabrati prihvatljivo vreme tokom slede-
éeg dana.

2. Izaberite najbolju lokaciju. Klju€ je neutralna teritorija. Dnevna
soba, podrumska prostorija ili garaza su moZda najbolje prostorije za
neke parove. Spavace sobe i kuhinje sadrZe psiholoSke prepreke. Ne-
ki profesionalci preporucuju odlazak u hotel ili na neko sli¢no mesto
radi reSavanja velikih problema. Hotel pruZa atmosferu koja je slo-
bodna od prekidanja, sa nepoznatim okruZenjem koje ohrabruje par

114



Suocavanje sa konfliktom

da se pribliZi. TroSak i napor ukljucen u rezervisanje hotela naglasa-
va vaZnost dogadaja.

MoZete takode uzeti u obzir i restoran. ReSavanje problema u jav-
nosti postarace se da se oboje kontroliSete. Drugi predlozi ukljucuju
kadu za kupanje, gde sedite jedno nasuprot drugom. Ovo mozda zvu-
¢i smesno, ali veoma dobro uspeva. Voda ima umirujuéi efekat, a po-
loZaj vas prisiljava da se gledate. Ipak, dve stolice u bilo kojoj sobi bi-
¢e dobre. Postarajte se samo da imate dovoljno vremena i privatnosti
da razgovarate o problemu bez prekidanja.

3. Postavite vremensko ogranicenje. Treba postaviti i minimalno i
maksimalno vremensko ograni¢enje. Ako je tema dovoljno Siroka da
zahteva zakazivanje sastanka, onda ¢e nesumnjivo biti potrebno naj-
manje 15 minuta za njeno reSavanje. Maksimum od jednog sata je ra-
zuman za velike teme, iako treba da ostanete fleksibilni. Ako tema
ostane nereSena posle odredenog vremena, sastanak se moZe produZi-
ti, ili se moZe odrediti drugo vreme za nastavak pregovora.

4. Uspostavite osnovna pravila. Poslovni sastanak bi brzo propao
kada se ne biste drZali osnovnih pravila za poslovni sastanak. Tako je
i sa neslaganjima izmedu parova, ako ne postoje jasna pravila. Uspo-
stavite svoja sopstvena pravila koja ¢e uveliko poboljsati atmosferu i
promovisati zdravo pregovaranje.

Neka uopStena glavna pravila moraju postojati: nema nadevanja
imena, nema pretnji razvodom ili samoubistvom, nema primedbi o ro-
dacima ili roditeljima, nema poniZavanja na racun izgleda ili inteligen-
cije, nema fizi¢kog nasilja, nema vikanja, psovanja ili prekidanja. Oba
partnera mogu se opustiti ako diskusijom vladaju ova pravila koja
sprecavaju emotivnu Stetu i promovisu sigurnost. Ako jedno prekrsi
pravilo odredite posledicu kao Sto je obaveza da izvede drugu stranu
na veceru, plati romanti¢an izlet ili nesto sli¢no.

5. Drite se teme. Drzite se jednog problema dok ga ne resite. Sto
viSe problema pominjete odjednom, to je manje verovatno da ¢e bilo
koji od njih biti reSen. Nacinite pravilo da se ne smeju spominjati do-
datni problemi, sve dok prvi ne bude reSen. Ako je neophodno, pripre-
mite agendu za slededi sastanak i zapiSite druge teme kako se one po-
javljuju. Izbegavajte pominjanje starih racuna i svada. SloZite se da je
optuzba starija od Sest meseci, zastareli i nevaZeéi dokaz.
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6. Upotrebite plan deljenja i staranja. Ovaj plan se sastoji od Cetiri
koraka:

a. Navedite problem u obliku poruke JA. Direktna izjava o vasim
osecanjima o problemu potrebna je bez poniZavanja i bez govorenja
drugoj osobi §ta da radi. Poruka JA tefe na sledeéi nain: Oseéam

kada ti zato §to

b. Druga osoba odgovara porukom staranja. Partner ponavlja pro-
blem i izraZena osecanja. Ponavljanje pokazuje da je pravilno ¢uo pro-
blem i razumeo osecanja o njemu. To dozvoljava vasem partneru da
zna da prihvatate njegova oseanja kao vredna, ¢ak iako se moZda ne
slaZete sa njima ili s njegovom tackom gledista. Prihvatiti ne znaci da
se obavezno slaZete.

¢. Osoba sa problemom nastavlja da se izraZava uz pomo¢ poruka
JA sve dok viSe nema osecanja koje je potrebno izraziti. Druga osoba
nastavlja da odgovara porukama staranja, ponavljajuéi svako novo na-
vedeno oseéanje tako da partner oseca da je problem shvacden.

d. Rezolucija. Jednom kada su problem i osefanja ponovljeni i pri-
hvadeni, spremni ste da krenete prema izvinjenju i odluci. TraZenje
oprostenja je vaZan deo u reSavanju problema.

Da pogledamo DZun i Rika.

On (poruka JA): »Bio sam stvarno iznerviran kada si pozvala svo-
je rodake na moj rodendan, nikada nisi pomislila da pozove§ moju po-
rodicu. To je ucinilo da ose¢am da je moja porodica nepoZeljna.«

Ona (poruka staranja): »Ako sam pravilno razumela, iznerviran si $to
misli§ da viSe volim da moja porodica dode na tvoj rodendan, a ne tvoja.«

On (poruka JA): »Ta¢no. Volim tvoju porodicu, ali ogor¢en sam ka-
da izostavlja$ moju porodicu sa spiska gostiju, posebno kad je moj ro-
dendan. Mislim da treba uzeti u obzir i moje Zelje i da treba pozvati i
moju porodicu.«

Ona (poruka staranja): »Zvuci kao da imas neka ogorcena osecanja
izazvana ovim postupkom, koja skupljas ve¢ neko vreme.«

On (poruka JA): »U pravi si. Stavise, oseéam...«

Jo§ uvek nemamo resenje, ali DZun ima jasniju sliku o Rikovim ose-
¢anjima. Kada Riku presahnu ose¢anja, DZun moZe prihvatiti njegova ose-
¢anja kao vredna i moZe krenuti ka izvinjenju i odluci.
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Ona (izjava prihvatanja): »Cula sam tvoju frustraciju izazvanu ovom
situacijom i prihvatam tvoja oseéanja kao vredna.« (izvinjenje i odlu-
ka) »Zao mi je §to sam te uznemirila §to ne pozivam tvoju porodicu to-
liko Cesto kao i moju. Ponekad mislim da me tvoja porodica nikad ni-
je prihvatila, i nije mi ugodno kad sam sa njima. Ubuduce ¢u pokuSa-
ti da viSe obratim paZnju na tvoja osecanja i viSe pozivam tvoju poro-
dicu. Molim te, oprosti mi.«

Promena uloge. Drugi problem se pojavio u toku DZuninog i Riko-
vog razgovora. Ako je Rik briZni partner, on ¢e to shvatiti i »zameniti
uloge«. Zamena uloga ne mora se dogoditi u isto vreme. MoZe se od-
rediti buduée vreme. Ali sada DZun postaje poSiljalac a Rik primalac.

On (poruka staranja): »Prihvatam tvoje izvinjenje. Ako sam pravil-
no razumeo, oseca$ da te moja porodica nije prihvatila. Brinem se
zbog tvojih osecanja i treba da razgovaramo o tome.«

Ona (poruka JA): »U pravu si. Znam da moZda nece§ razumeti, ali
ose¢am se vrlo neugodno pored tvoje majke. Oseéam kao da niSta ne
mogu ispravno uciniti.«

On (poruka staranja): »Zvuci kao da moja majka  Ngkon $to
¢ini da se oseca$ nesposobnom. Ispri¢aj mi ne$to vise
0 tome.«

Ona (poruka JA): »Dobro. Secas li se kada su do-
lazili pro§log BoZi¢a? Sve §to sam traZila od nje da
donese bilo je...«

Svaki put kada partner iznese neki problem, to tre-
ba da bude uradeno kroz poruke JA. Onom koji ima
problem treba da bude dozvoljeno da nastavi sve dok

pobedi u
raspravi sa
svojom Zenom,
najmudrije sto
covek moZe da
uradi jeste da
se izvini.

postoje bilo kakva oseéanja, dok drugi partner zadrZa-
va ulogu staranja. Samo nakon oslobadanja od osecanja, par ¢e biti u
stanju da postigne medusobno zadovoljavajuce reSenje.

Vestina menjanja uloga dozvoljava da oba partnera imaju privilegi-
ju i pravo da jasno i potpuno iznesu svoja glediSta, osecanja i razloge
bez prekidanja. To je uredan metod za izraZavanje bilo kog mucnog
problema. On nece uvek pokazati trenutno reSenje, ali svaki partner ¢e
ta¢no znati gde drugi stoji. Neki parovi su toliko zaposleni pokuSava-
juéi da dokazu ko je u pravu, a ko ne, da nikada ne ¢uju Sta druga stra-
na govori, i zbog toga nikada ne reSavaju pravi problem.
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7. Napravi spisak svih mogucih resenja. Nakon §to su izraZena sva
oseéanja i kada su ih oba partnera pravilno razumela, bicete u stanju da
izradite racionalne alternative. Razmisljajte o svakoj moguénosti, bez
obzira koliko dalekoseZnom se moZe Ciniti. NapiSite predloge na papi-
ru, ali nemojte ih jo§ vrednovati.

8. Izaberite najprihvatljivije reSenje. Ovaj izbor moZe uzeti dobar deo
dogovaranja i kompromisa. ReSenja se mogu doneti na osnovu popusta-
nja jednog partnera ili na osnovu kompromisa. PopuStanje drugom usred
konflikta zahteva pravu zrelost, jer u sustini, vi priznajete da je vasa ana-
liza situacije bila pogresna i da ste spremni da promenite misljenje.

Postarajte se da ne popusta uvek ista osoba. Pobeda ne treba da bu-
de cilj, jer gde je pobednik takode mora biti i gubitnik, a niko ne voli
da gubi. Najprihvatljivije reSenje je ono koje je najbliZe reSavanju pro-
blema i ispunjavanju potreba oba partnera.

9. Budite istrajni! Ono $to parovi koji se dogovaraju moraju da
shvate da mnogo puta odustaju neposredno pre cilja. Skupljaju se ljut-
nja ili frustracija i oni se povlace ili prerano odlaze.

Heri i ja smo konac¢no to naucili. Dosli smo do ¢orsokaka u jednoj
temi i poceli proces pregovaranja da bismo dosli do prihvatljivog re-
Senja. Kako je naSa diskusija postajala sve Zu¢nija, postala sam veoma
ljuta. Zelela sam da govorim o Herijevom nepostenju i koliko mnogo
sam povredena. Nikad vise nisam Zelela da razgovaram sa njim. Ali
umesto da odustanem, istrajala sam. Kroz nekoliko minuta oboje smo
se pomerili s mrtve tacke, iako sam mislila da to nije moguce, i reSili
problem. Nikad necu zaboraviti toplinu koju smo osecali jedno prema
drugom nakon tog incidenta. Kroz to iskustvo naucila sam da prerano
ne odustajem od dogovora.

Cak iako ste pravilno progli kroz sve korake, promena se ne dogada
preko noci. Potrebno je vreme da bi se promenile stare navike. Nemoj-
te prerano ocekivati da se suviSe toga dogodi. Molite se za strpljenje.

10. Ponovo uspostavite dodir. Jednostavan dodir ruke, topao zagr-
ljaj, ili zagrljena tela dok spavate mogu istopiti mnogo neprijateljstva.
Bliskost zagrljaja mnogo je dublja od reci. Veza se moZda prili¢no na-
pregnula, dok ste bili u konfliktu, ali sad ste opet jedno i dodir vas uve-
rava u to. Dajte svom partneru neocekivani kompliment i veliki osmeh
i otkricete da ¢e vas to ponovo zbliZiti.
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Njeni i njegovi stilovi borbe:
Da li su razliciti?

Muskarci ¢e mnogo ¢eSée izbegavati svadu nego Zene. Prema Ro-
bertu Levensonu, koji je proucavao reakciju parova dok su razgovara-
li o problemima u braku, kod muskaraca se mnogo vi$e ubrzava rad sr-
ca nego kod Zena u izraZavanju svog gledi§ta o problemu.

Muskarci takode mnogo ¢esée naglo oslobadaju svoju ljutnju ume-
sto u sporim pregovorima, i povlace se kada se konflikt produZi. Mo-
guce je da kada Zena pomisli da se njen muZ povlaci iz svade, on jed-
nostavno reaguje na ugradeno sredstvo za zaStitu zdravlja. Svadanje
moZe biti opasno za zdravlje muSkarca!34

Prema drugom istraZivacu, dr H. DZ. Vajtingtonu, mu§karac misli
da je reSenje potrebno potraZiti na nacin slian planu igre koji kontro-
liSe sportske dogadaje. Njegov plan igre diktira da se svadanje dogodi,
unutar odredenih granica, trajae odredeni deo vremena i konac¢no ée
se zavrSiti. Igrom rukovode pravila koja svi igraéi poStuju i ostaje po-
Stena, poSto sudija ograni¢i broj faula.3s

Cilj igre, posmatrano iz muske perspektive, je pokazivanje vestine i
zadobijanje pobede. Postoje druge prilike za revans, ako je neophodno.
Sportska etika zahteva da se agresivno pona$anje i liéno mifljenje ogra-
ni¢i na igru i sa terena ne prenese u odnose. Zbog toga se ohrabruje dru-
Zenje posle utakmice medu ¢lanovima suprotnog tima.

I Zene imaju plan igre, ali on se sprovodi kroz nji-
hov emotivni filter. Mogu se pokazati agresivnost i

Ljubazne reci

v . ) o .. mogu biti
vestina, ali oni se moraju modelirati da odgovaraju si- kratke i lake
tuaciji — posebno ako su prisutni muskarci. Zena ¢e , ,

. . . o .. zaizgovaranje,
rede prepoznavati granice, po§to »pravilima« po koji- .o .
h . . ali njihov odjek
ma ona igra, rukovode posao, igra, dom, deca i odno- ¢
si. PoSto su ukljucena njena osecanja, ona ih ne moze Jjes var:no
beskrajan.

iskljuciti kada se igra zavrsi. Vremenska ogranienja
desto su strana Zenama, koje teZe da Zivot gledaju kao
celinu. Zene e rede prepoznati nevidljivog sudiju.
Zene ukljugene u konflikt imaju problema da se druZe, Sak i u gru-
pi, s osobom s kojom su se upravo svadale. Njihove emocije su blizu

Majka Tereza
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povrsine i imaju laksi pristup njima. One mogu imati poteSkoca u pri-
hvatanju koncepta da postoji jos jedna prilika za igru — revans.

Kada imamo ovo na umu, mnogo je lakSe razumeti kako par, ¢ak i
par koji stvarno brine jedno o drugom, moZe doZiveti izvesne frustra-
cije u reSavanju svojih problema. Sve dok muskarci i Zene stupaju u
veze, izmedu njih ¢e postojati neslaganje. Emocije ¢e biti visoke. Re-
Senja ¢e ponekad izgledati neuhvatljiva. Ljutnja, povredenost i krivica
preplitace se sa svakodnevnim Zivotom.

Nijedna spoljasnja sila nece se Carobno pojaviti da posmatra pona-
Sanje para ili da uzvikne »faul«. Tokom konflikta tu su samo njih dvo-
je, stoje sami, ranjivi, potrebni jedno drugom, ali 1 ljuti jedno na dru-
go. Kako mogu prona¢i reSenje i zadrZati medusobnu privrZenost?

Ukoliko oboje nisu naudili prikladne veStine kojima se moZe zado-
biti pobeda, a da ni jedno ne »pobedi« ili »izgubi«, konflikt ée trajati.
Dobra vest je da se mrZznja moZe izbegavati. Ako otkrijete da niste u
stanju da sami reSite svoj problem, nemojte mu dozvoliti da se zagno-
ji. PotraZite savet stru¢njaka koji ¢e vam pomoci da pronadete reSenje.

Kako izvuéi najvi$e iz vremena
Za razgovor

Komunikacija obi¢no doZivljava vrhunac u prvoj godini braka ka-
da par provodi vreme istraZzujuéi unutraSnja osecanja i postavljajuci
planove za buduénost. Ali kada deca stupe na scenu, usmerenje para
Cesto skrece s njihovog odnosa na njihov dom i decu. Romansa se is-
tanji i veza poprima izgled poslovnog partnerstva. Konverzacija se
centrira oko finansijskih problema, odrZavanja kuénih poslova i sli¢no.

Muz i Zena Cesto slede razliCite interese. On radi na proSirenju
svog biznisa i zaStiti buduénosti porodice. Njen Zivot usredsreduje se
na decu, dom, njenu karijeru, ako je ima. Jednom kada deca odlete,
parovi u svojim srednjim godinama esto otkrivaju da nemaju nika-
kvu osnovu za dublju komunikaciju. Oni mogu razgovarati, ali samo
o stvarima i problemima — svojim poslovima, automobilu, kuéi, oba-
vezama, deci, crkvi.

Prisetite se vremena kada ste se zabavljali. Niste bili toliko zaoku-
pljeni stvarima ili problemima, dok ste otkrivali jedno drugo. Sve §to
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ste Zeleli bilo je da budete zajedno, intimno razgovarate i sanjate veli-
ke snove. Dok ste razgovarali, Cesto ste koristili reci ja, ti, mi.

Iako parovi to sporo shvataju i teSko im je da priznaju, posle neko-
liko godina braka useljava se dosada. Dosada zna¢i smrt intimnom ra-
zgovoru. Poruka je jasna: Par koji nije uspeo da razgovor ucini priori-
tetom postavlja pozornicu za bajati brak u buduénosti.

Tokom svih razdoblja braénog Zivota, potrebno je da parovi ostanu
u dodiru medusobnim oseéanjima. Postoji mnogo toga $to parovi mo-
gu uraditi da bi poboljsali svoje vreme za razgovor. Dobra vest je da
nikada nije kasno za pocetak. Evo nekih zabavnih predloga:

1. Radite na razgovoru. Kreirajte vreme za razgovor i planirajte o
¢emu Cete razgovarati. Pokrenite teme za diskusiju koje posebno inte-
resuju vaSeg partnera. Procitajte knjigu o toj temi, isecite ¢lanke iz no-
vina, podelite interesantnu karikaturu. Predstavite teme o kojima Zeli-
te da razgovarate. Razgovaranje ¢e biti zabavno ako upamtite da sledi-
te odredena pravila: nema prekidanja, poniZavanja, kritikovanja, dava-
nja saveta ili postavljanja previse pitanja.

2. Pokusajte pri¢u uz hodanje. Ako nemate naviku redovnog veZzba-
nja, pokufajte da nekoliko puta sedmi¢no Setate sa svojim bracnim
drugom. Na taj nacin istovremeno mozZete $etati i pri¢ati, dobijajuci fi-
zi¢ke blagoslove zbog veZbe, kao i blagoslove u svom braku.

Ovo dnevno vreme za razgovor nije za intenzivno deljenje oseca-
nja ili reSavanje dubokih problema. Koristite ga za razgovor o svako-
dnevnim temama — deca, posao, susedi, Sef, Sta se danas dogodilo i
sli¢no. Ova izmena informacija vodi do ukljuéenja u Zivot partnera i
jaGa branu vezu. Ako hodanje i Setnja nisu uspeSni kod vas, pokusaj-
te vreme za obroke ili se zadrZite za stolom posle jela. Nije vazno ka-
da ée se dogoditi ovo vreme za razgovor, ali vaZno je da se ono doga-
da svakog dana.

3. PokuSajte razgovor u automobilu. Da li zajedno putujete na po-
sao ili idete na put? Upotrebite vreme u automobilu za razgovor. Ako
se ne mozZete setiti niega o Cemu biste razgovarali, ponesite ovu knji-
gu sa sobom. Naglas Citajte delove i razgovarajte o nekim temama. He-
ri i ja Gesto koristimo vreme za putovanje da ¢itamo jedno drugom, ili
da sluSamo kasete i razgovaramo o njima. Mnogi parovi, kao mi, ob-
novili su svoje odnose i oZiveli bliskost — u automobilu!
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Zasto moj partner ne razume to $to govorim?

4. Zajedno igrajte igre. Igranje igara kao §to su uno, ne ljuti se ¢o-
vece i monopol stvara ugodnu, opuStenu atmosferu u kojoj se par mo-
Ze %aliti bez pritiska da komunicira. Igre pruZaju priliku i razlog za ra-
zgovor stvarajuci nove situacije i Zivotna iskustva koja vas zbliZzavaju.

5. Dobro iskoristite obroke. Vreme za stolom moZe biti najomilje-
nije ili najomraZenije vreme u danu, $to zavisi od atmosfere. U stvari,
moZda nismo u moguénosti da se dva puta dnevno okupljamo samo da
bismo vodili prijatne razgovore, ali obroci su prirodno i izuzetno vre-
me za okupljanje.

Iskoristite ovu priliku da uspostavite tradiciju prijatnog razgovora
za vreme obroka. Razmislite o tome: dva puta dnevno, skoro sedam
dana u nedelji, moZete razgovarati 20 minuta ili viSe. Postarajte se da
iskljucite TV. On je ubica razgovora!

Mnogi ljudi oklevaju da razgovaraju sa svojim partnerom. Oni se
brinu da nije pravo vreme, ne znaju S$ta da kazu, moZda e reéi nesto
pogres$no, ili su suvise ljuti. Ali pravi rizik u odbijanju razgovora je gu-
bitak veze. Par koji ne moZe da razgovara jedno sa drugim nema osno-
vu za vezu. Otvaranjem i deljenjem svakog stranca moZete pretvoriti u
prijatelja.

Sveti trougao komunikacije

Iako ovo poglavlje govori o komunikaciji izmedu muza i Zene, ne
bi bilo potpuno bez spominjanja komunikacije sa Bogom. MuZ, Zena i
Bog ¢ine sveti trougao. Ako se komunikacija izmedu muZa i Zene pre-
kine, to uti¢e na njihov odnos sa Bogom. Ako nastane kratak spoj u ko-
munikaciji sa Nebom, zagusi¢e se komunikacija i izmedu para. Jedan
pisac je rekao: »Osoba ne moZe biti stvarno otvorena prema Bogu, a
zatvorena prema svom bracnom drugu.« Kada se sve linije u komuni-
kaciji dovedu u red, Bog mnogo lakSe moZe ispuniti svoju nameru za
muZa i Zenu.

Nikakav obim stru¢ne komunikacije nece stvoriti savrSen brak ili
otvorenost i poStovanje tamo gde ovi kvaliteti ve¢ ne postoje. Ali iskre-
na komunikacija smanjuje emotivnu napetost, razjasnjava razmiSljanje i
pruZa priliku za oslobadanje od dnevnih pritisaka. Ona dozvoljava paru
da radi za zajednicke ciljeve i poplo¢a put za duboko intimnu zajednicu.
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Poglavlje 12

Da li stvarno sa muskim
mozgom nesto nije u redu?

uskarci i Zene su veoma razli€iti, jer je Bog tako stvo-

rio polove. Medutim, u nedavnim godinama postojala

je vidljiva tendencija da se smanji razlika kako bi se

uspostavio koncept Zenine jednakosti s muSkarcem. Polovi su veoma

razli¢iti na toliko mnogo nacina da bi ozbiljna greska bilo pretvarati se

da te razlike ne postoje. Potrebno je da razumemo razlike da bismo
razumeli kako one uti¢u na musko i1 Zensko ponaSanje.

Svaka éelija muskarca geneticki se razlikuje od svake Celije Zene.
Razlike u uzorcima hromozoma odreduju muzevnost i Zenstvenost. Kao
rezultat ovih genetskih razlika, Zene uglavnom poseduju vecu fizi¢ku vi-
talnost. Prose¢na americka Zena duZe Zivi od tipi¢nog muskarca.

Struktura Zenskog skeleta razlikuje se od strukture muskog skeleta.
Zena ima kraéu glavu i noge, §ire lice, manje ¥picastu bradu i duZi tor-
zo. Izgleda da Zene ranije gube zube od muskaraca. Stomak, bubrezi,
jetra i slepo crevo veéi su kod Zena, ali njihova pluéa su manja.

Stitasta 7lezda, veéa i aktivnija kod Zena, jo§ vide se angaZuje za
vreme trudnoce i menstruacije, ¢ineéi Zene podloZnije guSavosti. Veca
Stitasta Zlezda daje Zenama one elemente koje smatramo vaznim za li¢-
nu lepotu, kao $to je glatka koZa, telo relativno bez dlaka i tanak sloj
potkoZne masnoce. Stitasta lezda takode doprinosi Zeninoj emotivnoj
nestabilnosti — ona se mnogo lakSe smeje i place.

Zenska krv sadrZi vise vode i 20 posto manje crvenih krvnih éelija.
Posto te crvene krvne Celije donose kiseonik u telo, to moZe objasniti
zas$to se Zene lakSe umaraju i podloZnije su gubljenju svesti. Tokom II
svetskog rata, kada je radni dan u britanskim ratnim fabrikama pove-




Zasto Zena ne moze biti slicnija muskarcu?

¢an sa 10 na 12 sati dnevno, nesrece medu Zenama porasle su za 150
posto, dok je stopa nesre¢a medu muskarcima ostala nepromenjena.3¢
Iako se Zene mnogo lakSe umaraju u jednom danu, one imaju mo-
guénost da Zive vide dana. Zene Zive duZe zato $to muskarci mnogo te-
Ze ograniavaju so, masnoce i holesterol u svojoj ishrani, manje postu-
ju ograniCenja brzine, manje nose pojas u automobilu, viSe piju i mno-
go vise voze posle pica.

Srce Zene radi brze od srca muskarca (80 prema 72). Njen krvni
pritisak varira iz trenutka u trenutak, ali obi¢no je za 10 poena nizi od
muskarevog, sve do menopauze. Zene takode rede disu u minuti (7 za
Zene, 10 za muskarce). Zene bolje od muskaraca podnose visoke tem-
perature, ¢ime se moZe objasniti zasto im je uvek hladno.

Muskarci su snaZniji i ve¢i od Zena u svim kulturama. Prose¢ni mu-
Skarac je 6 posto visi od prosecne Zene i ima 20 posto vecu telesnu te-
Zinu. Veca teZina potice uglavnom od veéih miSi¢a i kostiju. Zbog svo-
je teze grade, muskarci mogu dizati vede terete, dalje bacati loptu i tr-
c¢ati brze od veéine Zena. Muskarci imaju visu metaboli¢ku stopu i pro-
izvode viSe fizicke energije. Zato im je potrebno vise hrane.

Menstruacija, trudnoca i dojenje uticu na Zensko ponaSanje i emo-
cije. IstraZivanja o samoubistvima pokazuju da je 40 do 60 posto Zena
imalo menstruaciju dok su sebi oduzimale Zivot. Dejvid Levi otkrio je
da je dubina i intenzitet materinskog instinkta (Zelja za materinstvom)
povezana sa duZinom i koli¢inom menstruacije. Izostajanje s posla
zbog menstrualnih problema u Sjedinjenim DrZavama godi$nje koSta
na milione, ali finansijska cena je sekundarna u odnosu na posledice u
domu zbog domacih svada tokom tog vremena.3?

Proucavanja o ponasanju pokazuju da se veliki deo kriminalnih
dela koje su pocinile Zene (63 posto u proucavanjima u Engleskoj i 84
posto u Francuskoj) dogodio neposredno pre menstruacije. Na nesre-
¢e i pad kvaliteta u akademskim dostignu¢ima i testovima inteligen-
cije, kao i na vizuelnu jasnodu i brzinu reakcije takode utice pojava
menstruacije.38

Ovo sumira neke glavne fizicke razlike izmedu muskaraca i Zena.
Da 1i postoji razlika izmedu muskog i Zenskog mozga? Ubrzo posle
naSeg venCanja posumnjala sam da se Herijev mozak razlikuje (ili da
nesto nije u redu). Tokom nasih razgovora, Heri bi reagovao idejama s
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Da li stvarno sa muskim mozgom nesto nije u redu?

druge planete (najverovatnije s Marsa). Salila sam se da nesto drastic-
no nije u redu s njegovim mozgom. On je mislio da nesto nije u redu
s mojim! To me je navelo da istraZzujem te razlike kod polova.

Muski i Zenski mozak

Prvi deo istraZivanja sa kojim sam se susrela poticao je od pokoj-
nog dr Dejvida Hernandeza, akuSera i ginekologa. Dr Hernandez je
potvrdio da se u tri meseca starosti kod muske novorodencadi osloba-
da testosteron, §to odreduje pol mozga kod tog novorodendeta. Sta je
pol mozga? To jednostavno znaci da je muski mozak drugadiji — da je
njegov mozak drugacije »povezan« i drugacije funkcioni$e od mozga
Zene. Te razlike zavise od ovog podizanja testosterona.3?

Nije poznato §ta izaziva ovo talasanje testosterona, ali poznato je
da bez njega postoji sklonost ka Zenstvenom ponaSanju ili homoseksu-
alizmu. Prema tome, dodeljivanje pola mozga, planirano od strane
Stvoritelja, ¢ini da su muskarci i Zene tako razli¢iti. Pokusaj da se ove
razlike umanje ogromna je greska. Ako ne obratimo paZnju na njih, ne
mozZemo razumeti razlicite potrebe nasih partnera.

Nakon toga iz Stampe je izaSlo jo§ ¢lanaka o razlic¢itosti polova mo-
zga. Jedan Glanak »Zene nasuprot muskaraca: Da li su rodene drugadi-
je«od Tima Haklera, potvrdio je da muskarci i Zene ne samo $to izgle-
daju drugacije, veé se drugaéije i ponasaju i razmisljaju. Clanak je na-
veo da su »musSkarci i Zene rodeni sa razli¢itim kompletom ’uputsta-
va’ koja su ugradena u njihov genetski kod«.40

Na primer, Zenska novorodencad su viSe orijentisana prema ljudi-
ma. Ona prepoznaju pojedinacna lica i mogu razlikovati glasove pre
muskih beba istog uzrasta. DevojCice ranije nauce da

govore od deCaka, i one artikuliSu bolje i postiZzu bo-

i rednik od defaka i Devoid Jednostavan
gatiji renik od decaka istog uzrasta. evojcice se @ in drianja za
kode ranije smeju i nastavljaju da se tokom Zivota vi- ,

ruke povezuje

Se smeju.

9 . . . srca i Zivot.
Muske bebe su viSe zainteresovane za stvari. Ce-

tvoromesecni deCak reagovace na sjajnu igracku koja
visi iznad njegove kolevke i gugutade joj i brbljati isto tako lako kao i
majci. Nekoliko meseci kasnije pokuSace da rastavi igracku. Decaci

125



Zasto Zena ne moze biti sli¢nija muskarcu?

predskolskog uzrasta su mnogo bolji od devojcica kada se od njih trazi
da manipuli§u trodimenzionalnim objektima. Decaci takode ucestvuju
u grubljim igrama i ranije i ceS¢e samostalno istrazuju.

Sve donedavno okolina je smatrana najvaZnijim ¢iniocem u odre-
divanju faktora ljudskog ponaanja. Ovo misljenje je pred potpunim
slomom. Od svih razlika u ponaSanju muskaraca i Zena, agresija pred-
stavlja najjasniji slucaj biolosSkog povezivanja. Prema psihologu DZe-
net T. Spens: »Dokazi navedeni u korist genetski razli¢itih ponaSanja
polova najviSe se pokazuju u agresiji nego u bilo kojim drugim kvali-
tetima temperamenta. «4!

Ni u jednoj ljudskoj kulturi koja je ikad prouc¢avana nije otkriveno
da je Zena agresivnija od muSkarca. Genetski odredeno prisustvo mu-
8kih ili Zenskih polnih hormona ima tendenciju da »podeSava« mozak
za musko i Zensko ponaSanje.

Prema tom istom ¢lanku, jedna od najizraZenijih razlika izmedu mu-
Skarca i Zene je to §to Zene pokazuju verbalnu superiornost, dok mu-
Skarci pokazuju prostornu superiornost — kvalitet koji se pokazuje u &i-
tanju mapa, reSavanju matematickih problema i dubokom razmisljanju.

Duboko razmisljanje ukljuc¢eno je u voZnju i sposobnost da parki-
raju automobil. Sta mislite, koji pol ima viSe automobilskih nesreéa?
U stvari, imaju otprilike isti broj, ali razli¢itu vrstu nesre¢a. Mug§karci
imaju vise velikih nesreca u kojima su automobili potpuno demolira-
ni. MusSkarci su agresivniji na putevima, kao i u drugim podruc¢jima Zi-
vota. Zene imaju vise sitnijih nesreca, kao §to je krivljenje branika. Po-
S$to njihovo duboko zapaZanje nije obicno tatno kao kod muskaraca,
imaju tendenciju da pogre$no procene razdaljinu i mnogo su podloZni-
je krivljenju branika.

Moram naglasiti da su ove sklonosti uopstene. Postoji mnogo ukr-
Stanja oko onoga §to se smatra normalnim spektrom. Nije ni$ta nenor-
malno da Zena postane pilot, vozac¢ trkackog automobila ili profesor
matematike na univerzitetu.

Polne razlike leve i desne strane mozga

Dve cerebralne mozdane hemisfere razli¢ito funkcioni$u. Kod ve-
éine pojedinaca desna hemisfera specijalizuje se za verbalne zadatke,

126



Da li stvarno sa muskim mozgom nesto nije u redu?

dok se leva strana specijalizuje za prostornu percepciju. Postoji li raz-
lika u tome kako muskarci i Zene koriste svoj mozak? Definitivno! To
je deo razloga zaSto se muskarci ne mogu pona$ati sli¢no Zenama i
obratno. Neuropsiholozi sada izvestavaju da se muskarci i Zene razli-
kuju u svojoj upotrebi ovih hemisfera. Muskarci teZe da viSe koriste
prostorno orijentisanu levu hemisferu, dok Zene imaju sklonost da
podjednako koriste i svoju levu i desnu hemisferu.

Ova specijalizacija dogada se jo§ pre rodenja, tokom razvoja fetu-
sa. Od Sesnaeste do dvadeset i Seste nedelje kroz majku se oslobadaju
androgeni i oblaZu levu hemisferu muskog mozga. Si¢usna leva he-
misfera muskog mozga smanjuje se u veli¢ini, §to odreduje da njegov
mozak razmislja viSe logicki.

Dve hemisfere mozga povezuje corpus callosum, na koji takode
uti¢e ova kupka hormona. Corpus callosum, koji dozvoljava lateralnu
transmisiju izmedu dve hemisfere, gubi oko 21 posto (ili procenjenih
25 miliona nervnih vlakana koje safinjavaju corpus callosum) povezu-
jucih Stapica izmedu hemisfera. Drugim recima, muskarci ne mogu
razgovarati sa sobom preko hemisfera onoliko koliko Zene.2

Posto male devoj¢ice ne primaju ovo hemijsko kupanje, one imaju
brzi i lakSi pristup obema stranama mozga. Ono §to se dogada tokom
trudnoce postavlja pozornicu da se muskarci i Zene »specijalizuju« za
dva razliCita nacina razmisljanja. Dominacija leve strane mozga do-
zvoljava muSkarcima da se specijalizuju u logi¢kom, Cinjeni¢nom,
analitiénom i agresivnom razmigljanju. Zene imaju sklonost da koriste
desnu stranu mozga, koja je centar za oseéanja, jezike i vestine komu-
nikacije. Desna strana mozga se viSe bavi odnosima.43

Dve strane mozga takode kontroliSu nacin naseg razmisljanja. Sva-
ka strana specijalizuje se za odredene zadatke. Leva strana, posto je vi-
$e logicka, kontroliSe vestine poznavanja jezika i ¢itanja. Ona sakuplja
informacije i logicki analizira korak po korak i pomaZe nam u planira-
nju naseg Zivota. Ona obraduje stvari kao $to je rani odlazak da bi se
ostavile knjige u biblioteci, gde parkirati kako lakse doéi do lekarske
ordinacije, da li platiti keSom ili karticom, itd.

Leva strana Zeli da budemo organizovani, ta¢ni i razumni. Ona po-
maZe u Citanju mapa, postavljanju namestaja u novoj kuéi, sastavljanju
slagalice, parkiranju automobila ili u re$avanju problema iz geometri-
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je. Leva strana je analiticka, redosledna, konkretna, racionalna, pozi-
tivna i izri¢ita. Ovo obja$njava zaSto su muskarci viSe logicni i posta-
vljaju krajnje linije.

Desna strana je intuitivna, spontana, emotivna, vizuelna, umetnic-
ka, raspoloZena za igru, kompletna i fizicka. Ona povezuje Cinjenice i
stvara ¢arobna reSenja, §to neki nazivaju intuicijom.

Oni koji se vise usredsreduju na same Cinjenice zvuce monotono i
pokazuju malo emocija, viSe su orijentisani prema levoj strani mozga.
Oni koji se udaljavaju od teme razgovora, skacu sa teme na temu i
oslanjaju se na svoja osecanja viSe su orijentisani desnoj strani mozga.

Zena drugacije Koristi svoj mozak od muskarca. Ona podjednako
koristi obe strane mozga u reSavanju problema. Dve strane rade u sa-
radnji. Cak i kao bebe, Zene imaju veéu povezanost izmedu dve strane
mozga i mogu bolje integrisati informacije od musSkaraca. Zato su one
vise u skladu sa svim §to se deSava oko njih. To deli-
mi¢no moZe objasniti kako Zena moZe raditi pet zada-
taka u isto vreme, dok njen muzZ ¢ita novine, potpuno
nesvestan za ono §to mu se deSava pred o¢ima i uSima.

Nista ne pobe-
duje ljubav na

pr}u pogled Zene imaju teZnju da budu viSe perceptivne i bolje
osim drugog « v . o

su od muskaraca u citanju neverbalnih nagovestaja.
pogleda.

One su viSe zainteresovane za ljude i u stanju su da
prikupe osecanja i osete razliku izmedu onoga $to ne-
ko kaZe i §ta misli ili zaSto tako brzo menja migljenje. Zene su bolje u
povezivanju osecanja s logikom, verovanja sa stvarno$cu i bogosluZe-
nja s teologkim razmigljanjem. Zene su takode bolje u obavljanju ma-
nuelnih vestina, kao §to su ru¢ni radovi, vez, heklanje, pletenje i sli¢no.

Muskarce obi¢no vise interesuje kako stvari rade i istrazivackog su
duha. Oni vole da ispituju i rastavljaju stvari, i imaju §irok spektar ve-
§tina koje zahtevaju mehani¢ku manipulaciju. Imaju bolju koordinaci-
ju oko-ruka i trodimenzionalnu percepciju, §to moZe objasniti njihovu
fascinaciju kompjuterskim igricama i video arkadama.

To ne znaci da Zena ne moZe razmisljati logicki ili muskarac emo-
tivno — samo da je muski mozak »podeSen« da bude viSe analiti¢ki.
Zene su »podesene« globalnije ili imaju sposobnost da brze skeniraju
obe hemisfere. I muskarci imaju pristup obema hemisferama, ali mo-
raju viSe da rade na tome.
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Razlike u polu mozga obja$njavaju jo$ jedan razlog Zenske emotiv-
nosti. Svaki muskarac je u dodiru sa svojim emocijama, ali on do njih
stize kroz svoju desnu hemisferu. Muske emocije su veoma podloZne
priCama. Posmatrajte kako grupa muskaraca razgovara i ¢ucete kako
razmenjuju price. Pri¢e imaju prizvuk »moZes 1i bolje od ovoga«. Ovi
mugkarci se i dalje igraju kralja planine. Zene retko sede i razmenjuju
priée na isti na¢in kao i muskarci. Ali to je na¢in na koji muskarci sti-
7u do svojih emocija.

Polne razlike u drustvenim temama

Potrebno je da propovednici budu svesni kako se muskarci povezu-
ju sa svojim osecanjima da bi uticali na muSkarce u svojim crkvama.
Muskarci se pozivaju na uceniStvo kroz njihova oseca-
nja, a ne kroz njihovu logiku. Isus, kao Stvoritelj mu-
Skaraca i Zena, razumeo je to. Zato je Jevandelje puno
pri¢a — prica o Isusu i Njegovoj sluZbi isceljenja, kao i
parabola. Zene mogu otopiti srce svojim muZevima
pri¢ajuéi im price u stilu sapunskih opera!44

Da bismo duhovno ojacali i izle€ili crkvu, treba da
koristimo obe strane svog mozga. Doktrine i dogme vi-
Se se ¢uvaju u logickoj levoj hemisferi. Ali poslu$nost pravilima nikada
nas neée spasiti. Takode moramo Ziveti onako kako Biblija uci i imati
liénu zajednicu sa Gospodom. To je razmi$ljanje desne hemisfere.

Najbolji teolozi kombinuju doktrinu sa osefanjima. Karizmatski
pokret je visoko orijentisan ka desnoj hemisferi, ili emotivnoj, i treba-
lo bi ga ojacati obracanjem viSe paZnje na doktrinu. Ravnoteza je po-
trebna 1 onima koji slede visoko tradicionalno i vie legalisti¢ko ube-
denje. Oni mogu podstaknuti svoju desnu stranu pri¢ama ili muzikom.
Muzika budi njihove emocije i pomaZe im da postanu Zivi i vitalni.

Udovac je
samo Covek
ija Zena je
andeo.
Narodna izreka

RavnoteZa postaje punina

Polne razlike mozga ¢ine da je Zena viSe orijentisana prema oseca-
njima a muskarac prema logici. Ali obe razliCite perspektive potrebne
su u braku da bismo Ziveli sreénim i punim Zivotom. Zivot bi stvarno
bio teZak kad ne bismo imali oseanja koja e uravnoteZiti logiku, ili
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logiku koja ¢e uravnoteZiti ose¢anja. Drugim recima, Zene i muskarci
potrebni su jedni drugima da bi bili potpuni. Ovaj deo atrakcije drzi
muskarce i Zene u zajednici.

Ne moZemo pretpostaviti da ¢e svako ko je istog pola imati iste
emotivne potrebe, uzorke ponasanja ili razmisljanja. Ali proucavanjem
opstih trendova unutar svakog pola moZemo steéi uvid u to kako dru-
ga polovina Cesto razmislja i reaguje.
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Poglavlje 13

Sta mugkarci
treba da shvate?

Zena Zudi za privrenos¢u

rivrZenost je centralna osobina u Zeninom odnosu prema

muZu. Bez privrZenosti, Zena se oseca udaljenom, nepove-

zanom i kona¢no potpuno otudenom od svog partnera. PrivrZe-

nost za nju simboli§e emotivnu sigurnost. Kada muZ zasipa svoju Ze-

nu privrZenos$¢u, on joj stalno govori: »Ti si mi vazna. Uvek ¢u se bri-

nuti za tebe i §tititi te. MoZe§ racunati na mene da ¢u se brinuti o sve-
mu §to tebe brine. Uvek ¢u biti pored tebe.«

Zagrljaj, bez ikakvog seksualnog znacenja, je jedan nacin za ispunja-
vanje Zenine najvece potrebe za privizeno$c¢u. Vecina Zena uZiva u zagr-
ljaju, ukoliko nije praden seksualnim znacenjem. Ako zagrljaj ukljucuje
hvatanje i stiskanje, ona pocinje da misli da on razmislja o seksu, a ne
o privrzenosti. U njegovom umu ova dva pojma su mozda blisko pove-
zana, ali ne i u njenom. Za nju, privrZenost mora do¢i pre seksa.

Prvi korak ka vecoj privrZenosti je da naucite najviSe §to moZete o
emotivnim potrebama svoje Zene. Drugo, pitajte svoju Zenu kako bi
ona najvise volela da joj ukazujete privrZenost. Najbolje od bilo koga
drugog, ona zna koje bi izraZavanje privrZenosti imalo najveéi znacaj
za nju. U pocetku ona ¢e moZda biti iznenadena takvim pitanjem, ali
ukoliko veé nije duboko povredena nedostatkom privrZenosti, ona ¢e
verovatno toplo reagovati.

Tredi korak je veZbanje privrZenosti. Nemojte izgradivati nadu svo-
je Zene dobrim namerama, a zatim ih ne ispuniti. Muskarci ponekad
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misle da je privrZenost nepotrebna. Pokazivanje sentimentalnosti samo
ga sramote. »Ona zna da je volim i nije potrebno da joj to stalno govo-
rim«, kaZe on. »Ona zna da nisam privrZeni tip.«

Ako niste prirodno privrZzena osoba koja to pokazuje, verovatno ée
biti potrebno vreme da bi vam takvo ponaSanje postalo prirodno ili na-
vika bez svesnog razmiSljanja. Poc¢nite sa nafinom izraZavanja koji
vam je najlaksi i zatim krenite onima koji su vam manje prirodni. Ne-
mojte odustati ako je nova navika teska ili vam je neugodno. Upamti-
te da Sto viSe veZbate, to ¢e ponaSanje biti lak§e — ¢ak iako vam je u
pocetku bilo neugodno.

Konacno éete uZivati u ispunjavanju Zenine potrebe za privrZzeno-
$¢u. Brinucete se o njenim potrebama i kako da ih ispunite. Ona ée vas
viSe voleti i ceniti, i oboje Cete biti pobednici.

Uzmite Zenu u svoje ruke i zagrlite je. Ali pre nego §to to udinite,
ukrotite i disciplinujte ruke. Za slucaj da nemate ideja kako da budete
privrZeni, evo nekoliko pobednickih nacina:

o NapiSite joj lepo ljubavno pisamce i zalepite ga na ogledalu

u kupatilu.

o Iznenadite je poklonom bez razloga.

e Upotrebite promiSljenu poruku da je pozovete na veceru u neki

poseban restoran.

¢ Poklonite joj buket cveca i prigodnu karticu.

o Kazite joj kako joj je kosa lepa, ili kako su lepe njene oci.

o Zagrlite je i poljubite pre nego §to ujutro ustanete iz kreveta.

o NasmeSite se i Jjubazno je pogledajte.

o Zagrlite je i poljubite kada uvele dodete kudi.

o Pozovite je u Setnju posle vecere.

Zena, razgovor, bliskost

Muskarcima bi bilo dobro da razumeju Zeninu potrebu da pric¢a —
posebno o svojim osecanjima i problemima. Kada Zena prica, ona
obi¢no ne traZi savet, reSenje ili odgovore. Ona jednostavno istrazuje
svoja osecanja. Kada se preseca ovo neophodno istrazivanje, to izazi-
va kratak spoj u procesu i ona se oseca otudeno od svog partnera.
Zena govori u potrazi za intimno§éu, da bi stekla partnerovu naklo-

132



Sta muskarci treba da shvate?

nost i razumevanje, kao $to to ¢ini i sa svojim prijateljicama. Muska-
rac moze ostaviti stvarni utisak tako $to ¢e je jednostavno saslusati,
bez prekidanja, bez nudenja saveta.

Zena govori 0 svojim problemima da bi se bolje osecala. Ona go-
vori o sada$njim problemima, o problemima koji se moZda nikada ne-
¢e dogoditi i o nereSivim problemima. Ona u prianju pronalazi olak-
Sanje od stresa. Kada oseti da ste je Culi, ona se osea vrednom, saslu-
Sanom i zbrinutom. Iako su problemi jo§ uvek tu, smanjuje se njen ni-
VO stresa.

Zena takode diskutuje o problemima sa svojom porodicom i prija-
teljima. To je normalno Zensko ponasanje. Ona izraZava svoje staranje
i zabrinutost. Ona u stvari glasno razmiglja. Zene re§avaju probleme
tako Sto glasno izraZavaju ono §to osecaju. Stavljanje misli i oseCanja
u reci dozvoljava njenoj Zenskoj intuiciji da se umesa.

Muskarci ne razumeju ovaj fenomen, jer kada Covek iznosi neki
problem na diskusiju, on traZi reSenje. Kada Zena iznosi uznemirena

oseéanja ili iskazuje probleme, muSkarac pogre$no
pretpostavlja da ona traZi stru¢ni savet, i iz ljubavi i
staranja pokusSava da pomogne. On ima problema da
razume zaSto je ona, posle njegovog pokusaja da sve
redi za nju, jo§ vise uznemirena. Zena moZe ceniti sa-
vet dat u pravo vreme, ali ne i kad je uznemirena.

Neke Zene nisu
lepe - one sa-
mo izgledaju
kao da jesu.

Cak iako muskarac ne ose¢a da je njegova duznost
da resi problem, on moZe shvatiti da ga ona krivi zbog problema - u
kom slu&aju on moZe pokusati da zastiti sebe od napada. Sto defanziv-
niji postane, ona je uznemirenija.

Druga taktika koja zbunjuje musSkarce je Zenska sklonost prida-
vanja vaznosti detaljima. Njegov muski mozak misli da, ako Zeli da re-
§i njen problem, mora saslusati sve te detalje da bi dao logi¢no reSe-
nje. On se bori da pronade sustinu problema, posebno kada se ¢ini da
nema nikakve logike u redu kojim ona objasnjava. Dok ona govori, on
traZi krajnju liniju da formuliSe svoje najbolje reSenje — $to ne moze
uciniti dok ne saslusa celu pricu.

Njena Zelja da do krajnosti opiSe detalje i skace iz price u pricu do-
vodi ga do ocajanja. Kada Zena zna da je udata za muskarca krajnje li-
nije, ona mu najpre moZe reci rezultat kako bi smanjila njegov nivo
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frustracije. Ona ga takode moZe podsetiti, pre nego $to poCne, da joj je
jednostavno potrebno da govori, a ne resenje.

Zena Zeli da pri¢a viSe nego samo o deci i radunima. Ona Zeli da
svom partneru ispri¢a sve svoje »tajne« i da on saslu$a njene proble-
me. Nije joj dovoljno kada muskarac samo pasivno sluga. Da bi mu se
osvetila, ona moZe izazvati svadu ni oko Cega i eksplodirati izvan pro-
porcije. Ako ona to uradi, umesto da pokuSavate da je ispravite, jedno-
stavno je saslusajte.

Ponekada se Zena zadrZava na nevaZznim ta¢kama. Ona ¢e mozda iz-
vu(i situacije koje su se dogodile pre 10 ili 5 godina. Umesto da se pre-
pirete, jednostavno je slulajte. U veéini slucajeva ona ne Zeli da pobedi
u raspravi. Ona samo Zeli da oseti da ste je Culi i da vam je stalo do nje.

Konacna Zelja vaSe Zene jeste da ima vezu koja ée biti dovoljno slo-
bodna da moZe sa vama razgovarati o Zivotnim sitnicama koje je po-
vreduju ili zadovoljavaju, da govori o svakodnevnim dogadajima, Sta
je rekla i uradila, o decjim uspesima i neuspesima, brigama o zdraviju
roditelja, Sta je Sef rekao, $ta se dogodilo kad joj je nestalo benzina.
Kada Zena dobija ovakvu vrstu reakcije stufanja od svog muZa, ona
oseca da je sasluSana. Njena osecanja su vredna i prihvadena.

Kada se vaSa Zena oseca slobodnom da pri¢a o bilo ¢emu, ona ¢e
osetiti intimnost i bliskost koja prevazilazi njene najsmelije snove. Vi
moZete biti ne samo njen ljubavnik, veé i najdrazi prijatelj i drug.

Zeni je potrebna iskrenost,
otvorenost i poverenje

Kada Zena ne moZe verovati da e joj muZ dati ta¢ne informacije o
onom $to radi sa svojim vremenom i novcem (kao i sa svim drugim),
ona nema osnovu za vezu sa njim. Poverenje je osnovno u veoma us-
peSnom braku. Bez poverenja i iskrenosti nece biti otvorenosti izmedu
supruZnika i svaki razgovor biée iskorenjen. Ako otkrije da on nije
price, to nagriza njeno poverenje u njega. Ako oseti da on ne govori
istinu, ili ne pri¢a celu pricu, ona postavlja §titove.

Neki muskarci su rodeni neiskreni. Govorenje »laZi« postaje deo
svakodnevnog Zivota. Do trenutka kada postanu odrasle osobe, laganje
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je duboko ukorenjeno. Oni izmisljaju pri¢e o stvarima koje se nikad ni-
su dogodile, izvréu istinu i ne mogu razlikovati istinu od fantazije. Ta-
kva neiskrenost radikalno uniStava brak.

Drugi muskarci govore laZi da bi izbegli nevolju. Recimo da Zena
pita svog muZza da li je platio odredeni ra¢un. On to jo§ nije u€inio, ali
planira, pa kaZe: »Pobrinuo sam se za to. Ne brini.« On misli da se po-
brine za to, ali zaboravlja. Ona kasnije saznaje da je lagao. Kada je
uhvacden, on se ponaSa pokajnicki i reéi ¢e i uraditi bilo §ta da bi mu
ona »oprostila i zaboravila«. Onaj koji laZe da izbegne nevolju ne laze
sve vreme, ve¢ samo kada je uhvaéen pod pritiskom ili stresom.

Drugi dalje laZzu da bi »zastitili« svoju Zenu od neprijatne stvarno-
sti — §to je otpusten s posla, pozajmio novac, u¢inio glupu kupovinu,
ili nije uspeo da otplati ratu za kucu — tako §to joj neée reci. On joj ka-
Ze da je sve u redu da bi odrZao mir, kada u stvari njihov Zivot puca po
Savovima.

U svakom slucaju, on oseca da je nepoStenje opravdano da bi poste-
deo svoju Zenu. Ali po kojoj ceni? Ona ostaje nesvesna o onome kroz
§ta njen muz prolazi. On je nervozan, depresivan i neraspoloZen, a ona
ne zna zato. Sta ée se dogoditi sa brakom kada ona otkrije da je izgu-
bio posao ili pozajmio novac bez njenog znanja? Onda ée njih dvoje
morati da se suoce sa mnogo veéom i potencijalno razornom situaci-
jom. LaZno oseCanje sigurnosti, koje je stvoreno zatitom Zene od isti-
ne, moZe se razbiti za nekoliko sekundi i naneti nepopravljivu Stetu.

Kada Covek otvoreno i istinito komunicira sa svojom Zenom, on
doprinosi njenoj emotivnoj sigurnosti. Ako joj uvek govori istinu o
svemu, Cak i kada stigne kriza, on unapred zna da ¢e ona to podneti.
MoZda je za oboje bolno da ¢uju istinu, ali istina je neée oterati. Ona
je osposobljava da zna kako da prilagodi situaciju i kako da stane po-
red svog muza i hrabri ga, dok kr¢i put kroz poteSkoce.

Jedan muskarac i njegova Zena smislili su signal kada je potrebna
potpuna iskrenost. Jedno bi reklo: »Dajes re¢?« To je bio znak drugom
da je potrebna potpuna iskrenost, bez igranja igara ili bilo kakvog iz-
vrtanja istine. Svakom paru potreban je sli¢an signal tako da mogu
imati potpunu iskrenost kada je potrebna. Bez sigurnosti da Zena u pot-
punosti moZe verovati svom muzu, veza ¢e hramati putem sve dok ko-
nacno ne zapadne u nevolju.
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Kada je jedan partner imao vanbra¢nu vezu, brak se moZe ponovo
izgraditi samo uz pomo¢ ovakve vrste iskrenosti. Paru ¢ée biti potreban
savet kvalifikovanog savetnika koji razume vaZnost potpune iskreno-
sti kada se afera prizna. Priznanje dozvoljava ¢i$€enje krive strane i
stvara sredinu koja je potrebna za obnovu stabilnog braka. Medutim,
povredena strana ponovo mora steci poverenje.

Pre traZenja potpunog razotkrivanja ili otkrivanja samog sebe,
potrebno je da postavite neka korisna pitanja: Da li ja (ili moj part-
ner) stvarno treba to da cujem? Kakav e biti uticaj na nasu vezu
ako kazem? Iz kojih razloga je potrebno da kazem (ili ¢ujem) tu in-
formaciju? Da li ¢e potpuno razotkrivanje pomodi ili smetati u ovoj

Divna Zena je

situaciji?4s
Razotkrivanju preljube i drugih li¢nih problema
mora se pristupiti na liCnoj osnovi. Pogresan potez

slucajnost . . N ”

, J mogao bi vas baciti u straSnu katastrofu. TraZite savet
prirode. . o2 N
Divna stara profesionalnog hri¥¢anskog bra¢nog terapeuta pre ne-
N . go §to donesete bilo kakve odluke o buduénosti, i uéi-
Zena je

nite to pre nego §to donesete previse nepopravljivih

umetnicko delo. odluka.

Luis Ni < < . .
uis fuzer Muskarac esto priznaje i trenutno zahteva povere-

nje od svoje Zene. Poverenje se ne moZe ukljuciti kao
svetlo. Kada je neko kriv za preljubu, poverenje se moZe ponovo iz-
graditi — ali ne preko noéi. Potrebno je vreme. Osoba koja je ucinila
preljubu treba da daje svakodnevnu informaciju o tome gde je bila, ra-
¢unajudi sve aktivnosti tako da se mogu lako proveriti. On moZe napi-
sati raspored poslova koji ¢e ona svakog dana mo¢i da vidi. Ako se ras-
pored promeni, telefonski poziv moZe je obavestiti o promeni plana.
Takode preporucujem da kriva strana ucestvuje u sedmi¢noj grupi »od-
govornosti«, u kojoj se zahteva odgovornost za ponasSanje i dela od
strane poboZnih ljudi koji se brinu. Partneri u ovoj grupi uzdizu poje-
dinca u molitvi, i veZbaju pristup koji e pomo¢i da do toga opet ne do-
de. Kao dodatak ovim koracima, muskarac moZe svakodnevno sebe
predavati proucavanju Biblije i molitvi, §to pokazuje da je na putu
prema poverenju.

Brak moZe preZiveti mnoge borbe i nevolje. Ali jedna stvar koju
brak ne moZe preZiveti jeste nedostatak poverenja.

136



Sta muskarci treba da shvate?

PMS: Prava prica

PMS (predmenstrualni sindrom) je psiholoski problem koji uti¢e na
Zenino telo, a takode i na sve koji su joj blizu. Neki zdravstveni profesi-
onalci navode PMS kao glavni uzrok sloma braka. Op§ti problemi i bor-
be postaju komplikovaniji i mnogo puta jaci u tom razdoblju.

Tekuce braéne probleme mogude je izdrZati i prezZiveti, kada muz
razume i podrZava svoju Zenu za vreme PMS. NaZalost, mnogi muskar-
ci ne razumeju PMS i Eesto krive svoje Zene. Potrebno je da oboje raz-
umeju da Zena nije luda i da nije sve u njenoj glavi. Takode je potreb-
no da razumeju da postoji ne§to $to mogu uraditi u vezi sa PMS.

PMS je definisan kao fizi¢ki i psiholoZki poremecaj koji se dogada
redovno za vreme iste faze Zeninog menstrualnog ciklusa (izmedu
ovulacije i same menstruacije), za kojim sledi period bez simptoma.
Uobicajeni simptomi PMS su umor, depresija, napetost, glavobolja i
promena raspoloZenja. Drugi simptomi povezani sa PMS su i psiholo-
8ki i fizicki.

Psihologki Fizicki
ljutnja nadutost
iznenadne promene raspoloZenja  povecanje teZine
preterana emotivna reakcija akne
neobjasnjivi plaé nesvestica
nervoza migrene
strah dijareja
zaboravnost znojenje
smanjena koncentracija osetljivost dojki
zbunjenost bol u misi¢ima i zglobovima
povlacenje u sebe bol u ledima
osetljivost na odbacivanje promena u seksualnom porivu
Zelja za hranom depresija
zatvor noéne more
misli o samoubistvu drhtanje
gréevi
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Da bi stvarno bili kvalifikovani kao PMS, simptomi moraju biti do-
voljno jaki da ometaju neki aspekt svakodnevnog Zivota. Njih ne tre-
ba koristiti kao torbu za neodgovorno ponasanje. Zene koje stvarno
pate od PMS doZivljavaju svoje simptome cikli¢no i ispodetka u di-
rektnoj vezi sa menstrualnim ciklusom i ne doZivljavaju iste simptome
nakon menstruacije.

Simptomi se dogadaju mesecno, uopsteno 7 do 14 dana pre men-
struacije. Simptomi se mogu pogorsati kako se menstruacija priblizava
i nestati prilikom dobijanja ili nekoliko dana posle menstruacije. Posle
menstruacije obi¢no sledi faza slobodna od simptoma. Simptomi mo-
gu trajati nekoliko dana do nekoliko nedelja.

Medicinski struénjaci procenjuju da je do 80 posto svih Zena u ne-
koj tacki imalo PMS simptome, ali da samo 8 do 10 posto doZivljava
simptome koji zahtevaju medicinsku pomod.46 Tako ne postoji brzo re-
Senje za PMS, postoji nekoliko stvari koje treba udiniti i tako pomodi
i muZu i Zeni:

1. Napravite nacrt menstrualnog ciklusa. To je najbolji na¢in za do-
bijanje svih Cinjenica i odredivanje da li je u pitanju PMS ili ne$to dru-
go. To je jedini nacin za dobijanje objektivne informacije i odrediva-
nje uzorka.

2. Postanite informisani. I muZ i Zena treba da saznaju §to je vise
moguée o PMS. MuZevi treba da prate svoje Zene na medicinske sa-
stanke, postavljajudi pitanja i sticuéi informacije o njenim specifi¢nim
simptomima. Procitajte broSure i ¢lanke o PMS.

3. Zdravo se hranite. Kod mnogih Zena koje pate od PMS, ishrana
¢ini veliku razliku. Jednu ili dve nedelje pre menstruacije, prilagodite
svoju ishranu na sledeéi nacin:

a. EliminiSite Secer (ukljucujuéi med, sirupe i dodatke kao §to su
fruktoza ili sukroza), kofein (u kafi, ¢okoladi i kola pi¢ima), vestacke
zasladivace, cigarete i alkohol.

b. U svoju ishranu ukljudite celo zrno (hleb, testeninu, smedi piri-
nac), suSeni pasulj, orahe, sveZe povrce (posebno spanac) i voce.

c. Izbegavajte slanu i dimljenu hranu i mle¢ne proizvode. Ako je
nadutost problem, ograni¢ite voce i eliminiSite voéne sokove.47

4. Redovno veZbajte. Mnogi stru¢njaci se slazu da je veZbanje je-
dan od najboljih lekova za PMS.48
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5. Opustite se. RazmiSljanje, duboko disanje, Setnje, masaZa, ili to-
ple kupke takode smanjuju napetost.

Sta muZevi mogu uraditi. Naugite kakvu vrstu podrike vasa Zena Ze-
li tokom ovog perioda; to je razliCito od Zene do Zene. Ohrabrite je da
Seta i Setajte sa njom. Dozvolite joj da se odmori od kuénih obaveza.
Pripremite joj zdravi obrok ili je izvedite na veceru. SaCuvajte neprijat-
ne vesti za vreme kada se mnogo racionalnije moZe suociti sa njima.

Nemojte li¢no primati ono $to se dogada za vreme njene promene
raspoloZenja. To samo komplikuje situaciju. Shvatite da je PMS nor-
malni deo njenog Zivota i prihvatite to bez vredanja na neSto S$to ona
kaze ili uradi. Izrazite svoje misli i osecanja bez prebacivanja krivice.

Trenutno ne postoji nikakav odredeni lek za leCenje PMS. Jedno
novo istraZivanje u New England Journal of Medicine kaZe da je
»PMS rezultat i promena u nivou hormona i njihove interakcije sa cen-
tralnim neurotransmiterima, kao §to je serotonin«. Dr DZudit Vortman
ukljucena je u tekule istraZivanje koje ispituje odnos serotonina i Ze-
ninog raspoloZenja i navika u jelu, ukljucujuéi one koji se izrazavaju
tokom PMS.

Serotonin je prirodna hemikalija u mozgu koja reguliSe raspoloZe-
nje i apetit. IstraZivanje dr Vortman pokazuje da je nivo serotonina obic-
no manji nego normalno za vreme PMS, izazivajuéi Zenu da doZivi pro-
menu raspoloZenja i apetita povezano sa PMS.* PMS ne mora da rastu-
ri porodicu. Potrebno je da Zene nauce kako da predstave svoje fizicke
i emotivne potrebe svojim muZevima. Potrebno je da to urade u vreme
kada ne doZivljavaju PMS. MuzZevi takode moraju nauditi kako da
pokazu svojim Zenama kako PMS uti¢e na njih.

Na slede¢im stranicama prikazana su dva PMS kalendarska mese-
ca. Prvi pokazuje kako je jedna Zena, koristeéi date simbole, navela
svoje simptome za januar i februar. Kada su jednom simptomi navede-
ni, moZe se odrediti uzorak i predvideti unapred za slede¢i mesec. Ucr-
tavanje simptoma moZe biti od vrednosti i za muZa i za Zenu, kao i da
doprinese ocuvanju njihove veze tokom ovog teskog vremena.

Zeni je potrebna finansijska sigurnost

Ima mnogo $ala o tome kako se Zene udaju za muskarce zbog nji-
hovog novca. Ali u njima leZi i deli¢ istine. Zeni je potrebno da njen
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PMS Menstrualni kalendar
Mesec: Januar
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PMS Menstrualni kalendar
Mesec: Februar

NDT NDT NDT 5 5
5 5 STR STR STR 7ED 7ED
PLAC PLAC GRC GRC

KLJUC:

Bolne grudi = BG Glavobolja = GB Svadanje = SV
Nadutost = NDT Depresija = DP Gréevi = GRC
Placljivost = PLAC Zabrinutost ili strah = STR  Menstruacija =M

Grafikoni prilagodeni iz Rene L. Witt, PMS - What Every Woman Should Know About Pre-menstrual
Syndrome (New York: Stein & Day, 1983).
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muz zaraduje dovoljno novca da je izdrzava. Zena ima pravo da oce-
kuje finansijsku podrS§ku od svog muZa, poSto je Bog odredio da se
muZ stara za porodicu.

Mnoge Zene danas rade izvan doma. One tvrde da Zele i da im je
potrebna karijera da bi bile sre¢ne. Ali takode ¢ujem mnoge koje ima-
ju odbojnost prema radu izvan doma, posebno kada su primorane na to
da bi platile Zivotne troskove.

Mnoge udate Zene su zaposlene da bi mogle da odrZe korak »sa
DZonsonovima«. Vedina ovih parova sa dva posla imaju standard Zivo-
ta koji je daleko iznad njihovih potreba da bi bili sre¢ni. Kada bi se nji-
hov standard mogao smanjiti na manju, ali udobnu kuéu — muz bi mo-
gao viSe vremena da provodi u kudi sa svojom porodicom, a Zena ne bi
morala da radi izvan doma tokom kriti¢nih godina u vaspitavanju dece.

Zene treba da budu slobodne da izaberu karijeru ako to Zele. Ali
treba da budu sigurne da ée muZevljeva plata pokriti osnovne Zivotne
tro§kove za izdrZavanje porodice. Potrebno je da porodice nauce da Zi-
ve od muZevljeve plate, a ne da zavise od dve plate da bi platile me-
secne troSkove. Mnoge porodice nalaze se na samo mesec ili dva dana
od finansijske katastrofe. Ako neka velika kriza pogodi bilo koju od
osoba koje zaraduju, porodica bi izgubila sve.

Par moZe Ziveti od jedne plate — moZda ne prema standardu koji Ze-
le, ali to je moguce i treba uraditi. Preporucujem knjigu Lerija Burke-
ta Zivot bez dugas®, koja je istinski promenila moj i Herijev Zivot. Pre-
ma Burketovim savetima otplatili smo svoju kuéu za mnogo manje
vremena, uStedeli na hiljade dolara od kamate i kona¢no postali vlasni-
ci kuce bez ikakvog dugovanja. Svako od nas ima samo po jednu kre-
ditnu karticu koju mese¢no otplacujemo. Iako smo kona¢no kupili no-
vi dom, to je na$ jedini dug i uplaéujemo vanredne rate na principu da
ga otplatimo §to pre.

Ljudi moraju prepoznati da Zenina potreba za finansijskom sigur-
nosc¢u potice duboko iz njene duse i vitalno je povezana s postovanjem
koje ona ima prema svom muzu. Muskarac nema ovu potrebu. On pro-
nalazi zadovoljstvo u adekvatnom ispunjavanju finansijskih potreba
porodice.

Neki muskarci preziru ili oseéaju pretnju kada njihove Zene rade,
posebno ako njihove Zene zaraduju viSe od njih samih. Muskarac obic-
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no Zeli da vidi sebe kao jedinog finansijskog staratelja porodice. Bez
obzira na njenu sposobnost da zaraduje novac, Zena obi¢no Zeli da njen
muZ zaradi dovoljno novca da je izdrZava i brine se za nju, i oseéa da
nije njen posao da izdrZava njega.

Razmislite o onome $to vam je stvarno potrebno, a ne o onom §to
Zelite. Stvari koje Zelite ali vam nisu stvarno potrebne, mogu postati vas
najgori neprijatelj. MuSkarci ponekad radom oteraju sebe u prerani
grob pokusavajuci da obezbede Zivotni standard koji ne samo §to ne do-
prinosi bra¢noj sreci, ve¢ u stvari izaziva bra¢ni stres i disharmoniju.

Neki muSkarci naivno misle da naporan rad i zaradivanje viSe novca
1 pruZanje Zivota na viSem nivou, dokazuje Zenama njihovu ljubav. Ali
¢im se Zena oseti zanemarenom, osecajuéi da njen muZ stavlja bogat-
stvo, status i svoj posao pre nje, nagomilavaju se oseéanja odbojnosti.

Kada ¢ovekov prihod nije dovoljan da izdrzava svoju porodicu, ¢ak
i nakon paZljivog vrednovanja i smanjivanja nepotrebnih troskova, on
treba da poboljsa svoje radne vestine. Potrebno je da svaki par shvati
Sta moZe sebi dopustiti. Pravljenje budZeta pomaZe u odlu¢ivanju kuda
va$ novac odlazi i gde moZete ustedeti.

Zeni je potrebna posvecenost porodici

Zeni je potrebno da njen muz razume koliko joj je potrebno da po-
sveti vreme i paZnju porodi¢noj zajednici. Muskarac treba da shvati da
kada posveti sebe i provodi kvalitetno vreme sa svojom decom, on au-
tomatski jaca brak. Njegova Zena ¢e ga postovati i voleti zbog njego-
vih napora. Kvalitetno vreme ukljucuje vreme provedeno sa detetom
izvan poslova staranja oko deteta (kao $to je hranjenje i oblacenje) u
kojoj se razvija pozitivna interakcija kao i veze ljubavi i poStovanja.

U kojim aktivnostima bi porodica mogla da uZiva i kvalitetno pro-
vodi vreme i ispunjava cilj jacanja veza ljubavi i po§tovanja? Evo ne-
kih predloga:

e Voznja biciklom,

e Glasno citanje deci pre spavanja,

e OdlaZenje u crkvu,

¢ Ucenje dece o finansijskom planiranju,

¢ Porodi¢ni sastanci,
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¢ Odrzavanje porodi¢nog bogosluZenja i ukljucivanje dece u ver-
ske aktivnosti,

¢ Drustvene igre,

o Sportski dogadaji,

¢ Porodic¢ni projekti kao $to je pravljenje kolica ili sli¢no.

Pokazite deci da je zabavno biti porodi¢na zajednica. PokaZite im
kako se postiZe saradnja, deljenje, poStovanje i ohrabrivanje. Deca is-
pod 12 godina starosti obi¢no se mogu uvesti u porodi¢ne aktivnosti
bez problema. Ali kada deca jednom udu u tinejdZerske godine, uglav-
nom preovladavaju aktivnosti sa vrinjacima. Roditelji tinejdZera mo-
gu samo pokudavati da zainteresuju svoju decu za dobro planirane do-
gadaje smiSljene da ih zainteresuju. Ako po¢nete sa porodi¢nim aktiv-
nostima dok su vaSa deca mala, ona ¢e odrastati u tom konceptu.

MoZda najvazniji koncept koji muskarci treba da nauce jeste da rade
sa svojim Zenama, a ne protiv njih u vaspitavanju i disciplinovanju de-
ce. Kada dete Zeli neku privilegiju, to je dozvoljeno samo ako su mama
i tata nasamo razgovarali o tome i sloZili se oko odgovora. Kada deca
znaju da ne mogu okrenuti jednog roditelja protiv drugog, ona esto pre-
staju sa izazovnim pona$anjem. O svim prednostima otac i majka treba
zajedniCki da se dogovore, ili nece biti preduzeta bilo kakva akcija.

Ponekad je muSkarcima teSko da odvoje vreme za svoju porodicu.
Oni postaju ukljuceni u svoje karijere, crkvene duZnosti, odgovornosti
i hobije, jer ih to uzbuduje. Postoje trenuci kada muskarac vise voli da
radi nego da ide kudi, jer to zadovoljava potrebe njegovog ega.

Svakom muskarcu je potrebno da dovede u red svoje prioritete.
Ako je potrebno naciniti promene, sada je vreme. Godine prolaze. De-
carastu. Da li vas vaSa deca stvarno poznaju ili misle da ste Covek ko-
ji ovde ponekad spava? Da li se vasa Zena oseca zanemarenom? Uko-
liko ne ucinite neke promene, jednog dana ¢ete se probuditi i shvatiti
da su vasa deca odrasla, a Zena otiSla. Nece biti nista $to moZete ucini-
ti da ih vratite.

Jedan deo filmske storije Kum zavriava se slikom oronulog starog
¢oveka, bogatog izvan svih mera u materijalnim stvarima ali liSen ljud-
ske ljubavi, koji sam sedi u stolici za ljuljanje na hladno¢i. Od kakve
je koristi uspeh i velika prazna kuca?
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Poglavlje 14

Sta zene
treba da shvate?
Muski ego snage

iSe ne razumem svog muZa«, poverila se uznemirena Ze-

na. »Ranije mu nije smetalo kada bih davala predloge za nje-

govu odecu, ali sada se iznervira ¢im spomenem nesto © ono-

me §to je obukao. Ranije mi je spremno pomagao oko kudée; ali otka-

da sam se vratila na posao i stvarno mi je potrebna njegova pomo¢, to
li¢i na vadenje zuba.«

Muz ove Zene pati od onoga $to bi se moglo nazvati oSteeni ego.
Intelektualno on se sloZio da se njegova Zena vrati na posao. Ali emo-
tivno ima problema da to prihvati. Njegov osetljivi ego je patio kada
je shvatio da viSe nije u stanju da izdrzava porodicu bez Zenine pomo-
¢i. On se osecao neprikladnim kao staratelj porodice i postao je defan-
zivan i kritiCan na svaku stvarnu ili zami$ljenu pretnju. PoSto ona ni-
je razumela da je u pitanju njegov ego, ova Zena je Zaljenjem oteZala
prilike.

Nijedan muskarac nije u potpunosti imun na probleme ega. Dana-
$nje veoma takmicarsko, slozeno drustvo stalno izlaZe ljude velikim
uvredama na racun njihove muZevnosti. I Zene imaju probleme sa
¢e na zdravlje bra¢ne zajednice. Muskarac sa zdravim pogledom na se-
be i jakom svesno$cu o svojoj vrednosti i muZevnosti mnogo je srec-
niji i mnogo prikladniji u suo€avanju sa Zivotom od muskarca kojeg
muce sumnje i ose¢anje neprikladnosti.5!
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JaCina muskog ega je podloZna stalnim kolebanjima. Neko je rekao
da je to kao hodanje preko zategnutog konopca nad svakodnevnim am-
bisom moguceg neuspeha. MusSkarci Zive na centimetar od gubitka
vremena. DanaSnje druStvo postavlja visoke standarde svojim muskar-
cima. Muskarac juCera$njice smatran je adekvatnim ako je izdrZavao
svoju porodicu. Danas izdrzavanje vise nije dovoljno. On mora doéi do
vrha i biti najbolji u svom polju. Takmicenje i neprekidna napetost na
poslu mogu naciniti velike rupe u njegovom egu.

Danasnji svet, takode, ofekuje od njega da bude osetljivi muz, do-
bar ljubavnik svojoj Zeni, ukljuceni otac, Zivot svake Zurke, i izvrstan
u nekoj slobodnoj aktivnosti. Za njega nije dovoljno da teZi ovim ci-
ljevima; on ih mora postici.

Muskarci se vraéaju kuéi posle napornog radnog dana i potreban im
je lek za povredeni ego. Cesto pronalaze suprotno. Neke Zene krive svo-
je muZeve za sve §to nije u redu, ili ih podrivaju na prefinjene nacine —
¢esto da to i ne shvataju — tako $to se Zale zbog njihove zarade. Kada mu-
Skarac ¢uje omalovaZavajuée primedbe o svom kapacitetu zaradivanja,
njegovo jedino opipljivo merilo uspeha, njegov ego pati. Jo§ je gore sa
Zenom koja isti¢e svoj doprinos porodi¢nom budZetu.

Najvedi izazov za muski ego nesumnjivo se deSava u spavacoj so-
bi. Danas ako ¢ovek ne zadovolji svoju Zenu svakog puta kada vode
ljubav, on to za sebe smatra neuspehom, ¢ak iako je ovaj cilj nerealan.
Kada je sve dobro na poslu i u drugim prilikama, on moZe otresti kri-
tiku povodom njegove vestine vodenja ljubavi. Ali kada je njegov ego
povreden u nekim drugim podru¢jima, takvo nezadovoljstvo moZe za-
paliti dane napetosti i trvenja.

Posto se od muSkaraca ne ocekuje da placu ili da pokazuju emoci-
je, sve ovo znaci da muskarac moZe patiti od Stetnih udaraca po svom
egu a da to ne pokaZe ni jednim jedinim treptajem. On moZe samo pro-
gundati kada mu se uputi kompliment o izgledu, ili slegnuti ramenima

‘kada njegova partija u golfu nije uspesna; ali nemojte misliti da te re-
¢i nisu otisle duboko. MoZete sigurno znati da on pati duplo vise nego
$to priznaje. Muskarac ¢e Cesto zamaskirati oseéanja nesposobnosti ta-
ko $to ¢e se hvaliti svojim dostignu¢ima. To je bilo tako neugodno jed-
noj Zeni da je javno poniZavala svog muZa, nesvesna da ga je udarila
na mesto gde najvise boli — njegov poljuljani ego.
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Jedna od najvitalnijih sluzbi koje Zena moZe uraditi svom muZu,
svom braku i sebi samoj jeste da utvrdi ego svog muZa kada je on pod
napadom. Ona moZe skinuti pritisak sa njega kad je pod stresom i tiho
rediti dnevne probleme. Zena koja pronalazi nesto vredno hvale u
svom muZu, moZe pomoci u leCenju njegovog poljuljanog ega. Dokle
god je pohvala iskrena, nije vaZno $§ta je receno.

Izrazite zahvalnost za sve u ¢ijem obezbedivanju on ulestvuje —
ukljudujuéi i decu. Ohrabrite ga da se otvori. Sto slobodnije moZe pri-
¢ati sa svojom Zenom o sebi, to ée biti sigurniji. SluSajte otvorenim,
nekritinim uhom.

Zena koja je sposobna da izlei ranjeni ego svog muZa postaje naj-
vaZnija osoba u njegovom svetu. Ona e zadobiti njegovu besmrtnu za-
hvalnost i privrZenost koja e isplatiti bogate dividende u ostatku nje-
nog braka.

Muskarcu je potreban organizovan,
spokojan dom

Jednu grupu ljudi jednom su pitali $ta najvise Zele u svojoj kuéi.
Muskarci nisu teZili za skupim namestajem, bazenima ili skupim au-
tom na parkingu. Najvise su Zeleli spokojstvo. Takmi¢enje na radnom
mestu je okrutno. Stres zadovoljavanja Sefa, profesionalnog preZivlja-
vanja i pobedivanje inflacije je tako oStro da je muSkarcu potrebna lu-
ka u koju se moZe vratiti. Zato je spokojstvo potreba na vrhu njegovog
spiska. A ko moZe pronadi spokoj u neorganizaciji, haosu i zbrci? Ba§
kao §to je Zeni potrebna finansijska sigurnost, tako je Coveku potreban
organizovan, spokojan dom.

Muskarac ima potrebu i pravo da ocekuje da e Zena obaviti sve do-
madce poslove i postarati se oko dece na organizovan, uspeSan nacin.
Toliko je duboka muskarceva potreba za organizovanim domom da ne-
ki muskarci fantaziraju o povratku u kuéu u kojoj ih doCekuje privlac-
na, negovana Zena koja ih na vratima pozdravlja s ljubavlju i ugodno-
$¢u. Dom je uredan i divno miriSe. Vedera je spremna.

U svojoj fantaziji on se pridruZuje svojoj Zeni u veceri sa sve€ama,
praéenom tihom muzikom u pozadini. Tokom obroka ona ga ne bom-
barduje velikim krizama. Posle vecere Citava porodica odlazi u Setnju.
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Kasnije on bez neprilika stavlja decu na spavanje. On i njegova Zena
malo se opuStaju i gledaju televizor, malo pri¢aju i u razumno vreme
odlaze na spavanje.52

Mnogi muskarci grozni¢avo rade na poslu, iscrpljujuéi sebe u po-
kuSaju da ostanu jedan korak ispred da bi ispunili pritisak posla. Oni
teSko preZivljavaju dan, ali to nikada neéete pogoditi samo ako ga po-
gledate. On nosi osmeh, Sali se i kulturan je. Unutra, ipak, on se raspa-
da. On ne moZe docekati da izade iz kancelarije i pobegne od stresa ko-
ji ga razara.

Potrebno mu je kuéno okruZenje koje nudi olak$anje od radnih pri-
tisaka. Potrebna mu je Zena koja ¢e pojednostaviti njegov Zivot kada
jednom prode kroz vrata. Ovo ne govori da on ne moZe pomo¢i u kué-
nim poslovima; ali ako treba finansijski da se brine za porodicu, onda
je potrebno da ona obezbedi kucno okruZenje koje pruza mir i odmor
koji mu je potreban.

To vaZi ¢ak i u brakovima u kojima Zena radi puno ili pola radnog
vremena. On ¢e moZda biti spreman da do neke mere prilagodi svoj
raspored i pomogne u odredenim zadacima, ali njegova potreba za
urednim i mirnim domom nedce nestati.

Ovo predstavlja dilemu za brakove u kojima i muZ i Zena rade iz-
van doma da bi sastavili kraj s krajem. Ona dolazi kuéi iscrpljena kao
i on. Ko ée pripremiti obroke, o€istiti kuéu, brinuti se o deci, oprati
odecu i pobrinuti se za hiljadu drugih zadataka koji ¢ine da porodica
funkcioniSe?

Njegova logicka leva hemisfera govori mu da je ona umorna kao i on
i da ne moZe sve uraditi. On ée moZda pokusati malo da pomogne. Cak
i tada, istraZivanja pokazuju, samo oko 5 posto zaposlenih muskaraca
pomaze svojim Zenama u kuénim poslovima.53 Ali ¢ineéi to, muskarac
postaje preoptereéen. Zena je bila preoptereéena jo§ od kada je dola s
posla. Rezultat? Beskrajne svade i izlivi ljutnje. Teme koje tinjaju doZi-
vljavaju erupciju, pokazujuéi se u povredenim osecanjima i ogoréenosti.

IstraZivanja pokazuju da je brak mnogo uspesniji kada Zena ne radi
viSe od 20 sati sedmicno ili manje kada su deca mala. Stopa razvoda se
udvostru¢ava kada majka puno radno vreme radi izvan doma. Zahtevi
od Zene su preveliki kada radi puno radno vreme, pokusava da ispuni po-
trebe svoje dece, potrebe svog muZa i da se prikladno brine o domu.54
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I muskarci, samo zato §to vam je potreban dobro organizovan dom,
to ne znaci da ste potpuno slobodni. I dalje imate svoju ulogu tako Sto
éete prikupiti snagu i podeliti teret i takode ne doprinositi povedanju
nereda, poslova i dezorganizaciji.

Cvrsto verujem da Zene treba da naude kako da upravljaju porodicom
i domom - da kuvaju, Ciste i odrzavaju Zivotni prostor bez zbrke (ili da
nauce kako da rasporeduju te zadatke). Napisala sam knjigu o upravlja-
nju domom: Organizuj se — Sedam tajni za cuvanje dusevnog zdravija za
Zene pod stresom. Ali Zene takode moraju nauciti nesto §to je jo§ vaZni-
je u stvaranju spokojne kuéne atmosfere — kako da ohrabre muZa kada
je neraspoloZen, kako da ga slusaju, da mu oproste, smeju se sa njim,
igraju se s njim i u¢ine da je njegov dom sre¢no, zadovoljno mesto.

Tokom godina mnoge razvedene Zene su se jadale: »OdrZzavala sam
kucu besprekorno ¢istom i bila sam fantastian kuvar, a on me je osta-
viol« U¢enje o uspesnom upravljanju porodicom je uzviSen cilj za Ze-
ne; ali besprekoran dom nikada ne moZe zameniti toplog, prijateljski
raspoloZenog partnera punog ljubavi koji je potreban muzu.

U jednom intervjuu Mejmi Ajzenhauer pitali su §ta

veruje da je najveci doprinos koji je dala Ajkovoj ka-  nr, pon camela
rijeri predsednika Sjedinjenih DrZzava. Osecala je da
je to njena sposobnost da ucini njegov dom mirnom
Iukom u koju ¢ée doéi posle napornog dana. Bez obzi-
ra da li je njihov dom bio u vojnoj Cetvrti ili u vele-
lepnoj Beloj kuéi, ona je oseéala da je njen najveéi do-
prinos bio kreiranje onoga §to je bio, u punom smisiu
redi, »domx.

Ono §to je muskarcu vaZno nisu toliko izglancani

da spekulisem
o brojkama
braénih svada
koje izaziva
nered i dezor-
ganizacija.
Nensi Van Pelt

stolovi, besprekorno Cisti prozori i savrSen dekor, veé
aura doma — stepen odmora i topline koji on pruza. U najvecoj meri,
Zena je ta koja to stvara. Zenino raspoloZenje ili stav prema svom mu-
Zu i deci je najvaZniji deo u ovoj atmosferi.

Muskarac ceni privla¢nu Zenu

Zenina fizi¢ka privladnost muskarcu je mnogo vaZnija nego $to
mnoge Zene shvataju. Privla¢na Zena je ona koja predstavlja Zenu sa

149



Zasto Zena ne moze biti sli¢nija muskarcu?

kojom se oZenio, a ne neku koja je dozvolila da se nagomila prekomer-
na teZina. Ne postoji nikakav izgovor za zapustenu kosu ili neuredno
oblacenje.

Mnoge Zene ne vole da ¢uju ovo. One odbijaju da promene svoje
navike u jelu i svake godine dodaju po 5 kilograma svojoj figuri. Nji-
hovi muZevi osecaju odbojnost, gube interesovanje za seks i postaju
manje privrZeni.

Ipak, muskarci, nemojte biti suviSe oStri prema svojoj Zeni samo
zato §to je dodala nekoliko kilograma. MuSkarci mnogo lakse gube te-
Zinu nego Zene, jer se njihova masnoca drugacije rasporeduje. Muskar-
ci takode imaju vise miSiéa od Zena. Sto je vecéa proporcija mii¢a pre-
ma masnodi, lakSe je sagoreti masnocu.

Bog je stvorio ¢oveka da bude vizuelno seksualno stimulisan. On
voli da gleda i uZiva u onom §to vidi. Ako Zena zapusti svoju pojavu,
njen muZ moZzda Ce osetiti odbojnost pa ¢ak i odvratnost. Iznenada ce
moZda poceti da primecuje druge Zene, $to ¢e uciniti da oseca krivicu.
Cak iako ne traZi vanbraénu aferu, on moZe postati osetljiv na nju.

Zena se moZe uvati protiv ovoga uz pomo¢ razumnog napora da
ostane privla¢na. Jednostavan test vase privlacnosti je koliko mnogo
on uZiva da vas vidi i Sta radi nakon §to vas gleda. Seksualna stimula-
cija treba da sledi vizuelnu stimulaciju. Cak iako ne traZe seksualni od-
nos, veéina muZeva grle ili maze svoju Zenu kada zapaze njenu fizic¢-
ku privlacnost.55

Zene takode o&ekuju privladnost kod svojih muZeva. Ali privlaan
muZ ne nalazi se visoko na njihovom spisku najvaznijih potreba.

Moguce je da Zena na¢ini dramati¢nu promenu u svojoj pojavi do-
dajuéi malo napora da poboljsa lepotu koju joj je Bog prirodno dao,
posebno kada postaje starija. Ako ste gojazni i ne moZete ili ne Zelite
da izgubite teZinu (po§to imam problem sa teZinom potpuno razumem
kako to moZe biti teSko), moracete da obratite viSe paZnje na svoju
odedu. MrSava, sitna Zena moze imati bilo koju garderobu i izgledati
privlacno. Gojazna Zena mozZe izgledati privlacno, ali mora viSe raditi
da postigne taj izgled.

ObicCan dZins i majica izgledaju lepo na mr§avim Zenama. Ali nema
ni¢eg slatkog u gojaznoj Zeni sa nabreklim kukovima i prevelikom ma-
jicom koja pokuSava da prekrije salo. Krupnije Zene mogu biti privlaé-
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ne, ali samo ako obrate paZnju na kroj i liniju svoje odeée, zajedno sa
bojom i dizajnom. NajvaZnije od svega, oblalite se da budete privlac-
ne svom muZzu.

Edi je rekla da je to bila duga, hladna zima i da je prakti¢no Zivela
u svom starom dZemperu i farmerkama. Ali jednog poslepodneva odlu-
Cila je da se istuSira i obuce lepu haljinu pre nego §to njen muZ stigne
kuéi. Kada je stigao, upitao je: »Ocekujemo goste?« DoSao je njen sin
i pitao: »Izlazi§ negde, mama?« Mali deCak iz komSiluka koji je redov-
no dolazio da gleda njihov TV, bacio je pogled na nju,
dok je prolazila kroz sobu, i upitao: »Ko je to?« Ove
reakcije bile su vazna pouka za Edi. Potreba

U dugoro¢nom periodu otkriete da je vazno da muskaraca
sve vreme budete privlatna Zena. Nije potrebno da  za fizi¢ckom
budete predivna lepotica, ali moZete uciniti najbolje priviaénoséu
s onim §to imate. Ako ufinite najbolje $to moZete, gepe je
postici ¢ete zapanjujucu pojavu. U velikoj meri, pri-  gyboka.
vlacne Zene se ne radaju, vec se stvaraju. Vilard E Harli

Zenina privlacnost je od vitalne vaZnosti za uspeh
njenog braka. OZivljavanje vase privlacnosti u€iniée cu-
da za vaSe samopouzdanje. Kada bolje izgledate, bolje se i ose€ate. A ka-
da vidite reakciju svoga muZa na vase »novo ja, osetiCete unutrasnje za-
dovoljstvo. Ispuniéete potrebu u njemu koju se mozda nikada nije usudio
daizrazi, i uloZiete velike depozite na njegov EBR.

Muskarcu je potrebno drustvo u rekreaciji

U svojoj knjizi Njegove potrebe, njene potrebe, V. F. Harli navodi
rekreativno druStvo kao ¢ovekovu drugu najvaZniju potrebu — odmah
posle njegove osnovne potrebe za seksualnim ispunjenjem. SlaZzem se
sa Harlijevim miSljenjem, jer kroz deljenje aktivnosti sa Zenom mu-
Skarac pronalazi intimnost.>6

Devojcice se uglavnom igraju sa najboljom drugaricom i dele »taj-
ne«. Nakon $to se uda ona oéekuje intimne i znacajne razgovore »od st-
ca srcu« sa svojim muZem, kome Zeli da bude najbolji prijatelj. Ona ose-
¢a neverovatno emotivno zadovoljstvo zbog tih razgovora, ali on moZe
osetiti pravu nevolju, jer stalno moraju da razgovaraju o neCem.
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Suprotno tome, mali de€aci se ¢e§Ce igraju u velikim grupama i ce-
sto napolju. Medu deCacima ima manje razgovora i viSe akcije. DeCa-
ci uZivaju u aktivnostima. Nije vazno da li se aktivnost sastoji u baca-
nju kamenja, ubacivanju lopte u kos, Sutiranju konzerve, ili ljuljanju na
drvetu — muskarci su uslovljeni od detinjstva da uZivaju u sakupljanju
i ucestvovanju u nekoj aktivnosti, sa mnogo manje »razgovora«. Kao
odrasla osoba, muskarac prebacuje ovu teZnju na svoju Zenu — on Zeli
da uZiva u odlaZenju na razna mesta sa njom i u obavljanju raznih ak-
tivnosti. Deljenje aktivnosti sa njom ispunjava njegovu teZznju da mu
se ona pridruZi u onom §to radi. On tada oseca bliskost i stiCe osecanje
intimnosti.

Zene su struénjaci da se pridruZe svojim momcima i verenicima
u aktivnostima tokom svojih godina zabavljanja. Ali kada se udaju i
organizuju dom, one viSe ne osecaju potrebu da prate svoje muZeve
u potrazi za igrama i rekreacijom. One oseCaju da imaju da rade
»vaZnije stvari« — kao §to je ¢iSéenje kuce, kuvanje

Medu pet i nega dece.

osnovnih Al Zene koje propustaju prilike da idu sa svojim
muskih muzevima, dok oni traze aktivnosti u slobodno vreme,
potreba, otkriée da 1 pored. §\{ih.svojih napora i teZnji, .I.noida ni-
provodenje kfida nece 1Z%rad1t1 1nt1mn.u. zajednicu sa svojim muig—
rekreativnog vima. Takvevzene mogu biti brze da upru p.rstor.r.l i okri-
vremend sa ve svoje muZeve; ali taj prst treba okrenuti u njihovom

svojom Zenom
je na drugom
mestu, odmah
posle seksa.

Vilard E. Harli

pravcu. Ove Zene nikada nisu smatrale da je vazno da
odvoje vreme da se »igraju« sa svojim muzem.

Kada se radi o zabavljanju i rekreativnim aktiv-
nostima, muskarci i Zene imaju veoma razlifite uku-
se. Muskarci uglavnom uZivaju u aktivnostima koje
sadrZe viSe rizika, avanture i nasilja nego Zene. Mu-
§karci uzivaju u raznim aktivnostima kao $to su rag-

bi, boks, lov, pecanje, ronjenje, voZnja skimobilom, padobranstvo i
automobilske trke. Njihov ukus u filmovima varira od Zeninog ukusa.
Oni obicno viSe vole »Zestoke« filmove — filmove koji govore o spor-
tu, politici, automobilima i nasilju.

Zene obi¢no uZivaju u viSe drustvenim aktivnostima. Zenska omi-
ljena aktivnost je izlazak na veceru. Dok Zena sedi preko puta stola
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svom muZu, to joj daje prostora za mnogo kontakta o¢ima i razgovora
dok govori o ljudima i odnosima. Za nju to predstavlja uklju¢enost, in-
teresovanje i staranje. Deljenje ovog sa nekim koga voli pruZa joj bli-
skost i intimnost. VaZno je razumeti kako svaki partner pronalazi bli-
skost i intimnost, jer ti na¢ini mogu se veoma razlikovati.

Ukoliko Zena ne nauci da se prilagodi i krece sa svojim muZem u
rekreativne aktivnosti, on ¢e i¢i sam ili sa svojim drugarima. On mo-
Zda nede ostaviti svoju Zenu ili prestati da je voli, ali ona ¢e sigurno
ugusiti njegov stil. To takode znaci da neke stvari u kojima on uZiva
nikada nece podeliti sa svojom Zenom. Ako njegova Zena odbije da mu
dozvoli da ispunjava svoje rekreativne potrebe i prisiljava ga da osta-
ne u kudi, on ¢e moZda poceti da prezire vreme koje provodi kod ku-
¢e. Ona je moZda ogorCena kada on ode na vikend sa pecanjem ili lo-
vom, misle¢i da treba da provede to vreme sa njom i sa decom.

Muskarci Cesto budu prevareni za vreme zabavljanja. Oni misle da
su pronasli savrSenog druga, Zenu koja istinski deli interesovanje za
ono §to oni vole. Posle braka, kada Zena odbije da ide sa svojim mu-
Zem, on je Cesto razoCaran. Zato on ide sam.

Na primer, moZda Zena okleva da se pridruZi kuglanju sa njim. On
odlazi sam. Upoznaje Boni koja voli taj sport. Oni se zajedno malo
smeju, razgovaraju o kuglaskim rezultatima, i pre nego Sto shvatite,
ukljuéeni su u aferu punih razmera. Ako se ova scena odigrava do tra-
gicnog kraja, muz ée se razvesti od svoje Zene 1 oZeniti sa Boni — samo
da bi zadovoljio ovu potrebu.

Mu? koji sledi ovaj kurs treba da bude svestan jedne druge Ce-
ste pojave. Kada se jednom oZeni sa Boni, moZe otkriti da se njeno
interesovanje za kuglanje smanjilo i da ona vise voli koncerte, iz-
lete, Setnje po parku, romanti¢ne filmove, kulturoloske dogadaje i
kupovinu.

Zene otvoreno izraZavaju svoju Zelju da im muZevi ispune potrebe
za romanti¢nom paZnjom i privrzeno$éu. Ali Zene moraju prepoznati i
drugu stranu nov¢ica — muskar¢evu potrebu za drustvom u rekreativ-
nim aktivnostima. Zena koja ne prepoznaje ili ne zadovoljava ovu po-
trebu, propustice priliku da postane njegov najbolji prijatelj i da se
mnogo zabavlja sa njim.
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Muskarcu je potrebno olaksanje stresa

Istrazivanja pokazuju da je stres mnogo smrtonosniji za muskarce
nego za Zene.

 Dva puta viSe muSkaraca umire od kombinovanih sr¢anih problema.

e Zapaljenje pluca i grip izazivaju tri puta vise smrti kod mugkara-
ca nego kod Zena.

o Nesrece i negativni uticaji lekova ubijaju tri puta vise muskara-
ca nego Zena.

¢ Stopa samoubistava je tri mu§karca prema jednoj Zeni.

o Trideset posto viSe mu§karaca umire od raka nego Zene (rak mo-
Ze biti povezan sa stresom).

e Muskarci Zive osam godina krace od Zena.

e Muskarci pokazuju viSe zdravstvenih tegoba povezanih sa stre-
som nego Zene, kao §to su hipertenzija, arterioskleroza, infarkt i
sr€ane mane.>’

Stres je rezultat bilo Cega §to nervira, preti, uzbuduje, zabrinjava,
ljuti, frustrira ili izaziva samopouzdanje. Ovi dogadaji, bez obzira da li
su prijatni ili neprijatni, mobili$u telo muskarca ili za borbu ili za bek-
stvo. Najveci deo stresa podnosi srce, stavljaju¢i muskarca u veliki ri-
zik od sr¢anih oboljenja.

Stres koji doZivljavaju muskarci nastaje u Cetiri glavna podrudja:
1) telesni imidZ; 2) zabrinutost za karijeru; 3) briga o porodici i 4) ne-
sposobnost da deli oseanja ili izraZava emocije.58

I'muskarci i Zene pate od stresa, ali muskarci imaju veéu stopu smr-
ti od stresa. Potrebno je da Zene razumeju jedinstveni stres sa kojima
se musSkarci suocavaju. Ako Zele da Zive dugim, sreénim Zivotom sa
svojim muZem, potrebno je da nauce kako da taj stres svedu na mini-
malnu meru.

Sréani udari su ¢e§¢i kod muskaraca. Muska osetljivost nije samo
fiziologka ve¢ i psiholoska. Li¢nost tipa A — muskarac koji mnogo po-
stiZe i takmiCarskog je duha, koji ga gura do samih granica — je najpo-
dloZniji sr€anim udarima. Ovaj ¢ovek se vozi beskrajnom zabavnom
Zeleznicom u luna parku da bi ne$to postigao. On natrpava svoj Zivot
sa viSe aktivnosti koje treba obaviti za manje vremena. Njegov smisao
o konkurenciji je intenzivno izvan ravnoteZe i prati ga od posla do ak-
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tivnosti u slobodno vreme, porodice i prijateljstva. Cini se da je opu-
Stanje nemoguce za ovog muskarca.

Muske li¢nosti tipa A pet puta su sklonije sr€anim udarima nego
liénosti tipa B. Veruje se da tri arterijske bolesti preovladavaju kod po-
naSanja tipa A: migrene, visoki krvni pritisak i koronarna sréana obo-
ljenja.>®

Svadanje sadrZi drugu opasnost za muskarce. Prema psiholozima
koji su prou€avali reakciju parova, kada diskutuju o problemima u
svom braku, muSkarci reaguju obimnijim povecanjem rada srca da bi
izneli svoje argumente. Prema tome, kada se konflikti produZe, mu-
Skarci ¢e najverovatnije poku$avati da ih izbegnu ili se povucéi da bi se
zastitili od pove€anog adrenalina.t0

Muskarci teZe da izraze svoju ljutnju u izlivima, a ne u sporim pre-
govorima. Takvo adaptivno ponaSanje pomaZe da se stres zadrZi na iz-
vesnoj razdaljini. Kada Zena misli da se njen muZ povlaci iz susreta on
moZda reaguje na ugradeno sredstvo za zastitu zdravlja. Zu&na raspra-
va moZe biti opasna za zdravlje muskarca!

Dok su pod stresom, mugkarci se povlace i postaju zloslutno tihi.
DzZon Grej, u svojoj knjizi Muskarci su sa Marsa a Zene su sa Vene-
re, ovu musku reakciju opisuje kao »odlazak u peéinu«.61 Muskarce-
va reakcija je suprotna Zeninoj potrebi da razgovara o svojim proble-
mima. Kada dode kuéi posle napornog radnog dana na poslu, on Ze-
li da zaboravi na pritisak i pronade olak$anje tako $to ¢e se umotati
u novine.

Potrebno mu je da razmisli o svojim problemima, a zatim da ih
»Zvale« u pokuSaju da pronade reSenje. Ako ne moZe da pronade re-
Senje, on ée potraZiti ventil koji ¢e mu dozvoliti da zaboravi — kao §to
je gledanje TV, odlaZenje na utakmicu ili veZbanje u fiskulturnoj sali.
On se postepeno oslobada stresa tako §to skree svoj um sa problema.

Kada je muskarac pod stresom, on esto postaje toliko usredsreden
na svoj stres da gubi svesnost o drugim stvarima. On &esto postaje da-
lek, zaboravan i ne reaguje. Sto je problem veéi, to je pojatano njegovo
primanje tog problema. U takvim trenucima te$ko mu je da posvecuje
Zeni i deci paZnju koja im je potrebna. Njegovi problemi i stres drZe ga
u okovima i on je nemocan da se oslobodi dok ne pronade reSenje. Po-
Sto neée da razgovara o tome, njegova Zena se oseca iskljutenom i zane-
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marenom i prima to li¢no — kao $to Zene imaju tendenciju da rade u ve-
¢ini tema. On Cesto nije svestan koliko je postao povucen.

Zena Ce shvatiti da je lakSe Ziveti sa ovom mu-

Ono sto je
Zenska intuici-
ja isto je sto i

§kom tendencijom kada razume da njegovo povlace-
nje ne znaci da je on ne voli. Brizna Zena dade svom
muZu prostora tokom trenutaka stresa i re§avanja pro-
blema. Jedna Zena koja je imala posla sa veoma povu-

muska provid-  «enim muzkarcem pocela je da se zaustavlja usred re-
nost. . .. Cenice kada bi primetila da je on ne prati. Bez i jedne
Dzord‘;\] b tzm redi osude ili grdnje, ona bi prestajala da pri¢a sve

atan

dok on ne prepozna njenu ti§inu i zatim bi nastavljala

kada bi ponovo zadobila njegovu paZnju.

Pokazatelji stresa u ponaSanju lakse se prepoznaju od medicinskih
ili psihologkih. Rani signali mogu biti sledeci:

. Verbalno zlostavljanje ili ekstremna kritika Zene i dece.
. Povladenje iz porodi¢nog razgovora ili interakcije; preokupaci-

ja; ¢utanje.

. Prekomerno jedenje i povecanje teZine.

. Poveéano upotrebljavanje alkohola ili cigareta.

. Neobi¢na zamorenost i Zelja za spavanjem.

. Preterani rad ili teske aktivnosti.

. Skrgutanje zubima, tapkanje prstima, ljuljanje nogu ili druga

manja prinudna ponasanja.

. Probirljiva gluvoéa — iskljucuje ono §to ne Zeli da Cuje.
. Nesmotrena voZnja i teZnja promenama.

10.
11.
12.
13.

Zavisnost od televizije, videa ili kompujtera.
Gréevi na licu, treptanje, prekomerno gutanje, itd.
Povecano troSenje novca.

Prisilni seks ili gubitak interesovanja za seks.

Neki psiholoski pokazatelji stresa ukljucuju defanzivnost, depresi-
ju, dezorganizaciju, prkos, zavisnost ili teSkoc¢e u donoSenju odluka.
Setite se da se muskarci razlikuju u naCinu kako reaguju na stres i ko-
liko stresa mogu podneti.62

Zene e se moZda uzbuniti i uplagiti kada vide §ta se dogada njiho-
vom Coveku. Ali takvo ponaSanje samo ¢e povecati njegov stres. Naj-
bolje $to Zena moZe da uradi jeste da ohrabri svog muZa da govori o
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svom stresu i oseCanjima. Ali nemojte se iznenaditi ako on odbije va§
pokusaj da pomognete. MuSkarac Cesto odbija savet svoje Zene, bez
obzira na to koliko je ona »u pravu, ali ¢e ¢esto prihvatiti isti savet od
lekara ili neke druge postovane osobe. Zenin najbolji plan akcije mo-
Ze biti da ohrabri svog partnera da ode na dobar fizicki pregled.

Lecenje stresa ukljucuje veZbanje, tehnike opustanja i dnevno ra-
zmiSljanje o BoZjoj reci. Mu§karac moZe imati koristi od dobrog semi-
nara o upravljanju stresom i vestinama upravljanja vremenom, kao i od
ucenja kako da vrednuje svoje Zivotne ciljeve.

Trazi razumevanje

Franjo AsiSki se molio: »Gospode, dozvoli da viSe traZim da razu-
mem nego da me razumeju.« Ovaj cilj u braku, ubrzan omek$avajuéim
uticajem Svetog Duha, moZe potpuno promeniti nerazumevanje medu
parom. Ali ako jedno postane preokupirano zahtevanjem razumevanja
od svog partnera, on postaje sebi¢an, zahtevan i ogoréen.

Pol Turnijer, poznati hri§¢anski psihijatar, misli da je potrebno to-
liko medusobno razumevanje medu bra¢nim drugovima da muz i Zena
treba da budu preokupirani tim — izgubljeni u tome — do potpunosti
ukljuceni u ucenje §ta €ini da druga strana funkcioniSe, $ta ona voli, ne
voli, Cega se plasi, o Cemu brine, sanja, u §ta veruje, i zasto se tako ose-
¢a. Takav cilj doveo bi par direktno do blagodeti uspe$nog braka.

Brak ne zavisi toliko od toga koliko se par voli, ve¢ vise od toga ka-
ko je u paru shvaéeno funkcionisanje suprotnog pola. Pismo to kaZe u
1.Korinéanima 11,11: »Ali niti je muZ bez Zene ni Zena bez muZa u
Gospodu.«
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Poglavlje 15

Bozji plan
za vodstvo u braku

ris 1 Ben su se zaljubili, vencali i imali probleme od

pocetka, jer su oboje Zeleli da budu Sefovi. Ben je bio

farmer, a Kris je bila opinjena njegovim poznavanjem

farmerskog posla. U¢io ju je da vozi traktor, seje useve i

upravlja sistemom za navodnjavanje. Vrednovala je njegovu snagu ka-
raktera i sposobnost da se izdrZava obradivanjem zemlje.

Kao pedijatrijska medicinska sestra u bolnici, Kris je naucila da
bude zaduZena za roditelje i decu koji su mislili da ona sve zna. Ben
je znao kada se oZenio sa Kris da je ona kao medicinska sestra oso-
ba koja preuzima vodstvo, ali Benu nije bio potreban bilo ko da upra-
vlja njim. U stvari, Benu se nije dopadalo kako Kris vodi kuéu — od
plaéanja racuna do voZenja, obavljanja kupovine ili planiranja obro-
ka. Kada god bi njih dvoje zajedno radili na nekom projektu, zavrsi-
li bi u svadi.

Kada su se vencali, Kris je najpre placala racune, po$to je njena
plata stizala redovno a Benova sporadi¢no. Kris je pladala racune sve
dok njihov budZet ne bi pao na nulu. Onda bi provodili ostatak mese-
ca svadajudi se i okrivljujuéi jedno drugo zbog problema.

Jednog dana Kiris je odlu¢ila da iznenadi Bena tako $to ¢e oprati au-
tomobil. Umesto da bude odusevljen, on joj je rekao kako se auto »pra-
vilno« pere. Kris se toliko naljutila na njegovu kritiku da je bacila sa-
punjavi sunder na Bena i odjurila.

Konacno, par je posetio savetnika. Oboje su ispunili test o li¢nosti-
ma koji je otkrio da imaju isti dominantni karakter. To je potvrdilo ono
$to su oboje veé znali — da oboje Zele da budu Sef u svemu.




Ko je ovde glavni?

Savetnik je predloZio da, radi smanjivanja konflikta, odrede una-
pred ko ée obavljati koji zadatak. Onda je svako od njih trebalo da se
sloZi da prati vodu u tom zadatku. Kada se radilo o finansijama, odlu-
¢ili su da Ben treba da preuzme odgovornost za pladanje mese¢nih ra-
¢una i bankarske obaveze. Kris je vodila ratuna o ¢ekovnoj knjiZici i
pripremi poreza, jer je bila strunjak u toj oblasti.

Ben je bio odgovoran za odrZavanje automobila, rad u dvoriStu, ku-
povinu namirnica i pranje rublja, dok je Kris planirala odmore i roden-
danske proslave, odrzavala kucu i pripremala obroke. Lista se menja-
la tokom vremena. Bili su potrebi meseci da bi se stvari sredile, ali na-
stavili su da oplemenjuju svoju Zelju da kontroliSu jedno drugo.

Sada kada zapoc¢inju neki novi projekat jedno pita: »Ko ¢e biti
glavni?« Odredivanje ovog unapred Cini da je svaki zadatak laksi, jer
oboje unapred razumeju svoje uloge. Svi porodi¢ni zadaci podeljeni su
prema onome ko §ta najbolje radi. To je donelo mirna resenja u bur-
nim godinama ratovanja. Sada ne samo §to su u stanju da na nove na-
¢ine cene snage drugog, ve¢ imaju viSe poverenja jedno u drugo. Ko-
nacno su nau€ili kako da rade kao tim.

Gde je ravnoteZa mo¢i?

Ljubav, komunikacija i razumevanje su vaZni atributi u visoko
uspesnom braku. Ipak, oni ne moraju biti dovoljni ako je kuca u hao-
su, ako su svi gladni i niko ne priprema obrok. Ko je zaduZen? Za §ta?
Ko ¢ée odlucivati, i u kom podrucju? Kako se izvra-

vaju odgovornosti? Hoée li ona raditi izvan doma?
Ako radi, da li e on pomagati oko obroka, ku¢nih
poslova i dece? Posto ona ima skoro istu mo¢ zaradi-
vanja kao i on (a nekad i viSe), da li on i dalje treba
da donosi sve odluke?

Godinama je prihvaéeni uzorak bio da muskarac
zaraduje a Zena da se brine za decu i odrZava kucu.
Danas se uzorak promenio. Skoro 96 posto svih Zena

Postoji samo
jedan nacin za
upotrebljava-
nje moci, a to
je da sluzi
ljudima.

DZordz Bus

koje su anketirane, o¢ekivale su da imaju placeni po-
sao ako nemaju decu ili ako su deca u 8koli. A vise od 60 posto Zena
rade puno ili pola radnog vremena izvan doma.
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Bozji plan za vodstvo u braku

Ovo stvara veliku zbrku u vezi sa odgovornoséu muZa i Zene u do-
mu. Iskrivljeni pogledi o podeli vodstva u porodici nastavljaju da se
pojavljuju. Mnogi se svadaju ili bore protiv BoZjeg plana. Neki ga ne
razumeju. Drugi ne Zele da veruju u njega. Neki pokuSavaju da zaobi-
du biblijske odlomke. Drugi ih zanemaruju ili iskrivljavaju. Ali da bi-
smo imali uspeSan brak, moramo prepoznati vodstvo u porodici.
Bozji prvobitni plan

BoZji prvobitni plan za brak bio je da muZ i Zena Zive zajedno u sa-
vr$enoj harmoniji. Pre nego §to je nastupio greh, Bog je bio voda u do-
mu. U svom savr§enom okruzenju, i Adam i Eva su se dragovoljno po-
korili Bogu kao prirodnom ucesniku u svakodnevnom Zivotu.

Mnogi ljudi pogresno su protumacili izve$taj o prvom braku iz
1.Mojsijeve. Oni koji povrsno ¢itaju 1.Mojsijevu ili samo slusaju $ta
drugi govore, a nisu proudili ¢injenice, zakljucuju da je Bog postavio
Adama kao vodu porodice. Ali nije bilo tako u prvom planu. Evina
uloga kao »druga prema njemu« (1.Mojsijeva 2,18) nije bila ni§ta ma-
nje vazna od ovekove uloge. Preuzimanje razli¢itih uloga nije znaci-
lo inferiornost ni nesposobnost tada, pa ne treba ni sada.

Kao rezultat greha na muskarca, Zenu i zmiju koji su u€estvovali u
prvoj neposludnosti Bogu stavljeno je prokletstvo. Muskarac je treba-
lo da radi sa znojem svoga lica (1.Mojsijeva 3,17-19). Zena je trebalo
mnogo da pati u radanju dece, a njen muZ je trebalo da vlada njom (stih
16). Zmija je trebalo da puzi na svom stomaku i da jednog dana pretr-
pi kona¢nu smrtnu ranu (stihovi 14, 15).

Bog je stvorio muskarca i Zenu da se dopunjavaju. Bas kao §to
uspe$na organizacija zavisi od sposobnosti svakog radnika da ispunja-
va odredeni zadatak i proizvodi najbolje §to mozZe, tako je i brak u me-
dusobnoj zavisnosti. MuZevi i Zene zavise jedni o drugih. Iako su nji-
hove odgovornosti i uloge razliCite, oni su jednaki u vaZnosti, i oboje
su neophodni za dobrobit zdravog drustva.

Biblija sadrZi nekoliko vazZnih stihova koji imenuju muskarca za po-
glavara ili vodu doma. Jedan klju¢ni stih nalazi se u Efescima 5,23-25:
»Jer je muZ glava Zeni kao $to je i Hristos glava crkvi... MuZevi! Ljubi-
te svoje Zene kao Sto i Hristos ljubi crkvu, i sebe predade za nju.« Po-

161



Ko je ovde glavni?

§to ¢e vrlo malo ljudi bukvalno biti pozvano da umre za svoje Zene, §ta
ovi stihovi znace? Oni daju duhovni, poboZni kvalitet ulozi muZa. Oni
takode naglaSavaju da muZevi treba da budu svojim Zenama ono §to je
Hristos Crkvi.

Sveobuhvatno upravljanje domom pada na leda muzu. Ovo bukval-
no znadi izraz muZ - muska glava u domu; onaj koji upravlja ili ruko-
vodi domadinstvom. MuZ je zaStitnik svih blaga u domu.

Diktator

Pod maskom »vodstva« mnogi muskarci uniStavaju svoje Zene i
decu. Teske ruke, zapovednicki nastrojeni, diktatorski sistem poglava-
ra kuée nema mesta u hri§¢éanskom Zivotu, posto Cini da se Zena ose€a
manjom od jednakog partnera. Rezultati su destruktivni i za muzai za
Zenu kao pojedince, kao i za celokupan brak. Muskarci diktatori obic-
no poticu iz diktatorskih domova u kojima su videli takav model po-
naSanja. Ili su moZda slabe, nesigurne li¢nosti koje se plase da e ne-
ko uzrupirati njihov autoritet. U bilo kom sluc¢aju, to postaje jedini uzo-
rak vodstva koji poznaju.

Ali muskarci nisu jedini koji pokazuju diktatorski stil u vodstvu.
Kada god jedan partner pokuSava da kontroliSe ili dominira nad dru-
gim; zanemaruje miSljenja, Zelje, aktivnosti 1 nacin Zivota drugog; ili
pokusava da prisili bra¢nog druga da uradi nesto protiv svoje volje, po-
kazuje se nedostatak zajedniStva.

Pona$anja koja pokazuju nedostatak zajedni$tva ne moraju biti na-
silna ili tipa fiziCkog zlostavljanja; ona mogu biti tipa emotivnog zlo-
stavljanja. U jednom istraZivanju, 53 posto jedne grupe parova koji su
ispitivani u vezi sa neuspehom svog braka rekli su da je neuspeh rezul-
tat partnerovog pokusaja da ih kontroliSe.63

Tipi¢ni primeri pona$anja kontrolisanja uklju¢uju donosenje odluka
bez savetovanja sa partnerom, diktiranje kako partner treba da se obla-
¢i, gde Ce Ziveti, kako Ce se potrositi novac, itd. Neke odluke su velike,
druge male. Ali zajednicki ¢inilac je nedostatak obracanja paZnje na Ze-
lje, miSljenja i oseanja partnera u procesu donoSenja odluka.

Kada nastane skretanje sa agende diktatora, oni ¢ine trenutne poku-
Saje da kroz strah i zaplaSivanje prisile partnera da se vrati u red. Kon-
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Bozji plan za vodstvo u braku

trolori Zive u stalnom strahu od gubitka svog poloZaja autoriteta i mo-
¢i. Oni se plaSe otvaranja i ranjivosti. Pokorni partneri se plase napada
i savladivanja od strane svog partnera, nadglednika. Takvi stavovi pot-
puno blokiraju intimnost.

Posto diktator deluje sam, on se Cesto izoluje i otuduje od svog
bracnog druga kao i od ostalih u porodici. Kada se on izoluje, njegov
partner je gladan bliskosti 1 intimnosti. Njegova priroda kontrole obi¢-
no ubija Zeninu ljubayv. U druStvenom okruZenju, kontrolor moZe izra-
ziti uctivost, ali to ima odredenu svrhu — kontrolu. Dela ljubavi su bez
znacaja. Ne postoji prava briga, $to ¢ini da se njihov bracni drug ose-
¢a iskori§¢enim.

Zivotom kontrolora upravljaju pravila. Sto su pravila okrutnija,
to se Cini da je kontrolor sreéniji. Postoji pravilan nacin za obavlja-
nje svega — samo njihov na¢in. Oni znaju $ta je najbolje za sve u sva-
koj situaciji.

Posto ne postoji medusobno pokoravanje sa kontrolorom, nedosta-
je poStovanje prema drugoj osobi ili sposobnost da vidi svet s druge
tacke glediSta. SaZivljavanje znaci useljavanje u svet svog partnera i
gledanje na svet s njegove tacke gledista, ali bez osudivanja. Nedosta-
tak saZivljavanja Salje snaznu poruku: »Ti se ne ra¢unas$. Ti si bezna-
¢ajna i bezvredna.« Takav pristup omalovaZava i obeshrabruje razvoj
partnerovog samopouzdanja. Kontrolora jednostavno nije briga za
osefanja njegovog partnera.

Ako u ime vodstva muZ potpuno kontrolie svoju Zenu, mogu na-
stati ozbiljne posledice. Stalno potiskivanje njenih Zelja konacno ée
ubiti njenu ljubav prema muzu i ona ¢e moZda pokusati da mu se osve-
ti na mnoge potajne nacine. Ona takode moZe doZiveti glavobolje,
pojavu Cireva, nesanicu ili jednu ili vi§e emotivnih teskoca.

Zeni je potrebna sloboda da funkcionise u svojoj sferi odgovorno-
sti. Njoj je potrebno da donosi odluke i pokrece promene kada je to ne-
ophodno, kao i da prima i uZiva podrsku svog muZa koji je ohrabruje
u njenoj ulozi.

Slamanje snaznog stiska kontrolora nije jednostavno. Ali postaje
moguée uz pomo¢ intervencije tre¢e osobe, posto je potrebna odgovor-
nost za promenu. Zelja za promenom mora postojati kod obe strane.
Promena je uvek moguéa u Gospodu.
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Ko je ovde glavni?

Sistem u kome ona vlada ima iste zamke kao i njegov sistem vladavi-
ne, plus druge, kao §to su homoseksualnost. Jedan od ¢inilaca koji dopri-
nose homoseksualnosti su dominantna majka i neuspesan otac. Svi fakto-
ri u homoseksualnosti moZda jo§ nisu odredeni, ali snaZna li¢nost majke
i slaba figura oca Cine se da su faktori koji mnogo tome doprinose.t4

To me podseca na pricu o dve kapije koje vode u Nebo. Na jednoj
kapiji stoji znak na kome piSe: »Neka ovde stanu svi muskarci kojima
su Zene ikada Sefovale.« Nekoliko stotina ljudi staja-

lo je pred tom kapijom. Na drugoj kapiji bio je znak
na kojem je pisalo: »Ovde neka stanu muskarci koji-
ma Zene nikad nisu Sefovale.« Jedan ¢ovek zbunjenog
izgleda stajao je pred njom.

Sveti Petar se pribliZio usamljenom ¢oveku i pitao
ga za§to tu stoji sam. »Zena mi je rekla da tu stanem,

Tesko kudi u
kojoj kokoska
kukurice, a
petao Cuti.
Spanska poslovica

odgovorio je.

Potpapucen muz je tema mnogih viceva koji pokazuju drustveno
podsmevanje ovakvom stanju. Zensko $efovanje uniStava mugki ego i
izaziva duboka osefanja ogorcenosti. Nemojte krenuti tim pravcem.

Zajednicko vodstvo

Zajednicko vodstvo dobro zvuci. Parovi koji pokusavaju da zajed-
no vode misle da mogu zajednicki donositi odluke, pregovarati i uvek
se uredno slagati. Oni pretpostavljaju da nikada nece doci vreme kada
¢e jedno imati vlast nad drugim.

Ipak, prilikom paZljivog posmatranja, na svetlost dolaze mnoge
zamke ovog stila vodstva. Nema uvek dovoljno vremena za dono$enje
zajednickih odluka ili postizanje sporih pregovora, posebno u hitnim
situacijama ili kada je jedan partner odsutan.

Cak i zajedniCke vode uvek se ne slazu. Dve glave nisu uvek bolje
od jedne, kao $§to je pisalo u jednom novinskom ¢lanku o pronalasku
dvoglave zmije. »Ne samo §to se glave bore oko rucka, veé se ne sla-
7u uvek kojim putem da idu«, kaZe naucnik-amater koji je pronasao
dvoglavo stvorenje i uzgaja miSeve da bi ga nahranio. »Moram odjed-
nom nahraniti obe glave ili pokuSavaju da se tuku«, kaZze on. »Jedna
glava zgrabi prednji deo misa a druga zadnji, i tako nikud ne stiZzu.«
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Bozji plan za vodstvo u braku

Heri i ja jedne veceri vozili smo svoje bicikle jedno pored drugog,
kada smo dosli do jedne raskrsnice. Nijedno od nas nije imalo neku Ze-
lju kojim putem da krenemo. Oboje smo skrenuli i sudarili se. Socio-
lozi, kao i zoolozi, kaZu nam da je ljudskim bi¢ima kao i Zivotinjama
potreban voda, onaj koji ¢e preuzeti kontrolu ili silom ili dogovorom.
Nijedna organizacija ne funkcionise na principu zajedni¢kog vodstva.
Poslovi, Skole, klubovi, crkve i vlada, svi funkcioniSu prema principu
jednog vode.

Konkurencija koja nastaje zbog borbe oko modi zavrSava se ogor-
¢enim partnerima i zbunjenom decom. Parovi koji se takmice oko vod-
stva nikada ne postiZzu odnos podrske. Kada posmatraju kako se rodi-
telji bore oko vlasti, deca zauzimaju strane, okrecuéi jednog roditelja
protiv drugog, i kopirajuéi iste tehnike koje vide od svojih roditelja.

Kada su roditelji ukljuceni u borbu oko moc¢i, kontrola i autoritet se
premestaju napred - nazad od jednog roditelja na drugog. Deca oseéa-
ju da se njihova odanost takode mora premestati, to ih &ini povrede-
nim i zbunjenim. Od vitalne je vaZnosti reSavanje bra¢nih problema ta-
ko da par mozZe biti jedinstven u svom roditeljstvu.

Odnos podrske

Dozvolite mi da vam predstavim vrstu odnosa koja uzima u obzir
biblijska uputstva, a dobro se prilagodava kao porodica nukleus. Od-
nos podrske zasniva se na konceptu da bracni drugovi mogu raditi za-
jedno u redu i saradnji. Partneri koji podrZavaju spremno se odricu
svoje mo¢i da diktiraju ili kontroliSu drugog. Nijedno od njih ne zah-
teva da je njihov put jedini put za obavljanje poslova, niti bespogo-
vornu poslusnost.

U davanju podrSke par funkcioniSe sli¢no uspe$noj korporaciji sa
dobro definisanim zajednickim ciljevima. Par zajedno radi na postiza-
nju tih ciljeva, prepoznajuéi da svako od njih moZda ima razli¢ite me-
tode ili osecanja kada teZi ispunjavanju tih ciljeva.

U davanju podr§ke muZ preuzima odgovornost za odredene zadat-
ke zbog nadleZnosti u tim podru¢jima. Zena upravlja drugim oblastima
koje odgovaraju njenim sposobnostima. Oba partnera se, ipak, slazu da
je potreban voda koji ¢e ih usmeravati tamo gde se sretnu na neprola-
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Ko je ovde glavni?

znom putu — §to ¢e se sigurno dogoditi. Prema Pismu, oboje se slazu
da muzZ treba da preuzme ulogu vode.

Iako muZ vodi porodicu, on ne sme da ima karakteristike diktato-
ra. On se viSe ponaSa kao predsednik u dobro vodenoj organizaciji u
kojoj svaki radnik ¢ini klju¢ni deo tima koji ¢ini da je kompanija
uspesna.

U naSem domu Heri je predsednik kompanije Van Pelt; ali kao i
svaki drugi trenirani izvr§ilac, on proverava svoje planove i odluke sa
potpredsednikom. Ja, kao potpredsednik, imam podruc¢ja odgovornosti
koje obavljam sama zbog mojih moguénosti i sklonosti. Druge stvari
proveravam sa njim pre nego $to delujem. Imamo Ceste sastanke na
kojima diskutujemo o planovima i ciljevima.

Ponekad ¢e Heri reci: »DuSo, ti bolje poznaje§ ovu temu, zato ti do-
nesi konaCnu odluku.« To ne umanjuje njegov poloZaj ili sposobnost,
veé povecava njegovu efektivnost u mojim ofima. On uvek slu§a mo-
je misljenje, poStuje moje sposobnosti i iskustva i Zeli moj maksimal-
ni doprinos (pa, skoro uvek, a ako ga ne dobije, zna da nesto ozbiljno
nije u redu).

Kada je u pitanju podrska postoji bolja raspodela moéi tamo gde
postoji jasna podela odgovornosti, a svaki partner ima uravnoteZen
smisao za kontrolu. To je medusobno pokoran odnos dopunjavanja.
Oba partnera o sebi misle kao o kompetentnima, $to doprinosi njiho-
vom samopouzdanju. Oboje misle da je njihov partner sposoban, §to
doprinosi samopouzdanju partnera.

U odnosu podrske predsednik i potpredsednik smatraju da su pro-
blemi neprijatelji koji prete sigurnosti njihovog doma. Oni se bore sa
svojim problemima na jedinstvenom frontu.

Kliford Notarijus i Hauard Markmen porede ovaj timski pristup
reSavanju problema sa strategijom opisanom u prvobitnoj seriji Zve-
zdane staze koja je emitovana pre mnogo godina. U ovoj odredenoj
epizodi posada se suocila sa stranim Zivotnim oblikom koji je crpeo
snagu iz besa posade. Zivotni oblik je podmuklo i kreativno izazivao
sitne svade da bi izazvao $to vecu ljutnju, od koje je Ziveo. Mudri Ka-
petan Kirk je shvatio §ta se deSava i savetovao je posadu da zameni iz-
live besa smehom. Strani oblik Zivota nastavljao je da izaziva svade i
sukobe. Ali kada je posada jednom stekla kontrolu nad svojim reakci-
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Bozji plan za vodstvo u braku

jama i doéekala provokacije smehom, uljez je izgubio svoju mo¢. Da
je ijedan ¢lan posade Enterprajza odbio da saraduje sa kapetanom, na-
ljutio se i svadao da bi stekao kontrolu, brod bi bio savladan.6>

Partnerima u braku potrebna je sli¢na strategija. Jedini nacin da se
neprijatelj pobedi je sjedinjavanje sa vaSim partnerom da biste zastiti-
li svoj brak od invazije. Shvatite da ¢ete oboje izgubiti ako dozvolite
da vas problemi podele.
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Poglavlje 16

Vodenje porodice

( ; imovi problemi sa Zenom i decom tinejdZerima naveli su

ga da potraZi savet. Ispricao je savetniku da ima histeri¢nu

Zenu i tri nedisciplinovana, pobunjenic¢ki raspoloZena tinej-

dZera. Prema njegovoj pri¢i, Zena ga je optuZila da je izneverio nju i

decu i plakala je sve vreme. Zalila se da sve mora sama da radi, da se

on ne interesuje za nju, za decu ili za njihov dom. Osecala se »nevidlji-

vom i bilo joj je dosta jer nije pokazivao nimalo spremnosti da vodi,
i viSe ga nije smatrala »muskarcem«.

Dzim je bio sposobni stru¢njak koji je otvoreno izneo svoju pricu.
Bio je zbunjen Zeninim ludim zahtevima i nije razumeo §ta ona Zeli,
posto je dobro zaradivao za Zivot. Priznao je da njihov odnos naglo
propada. Njihove svade bile su pune gorcine i neprijateljstva, posle Ce-
ga su sledili dani ¢utanja. DZim je bio na kraju snaga i Zeleo je da zna
kako da izmeni svoju Zenu.

Savetnik je traZio od njega da ga nekoliko puta nasamo poseti da bi
ga mogao upoznati na licnom nivou. Saznao je da je DZim imao pasiv-
nog oca i dominantnu majku koja je kontrolisala. Ovaj model iz pro-
§losti naucio ga je da muskarci mirno sede kao tihi posmatraci i izbe-
gavaju otvoreni konflikt. Takode je naucio da Zene preuzimaju i ruko-
vode i donose sve glavne odluke u porodici.

Ovaj uzorak bio je ¢vrsto uspostavljen i sada se on ponaSao onako ka-
ko je nau¢io u svojim ranim godinama. On je uvek bio »prisutang, ali je
beZao od porodi¢nih susreta tako §to se zatvarao u sebe, u televiziju, novi-
ne, posao ili stari automobil koji je restaurirao. Retko je ulazio u porodic-
ne diskusije ili uzimao aktivnu ulogu u upravljanju porodicom.




Vodenje porodice

Upravljanje domom i porodicom potpuno je prepustio Zeni, kao §to
je to njegov otac uradio. Umesto da se svada sa svojom tvrdoglavom
Zenom o bilo kojoj odluci koju je ona donela, bez obzira da li se to nje-
mu svidalo ili ne, on se povlacio. »Mir po svaku cenu«, postao je nje-
gov moto.

Dzim je bio odli¢an u svom poslu i svi su ga veoma voleli. Dobro
je resavao konflikte i tokom godina postigao je bezbroj poslovnih
uspeha. Njegov savetnik je istakao da kada bi kod kuce koristio iste
metode upravljanja koje je koristio na poslu, njegovi domaci konflikti
bi nestali. DZim je sluSao. Savet je imao smisla.

Tokom odredenog perioda radio je na utvrdivanju sebe i aktivnijoj
ulozi vodenja doma. Umesto da se svada s njim oko kontrole, ¢ega se
plasio, njegova Zena je zahvalno predala kontrolu kada je on zakora-
¢io. Dokazi nove snage, vodstva i hrabrosti najpre su se pokazivali na
male nacine i postepeno na sve vece i vaznije nacine.

Svima je postalo ocigledno da se popravilo njegovo osefanje
vrednosti. Postepeno su poceli da se menjaju njegovi odnosi sa Ze-
nom i tinejdZerima. Kada je pokazao viSe interesovanja za Zenu i
otvorenije komunicirao sa njom, ona je postala manje nervozna. Po-
stavljao je Cvrste zahteve svojim tinejdZerima ¢ak i kada su se oni bu-
nili. Kada im se suprotstavio, oni su ga najpre testirali, a zatim pozi-
tivno reagovali.

DzZim je postepeno preuzimao sve vise i vi§e odgovornosti za celo-
kupno vodenje i podriku porodice. Zena i tinejdZeri koji su se svadali
sa njim i izazivali ga, sada su s ljubavlju reagovali prema njemu. Po-
rodica je zajedno resavala svoje probleme. Sve je pocelo kada je muz
i otac prepoznao da ne postupa dobro i potraZio jasne odgovore.

Vodstvo i podrska

Vodstvo se veoma razlikuje od diktature. Diktatura potiskuje poje-
dina¢nu slobodu; voda ohrabruje slobodu misli i akcije. Diktatura je
beskompromisna; voda je pun razumevanja. Diktatura je nepopustlji-
va; voda je prilagodljiv. Diktator ne pokazuje nimalo spremnosti da sa-
raduje i zato diktira; voda upravlja, motivise, nadahnjuje i utice trudeci
se da postigne dragovoljnu saradnju usmerenu zajedni¢kom cilju.
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Ljubav odrZava ravnoteZzu u ulozi vodstva, i prema tome ne poni-
Zava nikoga. Ona dozvoljava otvorenu i iskrenu diskusiju (¢ak iako se
partneri ne slaZu) 1 ukljucuje zvuéni sistem za dono$enje odluka, reSa-
vanje problema i postavljanje ciljeva. Kada muz ozbiljno shvati zapo-
vest da voli svoju Zenu kao $to Hristos voli Crkvu (Efescima 5,25), on
¢e uspostaviti partnerstvo podrske u kojem nikada neée prisiljavati
svoju Zenu da ga slufa, ve¢ mudro nuditi neZno vodstvo koje je ohra-
bruje da ga sledi. Takvo vodstvo, podr§ka, donosi harmoniju i sreu u
braku i sigurno ¢e imati BoZji blagoslov.

Pismo nudi mnoga uputstva kako biti uspe$an voda u domu. Auto-
ritet se daje glavi da bi ispunila potrebe svoje porodice. Autoritet nigde
nije dat muskarcu da bi bilo kome naredivao zahtevao da ispuni njego-
ve sebi¢ne potrebe. Njegovo vodstvo treba da naglaSava nesebi¢nu lju-
bav i odgovorni autoritet, a ne tiraniju.

Principi uspe$nog vodstva

Savremena istraZivanja otkrivaju principe koji su neophodni za
uspe$no vodstvo. Iako ovi principi nisu ¢vrsta i brza pravila, njih sigur-
no moZe primeniti bilo koji muskarac koji Zeli da s ljubavlju vodi svo-
ju porodicu. Poku8ajmo da istraZzimo nekoliko princi-
pa koji su prevedeni u porodi¢nu terminologiju.

Princip broj jedan: Da bi ostvario blagostanje poro-

Ako Zena ne

traZi podrsku . . CoeT
Y p > dice, voda porodice mora poznavati svoju Zenu. Posle
muskarac pret- . - o o ;
tavlia d vencanja, veéina muskaraca postaje toliko zauzeta iz-
Z os' a; 14 l'a drZzavanjem porodice i ispunjavanjem svojih sopstve-
aje aovo ] m0.  pih interesovanja da upoznavanje njihove Zene vise ne-
Dzon Grej

ma prioritet. Ali ako ¢ovek ne poznaje svoju Zenu, ka-
ko moZe teZiti njenom blagostanju? Da li joj je potreb-
no srce koje razume i uho koje ¢uje? Nekoliko reci zahvalnosti za njen
doprinos porodici? Vreme koje ¢e provesti bez dece? Ruka koja poma-
Ze u teSkim odgovornostima u domu? Podr§ka u molitvi? Vreme za oba-
vljanje hobija ili ne€ega $to je interesuje? MuZ koji voli mora pozna-
vati svoju Zenu, a zatim se truditi da ispuni njene legitimne potrebe.
Ponekad muskarac zaboravlja da je cilj zajednicki rad. Znak pred-
stojeéih braénih problema je kada jedan ili oba partnera imaju snaznu
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Zelju da zastite sopstvena gledista i interese i ne mogu ¢uti ili razmo-
triti partnerove poglede. Ali muZ koji podrZava stavlja sebe na Zenino
mesto i sagledava njene brige kroz njene o¢i, a ne samo svoje sopstve-
ne. On prepoznaje da je njena Zelja za uspeSnom vezom obi¢no veca
od njegove. Ipak, ona je manje ili viSe zavisna od njega, njegovog ra-
zumevanja, mudrosti i saradnje, da bi postigla svoje ciljeve.

Princip broj dva: Odgovorni voda porodice mora se savetovati sa
svojom Zenom i drZati kanale za komunikaciju otvorenim i ¢istim. Bol-
no je kada jedan partner otkrije da je doneta velika odluka ili obavlje-
na velika kupovina bez konsultovanja sa njim. Kada se donose zajed-
ni¢ke odluke, naglaSava se jednakost i samopoSstovanje.

Muz treba da ima poverenje u svoju Zenu, da traZi njeno miSljenje
o porodi¢nim temama i paZljivo sluSa, dok ga ona iznosi. Potrebno je
da ona daje savete, a ne samo da podrZava njegove ideje i misljenja.
Potrebno mu je da je prepozna kao partnera koji poseduje korisno mi-
§ljenje o situaciji koju on mozda ne vidi ili ne shvata. Njeno znanje o
¢injenicama moZda je ograniceno, ali njena procena moZe bitt pouzda-
nija od njegove zbog njenog intuitivnog razmisljanja o temi. On treba
da joj da punu moguénost da se izrazi, istovremeno posmatrajuci izraz
njenog lica, pokrete tela i ton glasa.

Kada se odrede ciljevi, dobro je oti¢i na vikend bez dece i svih od-
govornosti i provesti vreme nasamo razgovarajuci o zajednickim cilje-
vima u vaSem zajednic¢kom Zivotu. Potrebno je da voda porodice pla-
nira strategiju za diskusiju, ne namecudi svoje ideje, ve¢ dajuéi uput-
stva — sli¢no planiranju agende za poslovni sastanak.

Vikend treba da bude propraden molitvom za uputstvo, dok plani-
rate svoju buduénost. Diskusije treba da obuhvate i potrebu kako éete
pokazivati rodove Duha — ljubav, radost, dugo trpljenje, neZnost, do-
brotu, krotkost, samokontrolu i veru (Galatima 5,22.23) u svom sva-
kodnevnom Zivotu.

Princip broj tri: Voda porodice postavija dosledan primer. Kako
moZe muskarac, koji Zeli da bude smatran odgovornim vodom poro-
dice, zahtevati nesto od svoje Zene i dece a istovremeno ga ne sma-
trati dovoljno vaZznim da i sam to radi? Potrebno je da postavi dosle-
dan primer poboZnih kvaliteta, koji ukljuuju integritet, moralnost i
odgovornost.
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Princip broj Cetiri: Uspesni voda porodice nadgleda politiku porodi-
ce i raspodelu zadataka i donosi ¢vrste i pravovremene odluke. Uspe$no
vodstvo takode zahteva nadgledanje politike porodice i raspodelu zada-
taka. Bilo koji predsednik koji sam pokusava da vodi bez podele autori-
teta i odgovornosti, uskoro ¢e otkriti da radi sam. PaZljiva raspodela od-
govornosti neophodna je u dobro organizovanom domu tako da svaka
osoba moZe fukncionisati u svom podruc¢ju do svog punog potencijala.

Muz koji podrzava nece postavljati nerazumne zahteve svojoj Zeni,
vec Ce biti osetljiv na mnogostruke zahteve njenog vremena i poloZa-
ja, ba$ kao §to ofekuje od nje da razume njegov poloZaj. On ée veZba-
ti medusobno pokoravanje, ne popustajuéi uvek njenim zahtevima ili
mi$ljenjima, ali uvek je slufati s poStovanjem i poSteno postupati s
njom. On ¢e razmotriti njena osecanja i prepoznati njena prava u sva-
koj temi, ponaSajuéi se prema njima s poStovanjem i ljubazno§cu.

Donosenje Cvrstih i pravovremenih odluka zahteva mnogo razmi-
§ljanja, rada 1 molitve. Jedno od velikih prednosti stavljanja sebe pod
BoZju kontrolu je Cinjenica da su vam na raspolaganju sva pomoéna
sredstva Neba. BoZja re¢ obecava da ¢e nas On voditi i uputiti putem
kojim treba da idemo. Donogenje ¢vrstih odluka znaci da voda nece sa-
mo sluSati svoju Zenu, ve¢ da mora potraZiti kompromis u svakoj temi
tako da ispuni zajednicke potrebe.

Kada god se par nade na neprolaznom putu, on mora pitati: »Sta ée
biti najbolje za interese veze?« A ne: »Sta moj partner moZe uraditi da
posluZi mojim interesima?« Voda mora biti otvoren za pregovaranje i
kompromise. Ovo ukljucuje uobicajene probleme koji se javljaju oko
stilova troSenja (koji se mogu veoma razlikovati od partnerovih), priori-
teta u upotrebi vremena, problema sa roditeljima, razli¢itih stilova rodi-
teljstva i seksualnih problema. Odgovornost leZi na muZu, celokupnom
vodi doma, da bude svestan problema i postara se za diskusiju oko njih.

Princip broj pet: Voda porodice prepoznaje darove svoje Zene i njene
sposobnosti i hrabri je da ih primenjuje. Neki muskarci nemaju proble-
ma da raspodelu kuénih poslova, brigu oko dece i planiranje obroka pre-
puste svojim Zenama. Ali mnogi se plase kada talenti njihove Zene nad-
masuju njihove ili kada Zenina mo¢ zaradivanja prevazilazi njihovu.

Godinama smo Heri i ja imali dve znacajne karijere. U nedavnim
godinama moja je imala vis$i profil zbog javne prirode mojih publika-
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cija i nastupa u javnosti. Ipak, nismo u konkurenciji, niti jedno teZi da
bude bolje od drugog. Heri veruje da me je Bog obdario za posebnu
sluzbu porodicama i ohrabruje me i podrZava na svakom koraku moga
puta. Od pocetka naseg braka ohrabrivao me je da koristim svoje spo-
sobnosti, ¢ak iako je to bilo nezgodno za njega.

Mi podrzavamo na$ brak uz pomo¢ komunikacije. Razgovaramo o
svemu — od svakodnevnih dogadaja do nasih snova za buduénost. Mno-
go nasih razgovora de$ava se pod dejstvom tople vode koja opusta na-
Se stresove i umor i ponovo dolazimo u korak s medusobnim Zivotom.

Bog nije nameravao da se muZevi i Zene takmice, ve¢ da upotpu-
njavaju jedno drugo. Razumni voda razmotriée talente svoje Zene i pri-
kladno je ohrabriti.

Princip broj Sest: Voda porodice preuzima odgovornost za svoje gre-
Ske. Mnogi muskarci oteli su svoj poloZaj u porodici i Zene su preuzele
labave delove tako $to kontroliSu sebe. Ali potrebno je da muskarci pre-
uzmu odgovornost, a ne samo da zahtevaju pokornost! Posle preuzima-
nja odgovornosti, on takode mora preuzeti odgovornost za svoja dela.

Ponekad vode prave greske, pogre$no ra¢unaju i reaguju na brzinu.
Cak i veoma uspesne poslovne vode prave greske. Bi¢e trenutaka u ko-
jima éete i vi 100 posto pogresiti. Kada se to dogodi, umesto da poku-
Savate da to prikrijete ili odbijate da priznate, idite svojoj Zeni i kaZite
joj da ste pogresili. KaZite joj da vam je Zao i traZite oprostenje. Onda
razgovarajte o slede¢im koracima koje je potrebno preduzeti da bi se
situacija razreSila. Umesto da loSe razmislja o vama, ona e vas viSe
postovati i voleti.

Svaki par mora odluditi ko ¢e voditi. U naSem braku, tokom vreme-
na, podelili smo odgovornosti. Heri odlu¢uje o modelu i karakteru po-
rodi¢nog automobila. Ja imam viSe da kaZem o boji i ceni. Kada se ne-
§to u kuéi pokvari, odlazim Heriju. On odlucuje da li on to moZe po-
praviti i da li je vredno popravke. Kada se radi o namesStaju i dekora-
ciji, Heri vi$e izbora prepusta meni. Drustveni kalendar u domu obi¢-
no je prepusSten meni, ali obaveStavam Herija o svemu §to se dogada.
Ja piSem ekove, ali on dovodi troskove u ravnotezu i placa porez.

MoZda vas neée zanimati kako obavljamo svoje unutrasnje poslove,
ali to ipak pruZa uvid u to kako stvarni ljudi funkcioni$u u braku. Poste-
no deljenje ovih odgovornosti i verno funkcionisanje daje Zivot braku.
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Kada voda porodice pravilno deluje, Zena zna da mu moZe verova-
ti jer je vrednovana. Ne postoji granica njenoj ljubavi i po§tovanju ili
njenoj spremnosti da se pokori i podrZi njegovo vodstvo zato §to joj je
dokazao da je to sve $to ona Zeli od muZa.

Vodstvo koje Zena
stvarno Zeli od muskarca

Ono §to Zena Zeli kada se radi o vodstvu jeste kombinacija ¢vrstih i
neZnih kvaliteta. Kako muskarac moZe biti i ¢vrst i neZan? Takve oso-
bine zvuce kao da se suprote jedna drugoj. Ali postoje
muskarci koji mogu odrZavati preciznu ravnotezu iz-
medu snazne odlu¢nosti u donosenju odluka koje ¢ine
da porodica funkcioni$e i koji istovremeno to s ljuba-
vlju prenose svojim porodicama.

Zena, bez obzira koliko tradicionalna ili liberalna
bila, najéesée Zeli uctivo agresivnog muskarca koji
zraCi muZevno$cu, a ipak je osetljiv na njene potrebe
I izaziva pozitivna oseéanja. Ovakva vrsta muskarca
moZe pruZiti onu vrstu neZznog vodstva za kojom Zena teZi samo ako
odluci da postane BoZji ¢ovek — namerno, intenzivno i verno.

Ako Covek Zeli da uspe$no vodi svoju porodicu i preZivljava Zivot-
ne krize, on mora traziti od Boga da dode u njegov Zivot, oprosti nje-
gove prosle grehe 1 nedostatke i u¢ini da bude onakav voda koji je po-
treban da vodi njegovu porodicu. Setite se, pozitivna promena nikada
ne nastaje kroz dosadivanje i kriticki raspoloZene Zene koja ima name-
ru da reformiSe svog muZa. Promena nastaje iz unutra$nje Zelje, ojaCa-
ne silom Svetog Duha. Na svom stolu Heri ima sledeéi biblijski stih:
»Zato ako je ko u Hristu, nova je tvar: staro prode; gle, sve novo po-
stade.« (2.Korin¢anima 5,17) '

Upravljaj poro-
dicom kao sto
bi kuvao sitnu
ribu - veoma
polako.

Kineska poslovica

Uobicajene prepreke u vodstvu

»Moj muZ nije dostojan postovanja!« Neke Zene istiu da su njiho-
vi muZevi zli, neposteni, prevrtljivi, svojeglavi, mrzovoljni, nepromi-
$ljeni ili nepoSteni, i zato ih ne mogu postovati. Zena kojoj je tesko da
postuje svog muZa mora uoditi razliku izmedu li¢nosti svog muZa i
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njegovog stava. Moguce je poStovati njegov poloZaj, a istovremeno
prepoznavati licne nedostatke kojima je potrebno popravljanje.

Recimo da vam policajac napiSe kaznu zbog prebrze voZnje.
Ozbiljno sumnjam da ¢ete zanemariti kaznu zato $to vam se nije dopa-
la li¢nost koju je policajac pokazao dok je pisao kaznu! Njihov polo-
7aj kao policajaca predstavlja zakon i red. Njihova uniforma nosi au-
toritet. Morate postovati njihov poloZaj, iako ne poStujete osobu.

Ovaj princip moZe se primeniti i u braku. Ne morate odobravati ili
postovati sve Sto va§ muZ radi. Sve vode imaju nedostatke neke vrste,
ali Bog moZe raditi kroz njih. Bog neée pozvati Zenu na odgovornost
zbog muZevljevih nedostataka, ali e je smatrati odgovornom zbog
njene reakcije prema njemu, zbog nacina na koji bira da reaguje. Bog
je u stanju da radi i kroz najgore osobe da bi postigao dobro.

»Moj muZ je slab i nema sposobnosti vode!« Kako Zena moZe po-
veriti vodstvo slabom muskarcu, onom koji je labav i pasivan? Uop-
Steno, kada je muZ slab voda, njegova Zena ima jake kvalitete kontro-
le. Ona nesvesno bira slabog ili pasivnog partnera koji dopunjava nje-
ne snazne sklonosti. Ona je moZda videla ovaj model u svom domu u
detinjstvu, ili njen muZ moZda nije dovoljno jak da joj se suprotstavi.
Konac¢no ¢e se takvi muZevi predati i dozvoliti svojim tvrdoglavim Ze-
nama da sve obavljaju umesto da se svadaju za sve.

Nesto se deSava sa Zenom tokom vremena, ¢ak i sa onim Zenama
najvatrenijeg nezavisnog tipa. Kona¢no ona pocinje da shvata da joj je
potreban neko na koga se moZe osloniti u stresnim periodima. Ona ne
Zeli da ima svu kontrolu, vodstvo i inicijativu. Ako njen muZ po¢ne da
vodi u ovoj tacki, ona ¢e se verovatno i dalje boriti za kontrolu. Ali
ipak ona Cezne da njen muskarac bude malo jati od nje. O, kad bi mu-
Skarci razumeli ovo o tvrdoglavim Zenama i zadrZali svoj poloZaj ka-
da su izazvani!

Kada Zena o svom muZu misli kao o »slabijem« partneru, onom ko-
ji ne preuzima svoj deo odgovornosti, smanjuje se njeno postovanje
prema njemu. Pojavljuju se duboka ose€anja ogorcenosti prema onom
koji treba da preuzme odgovornosti, ¢ak iako ona sprecava svaki nje-
gov pokuSaj da preuzme vodstvo.

Jedna od najvecih tajni o Zenama sastoji se u Cinjenici da se ona
oseca sigurno kada funkcioniSe pod vodstvom svog muZa. Ona Zeli i
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potrebno joj je njegovo vodstvo. U edemskom vrtu sam Bog je progo-
vorio o ovom kada je rekao Evi: » Volja ¢e tvoja stajati pod vlaséu mu-
Za tvojega.« (1.Mojsijeva 3,16) Jevrejska re¢ koja je ovde upotreblje-
na za volju znadi tréati za ne¢im ili snazno Zeleti nesto, $to pokazuje
najjacu mogudcu Zelju za tim.

Muskarci Cesto prihvataju odgovornost kada njihove Zene prestanu
da je prisvajaju, kada im je dozvoljeno da osete potpuni teret vodstva.
Ponekada je sve §to je potrebno da Zena uradi jeste da pusti i dozvoli
da nastupi njen muz. Zena koja podrZava ohrabriée ¢ak i najslabije po-
kuSaje vodstva tako §to ¢e pokazati zahvalnost.

Kada njen muZ nadini neki predlog, ona ga moZe zahvalno prihvati-
ti Gak iako se tako ne oseca. Sanse su da bi se tako ponasala da to kaze
neko drugi osim njenog muza. Ako Zenina paZnja i zahvalnost podsti¢u
muzevljeve pokuSaje da vodi, on Ee biti ohrabren da ponovo pokusa.

»Moj muz me redovno izneveri!« Jedan od najteZih ispita pokorava-
nja za Zene jeste da sidu s puta i dozvole da muskarac doZivi neuspeh bez
mesanja. Posto se suprotnosti &esto privlade, ovo moZe biti veoma teSko
dominantnoj Zeni, posebno ako misli da ona ne bi doZivela neuspeh.

Zena esto moze reci kako Zeli da njen muZ uspe, ali nesvesno ga
moZe sprecavati da to u¢ini. Ona moZe zaustavljati svaku ideju ili kri-
tikovati njegove slabe pokuSaje da se pokaZe — kao voda. Ili moZe uni-
§titi njegove napore tako Sto ¢e reci: »Rekla sam ti«, kada on doZivi
neuspeh. Opet, potrebno je da ona pusti uzde, da ne pokuSava da ga iz-
bavi i da mu dozvoli da oseti teret svog neuspeha. Takode je mozda po-
trebno da ispita svoju spremnost da ide do punih granica pokoravanja.

»Moj muZ nije hris¢anin!« Po§to Zenina duhovna svest Cesto teCe
dublje od muZevljeve, ona moZe to da iskoristi kao poboZan izgovor za
nepokoravanje muZevljevim Zeljama. Ona se ose¢a pozvanom da se
suproti njegovim Zeljama u pitanjima hriS¢anskog obrazovanja, poha-
danja crkve, krStenja, proucavanja Biblije, disciplinovanja dece i mno-
gih drugih potreba i zahteva.

Umesto da pomogne u te§koj situaciji, zanemarivanje muZevljevih
Zelja Cesto je pogorSava. On pocinje da prezire Boga koji prisiljava
njegovu Zenu da ne postuje njegove Zelje. To smanjuje Sanse za njego-
vo obraéenje Gospodu. Stavise, muZevi postaju nepoverljivi prema
Bogu kojem Zene sluZe!
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Vodenje porodice

Biblija rasvetljava to i kaZe: »Tako i vi Zene budite pokorne svojim
muZevima, da ako koji i ne veruju reci Zenskim Zivljenjem bez reci da
se dobiju.« (1.Petrova 3,1)

Ovaj pobozni savet bukvalno je prihvaden u Brazilu od strane jed-
ne crkvene grupe za vreme velikog verskog probudenja. Veliki broj Ze-
na obracao se bez uceséa svojih muZeva. Neki muZevi bili su samo
ravnodusni prema novoj veri svoje Zene, dok su drugi bili otvoreno ne-
prijateljski raspoloZeni i zabranjivali svojim Zenama da odlaze u crkvu
ili uCestvuju u crkvenim aktivnostima. Crkvene vode mudro su save-
tovale Zene da prihvate to i veruju da ¢e Bog promeniti srca njihovih
muZeva. Jedan broj muZeva od tada se obratio Bogu.

Ograni¢enja u pokornosti

Pokornost ima svoja ograni¢enja. Zena ne treba da se klanja svakoj
zloj Zelji i ideji nedoslednog Coveka. Bog je svakoj Zeni dao savest i
sopstveni um koji treba da koristi i ona treba da povuce liniju izmedu
onoga §to veruje da je moralno ispravno i neispravno prema BoZjoj re-
¢i. Ova veoma delikatna tema nece uvek znaciti istu odluku za svaku
Zenu, ¢ak i u identi¢nim temama, i Cesto ¢e zahtevati intervenciju hri-
$¢anskog savetnika.

Jedna majka sigurno mora zastititi svoju decu od moralnog i fizi¢-
kog zla. Ako otac da detetu nezakonite droge ili alkohol, ili ako fizi¢-
ki ili seksualno zlostavlja dete, majka mora iskoraknuti da zastiti de-
te. Cak i tada mora uiniti svaki napor da saduva postovanje izmedu
deteta i oca.

Ona moZe objasniti da ne vidi uvek stvari onako kako ih mi vidimo
i da moramo biti strpljivi sa njim, ba§ kao $to je Isus strpljiv sa nama
kada Ga izneverimo. Re¢ju i primerom ona moZe nauciti svoje dete da
voli i poStuje oca i kroz teSke situacije.

Zene se Cesto suotavaju sa moralnim dilemama. Pretpostavimo da
muz Zeli da ga Zena prati na mesta zabave koja ona ne odobrava, gle-
da rdave filmove ili se upusta u osudujuca dela. Sta da uradi u takvim
sluajevima? Treba da povuce liniju prema principima koji se nalaze u
Galatima 5,19-21. Ona nema obavezu da sluSa muza kada pokuSava da
je povede zlim putevima.
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Ko je ovde glavni?

Ipak, ona osudivanje mora ostaviti Svetom Duhu. Kada mora da
kaZe ne, ona to treba da ucini s ljubavlju i poStovanjem. Ako Zeli da ide
u crkvu a on ne Zeli, ona treba da ide. Ali treba da ode sa istim stavom
kao i kad bi krenula u samoposlugu — poljubiti ga na rastanku bez po-
kuSaja da kod njega izazove osecanje krivice §to sa njom ne ide u cr-
kvu. Da li ée povesti decu ili ne, to je ve¢ druga tema, jer deca nisu sa-
mo njena. Ne treba da ga do smrti gusi crkvom i sastancima koji je
stalno odvode od doma i ostavljaju ga samog.

Ako on odbija da rukovodi porodi¢nim bogosluZenjima, ona to tre-
ba da radi. Ako se pojavi prilika da ga pozove da se i on pridruZi, ona
moZe da mu kaZe: »Dragi, hajde da uSuskamo decu i ¢ujemo njihove
molitvex, ili »Da li bi veceras procitao deci biblijsku pri¢u? Ona vole
da sede u tatinom krilu i slusaju kako &ita$.« Ako on odbije, ona treba
sama da nastavi.

Ona moZe zamoliti jedno dete da se pomoli za blagoslov nad hra-
nom, ako on nije zainteresovan za to. Ako on kaZe deci da nema Boga,
ona kasnije treba da objasni za$to ona veruje drugacije, uvek pokazuju-
¢i poStovanje prema pravu njihovog oca da veruje onako kako on Zeli.

Zeni koja se suo¢ava sa tako teskim prilikama potrebno je da pro-
vede narocito vreme sa Bogom traZe¢i boZansko vodstvo i snagu. Od-
nos koji donosi podr$ku je dovoljno komplikovan za postizanje i kada
oba partnera zajedno rade na ostvarenju zajednickih ciljeva. Ali kada
se muZ protivi njenim duhovnim verovanjima, Zena ima jo§ veéu po-
trebu da uz molitvu odrZava harmoniju u domu.

Nije potrebno da paradira pred njim sa svojim vremenom za moli-
tvu i prou¢avanje kao dokazom svoje duhovnosti. Umesto toga neka
njen Zivot bude tihi svedok. Svakodnevno vreme za prouc¢avanje Bibli-
je 1 molitvu dace joj mudrost koja joj je potrebna za sticanje znanja ka-
ko da izvuce najbolje iz teSkih okolnosti sa kojima se suofava. Verni
partner u molitvi i savetnik koji je moZe voditi kroz najteZe trenutke
biée od velike koristi.

Stalni stav poStovanja i spremnosti da se pot¢ini svom muZu, ¢ak
iako se to suproti njenom Zenskom razmisljanju, dozvoljava Bogu da
re§ava probleme. Zenino pokoravanje esto omek3ava muZevljeve ne-
gativne stavove prema hri§¢anstvu, jer on ne moZe a da ne postuje ve-
ru koja vodi njegovu Zenu da mu daje toliko mnogo od sebe.
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Poglavlje 17

Pokoravanje — Sta jeste
a Sta nije?

ona i Bred su bili u braku pet godina, kada je nastala diskusi-
ja kada e imati svoje prvo dete. Bred je Zeleo da jednog da-
na imaju bebu, ali ne sada. Dona je sada Zelela bebu. Tema je
postala toliko Zucna da su potraZili savet od profesionalnog savetnika.

Nakon nekoliko meseci savetovanja, pojavio se jo§ jedan nepro-
hodni put — gde provesti boZiéne praznike. Bred je Zeleo da ostane u
kuéi, a Dona je Zelela da poseti svoje roditelje na istoku. Cinilo se da
je nemoguée pronaéi medusobno zadovoljavajuce reSenje. Ovaj par
jos nije naucio da u dugotrajnim odnosima svaki partner ponekada mo-
ra nesto Zrtvovati.

Konacno je od Done i Breda zatraZeno da pogledaju na te dve teme
s tacke gledista onog drugog. Dogodila se neverovatna promena. Do-
na je pocela da se prepire da ostanu u kuéi za vreme praznika, a Bred
je poceo da se prepire da posete njene roditelje na istoku! Kada su jed-
nom sagledali problem iz tacke gledi$ta svog partnera, usli su u fazu
reSavanja problema i potraZili kreativna reSenja.

Konacno su odlu¢ili da ostanu u kuéi i rade na usavr§avanju svojih
odnosa. Poseta Doninim roditeljima planirana je za slede¢u godinu.
Cak su poceli da razgovaraju da tokom praznika porade na trudnoéi.
(Clifford Notarius and Howard Markman, We Can Work It Out (New
York: Putnam, 1992), p. 234.)

Medusobno pokoravanje

Uz malo pomo¢i, ovaj par je naucio §ta je medusobno pokorava-
nje. Pokoravanje je mnogo vise od onog §to Zene rade za svoje muZe-




Ko je ovde glavni?

ve. Ono treba da na svakodnevnoj osnovi provejava Zivotom svakog
hri§¢anina.

Hristos je na§ primer u ovom procesu pokoravanja. Nasa prva oda-
nost pripada Bogu. Zatim, sluge sli¢ne Hristu treba da poStuju duhov-
ne vode, vladu, roditelje, stareSine i jedno drugo. »SluSajuci se medu
sobom, kaZe Efescima 5,21. Ova recenica govori o bratnom odnosu
kao i o bradi i sestrama u veri.

Medusobno pokoravanje, kada se stavi u svakodnevni Zivot, znadi
da postoje trenuci kada svaki partner popusta idejama ili Zeljama dru-
gog. Partneri koji podrZavaju prepoznaju pojedinacne sposobnosti.
Svaki partner funkcioni$e sa spremno3cu da se prilagodi kada nastane
sukob interesa.

Ocigledno je da medusobno pokoravanje funkcioni$e samo kada oba
partnera smatraju da su ravnopravni. Dominacija i pokoravanje dogada-
ju se kada se slabija osoba preda jacoj. Vrhovni primer medusobnog po-
koravanja dogodio se izmedu Boga Oca i Isusa. Isus je bio savr$eno po-
koran volji svog Oca, ali nije postao slab kada se pokorio. On je uvek
ostao jednak sa svojim Ocem. Parovi treba da teZe ovakvom tipu me-
dusobne pokornosti.

Karika koja nedostaje

Ovo nazivam »karika koja nedostaje« u diskusiji »ko upravlja«. To
nije pitanje pokoravanja i dominacije. To nije odnos gospodar-rob ili
diktator-robot, ve¢ medusobno pokoravanje.

Primedba: ovaj stih dolazi pre Cuvenog citata »Zene pokoravajte se
muZevimag, §to nije slu¢ajno u BoZjem planu. Medusobno pokorava-
nje podrazumeva da brakom ne dominira »vladar« - da muZz zapoveda
a Zena se pokorava (ili obrnuto). Takvo tumadenje izostavlja medusob-
nost koja je opisana u Efescima 5,21.

Medusobno pokoravanje jednostavno znaci da postoje trenuci u
kojima svaki partner popusta pravima drugog. Svaka osoba ima po-
sebna podrucja stru¢nosti u kojima su njegovi ili njeni pogledi znatno
te#i. Qd pogleda drugog; ali zbog ravnoteZe mocéi ovo ne predstavlja
pretnju. Oba partnera imaju slobodu da iniciraju akciju i daju savet,
ali oblici njihovog ponasanja nisu u konkurenciji. Nijedan ne teZi do-
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Pokoravanje - §ta jeste, a $ta nije?

minantnom poloZaju. Svaki funkcioniSe sa spremnos$¢u da se prilago-
di za vreme sukoba.

Brak zahteva beskrajno medusobno pokoravanje ili davanje i uzi-
manje. Heri i ja morali smo to da nau¢imo. On viSe voli klasi¢nu mu-
ziku; ja sam strogo sa soft pop vrstu muzike. Rano odlazim u krevet i
rano ustajem; on je no¢na sova koja najbolje pocinje da radi posle 11
sati uvece. On je pesimista; ja sam vecni optimista. On je potrosac; ja
sam Stedljiva. On voli da odugovlaci; ja sam efikasan stru¢njak. On vi-
Se voli komedije; ja viSe volim drame. On voli da leZi na kaucu; ja vo-
lim aktivnosti u prirodi. Kako takve suprotnosti pronalaze jedno dru-
g0? Bez medusobnog pokoravanja ove razlike ne bi bilo moguce
uskladiti.

Sta pokoravanje nije

Re¢ pokornost u naSem jeziku znadi puzanje, gubitak identiteta,
servilnost, slepu posluSnost i pasivnost. Ali ne mora da znaci to. Pre-
ma Novom zavetu, pokoravanje je srZ svakog hri§¢anskog odnosa, koji
je pokazan u Hristovom spremnom pokoravanju svom Ocu. On nika-
da nije bio prisiljen na posludnost, ve¢ se dragovoljno pokorio. U
ovom kontekstu, pokornost je spremnost od strane jedne osobe da pri-
lagodi svoja prava drugoj osobi.

SluZenje kao otira¢ sa Zenine strane je isto toliko daleko od BoZje
volje kao i potpapuc¢en muZ. Brak se obogacuje bespomoénom, zavi-
snom Zenom koja odbija da prihvati odgovornost ili

da donosi odluke u okviru svojih odgovornosti. Zena

. ) . ; o Covek koji se
ima svoje odgovornosti i obaveze koje mora izvrSava- ,

. . . N A Zeni zbog
ti da bi veza bila uspeSna. Ako joj muZz nije na raspo- ,

. . < novca, on ga i
laganju za savetovanje, ona se ponasa u skladu sa svo- dui
jim najboljim rasudivanjem. zaraduje.
Talmud

Zena koja shvata rasudivanje ili odluke svog muZa

kao destruktivne ili pogre$ne za porodi¢no blagosta-
nje treba to da mu kaze — ¢vrsto, iskreno, ali s poStovanjem. Ako se
pojavi problem i Zena kaZe: »Idi i uradi §ta si namerio«, a nije dala
svoje miSljenje, Cak i kad vidi da ¢e odluka doneti nevolju, ona se ne
pokorava, ve¢ je nerazumno servilna.
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Ko je ovde glavni?

Zena koja se odaziva »da, dragi« na svaki hir nerazumnog muZa,
spremno izraZava inferiornost prema svom muZu i naglo gubi njegovo po-
Stovanje i odanost. Njoj nedostaje svest o sopstvenoj vrednosti, poSto ne-
¢e dozvoliti sebi da ponudi svoje miSljenje ¢ak i kad je ono neophodno.

Ekstremna ¢utanja, bespomoéne zavisnosti, sluZenja kao otira€ i
slepe poslusnosti nisu kvaliteti koji krase Zenu koja podrzava.

Zena koja podrzava

Pomisao da muZ rukovodi porodicom smeta mnogim Zenama. Re¢
pokornost nagoni ih da se jeZe. Ipak, ako muZ voli svoju Zenu toliko da
je spreman da umre za nju, trpi ismevanje i bol nje radi, i daje onakvu
vrstu ljubavi kojom Isus voli Crkvu, pokazacu vam Zenu koja ée se za-
hvalno i s ljubavlju pokoriti.

Koja se Zena u svom zdravom razumu ne bi svim srcem predala ¢o-
veku koji je voli kao §to Hristos voli Crkvu? Ova Zena nije nikakva po-
niZena senka Zene, nesvesna sveta oko sebe. Ona je nezavisno jaka,
potpuno svesna i zabrinuta za svet koji povreduje njenu crkvu i dru-
§tvo. Bez obzira da li ima Zivu, druStvenu li¢nost ili tih temperament,
ona hoda u tihoj sigurnosti, jer sigurno veruje svom muzu.

Kada smo se Heri 1 ja vencali, morala sam da se borim sa pitanjem
pokornosti. Da li ¢u mo¢i da se pokorim kad to bude neophodno? Ovo
pitanje nije bilo Sala. Da li bi tvrdoglava, nezavisna osoba kao §to sam
ja mogla da postane pokorni partner? U svojim mladim godinama bila
sam voda, kapiten tima, direktor, upravnik i nadglednik svega §to je bi-
lo potrebno da se nadgleda. Da li éu mo¢i da se pokorim muZevljevom
vodstvu?

Smatrala sam sebe BoZjim ¢ovekom i otvorenim Njegovom planu za
svoj zivot. Nisam propustila biblijski nalog o Zeninom mestu u domu.
Shvatila sam da kada se dvoje ljudi vencaju, jedno od njih mora donositi
konac¢ne odluke ~ odredeno mesto gde pregovori prestaju. Ako mogu da
verujem Bogu da ¢e oprostiti moje grehe i spasiti me za ve¢nost, zar ne
bih mogla da verujem Njegovoj reci o tome ko je glava porodice? S mu-
kom sam nastavljala da pokuSavam, ali sa stavom »zaZali¢u zbog toga«.

Od tada sam naucila da pokornost nije ruzna rec. Iako je Heri gla-
va na$eg doma, on ima neZan stav ljubavi prema meni i spremnost da
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Pokoravanje - 3ta jeste, a $ta nije?

ima duh koji se pokorava. On ocekuje isto od mene, ali to nikada ne
zahteva.

Pokoravanje je moje da ga pruZim ili zadrZim, jer imam slobodnu
volju. U Pismu ne postoji nista §to predlaZe da treba da me podseti da
se pokoravam kada iskaZem duh pobune. Ako odbi-

jem da se pokorim svom muZu, ja nisam neposluSna
Heriju, ve¢ BoZjoj zapovesti Zenama — §to je duh zbog
kojeg ¢u odgovarati pred Bogom, kada moje ime do-
de na red na sudu.

Zena koja dobro razume princip medusobnog po-
koravanja spremno e prilagoditi svoja prava pravima
svog muZa prilikom sukoba. Kako ova ideja deluje u

Najvaznija
stvar koju otac
moZe uraditi za
svoju decu jeste
da voli njihovu
majku.

stvarnosti?

Recimo da Heri Zeli da prihvati posao u drugoj drZavi, §to za mene
i decu znaci veliku selidbu, on mi daje punu slobodu da izrazim svoje
sumnje i mi$ljenja. On paZljivo sluSa moje razloge, ali ostaje ubeden
da treba da se preselimo.

Ja ¢u moZda sacekati nekoliko dana i ponovo pokrenuti stvari, po-
sebno ako mislim da on nije razmotrio sve moguénosti. MoZemo iéi
napred-nazad na ovaj nacin, uvek s pos§tovanjem slusajuéi izjave koje
zabrinjavaju drugog. Ali kada je sve receno i uradeno, mora se doneti
odluka. Da 1i ¢u ja prihvatiti njegovu konaCnu odluku, ¢ak iako se ne
slaZem ili oklevam, to je ispit pokornosti.

Kada god mi on odlu¢no kaZe — Ne, ja dajem sve od sebe da to pri-
hvatim. Ponekada kaZem: »Ti moZda misli§ da si u pravu s tvoje tacke
gledista, ali s moje tacke gledi$ta ja sam u pravu!« MoZda se nikada
neéemo sloZiti oko nekih odluka, ali ja se bolje ose€am zato §to sam
izrazila svoje misljenje. Ova sloboda izraZavanja je takode deo odno-
sa podrske.

Prihvatanje odluke koja se suproti necijim Zeljama nije uvek lako. Svi
smo mi pomalo sebi¢ni kada se radi o odbrani nase volje. Ponekad nam
je potrebno vreme da prilagodimo odluke koje su suprotne onom §to Ze-
limo. Ako ¢ovek u ovom trenutku s ljubavlju uzme svoju Zenu u svoje
narucje i uveri je u svoju ljubav i staranje prema njoj, dok joj objasnja-
va da mora slediti svoju savest u tom pitanju, to bi bilo veoma korisno.
Njoj je potrebno vreme da se prilagodi odluci sa kojom se ne slaZe.
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Zamislite stres da ste u potpunosti odgovorni za ishod svih odluka.
Zamislite pritisak koji muSkarac ima zbog toga. Sta ako njegova ko-
na¢na odluka postane katastrofalni neuspeh? Sta ako donese odluku i
onda shvati da je odsekao granu na kojoj sedi? MoZete li ga ohrabriti
¢ak iako je nacinio greSku u rasudivanju?

Ovo je vreme kada se snazno ispituje klauzula iz branog obecanja,
ona koja govori »u dobru i u zlu«. Kada muz doZivi neuspeh, i Zena pro-
pada sa njim. Ona mora biti spremna da prihvati svoju ulogu u njegovim
neuspesima, jer su njih dvoje postali jedno. Za to je potrebna hrabrost
i sa njegove i sa njene strane. Ali Efescima 5. poglavlje navodi njego-
vu odgovornost kao i njenu. I jasno defini§e konacnu odgovornost.

Prema tome, Zena koja podrZzava poseduje dostojanstvo misljenja i
hrabrost, ali takode s posStovanjem reaguje na muZevijevo vodstvo i
popusta i prilagodava se odluci koja je suprotna njenom razmisljanju u
trenutku sukoba.

Pokornost je stav

Prilagodavanje i popustanje koje se postiZze kroz pokornost pocinje
kao stav. Zena moZe ispunjavati svaku Zelju svog muZa, ali ako to ni-
je uradeno dragovoljno, to nije prava pokornost. Ispod prividne sagla-
snosti i poslusnosti ona mozda sakuplja povredena oseéanja i ogorce-
nost koji prerastaju u veliki problem gor¢ine i pobune koja ¢e uskoro
buknuti.

Postovanje se nalazi u srcu prave pokornosti. Kada Zena ne postu-
je svog muZa, to se vidi u svemu §to kaZe ili uradi. Ona moZze reéi: »Ta-
ta je Sef«, ali duboko u svom srcu ona zna da to nije istina. Kada god
nastane sukob volje, ona radi ono §to Zeli.

Deca brzo zapaZaju kada njihova mama ne postupa onako kako go-
vori. Ipak, ako deca vide da se mama uvek pona$a prema tati s poSto-
vanjem, takav primer ne moZe, a da ne ostavi utisak na njih. Svakom
detetu je potreban heroj. Majka moZze i treba da pomogne svom detetu
da u tom svetlu razmis$lja o svom ocu.

Stav pokornosti i poStovanja nece ugroziti Zeninu li¢nost, veé ¢e
pruziti najbolju mogucu atmosferu za potpuno izraZavanje kreativno-
sti i individualnosti. Bog Zeli da u potpunosti koristimo Njegove daro-
ve inteligencije, rasudivanja i zdravog razuma. Li¢nost svake osobe u
uspe$nom braku mora se sacuvati po svaku cenu.
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Poglavlje 18

Duhovno vodstvo

Nesavrsene situacije

uskarci ponekad misle da je duhovno vodstvo Zenin

posao, kao $to je radanje beba i kuvanje rucka. Mnoge

Zene su mi sa suzama poverile da bi dale sve na svetu
kada bi njihovi muZevi preuzeli duhovno vodstvo porodice. Ipak, Ze-
ne doZivljavaju duhovnu smrt, jer njihovi muZevi nisu spremni da bu-
du svestenici u svom domu.

Neki muskarci brane svoj slucaj govoreéi da svake nedelje odlaze
u crkvu (na Zenino insistiranje), ili sluZe u crkvenom odboru i mole se
za stolom. Ali takvo hri§¢anstvo neée odrzati porodicu, kada se pojavi
neka velika kriza ili kada deca stignu do tinejdZerskih godina.

Kada se radi o duhovnom vodstvu, Isus Navin izaziva moje srce i
um. U 23. poglavlju svoje knjige Isus Navin govori izrailjskim voda-
ma da je ostario. Onda prati Sta je Gospodnja ruka uradila za njegov
narod, dok je on bio njihov voda. On daje neke prakti¢ne savete o bra-
ku, upozoravajuéi ljude da ne sklapaju meSovite brakove, jer nece ima-
ti BoZju zasStitu.

U poglavlju 24. on pocinje svoju omiljenu i najre€itiju temu. On
govori Izrailju da sluZenje Bogu treba da ima najvisi prioritet iznad
svih ostalih. Onda od svakog traZi da danas izabere kome ée sluZiti.
»Ali ja i dom moj«, objavljuje on, »sluZi¢emo Gospodu«. (stih 15)

Isus Navin nije rekao: »Ja ¢u sluZiti Gospodu«. On je preuzeo odgo-
vornost za svoju celokupnu porodicu. On je ¢itavoj naciji objavio, jed-
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nom i zauvek, svoju nepokolebljivu odluku da ée on i ¢itav njegov dom
sluZiti Gospodu. On nije prepustio duhovne zadatke gospodi Navin.

Zene sveta platu sa mnom tra¥eéi da njihovi voljeni muZevi preuzmu
duhovno vodstvo doma. MuZevljeva je duZnost da da duhovnu sigurnost
svojoj porodi¢noj jedinici. MuZ i Zena potrebni su jedno drugom emo-
tivno i fizicki, ali duhovno smo o¢ajnicki potrebni jedno drugom!

Tri tajne koje ¢e izgraditi
duhovno jedinstvo

1. Zajedno idite u crkvu. Jedno nedavno istraZivanje pokazalo je
da parovi koji zajedno idu u crkvu, pa makar i samo jednom mesed-
no, povecavaju svoje Sanse da ostanu u zajednici i-

tavog Zivota. Parovi koji idu u crkvu imaju bolje mi-
$ljenje o svom braku od onih koji ne idu zajedno na
bogosluZenje.56

Brak izmedu pripadnika razli¢ite vere doZivljava
nevolju pre braka u kome oba partnera pripadaju istoj
veri. Jedan razlog je §to dok se zabavljaju, paru je te-

Nijedan covek
nije u stanju
sve sam

da radi.
Homer

$ko da realisti¢no razmislja o braku. Lakse je minimi-
zirati teSkoce sa kojima ¢e se verovatno susresti. Navedena su Cetiri
naj¢esca uzroka sukoba u brakovima mesovitih vera:6?

a. Sukob oko toga kojoj ¢e religiji pripadati deca. U domovima u
kojima se deca naizmenicno vode na oba bogosluZenja u dve
vere, jedno istraZivanje je pokazalo da Sestoro od desetoro
dece odbacuje svaku religiju.

b. Sukob oko pohadanja crkve.

c. Sukob oko verskih pitanja u koja se me$aju oba roditelja.

d. Sukob oko veli¢ine porodice i razmaka izmedu dece.

Sto se ti¢e Herija i mene, zajedni¢ko bogosluZenje bilo je iskustvo
odmora, mira i obnovljenja. Mi posveéujemo svoj dan za bogosluZenje
oslobadajuci sebe od tiranije produktivnosti koja ispunjava ostatak sed-
mice. Posveéivanje jednog dana u sedmici za oboZavanje Boga jaCa na-
Su zajednicu i daje obnovljenu snagu da se susretnemo sa sedmicom ko-
ja je ispred nas. Zajedni¢ko bogosluZenje hrani samu dusu nase veze.
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Zajednic¢ko bogosluZenje automatski zblizava par. Kao dodatak fi-
zi¢kom povezivanju, dogada se duhovno povezivanje koje izaziva po-
niznost, deljenje, saosecanje i intimnost. Duhovne istine pomaZu paru
da savlada sebiCne Zelje i postane deo velikog plana.

2. Ukljucite se u sluzbu drugima. Postoji na stotine nacina da po-
maZete drugima u svom braku. Klju¢ je u pronalaZenju neceg Sto se
uklapa u va$ nacin Zivota.

Heri i ja uzivamo da pozivamo prijatelje i strance u na§ dom posle
bogosluzenja. Pokusali smo da u¢inimo na$§ dom centrom za prijatelj-
stvo i ohrabrivanje. Ponekad je naSe gostoprimstvo spontano i uobica-
jeno, a ponekada planirano i elegantno, ali uvek pokuSavamo da od
njega nacinimo posebno vreme.

Kroz gostoprimstvo sam i upoznala Herija. Moji roditelji su imali
divan dom na obali sa fantastiénim pogledom na zaliv u Takomi, Va-
Sington. Tokom mojih ranih mladih godina, moja majka i ja smo uvek
mislile da je naSa patriotska duZnost da pozovemo na rucak posle cr-
kve sve najvise, najlepSe neoZenjene vojnike koji su sluZili u Fort Lu-
isu. Heri je do$ao na ru¢ak i nikada nije otiSao.

Danas je gostoprimstvo postalo timska sluzba drugima koja nam je
dala bezbrojne prilike za zabavu i upoznavanje novih ljudi i Sirenje na-
Seg spiska prijatelja.

Slededi spisak sadrzi nekoliko ideja koje su bile uspeSne za druge
parove i njihove porodice.

o Usvojite neku stariju osobu koja nema porodicu i odnesite joj nesto.

¢ Dobrovoljno se javite da pomaZete u kuhinji za beskuénike.

o Posetite staracki dom i pevajte ili Citajte starim osobama.

e Posetite bolesne u bolnici.

o Odnesite korpe sa hranom siromasnima.

o Napravite korpu prijateljstva i odnesite nekom novom susedu u

vasoj okolini.

Zajednicki rad u pomaganju drugima pomaZe u postizanju du-
hovnog jedinstva. Dok postajete ukljuceni u neku sluZbu izvan se-
be samih, naudicete mnogo o nesebicnosti. To ¢e stvoriti prilike da
provodite viSe vremena zajedno, kao i da dobijete nove teme za
razgovor.
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3. Molite se zajedno. Koliko se &esto vi i va$ bra¢ni drug molite
glasno — zajedno? Postoji pri¢a o mladom paru koji je na svom mede-
nom mesecu Zeleo da zapo¢ne svoj brak na pravi nacin tako Sto e se
zajedno moliti pre odlaska na spavanje. Pored kreveta te prve zajed-
ni¢ke noéi, nevesta nije mogla da spreci smeh dok je slusala kako se
njen novi muZ moli, »Za ono §to ¢emo primiti, neka nas Gospod u¢ini
iskreno zahvalnima.«

Salu na stranu, istraZivanja pokazuju da su parovi koji se zajedno
mole mnogo srecniji od parova koji to ne rade. Parovi koji se zajedno
mole imaju vise Sansi da svoj brak okarakteri§u kao visoko romanti¢an
od onih koji se retko zajedno mole. Slusajte ovo — bracni parovi koji
se zajedno mole izveStavaju o viSem zadovoljstvu u svim vidovima
zajednickog Zivota od parova koji se ne mole zajedno!68 Posto molitva
izaziva osetljivost, ona zbliZava par.

Najpre je Heriju i meni bilo teko da se zajedno molimo. Bilo nam je
neugodno i stideli smo se da se zajedno naglas molimo! Nekoliko puta
kada smo se molili uvece, Heri bi zaspao dok sam se ja molila. A dok se
Heri molio ja sam mentalno pisala poglavlja moje nove knjige, urediva-
la dnevnu sobu ili dozvoljavala svom umu da odluta na mnoge sutraSnje
poslove. Uskoro smo izgubili interesovanje za zajedni¢ku molitvu.

Onda smo upoznali »molitvu deljenja« koja je postala jedno od
najbogatijih iskustava u na§em Zivotu. Ideja je da se menjamo u ulo-
zi vode molitve i izno$enja zahteva. Prve nodéi bio je red na mene, i
u jednoj re€enici predstavila sam i molila se za prvi zahtev u mom
srcu. Onda je Heri uputio kratku molitvu od jedne reCenice za taj isti
zahtev. Zatim sam predstavila i molila se za moju drugu potrebu, a
Heri je pratio.

Ponavljali smo taj proces sve dok nisam obuhvatila sve teme koje
su teretile moje srce. Heri je priznao da je to ogromno poboljSanje u
odnosu na naSe predasnje pokuSaje da se »zajedno molimo«. Ovaj me-
tod ne samo $to ga je odrZavao budnim, veé ga je u€inio zainteresova-
nim. Bilo je kao da imamo trostruki razgovor sa Bogom. Izgubili smo
pojam o vremenu. Sledece veleri bio je red na Herija da predstavi zah-
teve svog srca.

Kroz nedelju dana pocele su da se dogadaju ¢udne stvari. PoSto
sam sada znala $ta je drago i blisko Herijevom srcu, pocela sam da se
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molim za njegove potrebe, skoro ih ¢ine¢i mojima. On je to isto ¢inio
sa mojim potrebama. NaSe veze ljubavi su se produbile kada smo vi-
deli da se ono drugo seca, brine i moli za naSe zahteve.

Jednog dana, dok sam putovala iz Fresna u Brazil, bila sam zadrZa-
na u Majamiju zbog problema sa vizom. SluZbenici u brazilskoj amba-
sadi su me upozorili da je nemoguée dobiti vizu za jedan dan. Nagla
sam se sama u hotelu Seraton u centru Majamija u 1:30, telefonirajucéi
u Brazil da obavestim one koji su me ¢ekali da neéu stiéi na vreme da
ispunim svoje govorni¢ke obaveze.

Iznurena, zatim sam telefonirala svom muZu u pocela da mu izno-
sim katastrofalni izvestaj. Dok smo jo§ razgovarali telefonom, Heri se
molio za mene. »Dragi Gospode, moja Zena je 5.000 kilometara dale-
ko odavde na svom putu u Brazil. Uplasena je i ne mogu ni§ta uciniti
da joj pomognem. Ali Te molim da se brines za nju i umiri§ je.

Daj joj mir koji samo Ti moZe§ dati. Ti moZe§ uéiniti Cudo koje je
neophodno da dobije potrebna dokumenta da sutra nastavi put i onda
se bezbedno vrati kudi. Hvala Ti, Gospode, §to si odmah zapoceo svo-
je delo. Amin.«

Jo3 i pre nego §to je Heri zavr§io, moja histerija je nestala. Moje po-
verenje u mog Gospoda, moji planovi za sluzbu i moj muz oziveli su
me dok se on glasno molio za mene. Mirno sam spavala do jutra, sle-
deéeg dana dobila vizu i nastavila u Sao Paulo.

Sto duZe nastavljam svoju sluzbu porodicama sve vise sam uvere-
na u dubinu veze koja nastaje iz zajedni¢kog bogosluZenja, ukljuciva-
nja u sluZbu drugima i zajedni¢ke molive. To moZe spreciti mnoge
bra¢ne probleme koji danas opterecuju njihovu vezu.

Prednosti odnosa medusobne podrike

Brak koji funkcioni$e na na¢in medusobne podr$ke ima manje sva-
da i prepirki ili nezadovoljstva. Kada nestane borba za prevlast, preko
porodice se spustaju prirodni mir i harmonija. Nastaje bliskost i intim-
nost koja se ne moZe posti¢i na drugi nacin.

Muzu raste samopouzdanje dok vezba vodstvo i podriku. Zena za-
paZa popravljanje u svojim stavovima prema sebi i svom braku, dok
reaguje i prilagodava se njegovom vodstvu. Zajedno, podrZavajuéi
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jedno drugo, njihovi stavovi podrZavanja obogacuju njihovu vezu i ¢i-
ne njihov brak sloZnijim i lepSim.

Deca ¢e nauciti da prirodno postuju porodi¢nu organizaciju. Ovo
postovanje prenosice se od doma na Skolu, crkvu i drustvo. Nasi do-
movi su osnovna jedinica drustva. Kada je dom u redu, drustvo, crkva
i nacija mogu funksionisati onako kako treba.

Uspeh je odmah iza ugla

Rendi i Rejlin, u braku devet godina, imali su vezu koju su mucile
borbe oko moci zbog novca, roditeljstva i seksa. Nijedno nije odobra-
valo nacin na koji je drugo disciplinovalo njihova dva sina. Stalno su
se svadali oko novca i kako da se trosi i Stedi. Rendi je osedao da je
Rejlin previse kriticki i zahtevno raspoloZena i da se njihov brak ne
mozZe popraviti. Rejlin je bila spremna da odustane, jer je mislila da se
Rendi nikada ne¢e promeniti.

Njihove svade postale su toliko naporne da su poceli da izbegava-
ju jedno drugo. Nisu imali seksualne odnose viSe od godinu dana. fa-
ko su zajedno ili u crkvu, kao i ucestvovali u drustvenim dogadanji-
ma, nisu zajedno provodili nimalo slobodnog vremena. Rendi i Rejlin
bili su taoci u borbi za kontrolu u njihovom braku.

Posto su oboje bili fizioterapeuti, njihov savetnik

Nasem g L : N
molitvenom ll;z:veo 1hdJ.e' daksagledé'iju lquj.e ci(’astr}lktlvtr)lt)l pgnasanj.e
Sivotu nikada oz medicinsku terminologiju. Par je trebalo a zami-
, sli smrtonosni virus koji napada njihov brak. Jedini na-
nisu potrebne . vy . . .
. ¢in da preZive bio je da se ujedine u svojoj potrazi za
uzde, ali . .
lekom. Sve dok se bore jedno protiv drugog, sva raspo-
ponekada su lo¥ a1 sred dl vl
trebne oZiva energija i sredstva odlaze samo na preZivljava-
mu potre nje tih destruktivnih muka koje su sami izazvali. Ne
mamuze.

ostaju rezerve sa kojima bi se borili protiv neprijatelja.

Kada su Rendi i Rejlin shvatili ovu analogiju, slo-
Zili su se da rade na spasavanju svog braka. Svako od njih se sloZilo da
Zele manje svade, bolje roditeljstvo i povecanu bliskost. Zajedno su ra-
dili na osnovnim bra¢nim vestinama kao $to je popunjavanje medusob-
nog EMR. Nau¢ili su da prihvataju razlike u li¢nosti i kontroli§u svo-
je misli i dela. Zatim su proucavali vestine komunikacije da bi s posto-
vanjem govorili kroz poruke JA i efektivno slusali.
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Kroz nekoliko kratkih sedmica ovaj par je lokalizovao Sirenje svo-
je »bolesti«. Kratko vreme posle toga izrazili su poverenje u svoju spo-
sobnost da reSe neslaganja bez svadanja oko nametanja svoje volje.
Odobravanje, podrSka i vrednovanje poceli su da zamenjuju kritikova-
nje, poniZavanje i izlive besa. Njihova pozitivna interakcija odrazava-
la se u nacinu razmis$ljanja i odno$enja jedno prema drugom. Sada su
poceli ponovo da sti¢u bliskost i intimnost koja se izgubila u vrtlogu
sukoba i borbe za mo¢ i kontrolu.

Da li je vas brak izmucen borbama oko mo¢i? I vi moZete protera-
ti Cudovista koja prete vaSoj vezi i postati topli, bliski partneri, kakvi
treba da budete.
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Poglavlje 19

Intimnost u braku

Suvise umorni za seks?

a bi se dogodila seksualna Zelja neophodno je imati seksu-

alnu energiju na raspolaganju. Seksualna Zelja razlikuje se

od seksualnog uzbudenja. Uzbudenje nastaje kada se telo

stimuliSe, ali seksualna Zelja pojavljuje se u nasem seksulanom pori-
vu ili libidu.

Neki svu svoju seksualnu energiju iskoriste u drugim napornim
projektima — uspostavljanje novog posla, staranje oko nove bebe, uce-
stvovanje u sportu, ili vodenje nekoliko Skolske dece. Kada se velike
koli¢ine kreativne energije potrose na druge zadatke, ostaje malo ener-
gije da bi se dalo gorivo seksualnom porivu. Kao posledica toga, oso-
ba ¢e imati manje Zelje za seksom. To je moZda poZeljno za samca ko-
ji je udubljen u svoju karijeru, ali je pogubno u braku.

Seksualna Zelja je proizvod energije koja se dobija iz pravilne is-
hrane, veZbanja i odmora. Sve to utie na energiju koja je na raspola-
ganju za seksualnu ukljucenost. Ako Zelite da poboljSate nivo svoje
seksualne Zelje, postarajte se da pravilno jedete i imate dovoljno ve-
Zbanja i sna.

Za one koji zive komplikovanim, zaposlenim Zivotom, moZda ni-
kada nece biti dovoljno vremena ili energije za ostvarivanje seksualne
Zelje. Da biste ispravili taj problem, po¢nite tako §to ¢ete ukloniti
smetnje. Prva i najlaksa stvar je da iskljucite TV. Provedite zajedno ne-
koliko tihih minuta. Uklonite spolja$nje obaveze koje vas sprecavaju
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da imate dovoljno vremena da negujete svoju vezu. MoZda je potreb-
no otkazati ¢ak i neke druge obaveze.

Deca mogu biti smetnja, posebno za majke koje imaju predskol-
sku decu. Dete sa zdravstvenim problemom ili problemom u pona-
Sanju moZe uzeti toliko mnogo energije da roditelji otkrivaju da
imaju veoma malo seksualnog interesovanja jedno prema drugom.
Takvi parovi mogu popraviti situaciju samo tako Sto ¢e nekud otici
da preko noci budu bez dece.

Seksualno ispunjavanje verovatnije ¢e se dogoditi kada intimno po-
znajete sebe 1 jedno drugo, kada se s ljubavlju ponaSate jedno prema
drugom, kada ste oboje poverljivi i imate poverenja, i i§¢ekujete i pla-
nirate seksualne trenutke, odvajajuéi vreme da se fiziCki poveZete na
dnevnoj, sedmi€noj, mesecnoj i tromesecnoj osnovi.

»Nemoj veleras, dragi«!

Jedan par stiZze uvele kudi kasno posle vecere u gradu. Ona sedi za
svojim kozmeti¢kim stolom i uklanja $minku pripremajuéi se za spa-
vanje. On stavlja dva aspirina i Casu vode pred nju.

Ona pita: »Sta je to?«

»Za tvoju glavobolju«, odgovara on.

»Ali mene ne boli glava!«

»Aha, uhvatio sam tel«

Uobicajeni problem u braku pojavljuje se kada jedan partner ceSce
Zeli seksualne odnose od drugog. Iako uglavnom muskarci imaju ova-
kve prituZbe, odnedavno sve vise Zena, posebno starijih od 40 godina,
takode Zele CeSCe seksualne odnose. Statistike o ucestalosti imaju za
tendenciju da nas preokupiraju brojkama; ali istraZivanja pokazuju da
parovi u svojim 20-tim i 30-tim godinama imaju seks prose¢no jednom
do tri puta sedmi¢no. Parovi koji imaju 45 i viSe godina u proseku ima-
ju seksualne odnose jednom sedmicno.®®

Ucestalost seksualnih odnosa zavisi od odredenog broja faktora
kao §to su godine, zdravlje, drustveni i poslovni pritisci, emotivna
spremnost, sposobnost za razgovor o seksu i mnogi drugi razni fakto-
ri. Prosek je sklon da nas navede na pogres$ne zakljucke. Svaki par mo-
ra pronaci ucestalost koja je ugodna njihovom nivou Zelje i nacina Zi-
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vota i ne treba da brine o brojkama. Cak i onda ée njihovi individual-
ni uzorci varirati s vremena na vreme, u zavisnosti od okolnosti.

Iako oba pola pokazuju varijacije Zelje, ne samo od osobe do oso-
be vec i od prilike do prilike, istraZivanja obavljena Sirom sveta poka-
zuju da veéina muskaraca ¢e$¢e razmis$lja o seksu, mnogo lakSe se uz-
buduje i ¢eSce Zeli seks od svojih partnerki.

IstraZivanja sada znaju da muskarci i Zene imaju Tipicna ena
iste seksualne hormonc?, samo u razli¢itim koli¢ina- 5 rg-ume du-
ma. Tgstosteron podsti¢e seksualni poriv kod oba ¢.r., potrebu
pola. Cinjenica da muskarci imaju 10 do 20 puta vi-
Se testosterona nego Zene je jedan od osnovnih ra-
zloga Sto oni imaju vecu Zelju. Jedan istraZivac je
otkrio da su Zene koje su dobile dodatak testostero-
na imale dramati¢no vi$i nivo Zelje i uzbudenja.
One su takode imale viSe energije i bolje osecanje
zadovoljstva.7®

Muskarci takode doZzivljavaju zastoj i protok
hormona. Nivo testosterona kod muskarca moZe se
duplo povecati u jutarnjim ¢asovima, §to moZe obja-
sniti zasto se on budi usred no¢i ili u rano jutro i Ze-
li seks. Ipak, to je nesto §to ima tendenciju da se smanji tokom godi-
na. Zivotni dogadaji, pa ¢ak i nesto malo kao §to je pobeda ili gubi-
tak u sportu, takode mogu uticati na muski testosteron. U istraZiva-
nju ponasanja igraca tenisa, pobednici u mecu stalno su doZivljavali
porast testosterona, dok su gubitnici doZivljavali opadanje.’!

Drugi razlog $to muskarci ¢esce teZe seksualnom oslobadanju od
Zena je fizioloSki. Prostata ima malu kesicu koja se ponaSa kao rezer-
voar za seme. Kada se ta kesica napuni, muskarac oseca potrebu za
seksualnim olakS§anjem zbog velike koli¢ine semena u semenim sudo-
vima. Kada se rezervoar isprazni, nastaje oslobadanje pritiska.

Jedan struénjak je zakljucio da veéina muskaraca funkcioniSe u ci-
klusu od 48 sati —to jest, toliko ¢esto im je potreban seks da bi bili u rav-
noteZi. Drugi pisac smatra da se sperma zdravog ¢oveka izgraduje sva-
kih 42 do 78 sati i proizvodi pritisak kome je potrebno oslobadanje.”2

Muskarceva Zelja za ucestalo$¢u ostro je razli¢ita od Zenine. Ne sa-
mo $to se muskarci i Zene uveliko razlikuju u Zelji, ve¢ postoje i

svog muza za
seksom nista
bolje nego sto
tipican muz ne
razume duboku
potrebu svoje
Zene za
privrZenoséu.
Vilard E. Harli
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ogromne razlike medu Zenama. Otprilike 20 do 25 posto odraslih Zena
mogu se definisati kao »inhibitori«, $to znaci da izraZavaju negativna
ili mlaka ose€anja prema seksu. Dva procenta je potpuno nezaintere-
sovano za seks, a druga 2 procenta ima visok seksualni poriv. Ipak, 20
do 25 posto Zena pokazuju uzbudenje — to jest, Zele seks, traZe ga i Ce-
sto ga imaju. Ostalih 40 do 50 posto pokazuju samo prose¢no intere-
sovanje za seks.”3

Istrazivanja pokazuju da su neke Zene zainteresovanije za seks za
vreme ovulacije, kada njihovo telo proizvodi vide testosterona. Druge
Zene, posebno one sa visokim nivoom testosterona, osecaju vecu Zelju
neposredno pre ili posle menstruacije. Konacno, izgleda da su neke Ze-
ne zainteresovanije za seks tokom prve polovine menstrualnog ciklu-
sa, §to je moZda izazvano prilivom zadovoljstva koje prati mese¢ni po-
rast estrogena.’ I musSkarci 1 Zene treba da budu svesni ove cikli¢ne
promene u Zeninom seksualnom interesovanju.

Neka istraZivanja istiCu da jedna tre¢ina svih Zena retko ima do-
voljno spontano interesovanje za seks da bi inicirale vodenje ljubavi.
One moZda uZivaju u seksu i doZivljavaju orgazme, ali ne doZivljava-
ju pritisak fizi¢ke potrebe kao muskarci.’s

Bilo ko sa neobi¢no niskim nivoom seksualne Zelje treba da ode na
potpuni fizi¢ki pregled. Ako rezultati ispitivanja krvi pokazu nedosta-
tak hormona, pojedinca treba uputiti endokrinologu radi daljeg ispiti-
vanja i lecenja.

Problemi nastaju kada postoji znacajna razlika izmedu potreba i Ze-
lja muZa i Zene. Neophodan je kompromis da bi oboje bili sreéni. Ka-
da su muZevljeve potrebe jace od Zeninih, nije potrebno da zahteva
seks kada god to poZeli. S njene strane, ona treba da bude spremna da
ispuni njegove potrebe kao izraz njene ljubavi prema njemu. Mnogo je
lakSe Ziveti sa seksualno zadovoljnom osobom.

Izgleda da se dobar seks vise ne deSava. Bez obzira da 1i se radi
o izveStaju Newsweek-a o sindromu japija smanjene seksualne ak-
tivnosti ili o izveStaju US News & World Report o seksualnoj Zelji,
ocigledno je da su milioni ljudi nesreéni zbog seksualne strane svog
odnosa.

U Hartovom proucavanju hri§¢anskih muskaraca, iako je 72 posto
muskaraca ocenilo svoje tekuce seksualno iskustvo kao odli¢no ili do-
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bro, jedan od tri je izvestio da je njihov seksualni Zivot u redu ili nije
dobar. Jedan od 12 je imao ozbiljne prituZbe na neispunjavanje svojih
seksualnih potreba. Posto je trenutna stopa razvoda jedan od svaka dva
braka, jedan od svaka tri oZenjena muskarca koji su nezadovoljni svo-
jim seksualnim Zivotom, znaci problem za bra¢nu stabilnost.”6

Sre¢om, prema anketi »Seks u Americi«, najbolji seks desava se
medu monogamnim parovima. Epidemija nezadovoljstva mozZe biti re-
zultat naseg sloZenog stila Zivota kao i verovanja da se dobar seks jed-
nostavno dogada.

Mit da se »dobar seks jednostavno dogada« moZe se steci gleda-
njem onog $to se deSava na televiziji ili filmu. Parovi otkriju da se ne-
odoljivo privlace 1 za nekoliko trenutaka doZivljavaju strastan seks.
Svaki par Zeli da ima takvu vrstu uzbudljivog seksa.

Ako verujete da se »dobar seks jednostavno dogada«, onda takode
moZete verovati da kada se ne dogodi ili prestane da bude neodoljiv,
viSe niste zaljubljeni. Ali odrZavanje ispunjavajuceg seksualnog isku-
stva koje Ce trajati decenijama u zajednickoj ljubavi zahteva namernu
akciju i energiju.

Razumevanje Zenske seksualnosti

Vedina muskaraca u potpunosti ne razume i ne ceni sloZenost
Zenske seksualnosti, jer se izrazito razlikuje od njihove. Bili bi
spremni da odvoje godiSnju zaradu da nauce tajnu kako da navedu
svoje Zene da budu seksualno spremnije. Zenska seksualnost pove-
zana je sa kvalitetom veze koju Zena ima sa znacajnim muskarcima
u svom Zivotu.

Dr Sejmur FiSer je istraZio razlike izmedu Zena koje su imale vi-
soku i nisku seksualnu reakciju. On je ispitao drustvenu i psihi¢ku
okolinu svojih ispitanica, njihove osobine, stavove i vrednosti. Ovo
temeljno i veoma dokumentovano istraZivanje pokazalo je da odgo-
vori na Zeninu seksualnost uglavnom leZe u onom S$to se deSava iz-
medu nje i njenog seksualnog partnera, a ne onog $to se deSava u
njenom umu.”?

Objavljena su dva glavna shvatanja. »Na prvom mestu, kapacitet za
orgazam kod Zene veoma snaZno je povezan sa njenom percepcijom i
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osecanjima o pouzdanosti njenog odnosa sa znacajnim ljudima u nje-
nom Zivotu. IstraZivanje je pokazalo da Zene sa veoma izraZenim or-
gazmom imaju sposobnost da veruju ljudima u svom Zivotu i muskar-
cima uopste. Muskarci ¢e biti tu kada su potrebni. Oni su pouzdani.
Oni se posmatraju kao muskarci koji najbolje cuvaju Zenine interese.
Suprotno tome, Zena koja ima manju sposobnost za orgazam karakte-
riSe se strahom od gubitka znacajnih veza.«78

Ovakva Zena instinktivno oseca da ¢e je znacCajni ljudi u njenom Zi-
da se prepusti u ruke muZu, a njeno misljenje krade njenom telu spo-
sobnost da u potpunosti seksualno reaguje.

Drugo glavno otkri¢e studije dr FiSerove ima veze sa kvalitetom
odnosa Zene sa njenim ocem. »Sto je Zenina sposobnost za orgazam
niZa to je verovatnije da ¢e opisati da se njen otac prema njoj ponasao
‘nemarno’, bez sloZenih namera da kontroliSe ili prisiljava svoju volju,
da je bio spontani otac i nije ocekivao pokornost do-
bro definisanim pravilima. Drugim re¢ima, §to je ve-
¢i Zenski kapacitet za orgazam, to ona smatra da je
njen otac bio stroZi i vise je kontrolisao.«7

Ocigledno je da Zenin odnos sa njenim ocem utice
na njeno seksualno reagovanje prema muzu tokom
godina braka. Ako je njen otac bio zainteresovan i
ukljucen u njeno vaspitanje, ako je ulagao sebe da se
brine o 0nom §to joj se deSavalo, ona je naucila da radi, postiZe i rea-
guje na njega. Poznato joj je reagovanje prema muskarcu.

Muskareci, ako je vasa Zena odli¢an seksualni partner, moZda bi tre-
balo da zahvalite svom tastu! Nemojte zaboraviti svoju sopstvenu od-
govornost da ostanete aktivni i ukljuceni u duhovna, drustvena, emo-
tivna i intelektualna interesovanja svoje Zene. Va$oj Zeni je potrebno
da budete svesni njenih potreba, Zelja i li¢nih ciljeva.

Najbolji nacin
da zadrZzite co-
veka je u svom
zagrljaju.

Me Vest
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Razumevanje seksualnog
klimaksa

eki parovi misle da je glavni cilj seksualnog odnosa

postizanje istovremenog orgazma. PoSto samo oko 17

posto svih parova doZivljava istovremeni orgazam, ¢ak i

tada samo povremeno, to ¢ini da se mnogi parovi pitaju da li nesto ne-

dostaje njihovom seksualnom iskustvu. IzvesStaj Janus pokazao je da

24 posto muskaraca i 14 posto Zena smatraju da je istovremeni orga-
zam neophodan.8!

Pokusaj da se istovremeno postigne orgazam, u stvari Cini seks ne-
zadovoljavajuéim. Kada par zajedno postigne orgazam, svaki od njih
je toliko zaokupljen svojim sopstvenim zadovoljstvom da je sva paZnja
usmerena na sebe. Jednog minuta ona uZiva u punom izlivanju njego-
ve paznje; sledeeg minuta on je zaokupljen samim sobom. Na isti na-
¢in, njemu ¢e nedostajati doZivljavanje njene pune pazZnje, jer je ona
zaokupljena intenzitetom svog sopstvenog orgazma.

Ako ona prva doZivi orgazam, on joj moZe pomoci da ga pojaca i
potpuno uZiva u svom zadovoljstvu. Onda je ona slobodna da mu po-
mogne da doZivi svoje. To je kao da imate dva orgazma umesto jed-
nog. Oba partnera u potpunosti doZivljavaju njen orgazam, a zatim nje-
gov. Ako on prvi doZivi orgazam, ona se skrece sa svog uzbudivanja.
Cak i ako kona¢no ona doZivi orgazam, on je manje zainteresovan po-
§to vise nije u potpunosti uzbuden.

Molim vas da zapazite da ¢ak, iako ne doZivi uvek orgazam, Zena
se moZe osecati prili¢no zadovoljno ako nije optereCena o¢ekivanjima
svog muZa. Ponekada muskarci mere svoj seksualni uspeh kroz orga-
zam svoje Zene (Sto izgleda da je slucaj u Izvestaju Janus). Ako ona ne
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doZivi orgazam, on se duri. To joj stvara pritisak da se ponaSa onako
kako je potrebno da bi ga zadovoljila ¢ak iako se tako ne oseca. Kada
Zena oseti da mora da glumi ili laZira orgazme, to je moZe spreciti da
dozivi prave orgazme.

Odli¢an seks zahteva da Zena ne osea pritisak. Odlican seksualni
Zivot znaci da ¢e ponekad seks biti fantastican, a ponekad ce biti samo
obiCan. Ali bez obzira kakvog je intenziteta, on uvek treba da bude iz
ljubavi. To obi¢no znac¢i da muSkarac dobija svoj orgazam, a Zena do-
bija fizicku paZnju koju Zeli. Onda oboje pobeduju.

Nastala je zbrka zbog teorije vaginalni orgazam nasuprot klito-
risnom orgazmu. Vaginalni orgazam, prema miSljenju stare Skole,
navodno pokazuje emotivnu zrelost i nastaje zbog trenja penisa
bez ikakvog dodatnog stimulisanja klitorisa. Klitorisni orgazam
navodno nastaje zbog ru¢ne manipulacije klitorisa. Zena koja do-
Zivljava samo Kklitorisne orgazme smatrana je fi-

Bog nije samo
stvorio seksu-
alni nagon u
nama, vec i
pravilan kon-
tekst za njego-
vo potpuno iz-
raZavanje i za-
dovoljavanje.
H. Norman Rajt

zi¢ki nezrelom i »pod gre§kom«.

Do danas ni jedno vece istraZivanje nije dokazalo
da je klitorisni orgazam inferioran u odnosu na vagi-
nalni. Sada je dobro dokumentovano da je orgazam
orgazam. Mozak i seksualni organi rade zajedno na
postizanju klimaksa. Bez obzira da li on poti¢e od va-
gine ili klitorisa, orgazam proizvodi istu reakciju —
formiranje orgazmicne platforme, kontrakcije spolja-
S$nje tredine vagine i kontrakcije materice.

Zene imaju dva centra orgazmi¢ne reakcije. Orga-
zam se doZivljava ne samo u vagini veé i u materici.
Materica ¢ini kontrakcije sli¢ne prvim fazama poro-

daja. Ove kontrakcije su normalna reakcija, i Zene nauce da uZivaju u

tom osecaju.

Dok je centar reakcije u vagini i materici, oseéaji obuhvataju ¢i-

tavo telo. Kliford i DZojs Pener porede oseéaje sa spuStanjem kame-
na u bazen sa vodom. Najintenzivnija reakcija je u centru, tamo gde
je kamen pao, ali reakcija nastavlja da se krece ka Sirim spoljas$njim
krugovima. To vaZi bez obzira na izvor stimulacije.

Neke Zene govore o poveéanom emotivnhom zadovoljstvu koje su
imale dok je penis u vagini, ali to je strogo pitanje li¢nog ukusa. Nije
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niSta pogreSno imati orgazam kao rezultat spoljas$nje stimulacije. U
stvari, neke Zene govore o ja¢im orgazmima kada penis nije u vagini.

Izvestaj Hit otkrio je da samo oko 30 posto od 300.000 ispitanih Ze-
na mogu redovno posti¢i orgazam bez stimulacije klitorisa. To znaci da
za otprilike 60 do 70 posto Zenske populacije trenje penisa nije dovolj-
no da dovede do redovnog orgazma.

Oklevanje ljubavnika da u vaznom delu predigre upotrebe stimula-
ciju klitorisa uskratilo je mnogim Zenama orgazmicno ispunjenje vise
nego bilo koji drugi faktor. Parovi ne smeju pobrkati manuelnu stimu-
laciju sa masturbacijom. Masturbacija ukljucuje manipulaciju sopstve-
nim genitalijama. Ona je u osnovi sebi¢na i iskljucuje srecu druge oso-
be. Nije tako kod stimulacije klitorisa za vreme odnosa. On konstitui-
Se prihvatljivu ljubavnu igru izmedu muZeva i Zena, i za veéinu Zena
on nudi jedini put ka seksualnom ispunjavanju.

Visestruko zadovoljstvo

Nova istraZivanje Zenske seksualnosti pokazuju da neke Zene mo-
gu doZiveti viSe orgazama u kratkom vremenskom periodu. Muskarci-
ma je ponekad tesko da to razumeju, poSto su u vecini slu¢ajeva ne-
mo¢ni da obnove svoj kapacitet bez perioda odmaranja. Ali stalno sti-
mulisana Zena moZe doZiveti pet ili viSe orgazama, a svaki je veéeg in-
tenziteta. Vecini Zena u IzveStaju Hit ova ¢injenica nije bila poznata.

Posto Zena moZe doZiveti ponovljene vrhunce, promisljeni muskarac
¢e Cesto, posle ejakulacije, odmah stimulisati klitorisno podrucje da bi ona
ponovila iskustvo. Prirodna je reakcija muZa koji voli da svojoj Zeni pru-
7i svako zadovoljstvo. Ali ne treba prisiljavati Zenu na visestruke orgazme
ili ih oCekivati tokom svakog seksualnog susreta. Veéina Zena vise voli to
iskustvo u onim posebnim prilikama kada okolnosti, raspoloZenje i dru-
gi ¢inioci rade zajedno. Pojedinacni orgazam je naj¢es$¢a reakcija Zena,
i u izvestaju Hit vecina Zena je izrazila Zelju za samo jednim orgazmom.

Saveti za pobolj$anje zadovoljstva

Pet Cinilaca mogu povedati intenzitet zadovoljstva kod muskarca:
1) ¢ekanje 24 sata nakon prethodnog orgazma da bi se sakupila veéa
koli¢ina semene te¢nosti; 2) produZavanje predigre i uzbudenja tako
da penis bude u erekciji 20 minuta ili duZe; 3) povecavanje maste gle-
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danjem i osecanjem Zenine ekstati¢ne reakcije na njegovu vestu stimu-
laciju; 4) dobrovoljno gréenje analnog miSi¢a stezaCa za vreme orga-
zma; 5) poveéanje intenziteta trenja dok je orgazam u toku.

Zena moZe pojadati intenzitet svog fizi¢kog zadovoljstva ako voljno
ojaca kontrakciju svojih miSi¢a i prilagodi svoje pokrete karlice njegovim.

Problemi koji mogu unistiti vas
seksualni Zivot

Seksualni problemi su Cesti. Bezbroj organskih faktora (kao $to su
bolest i lekovi), psiholoskih faktora (bes i pritisci) i kulturnih uticaja
(stid i krivica) mogu intervenisati i ponekada sasvim izbaciti iz kolo-
seka osetljivi seksualni mehanizam.

Pretpostavka da su parovi koji imaju sre¢an brak oslobodeni seksu-
alnih problema ne mora neophodno da bude tacna. Niti se moZe pret-
postaviti da je seksualni problem sinonim za nesrecan brak. Istina je da
veoma malo ljudi ima seksualan Zivot koji je slobodan od nevolje, ¢ak
i kada je njihov brak srecan.

Seksualni problemi mogu se uspe$no refavati kroz jednostavno
obrazovanje i tehnike ponasanja. Kako su nam istraZivaci pomogli da
steknemo jasnije razumevanje onog §to moZe krenuti naopako tokom
razli¢itih faza seksualnog ciklusa, pojavili su se specificni metodi za
re§avanje raznih problema.

Prerana ejakulacija. Prerana ejakulacija (PE) zna¢i da muskarcu
nedostaje dobrovoljna kontrola ejakulacije i klimaksa. Kontrola ejaku-
lacije treba da bude prirodna, laka i dobrovoljna. PE moZe biti izvor
jada i za muskarca i za Zenu. Ukoliko oboje nemaju mnogo razumeva-
nja i zrelosti, ovo stanje moZe imati destruktivan uticaj na seksualni Zi-
vot para i kona¢no moZe zapretiti njihovoj celokupnoj vezi.

Seksualno zdrav muskarac moZe obi¢no izabrati da li ¢e jedno vre-
me ostati uzbuden ili ée naglo doZiveti klimaks. Medutim muskarac sa
preranom e¢jakulacijom nema dobrovoljnu kontrolu ejakulacije. On se
brzo uzbuduje i odmah prelazi na fazu »plato« i na orgazam, §to sek-
sualno iskustvo dovodi do kraja, pre nego Sto on to Zeli.

Prerana ejakulacija se deli na primarnu i sekundarnu formu. Pri-
marna PE je uvek bila prisutna i obi¢no se povezuje sa ranim seksual-

202



Razumevanje seksualnog klimaksa

nim iskustvima kao §to je masturbacija. Kada on zadovoljava sam se-
be, obi¢no ejakulira za jedan ili dva minuta. Ponavljanjem, ovo vreme
postaje urezano u njegovoj podsvesti. Drugi rani seksualni susreti ko-
ji su zahtevali Zurbu takode mogu biti ¢inioci koji doprinose ovom pro-
blemu. Ali posto je to nau¢eno ponasanje, ono se moZe i oduciti.

Sekundarna PE nastaje zbog fizickih uzroka. Posle godina normal-
ne ejakulacije, trajanje odnosa postaje progresivno kraée. Neki muskar-
ci sa ozbiljnom PE ejakulirade za vreme predigre, i pre penetracije.

Iako je PE u sustini muski problem, potreban je timski rad za nje-
govo redenje. Potrebno je da muz prizna svoj problem, a Zena mora po-
kazati razumevanje sa strpljenjem. Povremeno ¢ée ona mozda biti lako
isfrustrirana pa ¢e negodovati protiv svog »brzog« muza, ali takve re-
akcije ¢e samo povecati njegova oseanja nesposobnosti i jos vie za-
komplikovati situaciju.

Sreéom, leCenje ove razorne disfunkcije dramati¢no je poboljsalo
izgled muskaraca koji suvise Cesto doZivljavaju kiimaks. Sada je stopa
izleCenja 100 posto posle nekih 14 nedelja leCenja. Nesreéni parovi
mogu uZivati u mnogo boljem seksu kroz samo nekoliko meseci.

Postoje dva glavna metoda za leCenje PE: 1) Mastersova i DZonso-
nova »tehnika stiskanja« i 2) procedura »stop-start«. Ovde ¢emo istra-
Ziti ovaj poslednji metod. On se sastoji od nekoliko koraka.

1. Najpre dovedite Zenu do vrhunca. Po$to prerani ejakulator ne
moZe da se koncentrife na reSavanje svog problema, dok dovodi svo-
ju Zenu do orgazma, on treba da joj pomogne da pr-
va postigne klimaks tako da se on kasnije moZe u  podseti me,
potpunosti koncentrisati na svoja osefanja. Muz
moZe pomo¢i svojoj Zeni da postigne orgazam uz
pomo¢ manuelne stimulacije klitorisa ili uz pomo¢
nekog drugog unapred dogovorenog pristupa.

2. Provedite vreme u ljubavnoj predigri. Shvata-
juéi da poveéano milovanje povefava uzbudenje
muskarca, Zena Ce Cesto izbegavati da dodiruje mu-
Zevljev polni organ.

3. Trajna kontrola ejakulacije. Kada Covek jed-
nom nauci da prepozna oseéaje koji nastaju pre ejakulacije i kada mo-
Ze tolerisati lagane pokrete uz periode odmora, on je dobro odmakao

Stvoritelju, da
seks potice od
Tebe, a ne od
davola, bez
obzira $ta
Cistunci kazu.
Heri Holis, Jr.

203



Intimnost u braku

na svom putu ka kontroli ejakulacije. PoSto moZe da kontrolise ejaku-
laciju 15 sekundi, on treba da poveca vreme na Cetiri perioda od 15 se-
kundi. Ako moZe da nauci kako da sakupi jedan minut, on ée kona¢no
dodati i dva. A ako moZe da doda dva minuta, mo¢i ée da doda i tri.

Cim prede u lagano pokretanje, pride tacki s koje nema povratka,
prestane da se pokrece i gubi Zelju za trenutnom ejakulacijom. Nakon
obimnog veZbanja, on e biti u stanju da zadrZava odnos onoliko koli-
ko on i njegova Zena Zele. Muskarac sti¢e kompletnu kontrolu ejaku-
lacije, kada moZe da odredi trenutak u kojem e se orgazam dogoditi.

VeZbanje procesa stop-start moze pruZiti povecano zadovoljstvo bi-
lo kome paru. Muz moZe povecati svoju sposobnost da odloZi ejakula-
ciju i tako produZiti zadovoljstvo odnosa, a Zena moZe poceti da doZi-
vljava seksualno uzbudenje koje joj je ranije bilo nepoznato. Ako nije
doZivljavala klimaks, to se sada moZe dogoditi. Ako je ve¢ doSla do
ovog platoa, moZe preci na viSestruke orgazme.

Mnogi parovi takode otkrivaju da im ova tehnika daje slobodu da
eksperimenti$u sa raznim poloZajima — §to je moguénost koja im nika-
da ranije nije bila na raspolaganju zbog kratkog vremena pre ejakula-
cije. Kroz timski rad razvili su vredne verbalne i neverbalne vestine
komunikacije kao i novu svesnost o svojoj medusobnoj zavisnosti u
pruZanju seksualnog zadovoljstva.

Erektilna disfunkcija. Impotencija ili erektilna disfunkcija definiSe
se kao nesposobnost da se postigne ili odrZi erekcija dovoljna za zado-
voljavajuéi seksualni odnos. Izmedu 10 i 20 miliona ameri¢kih muska-
raca pati od impotencije u nekom periodu svog Zivota. Kada se uklju-
¢e pojedinci sa delimi¢nim erektivnim problemima, broj se povecava
na oko 30 miliona.82 Verovatnost erektilne disfunkcije se povecava to-
kom godina, ali nije neizbeZna posledica starenja.

Kod drugih ili starijih osoba erektilne disfunkcije mogu nastati kao
posledica neke specifi¢ne bolesti ili medicinskog lecenja neke bolesti,
kao rezultat straha, nedostatka samopouzdanja i depresije. Oko 5 po-
sto erektilnih disfunkcija nastaje oko 40. godine starosti, rastuci od 15-
25 posto u starosti od 65 godina i vise. Ipak, ona je izleCiva u svim sta-
rosnim grupama.83

Impotencija nije samo u glavi muskarca. Oko 85 posto izazvano je
boleséu, posebno dijabetesom i sr¢anim oboljenjima koja ograni¢ava-
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ju protok krvi. Najce§¢i uzroci su vaskularna oboljenja, dijabetes, ne-
uroloski problemi, povreda karlice, prepisani lekovi, hormonaina ne-
ravnoteZa i Pejronijevo oboljenje.

Psiholoski ¢inioci su nedostatak samopouzdanja, zabrinutost, losa
komunikacija sa partnerom i konflikt, ¢esto su vaZzni ¢inioci koji dopri-
nose ovom problemu. Problem se takode povezuje sa depresijom, gu-
bitkom samopouzdanja, lofom slikom o sebi, poveéanom brigom ili
napeto$¢u kod jednog seksualnog partnera i sa strahom od dobijanja
polno prenosivih bolesti, ukljucujuéi i AIDS. Drugi faktori, kao $to su
gojaznost, losa fizicka kondicija, kao i prekomerno pusenje i pijenje,
mogu doprineti erektilnoj disfunkciji.

Kod mnogih mus§karaca erektilna disfunkcija izaziva mentalni stres
koji uti¢e na njihov odnos sa porodicom i prijateljima. Mugkost i sa-
mopouzdanje su tako ¢vrsto povezani kod nekih da diskusija mozZe bi-
ti oteZana i neugodna €ak i sa ljudima kojima veruju, kao §to je njihov
partner ili lekar. Iako je 85 posto impotencije rezultat fizickih Cinilaca,
kada jednom budu zapaZeni problemi sa erekcijom, emotivni faktori
Cesto povecavaju i utvrduju problem.

Treba shvatiti da Zelja, sposobnost za orgazam i ejakulatorni kapa-
citet mogu biti nedirnuti ¢ak i u prisustvu erektilne disfunkcije, ili mo-
gu biti smanjeni na neku meru i tako doprineti osecaju nesposobnosti
za seksualno funkcionisanje.

Nastao je veliki napredak i u dijagnostikovanju i u le¢enju erektil-
ne disfunkcije. Cetiri najéedée prepisivane terapije ukljuduju terapiju
vakumom, samostalno davanje injekcije, ugradivanje proteze u penis i
intrauretalne kuglice. Na raspolaganju su i druge terapije.. Nove table-
te obecavaju da e obnoviti seksualne funkcije bez neugodriosti i sra-
mote tradicionalnog lecenja. Mogu se izabrati posebni antihipertenziv-
ni, antidepresivni i antipsihoti¢ni lekovi koji mogu smanjiti rizik od
erektilnog neuspeha. Mnogi pacijenti i lekari nisu svesni ovih lekova i
disfunkcija se cesto ne leci.

Erektilna disfunkcija nije trajna. Oko 95 posto svih slucajeva mo-
gu se uspesno lediti kada se jednom odredi uzrok. Erektilna disfunkci-
ja nije samo problem muSkarca. PoS§to ona moZe ugroziti brakove, od-
nose i nacin na koji oni koji pate misle o sebi, ona postaje problem pa-
ra. LeCenje je mnogo uspesnije kada u njemu ucestvuju oba partnera.
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Najveéi problem moZe biti mentalni stav prema problemu. Sto vise
Covek misli da je seksualno onesposobljen, to viSe postaje stvarna mo-
gucnost. Kada se ¢ovek najpre suoci sa erektilnom disfunkcijom, on tre-
ba da ode na kompletan fizicki pregled, predstavljajuci lekaru svoj pro-
blem impotencije. Ako ne postoji nikakvo fizicko oboljenje, on onda
moZe prilagoditi svoje stavove u pozitivnijem nacinu ka uspehu. Prvi
korak ka oporavku je priznavanje da problem postoji i traZzenje pomoci.

Pornografija. Mnogi muskarci koriste pornografiju kao stimulans
iako su u braku. Redovni seksualni partner ne uklanja njihovu potrebu
za pornografijom i masturbacijom. Kada se ove navike uspostave, one
mogu trajati dugo vremena.

Izvestaj Janus o seksualnom ponaSanju, istraZivanje iz 1993. u ko-
jem je ucestvovalo 2.765 odraslih Sirom zemlje, navodi da 24 do 32
posto muskaraca aktivno masturbira, ali nije jasno koji procenat ovih
muskaraca je u braku.84 Arcibald Hart otkriva da 15,5 oZenjenih mu-
$karaca i 6,8 oZenjenih sveStenika nastavljaju sa masturbacijom i por-
nografijom u braku.85

Popularnost pornografije nastaje iz ranih stanja, kao nacin zadovo-
ljavanja radoznalosti, Zelja da se poboljsa seksualni nastup i tendenci-
ja da postane navika u svojoj stimulaciji. Neki muskarci se okreéu ero-
tici da bi vratili izgubljeno interesovanje ili da bi oZiveli seksualni Zi-
vot koji opada.

Jedan Covek se okrenuo erotici posle 10 godina braka i onog §to je
nazvao »dosadnim« seksualnim Zivotom. Poceo je da posecuje biosko-
pe u kojima su prikazivani porno filmovi i kupio nekoliko erotskih vi-
deo kaseta i Casopisa. Njegovi hormoni su prostrujali i on je objavio da
se ponovo oseca potpuno Zivim. Ali ovo poboljanje je bilo kratkog ve-
ka. On je postao zavisan od erotike. Bez nje nije mogao da seksualno
nastupa. Uskoro se okrenuo ka sadomazohizmu, koji ukljucuje bol i
patnju. Zatim je poceo da gleda porno filmove sa decom i tek tada je
shvatio stra$an uticaj pornografije u svom Zivotu.

Nazalost, internet je otvorio novi vek pornografije i zavisnosti od
seksa. Nije viSe potrebno da onaj koji to trazi ode u loSe delove gra-
da. Sada mogu krstariti »mreZom« i upustati se u pornografiju, »saj-
berseks« ili ¢ak doZiveti aferu na mreZi. Savetnici koji se bave zavi-
snostima kaZu da je seksualna zavisnost preko interneta zavisnost
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koja danas najbrZe raste. Hri§¢ani koji se muce, slabi su i podloZni
ovom poroku, postaju sve dublje ukorenjeni u kuéi i na poslu, ¢ak i
sa softverom koji ima filtere. Zene u oajanju zovu savetnike za za-
visnosti, ne znajudi Sta da urade sa stalnim muZevljevim bavljenjem
pornografijom preko interneta. Mnogi ljudi kaZu da ne vide nista lo-
$e u onom $to rade, sve dok to fizi¢ki ne utic¢e na njihovu vezu. Oni
ne smatraju da je pornografija, kao i druge seksualne zavisnosti, pre-
ljuba. Setimo se da neverstvo pocinje kada nastane snazna emotivna
povezanost. To znaci da nije potreban fizicki ¢in da biste izdali svo-
ju bracnu zakletvu.

Pornografija uniStava emotivnost jer, prema definiciji, uvodi trecu
osobu u odnos. Zavisnost od nje ne samo §to podriva seksualni Zivot
para, veé uniStava Zenino samopouzdanje. Ono podriva njeno oseéanje
sigurnosti u braku i uni$tava njeno poverenje u njega. Seksualne zavi-
snosti mogu se slomiti, ali samo kada ¢ovek prizna svoj problem i stu-
pi u program koji je smiSljen za slamanje zavisnosti.

Re¢ preorgazmi¢nim Zenama

Ne tako davno seksualno nezadovoljna Zena ostavljana je da trune
u svojoj sopstvenoj seksualnoj frustraciji. Ali ti dani su prosli, a istra-
Zivanja su dokazala da su sve udate Zene u stanju da postignu orgazam.
Rec »frigidna« viSe se ne koristi za Zene koje seksualno ne reaguju.
Rel »preorgazmi¢na« je opisnija, poSto je orgazam iskustvo koje Zene
moraju da nau¢e. Zena koja ne doZivljava orgazam jednostavno jos ni-
je naucila kako. Nijedna hri§¢anska Zena ne treba da se pomiri sa tim,
jer to duguje i sebi i svom muZu.

Zenina orgazmi¢na reakcija je blisko povezana sa njenim oseéanji-
ma o sebi. Ogorenost, prezir, pogre$ne informacije i umor podiZzu
seksualne barijere za Zene koje joj oteZavaju, ako ne i onemogucava-
ju, da odgovori svom muZu. Po§to je mozak na§ najvaZniji seksualni
organ, on mora reci: »U redu je, samo napred«, da bi ona bila seksual-
no zadovoljena.

Zena kojoj takvi stavovi ometaju uspesno seksualno iskustvo moze
pomodi sebi tako Sto ¢e prihvatiti pozivitnije stavove. Postoje mnoge
knjige koje joj mogu pomoci da shvati problem. Ako takvi napori ne
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pomognu, treba da kontaktira lekara u kojeg ima poverenja ili da traZi
uput ako je to potrebno.

Drugi metod povecanja seksualnog zadovoljstva, kao i u€enje Zene
kako da postigne orgazam, dolazi kao rezultat jacanja pubokokigenog
miSi¢a (PC). Dr Arnold H. Kegel, specijalista za poremecaje u Zena,
slucajno je 1940. otkrio da jedna vezba za jaanje slabog misica u be-
Sici takode povecava seksualno zadovoljstvo kod Zena. Ne samo $§to je
Kegel lec¢io urinarne probleme svoje pacijentkinje, ve¢ je po prvi put
doZivela orgazam posle 15 godina braka.

Savremeni izvestaji sada potvrduju prvobitno otkriée dr Kegela. Ke-
gelove vezbe su od tada prilagodene od strane mnogih lekara da pobolj-
$aju seksualnu reakciju pacijentkinja, jer mozda i dve treine amerikanki
pati od PC miSi¢ne slabosti dovoljno oStre da ometa seksualne funkcije.

PC miSi€ se proteZe izmedu nogu od napred prema nazad kao prac-
ka. On podrzava vrat besike, niZi deo rektuma, kanal za radanje i nizi
deo vagine. Kod dve od svake tri Zene, ovaj Siroki mi$i¢ je slab i labav,
Sto smeta seksualnom funkcionisanju.

Kegelove veZzbe za jaCanje PC sastoje se od serije kontrakcija ko-
je najpre pocinju kada se prazni urin. Ako se uriniranje moZe preki-
nuti, PC se zgr€io. Kada se stekne kontrola nad miSi¢em, vezba se
moze praktikovati bilo kada. Zena treba da poéne sa pet do deset kon-
trakcija Sest puta dnevno tokom prve nedelje. Tokom perioda od Sest
nedelja ona treba da poveéa broj kontrakcija tokom Sest dnevnih sesi-
ja do 50. Velina Zena zapaZa promene u svom seksualnom nastupu
posle tri nedelje, a nakon $est do osam nedelja mali obim veZbi odr-
Zace tonus miSica.

Jacanje PC miSi¢a moZe ojaCati vaginu koja je istegljena radanjem de-
ce. Istegljena vagina moZe rezultirati u smanjenom osecaju kod oba part-
nera. Stezanje ovih misi¢a tokom odnosa (i prilagodavanje njenih pokre-
ta karlice njegovim) jo§ je jedan nacin za pojacavanje zadovoljstva.

Da razgovaramo o tome

Zasto je paru najteZe da razgovara o najfascinantnijoj temi pozna-
toj ljudskom rodu? Par koji satima razgovara o planiranju kuce, ucuti
kada se suoci sa razgovorom o svom seksualnom Zivotu.
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Ljudi se ograni¢avanju na najdetinjastije nacine slanja indirektnih
poruka kada je seks u pitanju. Bes, ¢utanje, durenje, nervoza, nadeva-
nje imena i pretnje su neke od taktika koje se koriste u reSavanju sek-
sualnih problema. Izgleda kao da ¢e par primenjivati sve osim otvore-
nog, iskrenog razgovora i sluanja.

Istrazivanje koje je obavio DZesi Poter, seksualni edukator, terape-
ut i upravnih Nacionalnog instituta za ljudske odnose u Cikagu, poka-
zalo je da 87 posto seksualno aktivnih odraslih osoba

ne govore jedno drugom §ta vole u krevetu.86 Pretpo-
stavljam da Cak i oni koji kaZu da razgovaraju sa svo-
jim partnerima imaju granicu do koje govore.

Kada se ne razgovara o seksualnom problemu, on ¢e

Dobri slusaoci
su dobri
ljubavnici.

udiniti sve osim nestati. On ima tendenciju da raste u
svojim dimenzijama i uticaju. Posto otvorena komunikacija o seksualnim
dopadanjima dovodi do sreénijeg seksualnog Zivota, vredi pokusati.

Seksualni problem moZe razdvojiti par ili ga spojiti, u zavisnosti od
njihove reakcije na njega. Ako su spremni da veruju jedno drugom i
dele svoje strahove, oni mogu ¢vr§ce zacementirati svoju vezu. Seks je
takav: on moZe rasturiti par ili ga sigurnije povezati.

Da li seksualna Zelja opada sa godinama?

Seks, tokom godina, se neizbeZno menja. Ali to ne znaci da seks
izumire. Jedno istraZivanje na Univerzitetu u Cikagu otkrilo je da Ze-
ne u svojim 20. imaju najmanje $anse da doZive orgazam tokom odno-
sa, dok one u svojim 40. imaju najvise izgleda. Kao §to jedna Zena ob-
jasnjava: »Konacno sam shvatila svoje telo i istrenirala svog partnera.
Vodenje ljubavi viSe nije tiho skakutanje i o¢ajnicko migoljenje.«

Zene u svojim 30. po&inju da preuzimaju vise seksualne inicijative.
Ove Zene osecaju znaCajno povecanje potrebe za orgazmom. Jedan od
razloga je promena u ravnoteZi hormona §to testosteronu daje veéu ulo-
gu u njihovoj telesnoj hemiji — Sto se prevodi kao veée samopouzdanje,
samouverenje i zainteresovanost za orgazam. Kada Zena pokaZe novo
interesovanje za seks, to moZe biti najgore ili najbolje u seksualnom Zi-
votu para. Neki muSkarci smatraju da su novi stavovi njihove Zene u
najmanju ruku zastra§ujuéi, a mnoge veze ne preZive oluju.
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Kada Zena u svojim 40. zavrs$i reproduktivne godine, nastaje veli-
ka sloboda u shvatanju seksa. I muskarci i Zene u svojim 40. obi¢no su
postigli odredenu meru seksualne i emotivne zrelosti i kompatibilno-
sti. Postoji obnovljeni smisao zabave, ravnoteZe i poStovanja. Deca su
starija i provode viSe vremena izvan doma, §to ima oslobadaju¢i uticaj.
Smisao intime koju par oseca tokom tih godina kona¢no im dozvolja-
va da eksperimentiSu sa novim tehnikama kojih su se mozda plasili u
svojim mladim godinama.

Pedesete mogu biti opuStenije, romanti¢nije i intimnije. Tada su
partneri verovatno postigli savr§eni seksualni i emotivni sklad. Njiho-
ve karijere su pod kontrolom, imaju vi$e vremena, manje pritisaka i
manje briga nego jednu deceniju ranije. Ponekada mugkarci sa strahom
pozdravljaju svoje 50. jer se ucestalost erekcije malo smanjuje i po-
trebno je viSe od vizuelne stimulacije da izazove erekciju. Ono $to mu-
Skarci ne shvataju jeste da ¢e njihove erekcije trajati duZe i mozda bi-
ti potpunije nego u ranijim godinama.

Izvestaj Janus otkriva da muskarci starosti od 51. do 64. godine
opisuju seks kao »mnogo dublje zadovoljavajuci« i »neubrzan« nego
u svojim mladim godinama. Imali su mnogo viSe vremena za predigru
i doziveli viSe topline i intimnosti posle odnosa, sa manje nagona da
ejakuliraju. Uzbudenje postaje fokus. Po$to erekcija manje nastaje
zbog vizuelnog stimulansa, to znaci da se povecava njihova potreba za
dodirivanjem, $to proizvodi jo§ vedu intimnost.

Verovali ili ne, godine posle 60. mogu biti najseksualnije vreme u Zi-
votu. Vecina Zena je sada ucestala ako ne i umnoZila broj orgazama, a
muskarci su naucili da godine ne znace impotenciju. Izvestaj Janus je pri-
metio da oni sa 70 i viSe godina starosti kaZu da je seks zadovoljavajuci
kao i uvek. Neki su rekli da je najbolji. Cak i oni u svojim 90. koji su ima-
li partnere i bili dobrog zdravlja, rekli su da je seks jo§ uvek dobar.

Kada se rast i intimnost dogadaju na svakom nivou veze, seksual-
na intimnost traje tokom godina. Kada se to dogada, promene koje se
deSavaju tokom vremena bice do¢ekane sa dobrodoslicom.
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Saveti za celovit zivot

edno je znati zaSto i kako va§ partner drugacije reagu-

je, a drugo je prihvatiti razlike i prikladno tome prome-
niti svoje ponasanje. U velikom stepenu, Zena moZe udi-
niti da se muZ odli¢no seksualno oseéa, ili da ima nisko mi-
$ljenje o sebi. Kada Zena ucini da se njen muZ oseca kao seksualni
car, on ¢e mnogo verovatnije ispuniti tu ulogu i uciniti da se i ona
oseca kao carica.

Sli¢no tome, ako ne uspe da stvori atmosferu u kojoj ée njegova Ze-
na mo¢i da odgovori, muz ¢e sebi uskratiti seksualno zadovoljstvo ko-
je je vazno za njegovu sre¢u. On se moZe pitati kako ona moZe reéi da
ga jo§ uvek voli, a uskraéivati mu ono §to mu je najvise potrebno i §to
najvide Zeli. Ali kada stvari ispadnu iz ravnoteZe u seksualnom odelje-
nju, muZ bi trebalo da pogleda u sebe, jer tamo gde pronadete mlaku
Zenu obic¢no éete pronaéi muZa koji ne ispunjava njene potrebe.

Saveti muskarcima

Iako su muskarci danas mnogo viSe seksualno svesni od bilo koje
prosle generacije, postoji jo§ mnogo toga §to treba da nauce o seksual-
nom zadovoljavanju Zene.

1. Ucinite je romanticnom izvan spavace sobe. Vodenje ljubavi je
duboko emotivno iskustvo za Zenu. Ona se stimuliSe koli¢inom roman-
ti¢ne ljubavi koju joj je njen muZz pokazao tokom dana i svaki roman-
tiéni susret smatra trenutkom duboke ljubavi i veoma je vaZan deo nje-
nog zivota.
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Ako joj se €ini da njen muZ uzima seks zdravo za gotovo, ona se
moZe osecati duboko izneverenom i uvredenom. Ona se instinktivno
povlaci od seksualnih susreta u kojima nema ljubavi i neZnosti. Stalna
uveravanja upucena njemu mogu izgledati nepotrebno i teatralno, ali
nije tako za nju. Njoj uveravanje nije potrebno zato §to je tasta ili tra-
Zi laskanje. Uveravanje joj je potrebno, jer ose¢a duboku i stalnu po-
trebu za romanti¢nim odnosom.

Uc¢inite je romanti¢nom ljubavnim dodirima, milovanjima i zagrlja-
jima tokom dana. Drzite se za ruke dok se vozite autom, ili dok Setate.
Ako je dodirujete samo kada Zelite seks, ona ¢e nauciti da svaki zagr-
ljaj ili dodir znaci odlazak u spavacu sobu i prezrece takav postupak.

Zeni je potrebno da Cuje reci i doZivi oseanja, pre nego §to moZe
reagovati u spavacoj sobi. Kada je upitana kakvu bi promenu u¢inila u
sposobnosti vodenja ljubavi kod svog partnera, jedna Zena je odgovo-
rila: »Da shvati da atmosfera za vodenje ljubavi na-
staje kada on ujutro iskoci iz kreveta, @ ne kada uve-

Cetiri zagrljaja 5 . L 9 . .
dnevno neop- ¢e uskoci. Malo paZnje, neZne reci, staranje o meni i
hodno je za dodirivanje stvaraju u meni raspoloZenje.« Bilo koji
o T . muZ koji misli da moZe samo uéi u spavacu sobu i
preZivljavanje, e o . Y . . .
. ocekivati da se njegova Zena »upali« bez ikakve pri-
osam za odrzZa- 9
) 12 preme ne razume Zensku seksualnost.
vanje, a Dve stvari najviSe uzbuduju Zenu — dodir i redi.
za ras}‘. .. .. Odlican ljubavnik zna kako da osvoji svoju Zenu reci-
Virdzinija Satir

ma: »Ti si mi sve na svetu.« »Najbolji dan u mom Zi-
votu bio je kad sam te pronasao.« »Ja sam najsreéni-
ji Covek na svetu jer imam tebe za Zenu.« Takve re¢i bude Zenina lju-
bavna osecanja i pripremaju je za vodenje ljubavi. Pazite se da ne ko-
ristite grube seksualne redi ili izraze, dok vodite ljubav sa svojom Ze-
nom. One moZda stimuliSu vas, ali za ve¢inu Zena one su uvredljive.

Sada ste je kroz reci i dodir pripremili za vodenje ljubavi.

2. Provedite vreme u ljubavnoj predigri. Ljudi imaju tendenciju da
se usmere na seksualni odnos. Vi to hocete, i hoéete odmah. Ali ono
$to je dobro za muSkarca, ¢esto nije dobro za njegovu Zenu. Mnogi
muskarci su uZurbani ljubavnici. A uZurbani ljubavnici su retko dobri
ljubavnici. Oni su ¢esto nesigurni muskarci kojima je potreban brz or-
gazam. NajvaZnije je da upamtite da je potrebno u proseku od 15 do
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20 minuta da se Zena pripremi za seksualno iskustvo, a neiskusnoj ne-
vesti ili Zeni sa seksualnim problemom verovatno e trebati i 30 mi-
nuta i duZe.

To §to je ona sporija ne znali da nedto nije u redu sa njom. Kada bi
muskarcu trebalo isto toliko vremena koliko i Zeni, mi ne bismo bili
tako plodni i brzo se mnoZili, prema BoZjoj zapovesti. Ako oba pola
postiZzu zadovoljstvo onako brzo kao muskarac, mnogo ljubavne pred-
igre nestalo bi iz samog ¢ina. Kada muSkarac mora da uspori, da osta-
vi svoje sopstvene hitne potrebe da bi uzbudio i pripremio svoju Zenu,
ono $to mozZe biti potpuno sebi¢no delo pretvara se u delo nesebi¢ne
ljubavi. Kada je covek strpljiv sa svojom Zenom, on je moZe uzbuditi
tako da oboje uZivaju u zadovoljstvu.

3. Nauci Zenska podrudja zadovoljstva. Vazno je da muSkarac shva-
ti povezanost izmedu tri odvojena dela seksualnog aparata svoje Zene:
podrucja zadovoljstva na njenom telu, stidnica i klitoris. Ve¢ina muske
seksualne sile nalazi se u njegovom polnom organu, ali Zena ima mno-
go podrucja na svom telu koja su potencijalno erogena. Njene grudi,
usi, usta i vagina reaguju na seksualno istraZivanje, u zavisnosti od po-
jedine Zene. Kreativni muZ neée se plasiti da upotrebi svoje ruke i usta
da istraZi njeno telo, traZeéi podrucja u kojima ¢e ona najvise seksual-
no reagovati.

Da bi muskarcima bilo komplikovanije, ono §to joj je u jednoj situa-
ciji ugodno, u slede¢oj moZe biti katastrofalno! Vesti muz ¢e otkriti
oblasti koja je uzbuduju i istraziti ih na nacin koji je njoj ugodan. Ideal-
no ¢e za oboje biti da razgovaraju o onom §to joj je potrebno tako da
on bude u stanju da prilagodava svoj pristup njenom raspoloZenju.

Rutina i monotonija su smrtonosne za Zeninu seksualnost kao i za
musku. Kreativni muZ ée varirati tempo i pritisak svog dodira, uvek
imajuéi na umu da je njegov cilj da je zadovolji.

4. Naucite kako da produZite ljubavnu igru. Pre ili kasnije, dok se
pokreée, muskarac prilazi »tacki sa koje nema povratka«. Kada ¢ovek
nauci da prepoznaje osecanja koja prethode ejakulaciji, on moZe nau-
¢iti da kontroliSe ejakulaciju i produZiti ljubavnu igru. Kada Covek
stekne ovakvu vrstu kontrole, on je daleko odmakao na svom putu da
postane odli¢an ljubavnik. On moZe poceti da zadovoljava svoju Zenu
tako da ona viSe nego ikada uZiva u vodenju ljubavi. Ako je ona samo
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povremeno doZivljavala orgazme, sada moZe poceti ¢e§Ce i redovnije
da ih ima. Ako nikada pre nije doZivela orgazam, sada moZe poceti da
ga ima. Ili moZe poceti da doZivljava viSestruke orgazme.

5. Ako neko ude u va§ dom bez poziva, vi Cete osecati da je ugro-
zio vaSu privatnost i nije dobrodo$ao gost. Kada je spremna, ona ¢e
traziti ulazak. Ako on Zeli da se oseca dobrodoslo, sacekaée poziv. Svi
se ose¢amo dobrodoslo, kada nas neko pozove u svoj dom. Isto vazi i
za zenino telo. Poziv ne mora biti verbalan, ali moZe biti kroz neku re¢
koju oboje znate i razumete.

Kada se Zena ose€a voljenom, ona Zeli da joj muZz bude bliZe. Pe-
sma nad pesmama to ovako kaze:

»Ustani severe,

i hodi juZe,

i duni po vrtu mom

da kaplju mirisi njegovi;

nek dode dragi moj u vrt svoj,
. 1jede krasno voée svoje.«

(Pesma nad pesmama 4,16)

U svom sopstvenom ritmu, ona ga poziva da okusi seksualno voce
njenog tela.

6. Seksualno zadovoljstvo i uZivanje bez zahteva. Nije potrebno
da Zena uvek doZivi orgazam da bi uZivala u seksu. Mnoge Zene mo-
gu ucestvovati u seksualnim odnosima, ne doZiveti orgazam, a ipak
biti potpuno zadovoljne. Nikada muZ ne treba da zahteva da njego-
va Zena doZivi orgazam, jer je takav zahtev stavlja u nere$iv polo-
Zaj. Ona moZe izgubiti interesovanje za seks ili moZe poceti da glu-
mi orgazam.

Vecéina ljudi prezire farsu, kao $to isti¢e dr DZejms Dobson: »Jed-
nom kada Zena pocne da se pretvara u krevetu, nema nacina da pre-
stane. Zauvek mora €initi da njen muZ misli da se ona nalazi na pro-
duZenom putu zadovoljstva, kada je u stvari njen automobil jo§ uvek
u garazi.«87

Muskarac koji insistira na kratkom valjanju pre spavanja bez obzi-
ra na Zenino raspoloZenje ili njeno stanje zdravlja uvek e biti razoCa-
ran kvalitetom njihovog seksualnog Zivota. Egocentri¢an, sebi¢an mu-
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Skarac moZe doZiveti maksimum olak§anja, minimum zadovoljstva, jer
nikada nije naucio znacenje iskrene ljubavi.

Muskarci su gonici, u velikoj meri, a Zene primaoci. Ali Zene mo-
raju imati nesto na §ta ée reagovati. Cak i ukoZena 7ena moZe reago-
vati ako je njen muZ neZno miluje, polako, strpljivo i kreativno. Sta
moZe biti uzbudljivije za muskarca od poboljSavanja njegovog seksu-
alnog zivota? Bilo koji muskarac moZe postati dobar ljubavnik, pa ¢ak
i odli¢an, ako radi na tome.

Saveti Zenama

Vedina Zena je naucena da, kada se radi o seksu, inicijativu treba da
preuzmu njihovi muZevi. Od njega se ofekuje da vodi ljubav. Prema
tome, vecina Zena o¢ekuje da njihovi muZevi vode Ljubav i budu ose-
tljivi na njihove Zelje i potrebe. Medutim, vodenje ljubavi ne treba da
bude jednosmerna ulica, u kojoj samo muZ zadovoljava Zenu. Njemu
je potreban partner koji zna kako da vodi ljubav sa njim. Veéina Zena
nikada ne razmislja tako o vodenju ljubavi.

Recimo da osecate da treba da nacinite neke promene. Kako da
pocnete?

1. Udinite da se oseca seksualno privlacnim. Zeni je potrebno da se
oseca voljenom pre nego $to moZe reagovati na muZevljeve seksualne
potrebe, ali za njega vaZzi suprotno. Njemu je potrebno da zna da ga
ona doZivljava seksualno privlaénim pre nego §to moZe reagovati na
njene emotivne potrebe.

Jedan Zenski Casopis ispitao je viSe od 4.000 muSkaraca koji su
naveli da je Zena koja ne reaguje najveée odbijanje. Tokom pocetne
faze predigre, Zenino telo automatski reaguje na efektivnu stimulaci-
ju. Ali ona mora nauciti kako da se krece dalje i aktivno traZi orga-
zmi¢no oslobadanje. Ona to ne moZe postici kroz pasivnost, bez ob-
zira koliko su veste tehnike njenog muZa. Ona se mora predati, ne sa-
mo svom muZu, veé i svom sopstvenom porivu ka oslobadanju od
seksualne napetosti. Za to je potrebno aktivno ucestvovanje tokom
vodenja ljubavi.

Muskarac Zeli da se oseéa Zeljenim, a ne podnosljivim. Neke Zene
obavljaju radnje seksa kao da placaju prinudni porez nekoj organizaci-
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ji. Ako Zena Zeli sreénog muza, onog koji ¢e je voleti i u¢initi roman-
ti¢énom, potrebno je da mu kaze koliko ga mnogo Zeli i kako je on di-
van ljubavnik!

Jedna Zena na jednom seminaru o braku rekla mi je koliko je jedne
no¢i mnogo uZivala u seksualnom odnosu sa svojim muZem. Posto je
upravo bila na mom seminaru, htela je da na kreativan nacin sprovede
u praksu ono §to je doZivela. Odmah nakon svog orgazma iskocila je iz
kreveta i pocela da aplaudira. On nikada nije zaboravio ovu ovaciju!

2. Shvatite Sta pokre¢e muskarca. Ono §to pokreée muskarca nije
isto kao i ono $to pokrene Zenu. MoZe biti dovoljan samo pogled na nju
u providnoj spavadici pa da se njegov prekida¢ upali, i njegove misli
uzbudljivo pojure dok zamiSlja ono §to ga ocekuje. Ali ona je drugadi-
je podeSena. lako se mozda divi njegovoj muZevnoj gradi i uZiva da ga
gleda u tesnom sportskom Sorcu, to ée je retko seksualno uzbuditi.
Sli¢no tome, strastan poljubac vi$e uzbuduje njega nego nju.

Bog je stvorio muskarca da viSe seksualno reaguje na spoljasnji sti-
mulans. Njegove genitalije su sa spoljadnje strane, isto je i s njegovom
seksualno$¢u. On je veoma osetljiv na vizuelnu stimulaciju i dodire.
Muskarci vole da gledaju Zensko telo i pokrecu se pogledom na nagu
ili delimi¢no nagu Zenu.

Jedna Zena je zamislila da je njen muZ »prljavi starac« samo zato
§to se uzbudivao, kada se ona uvece skidala pred njim. To ih je oboje
dovodilo do o¢ajanja sve dok ona nije naucila da ovakav stav ne poka-
zuje pokvarenost s njegove strane, ve¢ on tako reaguje samo zato §to
ga je Bog takvim stvorio.

Razmislite o fioci u kojoj drzite svoj noéni ves. Da li je pun ufleka-
nih bade mantila, flanelskih pidZama i starih spavacica koje su se pre-
tvorile u krpe? Vreme je da bacite te stare krpe i Castite sebe novim
spavadicama u atraktivnim bojama, lepom stilu i prikladne duZine. Ni-
kada nisam ¢ula da se neki muSkarac Zali zbog ovakvog troska!

Ponekada su Zene uznemirene tekstom iz Jevandelja po Mateju
5,28. gde pise: »Svaki koji pogleda na Zenu sa Zeljom, veé je uinio
preljubu u srcu svojemu.« Covekovo gledanje tela druge Zene nece ga
iskuSati da pode u krevet sa njom, ako je kod kuée sve u redu. Prvo se-
me nezadovoljstva obi¢no pocinje ljutnjom, ogorceno§éu i odbijanjem,
a ne poZudom.
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Normalan, zdrav, vitalan muSkarac prirodno reaguje na ono $to vi-
di i dodiruje. Na primer, $to vi§e Zena uvece Zeli da se mazi, to sve vi-
Se uzbuduje njegov seksualni nagon. Mus§ka spremnost u svako vreme
nije znak pokvarenosti. Bog ga je tako stvorio.

3. Dodirom ga ucinite romanti¢nim. UopSteno govore¢i, muskarci
drugacije reaguju na dodire od Zena. Zena vidi zagrljaj ili milovanje
kao izraz privrZenosti i topline. Mu8karac taj isti zagrljaj vidi kao uvod
za seksualnu aktivnost. U velikoj meri, muSkarac izjednacava dodir sa
ciljem. Cilj je obi¢no seksualan.

Za muskarca je neseksualno dodirivanje serija koraka kroz koje na-
preduje da bi dofao do genitalnog dodirivanja. Zena ¢e najverovatnije
Zeleti genitalno dodirivanje samo u kasnijim fazama, i viSe voli neZno
milovanje. Ali musSkarac Zeli direktnu i trenutnu seksualnu stimulaci-
Jju, koriste¢i jaci i snaZniji dodir, i on je Zeli rano, tokom prve faze vo-
denja ljubavi. Ali njegova Zena treba da ga upozna sa erogenim zona-
ma na Citavom njegovom telu kao Sto su usi, vrat, bradavice, zadnjica
i untras$nje butine (posebno blizu genitalija).

4. ProduZeno vodenje ljubavi. Zene imaju ideju da muskarci brzo
moraju do¢i do orgazma. Ali potrebno je odredeno vreme da muskarac
dode do intenzivnog orgazma. Intenzivan orgazam je ono $to razdvaja
vodenije ljubavi od rutinskog seksa. Sto viSe stimulacije mugkarac ima,
to ¢e intenzivniji biti njegov orgazam. Ako ima 15 do 20 minuta stimu-
lacije pre odnosa, to ¢e pruZiti veliki intenzitet.

Covek moZe biti stimulisan do talke neposredno pre ejakulacije,
zaustaviti se na nekoliko sekundi, a onda ponovo poceti. Ovo izgradi-
vanje seksualne tenzije i usporeni proces daju narociti intenzitet nje-
govom orgazmu. Veéina muskaraca moZe savladati dva, tri, Cetiri ili
vise ovakvih ciklusa. Vi moZete osetiti kada je orgazam blizu. Testisi
postaju tvrdi i privijaju se uz telo. Vi moZete zaustaviti ejakulaciju ta-
ko Sto Cete prestati sa svojim pokretima. Uz eksperimentisanje, moZe-
te pruZiti iskustvo o kojem ée va§ muZ govoriti dugo vremena.

5. Imajte dobra osecanja o sebi i svom telu. Veéina Zena ne voli
svoje telo. Uzmite, na primer, Rovenu. Ona je privlacna 37-godis$nja
uciteljica sa divnim o¢ima i koZom o kojoj veéina Zena samo moZe da
sanja. Ali ako je upitate kako dozivljava svoje telo, ona Ce reéi: »Sve
je u redu dok na sebi imam odecu. Ali onog trenutka kada skinem
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odeéu, poZelim da se sakrijem. Moj muzZ kaZe da sam divna, ali ja ta-
ko ne mislim. «

Mnoge Zene su kao Rovena. Moraju da ugase svetlo, ili bar da ga
priguse, dok vode ljubav. Plase se da pokaZu suviSe mnogo tela. Ali
ako ne mislite da ste seksi, zaista ne moZete biti seksi. Zeni nije potreb-
no da bude kraljica lepote, ali mora dobro da misli o sebi i svom telu.
Ako se oseéate ugodno u svom telu i osecate da ste seksi, 1 va§ muZ ¢e
tako misliti. Ako imate dobru sliku o sebi, imacete viSe samopouzda-
nja u spavacoj sobi.

Ucinite ono $to je potrebno da pomognete sebi da se osecate pri-
vlaéno. Vezbajte. Nosite odecu koja ¢ini da se oseéate seksi. Ugadajte
sebi u kupatilu. UZivajte u uljima, losionima, kremama i sesijama u sa-
lonu lepote koji ¢e vam dati uverenje o vagoj privlacnosti i izgledu u
spavacoj sobi. Cesto male stvari mogu poboljsati vase samopouzdanje!
Naucite koje su to stvari i dobro ih iskoristite.

Verujte u muZevljevu reakciju koju pokazuje prema vama. Verujte
da ste atraktivni, dok on pokazuje svoju atrakciju vama. Cesto je po-
trebno da vidite sebe kroz o¢i svog muZza da biste shvatili da ste privlac¢-
ni. Saznajte §ta on smatra da je seksi kod vas i gradite na tom znanju.
To mozda moZe znaciti da Cete izadi iz svoje zone udobnosti, rizikuju-
¢ neugodnost, dok isprobavate nove pokrete, naCine govora i oblace-
nja, ali verujte muZevljevom uZivanju u vasem seksepilu. Dok ucite da
poboljSate ovu stranu svoje prirode, uZivacete u uZivanju svog muza.

6. Neka seks bude prioritet. Jedna od glavnih prepreka Zeninom in-
teresovanju za seks je umor. Nakon $to se mucila kroz radni dan od 18
sati, seks moZe biti poslednja stvar u njenom umu — a ono §to radi po-
slednje, verovatno ée biti loe uradeno. Zena koja voli organizovade
prioritete tako da seks ne zauzima poslednje mesto. Kada dode 9 sati
uvece, ona Ce se boriti sa porivom da zapocne onaj poslednji posao pre
spavanja. Zena koja smatra da je seksualna strana u njenom braku va-
Zna, saCuvace vreme i energiju za nju.

Ono §to se uopsteno naziva »brzi seks« moZe da bude za jednog ili
drugog ili oba partnera. Brzi seks moZe uklju¢ivati odnos, orgazam ili
ejakulaciju, ili nista od gore navedenog. On se deSava samo uz medu-
sobno slaganje.
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Takav seks moZe biti zabavan. On moZe da bude desert pre doruc-
ka, usred noéi, ili poslepodnevna rapsodija. To je brz nacin da se uz-
burka strast u braku. Ipak, on nikad ne treba da bude osnova vaSe sek-
sulane dijete. MoZda moZete preZiveti uz pomo¢ seksa na brzinu, ali
éete stagnirati. Povremeno uklju¢ivanje u seks na brzinu moZe dodati
iskru i raznolikost vasSoj seksualnoj ishrani.

Odrzavanje vernosti

Jedan od glavnih kljuceva za odli¢an seksualni Zivot jeste Cuvanje
predanja jednom partneru. To se naziva vernost. Poveravanje seksa sa-
mo jednom Zivotnom partneru jedini je nacin za izgradivanje emotiv-
no zdrave, stabilne zajednice. Biranje da se ogranicite samo na jednog
seksualnog Zivotnog partnera je osnovno u izgradnji karaktera. Vas ka-
rakter definiSe ko ste. Pavle je pisao: »I svaki od vas da zna drZati
(kontrolisati, odrZavati) svoj sud u svetinji (Cistoti, odvojeno od po-
kvarenosti) i u Casti.« (1.Solunjanima 4,4)

Samokontrola je klju¢ni sastojak u svakom seksu-
alnom izraZavanju. Bez nje, ne samo $to bi drustvo
propalo, ve¢ bi osoba postala nepredvidljiva i opasna.

Ljubavnici u braku. MuZevi i Zene treba da teZe da
budu mastoviti, kreativni i spremni ljubavnici. Bog je
odredio da seks — neukaljan sebi¢no$éu — bude uzbu-
dljiv, za uZivanje i zadovoljstvo. Dobar seks, prema

Kada se dvoje
razvedenih
ljudi venca,
Cetvoro odlazi

u krevet,
Narodna izreka

tome, nastaje kao krajnji rezultat zadovoljavajuceg
odnosa. Ako postoje seksualni problemi, ukljucujuéi vremenske priti-
ske i seksualnu energiju, traZite pomo¢ od Boga u reSavanju problema.
Molite se da biste nacinili prioritete u svom Zivotu na takav nacin da
posveéujete energiju, vreme i kreativnost koja je potrebna da bi ste
uZzivali u izvrsnom seksualnom Zivotu. Setite se, dobar seks se ne do-
gada tek tako.
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Poglavlje 22

Neka ljubav traje

Citavog zivota

Kreativni nalini za odrZavanje
' romanse u Zivotu

erol i Filip su se sreli, zaljubili, venc¢ali i imali troje

dece. Ali na svom putu ka izgradivanju porodice, nji-

hov brak je poCeo da puca po $avovima. Njihovi snovi

izgubili su se negde izmedu zvezdanih iluzija i o$tre stvarnosti vaspi-

tavanja dece. Ono §to je ovaj par otkrio bilo je da bebe mogu biti veli-

ko iskuSenje za odnos medu roditeljima. Dosadne pojedinosti iz Zivo-
ta u domu postale su emotivno minsko polje.

Cesto roditelji postaju toliko zaokupljeni Zivotom svoje dece da za-
boravljaju da daju prioritet braku. Ako se ovaj uzorak nastavi, njihova
deca postace jedino lepilo koje ih drZi. Par obi¢no ne shvata da su za-
nemarili svoj brak. To po¢inje neprimetnim menjanjem prioriteta i Ce-
sto se nastavlja sve dok deca ne postanu starija. ObeleZja sredoveénog
doba, kao §to su Cetrdeseti rodendan ili diploma srednje $kole postaju
gruba sredstva za budenje. Kada deca odu, ovi partneri gledaju jedno
u drugo i pitaju se ko je taj stranac $to sedi preko puta stola.

Nije lako zadrZati brak na §inama romanti¢nosti. Lori to ovako ob-
jas$njava: »Bila sam Sokirana, nakon §to smo oti§li na odmor da prosla-
vimo svoju desetogodis$njicu braka, kada sam shvatila da je proslo se-
dam godina od kada smo poslednji put sami oti§li da provedemo vi-
kend. Nisam se ljutila §to nikada nismo imali godi$nji odmor, ali bilo
je divno raditi ono $to smo hteli, kada smo hteli, gde smo hteli, bez de-
ce. Bilo je to kao da devet godina nosite pejdZer i onda ga iznenada ski-
nete i negde ostavite Citavih nedelju dana. Bila sam tako slobodna! Ni-
kada se u kuéi nisam toliko opustala. Bilo je to kao na medenom me-
secu, pre nego S$to smo imali decu.«




Spreciti pregorevanje u braku

Nakon §to smo jedno vreme proveli u braku, nastaje tendencija da
poslu i deci posvetimo svoju najveéu energiju. Brak dobija ono §to
ostane. Ali ako par Zeli da odrZi zdrav brak u dugoronom vremenu,
romansa i zabava moraju postati deo prefinjenog ¢ina
ravnoteZe. Ako nema vremena za to, medusobno str-
pljenje Ce se istanjiti.

Kao §to drugi zakon termodinamike kaZe: »Sve o
¢emu se ne vodi racuna imace tendenciju ka neredu. «
Zivot u istoj kuéi, ista religija, roditeljstvo istoj deci,
deljenje istog kreveta, viSe nije dovoljno.

Parovi nepri-
premljeni za
promene u ro-
mansi, konacno
Ce poceti da se

p 1ta]v u da li su Zapazite da spomenuti parovi nisu razmiSljali o
uop' ste ftw.lrno razvodu. Oni su verovatno imali bolji odnos od mno-
zaljubljeni. gih drugih. Ali nisu bili sre¢ni. Brak ih nije zadovolja-

H.Norman Rajt . To se dogada u mnogim brakovima. Mladenci

postanu razocarani bra¢nim Zivotom kada njihov brak
vise ne li¢i na televizijsku seriju sa sreénim krajem posle 30 minuta.
Useljavaju se rutina, istovetnost, dosada i zauzetost decom. Takvi pa-
rovi stoje na ivici onoga §to se moZe nazvati »pregorevanje u braku«.

Pregorevanje u braku je stanje potpune fizi¢ke, emotivne i mental-
ne iscrpljenosti u braku. Ono uti¢e na one koji ocekuju da brak da zna-
¢aj Zivotu i konacno shvataju da, bez obzira na sve njihove napore, nji-
hov brak ne pruZa ono §to Zele.

Pregorevanje u braku ne dogada se preko noéi. Ono je postepeni
proces, rastuca svesnost da prilike viSe nisu onako dobre kao nekad, da
bra¢ni drug vise nije onako uzbudljiv kao nekad.

Kreativni nacini
za odrZavanje romanse u Zivotu

o PokuSajte romanti¢no punjenje od 20 sekundi. Ljubite se najma-
nje po 20 sekundi dva puta svakog dana, umesto da se samo kljuc-
nete po obrazu ili ustima.

e Zalepite pisamce na ogledalo na kojem pise: »Zdravo, Omiljena
osobo. Gleda$§ u osobu koju volim najviSe na svetu.«

e Pripremite knjiZicu koju ste sami napravili sa kuponima koje va$
partner moZe otkupiti kada Zeli. Na kuponima moZe pisati: »Do-
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nosilac ima pravo na dva sata moje nepodeljene paZnje. Izaberi
Sta Zeli§ da radimo« ili »Donosilac ima pravo na Setnju po omi-
ljenom podrucju.«

e Kada je va$ partner imao stvarno naporan dan, izmasirajte ga.

o Napisite spisak stvari koje volite kod svog partnera. Zalepite ko-
vertu i ostavite je na njegovom/njenom jastuku.

o Kada va$ partner ude u sobu, okrenite se prema njemu i zazviZdite.

e Pozovite partnera na svecanost grljenja. Nazovite sebe lekarem
za grljenje koji deli izvanredne zagrljaje i kaZite mu da bez nje-
ga/nje ne bi bilo ove sveCanosti.

o Posaljite decu na spavanje 30 minuta ranije i provedite vanredno
vreme sa svojim partnerom. Deca ¢e se mozda Zaliti, ali budite
Cvrsti.

¢ Svakog dana odvojite pet ili 10 minuta kada moZete biti nasamo
jedno s drugim. Na primer, popijte Solju ¢aja pre nego Sto deca
yjutro ustanu.

o Iskljucite televizor i lezite zagrljeni razgovarajuéi, dok ne zaspite.

e Pozovite svog partnera usred poslepodneva, samo da ostanete u
dodiru.
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Zabavljajte se sa
svojim partnerom

dvojite vreme za romanti¢nu paznju. Odvajanje vremena za

romanti¢ne i posebne zajednicke aktivnosti je od sustinske va-

Znosti u uspeSnom braku. Vreme koje provedete zajedno odra-

zi¢e se u celokupnom kvalitetu vaSeg braka. Savetnik Vilard F. Harli

preporucuje da ako Zelite da va$ brak bude zdrav i muZ i Zena visoko

zadovoljni brakom, potreban je minimum od 15 sati nepodeljene pa-

Znje sedmicno. On preporucuje da se ovo vreme podjednako raspore-
di tokom nedelje, a ne da se vikendom pretera.®®

Ali kada parovi doZivljavaju bracne nevolje, oporavljajuci se od brac-
ne nevernosti ili nekog drugog ozbiljnog bra¢nog sukoba, trebace i vise
vremena. Dvadeset do 30 sati sedmi¢no neophodno je da bi se obnovila
ljubav koju je par nekad imao. U takvim slu¢ajevima, Harli preporucuje
da, s ciljem oCuvanja braka, par treba da ode na godis$nji odmor, kada
sve vreme mogu provoditi obnavljajuéi izgubljenu intimnost. Obi¢no
dve do tri nedelje posvedivanja nepodeljene paZznje dovodi par do tac-
ke kada mogu doneti inteligentnu odluku o svojoj buduénosti.

Mnogi parovi kaZu da jednostavno nemaju vremena da to sprove-
du u svojim vezama. Ali ako je bilo koje od njih imalo potajnu aferu,
pronadi ¢e vreme. To je jednostavno pitanje prioriteta. Pravi problem
je da oni ne Zele da zajedno provode vreme, jer dobijaju tako malo od
svoje veze. Ali ako ovaj uznemireni par nauci da oZivi onu vrstu ro-
manse koju su imali dok su se zabavljali, postoji nada za obnavljanjem
ljubavi koju su jednom imali.

Posvecujte paZznju dok se zabavljate. MoZda je potreban podsetnik da
vas opomene §ta je to usmerena paznja — vreme provedeno u obraéanju
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nepodeljene paZnje jedno drugom. Ovo zajednicki provedeno vreme
ne sme ukljucivati decu, prijatelje ili rodake. Romansa moZe cvetati sa-
mo u privatnosti. Neki parovi misle da mogu biti romanti¢ni u prisu-
stvu dece. Ne. Romansa i deca ne idu zajedno. Intimnost je uniStena.

Upamtite, nemoguce je stvoriti intimnost izmedu muza i Zene ako
se deca penju po vama, maliSan place iz druge sobe ili vas starije dete
proverava. Ali kao roditelji imate odgovornost da nadahnete decu o
moguénostima koje postoje u braku. Romanti¢ni odnos izmedu vas
dvoje ucinie napredak.

SloZite se da necete razgovarati o teku¢im zubarskim procedurama,
Cudnim osipima ispod pelena, fudbalskom treningu, promeni rasporeda
ili problemima preseljenja. Takode se ne racuna vreme provedeno u gle-
danju televizije, odlaZenje u bioskop ili utakmicu, na koncert i pozori$ne
predstave, jer ste se zabavljali uz pomo¢ nekog spoljasnjeg izvora i nije
bilo mnogo vremena za intimni razgovor ili usmerenu paZnju.

Od sustinske je vaznosti da parovi stvore aktivnosti koje ispunjava-
ju njihove najvede emotivne potrebe. Romanti¢nost, za mnoge Zene,
znadi intimne razgovore ili usredsredenu paznju. Za muskarce, roman-
ticnost je uCestvovanje u rekreativnim aktivnostima i seks.

Lepo se obucite. Kada uvele izlazite na sastanak, potrebno je da se
oboje lepo obucete da biste izgledali drugadije. Zena koja je obucena

kao da ¢e upravo poceti sa ribanjem rerne nece odu-
Seviti muZevljevo oko. Obucite haljinu koja ¢e vaSeg Najbolji nacin
muZa naterati da pogleda dva puta. Uredite kosu,
upotrebite parfem i obucite cipele sa §tiklom koje &i-
ne da vaSa noga izvanredno izgleda. Ako deca zapla-

na koji cete vi
i vas bracni

& isi - e . drug imati
¢u, a bebisiterka se zaprepasti kad vas vidi, znacete da ]
te uspeli malo vremena
s ) .
¢ bez dece jeste

Dok se oblace za tu priliku, potrebno je da se i
muskarci doteraju. Veliki stomaci, majice sa rupama
i neobrijano lice nece proci na ispitu romanti¢nosti.

da zajedno pe-
rete sudove.

Stare farmerke, prljavi nokti i zadah iz usta takode
necée proci. Ali muskarac koji je sveZe obrijan, s losionom posle bri-
janja, sa ¢istom, ispeglanom kosuljom, urednim pantalonama i izglan-
canim cipelama, sigurno ée ostaviti dobar utisak. NajvaZnije od sve-
ga, smesSite se!
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Zena se oseéa posebno kada odvojite vreme da se doterate za nju.
Kada uloZite vanredan napor da se pripremite za nju, ona to prima kao
dokaz da je volite. Ako to ne uCinite, ona pretpostavlja da je ne volite.
VaZan deo vaSeg udvaranja jeste da joj budete privlacni. I njoj je po-
trebna ta ista vrsta razmisljanja.

Jedan ¢ovek je progovorio iz svog srca: »U pravu ste. Svakog
dana se doterujem da idem u kancelariju. Ali posle posla i vikendi-
ma, sve §to nosim su omiljene stare farmerice i stara majica. Poku-
Savam da je malo volim a ona me odgurne i kaZe da mi je potreb-
no brijanje. Privla¢im je samo kada ujutro izlazim kroz vrata. Sada
znam i zaSto.«

Pokusajte da se sretnete na svom mestu sastanka, umesto da zajed-
no odete iz kuée. To stvara osecanje kao da idete na sastanak sa nekim
posebnim. Veceri tokom radne nedelje su bolje u ovoj strategiji. Posto-
ji nesto posebno kada udete u prostoriju punu ljudi i dozvolite svom
partneru da vas dobro vidi pre nego §to dodete do svoje stolice.

Flertujte jedno sa drugim. Nije tesko razlikovati parove koji se za-
bavljaju od vencanih parova. Dok se zabavlja, par miluje jedno drugo
rukama i o€ima, a Sta radi vencani par? Jede. Nema dodirivanja, nema
intimnih dugih pogleda, ni zadirkujuéih osmeha. Ako par razgovara,
pri¢anje tece otprilike ovako: »Pazi, prosuces to.« Kada hrana stigne,
oni se koncentri$u na stavljanje viljuske u usta. Nema nista §to bi mo-
gli da kaZu, jer ve¢ sve znaju jedno o drugom i ne pokusavaju da otkri-
ju nesto novo.

TIako su parovi koji su nekoliko godina u braku daleko od ranijih sa-
stanaka otkrivanja, ipak postoji nekoliko prefinjenih, promenljivih taj-
ni o drugoj osobi koje je potrebno neZno otkriti. To je, u stvari, brak —
trajan proces otkrivanja. Za to sluZi zabavljanje posle ven¢anja. Kuda
idete i Sta radite nije toliko vazno kao planiranje da idete sami i ne pad-
nete u uobicCajene rituale.

Potrebno je da muZevi i Zene ponovo nauce kako da flertuju jedno
sa drugim. Saptaj na uho, neZni zagrljaj, pisamce gurnuto u ta$nu, ili
poljubac bez razloga mogu pomodi parovima da ostanu u vezi tokom
¢itavog dana. Zadovoljni pogledi, komplimenti, dugi pogledi, Sarmant-
ni osmeh, i ruka neZno poloZena na partnerovo rame, dok se smejete ne-
koj sme$noj primedbi, mogu vas trenutno podiéi u visine.
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Savladajte svaki problem koji imate da u javnosti pokazujete privr-
Zenost svom partneru. MoZete pokazati dobar ukus, a ipak staviti ruku
na partnerovu nogu, malo se stopalima igrati ispod stola, ili neZno oku-
pirati prostor svog partnera. Ako zajedno vecerate, smatrajte to iskusa-
vaju¢om vrstom predigre. SmeSenje, kontakt o¢ima, sugestivni dodiri
i intimni razgovor mnogo znace.

Nemogudée je razviti blisku, intimnu zajednicu, ako ne provodite
znacajno vreme zajedno. Preporucujem nekoliko sati svake nedelje, ili
svake druge nedelje, ako ne moZete imati sedmicne sastanke.

Kreativne ideje za zabavljanje
1. Kidnapujte svog partnera i odvedite na mini odmor — jedno po-
slepodne ili vece, na nesto Sto je Zeleo/Zelela da uradi.

2. Vozite se kroz naselje novih kuéa u izgradnji i birajte svoj model
doma.

3. Proverite novi namestaj u prodavnici namestaja N 4 jednom
(gledanje niSta ne kosta).

4. Krenite u Setnju kroz park. Probajte ljuljaske i -
vidite ko najviSe moZe da se ljulja.

5. Krenite u turneju po proslosti — upalite vatru u
kaminu; pripremite toplo pice; ili provedite sat vre-
mena u zajednickom gledanju porodi¢nih albuma 1
se¢anju na zabavna vremena podeljena u proslosti.

6. Krenite u Setnju kasno uvece. Razgovarajte o

braku ne sija
samo sunce,
ali dvoje ljudi
mogu da
podele jedan
kisobran ako
se priblize.

onom §to vam je na srcu.

7. Idite u istraZivanje — na bilo koje mesto koje vas partner Zeli (bez
razloga) — u posebno skroviSte u planinama ili napusteni grad za koji
ste Culi. Ispitajte neobi¢nu prodavnicu na uglu ulice.

8. Kupite nekoliko bocCica sa te€noS¢u za pravljenje baloncica. Idi-
te na najvise mesto u blizini — neka zgrada, planina ili krov vase kuce.
Duvajte baloncice i gledajte kako nestaju sa vidika.

9. Idite na najbliZe jezero ili ribnjak i hranite patke. Bacajte stari
hleb patkama i gledajte kako rone i bore se za rucak.

10. Probajte sastanak u kadi s vruéom vodom. Ako nemate kadu,
upotrebite prijateljevu! Neka topla, sapunjava voda rastopi vase stre-
sove. PriCajte o neCem zabavnom.
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11. Obucite svoju najbolju odecu, a zatim idite da jedete u —
obi¢nom restoranu! VaSa neuobicajena odeca na obi¢nom mestu bice
zabavna! Igrajte se stopalima ispod stola.

12. Pripremite lov na blago za svog partnera. Po¢nite sa pisamcem
kojim ga upuéujete na odredenu fioku u kuhinji, u kojoj ¢e naéi drugu
poruku koja mu govori da ide do automobila, u kome ée biti buket cve-
¢a sa porukom da se mora odvesti na odredeno mesto da bi dobio da-
lja uputstva. Na kraju puta (nacinite ga dugim koliko Zelite), vi éete ga
Cekati sa izletom na plazu ili rezervacijom u omiljenom restoranu.

13. Dok jedno od vas ima odborsku sednicu, a drugo vozi decu na
Casove muzickog, sastanite se negde i podelite kesicu bombona.

14. Naizmenicno pitajte jedno drugo da izade s vama na sastanak.
Onaj koji pita mora da nacini sve planove, birajuéi restoran, praveci
potrebne rezervacije, aranZirajuci Cuvanje dece, itd.

15. Budite avanturisticki raspoloZeni. Zajedno se popnite na plani-
nu; jedrite na talasima; putujte u stranu zemlju.

16. Idite zajedno na neki vecernji kurs — kuvanje, fotografija, urede-
nje baste, strani jezik ili ru¢ni rad. To ¢e vam dati ne$to novo za razgovor.

17. Jednog dana u sedmici ru¢ajte negde zajedno. To vam daje ne-
Sto Sto Cete oboje ocekivati i razbija monotomiju sedmice.

18. Planirajte poslepodne za voznju biciklom u omiljenom koms§ilu-
ku, po prirodi ili po zanimljivom podruéju. Posle ru¢ka u prirodi, ra-
zmenjujte ideje za gradnju svoje kuce snova. Slikajte se za uspomenu.

19. Ako imate bolesno dete ili vam nedostaje devojka za Cuvanje
dece, planirajte sastanak ispred kamina. Upalite svele, pustite svoju
omiljenu romanti¢nu muziku i itajte ljubavna pisma koja ste pre mno-
go vremena pisali jedno drugom.

20. Napravite spisak $est aktivnosti koje biste voleli da uradite sa
svojim branim drugom. Najmanje jednom mese¢no naizmeni¢no bi-
rajte po jednu stvar sa spiska svog partnera i pridruZite mu se s rado-
S¢u. Bez obzira da li se radi o jahanju, ronjenju ili klizanju, ucestvujte
zahvalno i radosno kao da se zabavljate.
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lgrajte se sa
svojim bra¢nim drugom

edan od razloga §to volimo da budemo sa svojom decom
je to §to su ona veoma zabavna. Pri¢aju smesne viceve, ki-
kodu se, dele nova iskustva i sanjaju o buduénosti. Kada ste

to radili sa svojim partnerom?

Deca su majstori u zajednickoj igri i uZivanju u jednostavnim stva-
rima sa ¢istom, nepodeljenom rado§¢u. Odrasli ne gube sposobnost za
igru; njih samo odvuku Zivotni pritisci. Drustvo ne naglaSava vaznost
igre za odrasle. Umesto toga, slave se rad i dostignuca, dok se aktivno-
sti u slobodno vreme smatraju gubljenjem vremena. Medutim oni koji
su najzadovoljniji Zivotom su oni koji imaju ravnoteZu u radu i igri.

Igranje nam pomaZe da steknemo oseanje povezanosti sa onima
koje volimo. Parovi koji uZivaju da se igraju zajedno smatraju da to
znatno jaCa njihovu vezu. Parovi kojima nedostaje igra u braku su ne-
sreéni zbog tog nedostatka.90

VaZnost igre podrzalo je istraZivanje R. Vilijema Becera, klini¢kog
psihologa, koji je otkrio da igranje stabilizuje brak. Ono podstic¢e ko-
munikaciju i jaca branu vezu, jer visoko vrednujemo svoje najrazigra-
nije veze. Kad igra nestane iz veze to je znak da brak propada. Kada
se igra obnovi, to je znak da se problem u braku relava.d!

Igra je nacin da pokaZete da ste sreéni. Takva komunikacija govori
vaSem partneru: »UZivam da budem sa tobom i da delimo zajedno za-
bavne trenutke. Ti me ¢ini§ sreénim i ja Zelim da usreéim tebe.«

Igra je joS vaZnija ako je naSa veza pod stresom. Ona pomaZe pa-
rovima u teSkim vremenima, jer opusta napetost i pomaze u ocuvanju
smisla proporcije, kada se borimo sa problemima. Kada se par izner-
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viran neim, ali moZe da se ukljuci u neku igru ili oblik igranja i po¢-
ne da se smeje, oni ¢e opet poceti da se dopadaju jedno drugom.

Igra je znacajan modalitet komunikacije, jer je, u velikoj meri, ne-
verbalni jezik. Uz nekoliko reci moZete izraziti misli i oseanja na ra-
zigran nacin.

Zbog svojih veoma zahtevnih uloga, odraslima je
Kada je Adam teZe da se igraju nego dgci. Odg.ovorposti éir}e da je
teZe spontano se ponasati na de¢ji nacin. Da biste ste-
kli taj smisao razigranosti, verovatno ¢ete morati da
planirate za to. Jedan predlog je da jedno veCe ugasi-
te televizor i igrate igre sa svojim partnerom. I ume-
sto da pokuSavate da pobedite, naudite da uZivate u
igri, zadirkujte se, flertujte, Salite, razgovarajte, kao
Sto ste radili dok ste se zabavljali.

Heri i ja se Cesto igramo. Ja mu nadevam imena, jurim ga po kudi;
volimo da se tuemo jastucima i peSkirima. Heri me navodi da budem
kreativnija, kada dobijem svoje napade razigranosti i gluposti. On mi
pozitivno vraéa, §to me ohrabruje da nastavim da se igram.

bio usamljen,
Bog mu nije
stvorio 10
prijatelja, veé
jednu Zenu.

Kreativne ideje za igranje

Danas je najbolje vreme da pocénete da se igrate! Evo nekih zabav-
nih ideja:

e Zajedno operite auto i posle toga napravite vodenu tu¢u.

e Bacajte Carape ili jastuke jedno na drugo.

e Zajedno pevajte u autu.

e Bez upozorenja, uvucite svog partnera u orman i poljubite ga.

e Zajedno bojite kupatilo, dok glasno svira va$a omiljena muzika.

o Stalno smisljajte iznenadenja.

o Stvarajte tradiciju za koju éete samo vas dvoje znati.

e Podelite sme$nu fantaziju da éete imati ostrvo ili palatu, koju ée-
te izgraditi i jednog dana Ziveti u njoj.

P
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Smejte se sa
svojim bracnim drugom

arovi u sreénom braku mnogo ¢e$ée se smeju od onih koji

su nesrecni. Skoro tri Cetvrtine sreéno oZenjenih ucesnika u

jednoj anketi rekli su da se zajedno smeju jednom dnevno ili vi-

$e.92 Podeljeni humor nalazi se na vrhu spiska za$to sre¢ni parovi ve-

ruju da njihova veza traje. Humor €uva raznolikost i uZivanje u vezi.
Parovi koji se zajedno smeju ocigledno ne pate od dosade.

Smesni tipovi na geletologiji (nauka o veselju) na Univerzitetskoj
medicinskoj Skoli u Stanfordu kaZu parovima da se smeju naglas. Sa-
vijte se i valjajte po podu, kazu oni, jer smeh oslobada endorfine i en-
kefaline (one prirodne ubice bolova, hemijske rodake opijatima kao
Sto su morfijum). Smeh vas pretvara u ljudski vibrator koji masira
prakti¢no svaki organ u telu.93

Smeh je slian aerobi¢nim veZbama. Prose¢ni smeh izlazi brzinom
od oko 100 kilometara na sat i pruZa iste blagodeti kao 10 minuta ve-
slanja. On ojacava imunoloski sistem, smanjuje bol, olakSava stres i
poboljsava cirkulaciju i disanje.%4

Humor i smeh smanjuju napetost. Zato se pri¢aju vicevi. Vi stvara-
te napetost i izgradujete je; zatim probusite balon kada izgovorite po-
slednju recenicu. Neki parovi se plaSe humora, jer on otkriva ranjivost
i smatraju ga pretnjom u svojoj vezi. Umesto da sagledaju humor u
svojim sopstvenim Zivotnim situacijama, oni uklju¢uju TV i prate pa-
sivan humor koji neko drugi diktira.

Jedne veceri pastor je posetio Boba i Sju, novovencani par koji su
dolazili u njegovu crkvu. Bob je pozdravio pastora i pozvao ga da
sedne u dnevnoj sobi objasnjavajuci da se Sju tusira. Ljudi su se upu-
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stili u neki ozbiljan razgovor o nedavnim sportskim dogadajima ka-
da su se otvorila vrata kupatila. Sju, ne shvatajuéi da njen muz ima
drustvo, iskakutala je iz kupatila — bez odeée — da iznenadi svog mu-
Za poljupcem.

Zaprepascenje se ogledalo na njenom licu kada je shvatila da njen
muzZ nije sam. Uz vrisak, okrenula se i odjurila u spavacu sobu. Uza-
snuti pastor je otiSao najkulturnije $to je mogao, a novi muZ se bezu-
spesno trudio da kontroliSe svoj smeh.

Sledece sedmice, Sju je domarsSirala do pastora i sa veselim titrajem
u o¢ima rekla: »Zdravo, ja sam Sju. Mislila sam da me nedete prepo-
znati kad sam obucena!« Oboje su bili u stanju da se smeju smesnoj si-
tuaciji i napetost je prosla.

Humor uklanja na$ povrSinski sloj pravednosti. On smajuje nape-
tost. Zuc¢ne rasprave prestaju kada se podeli smeh. Neko je rekao da je
smeh kao BoZji pogled na situaciju. On nam pomaZe da steknemo per-
spektivu o sitnim dosadama i le¢i hiljadu povreda.

Cak i jednostavan osmeh moZe poboljsati zdravlje

kao i stanje vaseg uma. Smeh stimuli$e grudnu Zlezdu
Smeh za Zivot koja doprinosi telesnom imunoloskom sistemu. Jedan

predstavlja isto  lekar koji je lecio pacijente sa hroniénim oboljenjima
$to i amortizeri  predlozio je svojim pacijentima da se dva puta dnev-
u automobilu. no smese sebi u ogledalu. IstraZivanja su pokazala da,
On nece ukloniti Cak i kada je osmeh laZzan, um se viSe za drZava na
rupe sa puta, ali  prijatnim stvarima.”

ée uliniti da Ipak, Cuvajte se da smehom ne reSavate sve svoje
voznja bude probleme ili da umanjujete ozbiljne probleme. To mo-
udobna. Ze veoma da nervira zabrinutog partnera. Neke situa-

Barbara Dzonson  €ijé nikad nisu smesne.
Vi i va§ partner mozda imate razli¢it ukus u humo-

ru. Heri vi8e voli glupe viceve i ¢udan humor. Ja vo-
lim brzu mudrost i spontan humor sa snaznom poslednjom reé¢enicom.
Ipak, zajednicko smejanje i humor ojacali su na§ brak i spontanost.
Ljubav i smeh izgraduju intimnost. Nemoguce je voleti nekog sa kim
se ne moZete smejati.

Jedan istraZivac je otkrio da parovi koji se slaZzu oko onog §to je
smesno, imaju viSe Sanse da vole i ven¢avaju se sa sebi sli¢nima nego
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sa onima koji vole drugaciji humor. Oni koji imaju sli¢an ukus u hu-
moru duZe ostaju zajedno od onih sa razli¢itim ukusom. Humor oci-
gledno doprinosi bliskosti, jer naglagava sline vrednosti, interesova-
nja, inteligenciju, mastu i potrebu.%

Kreativne ideje za humor

Ako Zelite da poboljSate svoju kvotu smeha, evo nekih ideja:

e Naucite kakav humor odgovara vaSem branom drugu. Isecite
karikature iz ¢asopisa ili novina i podelite ih sa svojim partnerom.

o Podelite smeSnu pricu. Doterajte stvarnu pricu da izazovete smeh;
ili izmislite neku pri¢u o svom danu.

e U privatnosti delite nadimke koji vam izazivaju osmeh.

e Pravite smeSne izraze na licu ili zvuke koji ée pokazati vasu komic-
nu stranu.

e Ispricajte vic. Lo§ vic je bolji od nikakvog. Cilj je smeh, a ne sku-
pljanje komicarskih poena. MoZete se smejati necem §to je neoz-
biljno.

¢ Ako nesto ne ide onako kako ste zamislili, pokuSajte da se tome
smejete umesto da se iznervirate. To ¢e smanjiti stres i staviti
osmeh na vaSe lice.

o Kikodite se oko neceg §to ne morate pamtiti.

e Delite privatne viceve i nadimke. Stvarajte privatnu tradiciju ko-
ju Cete samo vas dvoje deliti.

e Podelite smes$nu fantaziju ili san. Vesela komunikacija pokazuje
smisao poverenja.

Ako se vii va$ bracni drug ne smejete zajedno, vreme je da pocnete.

Kao §to nam Pismo kaZe: »Veselo srce pomaZe kao lek.« (Pri¢e 17,22)

Romanti¢no bekstvo

Preporucujem vam romantic¢no bekstvo svaka tri meseca — nocenje
u nekom hotelu ili motelu. Neki od vas ¢e se moZda u ovoj tacki pita-
ti o mom razumu. Pitate: »A §ta sa decom? Zar ne zna$ koliko to ko-
§ta? Nemamo vremena za takve gluposti!«

Razmislite ovako: To moZe biti najbolja investicija koju ste napra-
vili u svom braku. Zar nije mudrije da sada potroSite malo vremena,
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truda i novca izgradujuéi romanti¢an, zdrav odnos? Ako to ne ucinite,
vece su Sanse da Cete kasnije potrositi istu svotu novca — ali na neke
veoma drugacije stvari, kao §to je savetovanje, advokati za razvod, tro-
$kovi suda i izdrZavanje bra¢nog druga i dece.

Da, to mora biti preko no¢i u hotelu. Dozvolite mi da objasnim za-
§to. Sta je »dom« za mugkarca? To je njegov zamak! Tu se on vraéa na-
kon napornog radnog dana da provodi svoje slobodno vreme, da se opu-
sti, da skuplja energiju da bi mogao iza¢i i ponovo se boriti sa svetom.

Sta je »dom« Zeni? Bez obzira da li ona radi izvan doma ili u nje-
mu, »dom« predstavlja RAD, RAD i jos vise RADA. Nije vaZno u ko-
joj sobi se ona nalazi. Uvek postoji nesto Sto vriSti: »Podigni mex,
»Skloni me« ili »O¢isti me«. U domu se nalazi toliko mnogo zadataka
koji zahtevaju njenu paZnju i zato joj je teSko da se opusti i igra ulogu
»ljubavnice«.

Kada se Zena nade u hotelu, ona moZe zaboraviti na posao i stres
koji je ostavila za sobom. Za Zenu je neophodno da jednom u tri me-
seca napusti dom i preno¢i u nekom drugom okruZenju, ako Zelite da
sacuvate svoj brak od pregorevanja.

Evo nekih razumnih pravila koja e pomo¢i da takav boravak ob-
novi vas brak:

1. Nema razgovora o rac¢unima, deci, roditeljima ili drugim tema-
ma koje izazivaju nervozu.

2. Nema akt-tasni, telefonskih poziva u kancelariju, pejdZera ili
mobilnih telefona.

3. Nema televizije, videa ili filmova (paZnja se mora posvetiti
jedno drugom, a ne akcijama drugih).

4. Dozvoljeno je samo rekreativno Citanje.

. Nema dijete! (Dame, nije zabavno izvesti nekoga na lepu ve-
¢eru samo da bi vam ta osoba rekla: »Oh, ja to ne mogu jestil«
Ovog puta jedite i uZivajte!)

6. KaZite svakom koga sretnete da proslavljate romanti¢no bek-
stvo, i posmatrajte kako se trude da vam pomognu da ga prosla-
vite u velikom stilu.

7. Kreativno pokaZite svom partneru kroz romanti¢na iznenade-
nja koliko vam je stalo do njega!

9.
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Upamtite, veze se nece obnoviti same po sebi. Od vas zavisi da ih
stalno obnavljate. Romansa je samo deo bracne ljubavi, ali donosi za-
dovoljstvo i odusevljenje. 1zazov bra¢nog Zivota je ucenje kako da ve-
zu stalno odrZite romanti¢nom, zanimljivom i Zivom kroz sve promen-
ljive godine braka.

Vreme koje ulaZete u svoju dana$nju romanti¢nost nece »srediti«
va§ brak danas. Ali ono ima kritiéni dugotrajni uticaj na va$ brak. Na-
¢in na koji supruZnici provode svoje zajednicko vreme postaje jedno
od najvrednijih sati u njihovom Zivotu i uveliko odreduje njihovu bu-
duéu sreéu. Pronadite romansu gde god moZete. I drZite se nje!

MoZda ste ¢uli za farmera i njegovu Zenu koji su Ziveli na srednjem
zapadu. Jednog dana tornado ih je zajedno oduvao iz kuce u dvoriste.
Kada se pra$ina slegla, farmer je video da njegova Zena place. »ZaSto
places, Zeno, pitao je, »nisi povredena.«

»Ne placem zato §to sam povredena«, odgovorila je Zena, »ali shva-
tas li da je ovo prvi put da smo zajedno izagli posle 14 godina braka?«

Neka ovo niko ne kaZe za vas!

Poslednja re¢

Da 1i ste ikada pomislili kakav bi va§ Zivot bio da se niste vencali sa
svojim bra¢nim drugom? Ja jesam. MozZda bih bila stara usedelica (bez
devetoro unucadi) koja se oslanja na velikodusnost rodaka da bi preZzi-
vljavala. Sigurno ne bih napisala 20 knjiga o braku i porodici.

Pitam se $ta bi se dogodilo sa Herijem da se ja ni-
sam pojavila u njegovom Zivotu. Heri sigurno nema
taj stav »lude jure tamo gde andeli oklevaju« za avan-
turu i putovanje kao ja. Zajedno ¢inimo stvari mogu-
¢im jedno za drugo, dopunjavamo se.

Nemojte preo-
zbiljno shvatiti
sebe, niti suvise

. g g y neozbiljno
Postoji mnogo vise u nafem braku od onoga Sto se J
- o w x . . shvatati svog
vidi na povrsini, nesto §to je Duhom ispunjeno. Mo- g
bracnog druga.

7da moZemo dostiéi do viSeg i dubljeg nivoa nego kao

dva razli¢ita entiteta. MoZda je to na$§ doprinos Boz-
jem delu na Zemlji.

Kada se uveCe uvucem u krevet pored Herija i slu§am njegovo du-
boko, ritmi¢no disanje, ja oseam sveto mesto. Ja tu pripadam. Bez
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njegove mudrosti i snage, njegovih zagrljaja, njegove nepokolebljive
vere u nevidljivo, njegovog odvlaCenja na povremene vecere, moZzda
bih propala.

Bog me je blagoslovio divnim muZem — onim koji me voli do kraj-
nosti. Na§ brak je dobar, ali nije savrSen. To ne smanjuje nasu medu-
sobnu ljubav ili nase predanje braku. Cudo u svemu tome je kako Bog
moZe upotrebiti dvoje nesavrSenih ljudi, predanih jedno drugom u
svom nesavrSenom braku, da uti¢u na svet. MoZda zbog naSe brutalne
otvorenosti prema sebi i svom braku, On moZe dopreti do drugih. Bog
uzima sve naSe nesavrSenosti i od njih pravi nesto dobro.

Dok ste Citali strane ove knjige, nadam se da ste se malo nasmeja-
li, otkrili nekoliko novih nadahnutih misli i novu odluku da udinite
svoj brak najboljim $to moZe biti. Stalni izazovi leZe ispred nas, bez
obzira da li ste tek zapoceli kao muZ i Zena, ili ste upali u vrtlog odga-
janja dece, ili ste upravo ispratili svoju decu u samostalan Zivot.

Docekajte svako razdoblje sa poverenjem i oduSevljenjem. Imajte
otvoreno srce prema onom s kim ste se vencali. Budite spremni da ri-
zikujete iskreno otvaranje sebe toj posebnoj osobi.

Razlog zaSto se vencavamo na prvom mestu jeste da delimo Zivot
sa nekim do koga nam je stalo. Svaki par prolazi kroz tedke faze. Po-
nekad preZivljavanje krize i kretanje u drugo razdoblje izgraduje ja-
¢i brak.

Uspesni brakovi nastaju iz krize u kojoj muZ i Zena rade da rese
probleme pre nego §to se oni pretvore u veliku katastrofu. Za to je po-
treban timski rad — dvoje ljudi koji vole, veruju i po$tuju jedno drugo,
koji su potpuno predani da slede BoZje pravilo u svom Zivotu. Otkri-
¢ete da rad kroz svaku k:izu vodi do snaZnijeg, zadovoljnijeg i uspe-
$nijeg braka — onog koji Ce trajati tokom svih buduc¢ih godina.
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